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ANOTACIJA

Diplomdarbu “LasiSanas trauc€jumu diagnosticéSanas un korekcijas iespgjas 3. - 4.
klasu skoléniem ar viegliem garigas attistibas traucjumiem” izstradajusi Liene BeSmenova,
balstoties uz teorctiskas literatiiras analizi un pieredzi pedagogiskaja darba.

Diplomdarba mérkis ir teor€tiski izpetit un praksé parbaudit lasiSanas trauc&umu
diagnosticéSanas un korekcijas iesp&jas 3. - 4. klaSu skoléniem ar viegliem garigas attistibas
trauc€jumiem.

Darbs sastav no divam dalam — teor&tiskas un praktiskas dalas.

Darba autore pétija 3. — 4. klases skolénus ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem,
kuri apmekle logop&dijas nodarbibas. Autore secindja, ka garigas attistibas trauc€jumi ir
primarie traucgjumi, kas nomac kognitivos procesus, ka rezultata lasiSanas trauc&umus
b&rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem noverst praktiski nav iesp&jams, lasttprasmi var
tikai uzlabot. Ipa§a uzmaniba un laiks javelta fonétiski fonematisko trauc&jumu novér$anai un
lasiSanas iemanu pilnveidosanai.

Atslegas vardi: viegli garigas attistibas trauc€jumi, 3. — 4. klases skoléni, lasiSanas

trauc€jumi, diagnostic€sana un korekcijas iespejas.



ANNOTATION

The diploma paper ,,The diagnosis and correction possibilieties of the reading disorders

™ class with mild mental retardation” is worked out by Liene

of pupils of the 3" — 4
BeSmenova and it is based on the analysis of theoretical literature and experience of
pedagogical job.

The aim of diploma paper is to theoretically explore and practically examine the
diagnosis and correction possibilieties of the reading disorders of pupils of the 3" — 4" class
with mild mental retardation.

The diploma paper contains of two parts — theoretical and practical part.

The author of this paper studied out pupils of the 3™ — 4™ class with mild mental
retardation who attend speech theraphy classes. The author concluded that the mental
disorders are the primary problems that inhibit learning processes and as a result reading
disorders of child with mental retardation is not possible to avoid but only to improve their
reading skills. Particular attention and time has to be devoted to prevention of phonetically
phonematic disorders and to the improvement of reading skills.

Key words: reading disorders, 3™ — 4" class pupils, mild mental retardation, diagnosis

and correction possibilieties.
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IEVADS

Misdienu pasaule ir pilna ar lieliem parsteigumiem, atklajumiem un nepartrauktam
parmainam. Neviens nevar nedz apstiprinat, nedz arT noliegt to, ka Sodienas cilvéks piedzivo
vairak stresa, neka miisu prieksteci, kas tiesi ietekm& emocionalo, fizisko veselibu un b&rna
attistibu kopuma, bet més varam biit parliecinati par to, ka Sodien sabiedriba ir gatava daudz
lielakiem izaicinajumiem un v€las zinat daudz vairak.

Uzsakot skolas gaitas, lasttprasmes apgiisana b&rnam ir liels izaicinajums, kas reizém
sagada lielas griitibas. Psihologs L. Vigotskis ir meklgjis izskaidrojumu tam, kap&c skolénam
lasitprasmi apgiit ir griiti, un kapéc ta vipam ir tik maz attistita salidzinajuma ar mutvardu
runu, un, kapéc atskiriba starp abiem runas veidiem dazas apmacibas pakapées sasniedz pat 6 —
8 gadus (Vigotskis, 2002). Daudz ir b&rnu, kuri lastto saprot burtiska nozimé, bet ar griittbam
uztver teksta kopigo nozimi vai domu, ko rakstnieks taja ir ietvéris. Sie bérni var paskaidrot
tikai vardus, nevis to nozimi. Vini saprot, kas teksta teikts, bet biezi vien nespgj secinat, kapec
tas ir teikts. L. Vigotskis raksta, ka “... katram b&rnam attistiba noris p&c sava ritma, kas
nesakrTt ar objektivo laiku” (Vigotskis, 2002). Katrs berns ir individualitate un katrs bérns cita
laika iemacas s&det, staigat, runat un lasit.

Diplomdarba téma “LasiSanas traucgjumu diagnosticé$ana un korekcijs iesp€jas 3. — 4.
kl. skoléniem ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem” tika izv€leta, jo lasitprasmes
apguves probléma ir aktuala ne tikai Latvija, bet arT Eiropa un pasaulé kopuma. Statistika
rada, ka 1 no 4 bérniem, noslédzot sakumskolas posmu, tiek konstateti lasiSanas traucgjumi un
14% bérnu gramatas nekad nelasts ar prieku un aizrautibu. Tikai 1 no 5 b&rnu vecakiem ir
sp&jigi rast un nodrosinat visus priekSnosacijumus, lai mazinatu radusos lasiSanas traucg€jumus
(Sloka, 2000). Daudz grutak ir noverst lasiSanas traucgjumus, ja be€rnam ir psihiskas attistibas
aizture vai viegli garigas attistibas trauc&jumi. Sados gadijumo lasi§anas traucgjumus noverst
ir griiti un tas prasa daudz laika un pacietibas. Latvija bérniem ar garigas attistibas
traucgjumiem integréties macibu procesa palidz korekcijas klases (Sloka, 2000).

Bérni, kuriem ir viegli garigas attistibas trauc€jumi un lasiSanas traucjumi, jitas
apgriitinati un nedro§i socialaja vide. Tadel A. Adlera un vina skolas pirmais audzinasanas
punkts ir cina ar bérna nepilnvertibas izjiutu. Vins uzskata, ka tai nedrikst laut attistities un
apnemt bérnu, veidojot personibas mazvertibas kompleksus. A. Adlers uzsver, ja bérns jitas
mazvertigs un nesp€j sevi realizeét, vins to kompensé ar agresivu uzvedibu, noslégsanos sevi,

parlieku paklausibu vai nemitigu slimoSanu. Tapéc logopédam ir japiever§ uzmaniba ne tikai



pareizas runas veidoSanai un dazadu runas trauc€jumu novérSanai, bet jasadarbojas ar
socialajiem pedagogiem un psihologiem, vairak uzmanibas pieveérsot tiesi pasapzinas attistibai

(http://www.saulesjosta.lv/index.php/psihologija, 2015).

Misdiends bérnu, kuriem ir lasiSanas traucgjumi, skaits palielinds. Sie lasiSanas
traucéjumi rada dazadu maciSanas trauc€jumus, ka rezultata specialajiem pedagogiem un
logopédiem darba apjoms pieaug. A. Vecgrave iesaka b&rnu pienemt un pozitivi vertét jau
tikai tadel, ka vin$ ir tieSi tads, kads vins ir te un tagad, but kopa, atbalstit b&rnu vina
problémas gan pedagogiem, gan vecakiem, kas b&rnam rada drosibas sajiitu un dod ceribu, ka
vin$ sapems nepiecieSamo palidzibu un var€s pilnvertigi ieklauties un dzivot musdienu
sabiedriba (Sloka, 2000).

Pétljuma meérkis: Teoretiski izpétit un praksé parbaudit lasiSanas trauc&umu
diagnosticéSanas un korekcijas iesp&jas 3. - 4. klaSu skoléniem ar viegliem garigas attistibas
traucgjumiem.

Pétijuma objekts: LasiSanas traucgjumu diagnosticgSana un korekcijas process.

Pétljuma priekSmets: LasiSanas traucgjumu pareiza diagnostic€Sana un efektivu
korekcijas iesp€ju rasana beérniem ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem.

Petljuma jautajums: Ka pareizi diagnostic€t lasiSanas trauc€jumus un tos mazinat
b&rniem ar viegliem garigas attistibas trauc&jumiem?

Petijuma uzdevumi:

1. Analizet teorétisko literattru.

2. Raksturot 3. - 4.klasu skolénu ar viegliem garigas attistibas trauc&jumiem Tpatnibas.

3. Petit veidus, ka logope@dam atpazit lasiSanas trauc€jumus berniem ar viegliem garigas
attistibas traucg€jumiem.

4. Izveidot lasiSanas traucgjumu korekcijas iesp&jas berniem ar viegliem garigas
attistibas trauc€jumiem.

Petijuma metodes:

e teorctiskas literatiiras analize,
e novérosana,

e salidzinos$a analize,

e rezultatu analize.

Pétijuma baze: X skolas desmit 3. — 4.kl. skoléni

Petijuma norises laiks: 12.10.2015. — 28.11.2015.

Darba struktiru veido — anotacija latvieSu valoda, anglu valoda, ievads, teor&tiska

dala, praktiska dala, secinajumi un 21 pielikums.
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1. SKOLENU AR VIEGLIEM GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM
PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS RAKSTUROJUMS

1.1. Garigas attistibas traucéjumi

P&dgjos gadu desmitos zinatniki, medicinas darbinieki un citi specialisti ir kluvusi daudz
tolerantaki attieciba pret cilvékiem, kuriem ir zemaks intelekts, neka ir noteiktajos standartos.
Tolerance izpauzas neuzliekot parsteidzigas diagnozes, jo tas var Joti negativi ietekmét
cilvéka dzives kvalitati. Tapat arT ir griiti saprast, kur§ no lietotajiem jédzieniem ir
visprecizakais, pienemamakais un pareizakais, jo dazadi autori lieto dazadus jédzienus.
Pieméram, gariga atpaliciba, nepietickams intelekts, attistibas traucgumi, maciSanas
traucgjumi.

Pagajusaja gadsimta bérniem ar dazadam attistibas novirzém tika lietoti tadi apzZim&jumi
ka defektivie bérni, anomalie bérni, dzives pab&rni, riipju berni, b&rni ar specialam
vajadzibam, bérni ar Tpasam vajadzibam. Izdalot dazadas novirzu smaguma pakapes tika
izmantoti tadi termini ka gariga mazvertiba, garigi atpalikuSie bérni, gara vajie bérni,
planpratigie bérni, bérni ar psihiskas attistibas novirzém, beérni ar psihisko funkciju
traucgjumiem, b&rni ar psihiskas attistibas traucgjumiem, berni ar intelekta attistibas
traucjumiem, retardétie beérni, oligofrénie bérni, debilie b&rni, b&rni ar garigas attistibas
traucgjumiem (Liepina, 2008). “ Latvija par garigi atpalikuSu uzskata bérnu, kam psihiskas
darbibas aina centralo raksturojumu iegem stabili, izteikti un neatgriezeniski intelektualas
darbibas trauc€jumi, kas radusies organisku galvas smadzenu darbibas trauc€jumu rezultata”
(Liepina, 2008, 61).

Logopédijas terminu skaidrojo$a vardnica garigas attistibas trauc&jumus skaidro ka
sarezgitas struktiiras noturigu psihisku mazattistibu, ka pamata ir organiski galvas smadzenu
bojajumi vai nepietickams centralas nervu sit€émas (CNS) struktiru anatomiskais un
funkcionalais briedums. Garigo attistibas trauc€jumu gadijuma noveéro izzinas darbibas —
uztveres, atminas, domasanas — nervu procesu dinamikas traucgjumus, ari uzvedibas, runas,
emocionalas un gribas jomas nepietickamu attistibu. B&rnu ar garigas attistibas trauc&jumiem
runas attistibas Tpatnibas saistitas ar ierobezotu iegiistamas informacijas daudzumu. Izzinas
darbibas trauc€jumu del viniem v€lu un 1€nam attistas aktiva runa. Vieglas pakapes garigas
attistibas traucgjumus starptaustiskaja slimibu klasifikatora apzimé ar kodu F70 (Luse,

Miltipa, Tibele, 2012).



R. Vigante (1998) raksta “Beérni ar garigas attistibas trauc€jumiem sakumskola” risina
vienu no visproblematiskakajam paradibam skola — ka palidzet bérnam ar apgritinatu garigo
attistibu. Raksta autore, pamatojoties uz p&tijumiem un vérojumiem, secina, ka skolas lielam
skaitam sakumskolu audzéknu nepiecieSama speciala psihologiska un pedagogiska palidziba.
Skoléniem ar garigas attistibas trauc€umiem ir raksturiga visu neiropsihisko funkciju
nepietickamiba, turklat izzinas procesu nepietickama attistiba cieSi saistita ar valodas
attistibas un darbibas traucgjumiem.

I. Freimanis (2007) uzskata, ka garigas attistibas trauc€jumu raditas izpausmes ir tikai
viens trauc€jumu veids bérnu attistiba. Peéd€jos gados pieaug to b&rnu skaits, kuru atrasanas
vienaudzu kolektiva ir problematiska. Apm&ram 3 — 5% b&rnu nesp€j apgit macibu vielu ta,
ka vairums klasesbiedru. “Gariga atpaliciba nav slimiba, bet stavoklis p&c parciestam
slimibam, tas nozimé&, ka bérns ir praktiski vesels” (Freimanis, 2007, 23). Sis citats loti labi
atspogulo sabiedribas attieksmi pret bérniem, kuri macas specialajas skolas vai apmeklé kadu
no $ada veida iestadém (Freimanis, 2007). Diplomdarba autore uzskata, ka sabiedriba, dazadu
novecojusu stereotipu iespaida, tiecas domat, ka b&rni, kuriem ir garigas attistibas traucgjumi
ir slimi, tacu vini ir tiesi tadi pasi, ka ik viens no mums. Ar1 praks€ autore ir novérojusi, cik
dazada ir sabiedribas attieksme pret specialo skolu skoléniem.

Visplasak sastopama diagnoze ir viegli garigas attistibas trauc€jumi. Bérniem, kuriem ir
sada diagnoze, parasti nav smadzenu patalogijas pazimju vai citu fizisko anomaliju, tomér
tiem biezi vajadziga uzraudziba, jo vini nesp€j paredzet savas ricibas sekas (Liepina, 2008).
Tomér 2011.gada veiktais pétijums par “B€rnu un jaunieSu ar intelektualas attistibas
traucg€jumiem situaciju Latvija”, ko veikusi veikusi biedriba ,,Latvijas Kustiba par neatkarigu
dzivi”, kura iesaistitas 103 gimenes, uzrada citadakus rezultatus, proti, tikai 12,4% tika
konstatéti viegli garigas attistibas trauc€jumi, 40% - vid€ji smagi garigas attistibas trauc€jumi,
25,9% ir smagi garigas attistibas trauc&jumi un 21,7% ir dzila garigas attistibas trauc&umi
(Latvijas Kustiba par neatkarigu dzivi, 2011).

Amerikanu literatiira (Ainsworth, Baker, 2004) tiek teikts, ka garigas attistibas
traucgjumiem iesp&ami vairaki c€loni — rasistiskie, etniskie, izglitibas, kulturalie, socialie,
religiskie un ekonomiskie. Viegli garigas attistibas trauc€jumi ir raksturigaki virieSu kartas
parstavjiem neka sievietém, bet smagi garigas attistibas trauc€jumi ir vienlidz izplatiti abiem
dzimumiem. Mirstiba bérniem un pusaudziem Iidz 19 gadu vecumam, kuriem ir viegli vai
vid€ji smagi garigas attistibas trauc€jumi, ir divas reizes lielaka neka vinu vienaudziem ar
normalu intelektu. Autores uzsver, ka viegli garigas attistibas trauc€jumi ir unikali ar to, ka tie

reti ir sastopami kopa ar kadu smagu slimibu, bet ar tiem sadzivo dazadas cilvéku grupas,
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kuriem ir atSkirigs gan vecums, gan stavoklis sabiedriba. Garigas attistibas trauc&jumu céloni
var biit Joti dazadi, bet tie noteikti tiek atklati Iidz 18 gadu vecumam. Gramatas autores raksta,
ka vairak ka 50% garigas attistibas traucgjumiem ir viens c€lonis, kas ietver genétiskos
faktorus, sarezgijumus gritniecibas laika un dzemdibu traumas. 75% vieglu garigas attistibas
trauc€jumu gadijumos ne arsti, ne citi specialisti nesp&j noteikt konkrétu to c€loni (Ainsworth,
Baker, 2004).

Psihiatre un psihoterapeite Sigita Lesinskiené (2011) uzskata, ka gimeném, kuras ir
kada persona ar garigas attistibas trauc€jumiem, ir liela iesp&amiba, ka garigas attistibas
traucgjumi var tikt parmantoti ir daudz lielaka. Viens no garigas attistibas trauc&jumu
iemesliem ir genétiska parmantojamiba, vielmainas izraisitas slimibas, kad trukst kada no
fermentiem. Loti biezi sastopams iemesls ir b&rna intoksikacija, piemé€ram, ja mate
grutniecibas laika ir lietojusi alkoholu, vai ir slimojusi ar nieru, aknu, vairogdziedzera
slimibam. Biitisks faktors ir arT mates un t€va asinsnesaderiba, pieméram, ja matei ir rézus
negativs, bet t&vs ir rézus pozitivs. Sada gadijuma var veidoties imiinsistémas konflikti, ka
rezultata tiek trauc@ta berna attistiba. B€rna attistibu negativi ietekm& dazadas augla
infekcijas, baktérijas un virusui. Augla nervu sist€émas attistibu var traucet skabekla trikums
audos, ka arT mehaniskas traumas dzemdibu laika, kas var izraisit garigas attistibas
traucgjumus.

Psihiatre uzskaita $adus simptomus, kas var liecinat par garigas attistibas traucgjumiem:

e domasanas nekonsikvense,

e neritmiskas kustibas,

e zema emocionalitate,

e mechaniska atmina,

e nespéja abstrakti domat,

e zems intelekts,

e nespéja koncentréties,

e neizteiksmiga runa,

e inerta psihe, (Lesinskieng, 2015).

Ana Stankuté (2011) garigas attistibas trauc€jumu pakapi nosaka ar IQ testu palidzibu.
Bérniem ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem IQ ir no 50 — 69. Macibu procesa ir
svarigi nemt véra bérna sp&jas, prasmes, stipras puses, bet nekad neuzsvert to, ka bérns kaut

ko neprot vai negrib saprast.



1.2. Skolénu ar viegliem garigas attistibas traucéjumiem Kkognitivais rakturojums

Bérna intelektuala attistiba ir process, ka ilgst no dzimSanas lidz miiza galam. Kognitiva
attistiba raksturo b&rna sp&jas saprast apkartgjo vidi un apgiit zinaSanas. Sakumskolas vecuma
bérni tiek iedaliti attistibas perioda, ko sauc par konkréto operaciju periodu, kad attistas
organizéta un logiska domasana (Lise, Miltina, Tubele, 2012).

Bérns ar viegliem garigas attistibas traucgjumiem macibu darba balstitas gan uz tiSo,
gan netiSo uzmanibu, runa labi, médz bt skanu izrunas traucgjumi vai art dal&ji agramatismi.
Skolénu motoras sp&jas ir atbilstosas intelektualajam darbibam, tapéc pedagogiskais
korekcijas darbs balstas uz tam un macibu saturam ir praktisks virziens (Zimante, 2012).
Trauc€jumi var izpausties $adi:

e griitibas saskaroties ar jaunam, nezinamam lietam,

e vajas sp&jas izteloties lietas, tam jabiit vizuali uztveramam,

e zemaka zinatkare un interese par blakus esoSajam lietam,

e paléninata reakcija uz apkart notiekoso,

e griitibas saprast visparinajuma nozimi,

e griitibas saprast laika, izm@ru, formas jédzienus,

e griitibas veltit uzmanibu vienlaicigi vairakam lietam,

e griitibas uztvert pilniba priekSmetus, skanas un kustibas,

e griitibas sagada teikuma no 3 vardiem izdomasana un pateikSana,
e gritibas lasit, rakstit vai atpazit burtus un skaitlus,

e gritibas domat, noturét uzmanibu un biit radoSam, (Rupju bérns, 2014).

S. Liepina (2008) raksta, ka berniem ar garigas attistibas traucg€jumiem piemit dazadas
1zzinas procesu Ipatnibas. Autore uzskaita sajitu, uztveres, atminas, domasanas, izt€les un
uzmanibas Ipatnibas.

Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir vérojama paléninata reakcija uz dazadiem
kairinatajiem, kas negativi ietekmé visus par&jos izzinas procesus. Siem bérniem var biit
atSkirigs sajiitigums, daziem tas ir paaugstinats, daziem var biit pazeminats. Bérniem ar
viegliem garigas attistibas trauc€jumiem tas izpauzas ka pastiprinata estgriba vai slapju sajiita.
Bérni biezi jauc krasu nosaukumus, bet tas neliedz iesp&ju kltit par maksliniekiem (Liepina,
2008).
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Pec G. Ganauskienés (2010) domam, uztveres procesos liela nozime ir ne tikai sajiitam,
bet arT bérna intelektam, dzives pieredzei, emocionalajam stavoklim. Uztveri var ietekmét
slikts garastavoklis, pavajinata atmina, zems vai nepietickams intelekts.

Uztveres pasivitate ir viena no raksturigakajam ipatnibam, jo var noveérot jau zidaina
vecuma. ST ipatniba kavé orientaciju apkartgja vidé un palénina vélesanos iepazit apkartgjo
pasauli. Berniem ar garigas attistibas trauc€jumiem trukst motivacijas un meérktiecibas.
Jautajumu trikkums par apkart notiekosSajiem procesiem kliist par c€loni griittbam, uzsakot
skolas gaitas. Apgistot dazadus macibu priekSmetus, ir svarigi izmantot spilgtus,
daudzveidigus uztveres objektus. Uztveres apjoms ir daudz Sauraks neka vienaudziem.
Lielakas grutibas sagada lasiSana un matematika. Uztvere biezi ir neprecica, bérns neuztver
butiskas detalas, bet iegaumé nebiitisko, tapéc pedagogiskaja procesa loti liela nozime ir
skolotaja runas tempam, valodas vienkarSibai, izteiksmigam un labestigam tonim, labam
noskanojumam, ka art radit bérna sajutu, ka skolotajs ir gatavs palidzet saprast. Visizteiktakie
ir laika uztveres trauc€jumi. Be€rnam nav izpratnes par notikumu ilgumu, atrumu un secibu,
piem@ram, normals pirmsskoléns 5 — 6 gadu vecuma daudz labak orient&jas laika neka 8 — 9
gadus vecs bérns ar garigas attistibas trauc€jumiem, ka arT 12 gadus vecs bérns, izkartojot
kartites ar laika mériem, ka pirmo un lielako liek gadsimtu, tad stundu, gadu, sekundi, ned€lu,
ménesi, mindti (Liepina, 2008).

B@rniem ar garigas attistibas traucjumiem vienmer ir trauc€ti iegaumesanas un atminas
procesi. Svarigi macit bérnam nevis mehaniski iegaumé@t un atceréties, bet gan iemacit atlasit
svarigako informaciju un atceréties to taja situacija, kad tas ir nepieciesams (Zelvytée, 1974).

Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir atminas pamatprocesu trauc€jumi, kas
sagada gritibas pamatzinasanu iegaumé$ana sakumskolas posma. Sis Tpatnibas liek
skolotajam but radoSam macibu darba un, lai pievérstu skoléna uzmanibu, daudz ilgak
jaizmanto netiSas iegauméSanas metodes: rotalas, inscingjumi, ekskursijas, spilgta uzskate,
praktiska domasana ar realiem objektiem. Bé€rni 1€ni iegaume un atri aizmirst vismaz dalu no
apgutas macibu vielas, tapéc pedagogiskaja darba ir jaizvélas katra skoléna zinasanu limenim
atbilsto§s macibu apjoms, jaierobezo majas uzdevumu daudzums un japaredz, ka bis
nepiecieSams vairak laika to izpildei. Beérni labak iegaumé priekSmetu un argjas, spilgtakas
pazimes, bet grutak — to iekS$€jas sakaribas, likumibas un visparinajumus. IegauméSanas
rezultati ir atkarigi no iegaumé&jamas macibu vielas rakstura, sarezgitibas pakapes, apjoma un
bérna garigas attistibas trauc€jumu pakapes (Liepina, 2008).

S. Liepina (2008) bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem min sekojoSas atminas

priek$statu izmainas:
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e atceroties objektus, triikst svarigu detalu,

e objekti ir izvietoti citada seciba un kartiba,

e mainas objekta atraSanas vieta telpa,

e mainas objekta izméri,

e médz izzust objekta raksturigakas ipasibas,

e labak atceras objektus, ko ir redz€&jusi, sajutusi reali nevis attéla,

o vislabak saglabajas skolotaja lasita informacija, sliktak — b&rna lasita, bet vél sliktak —
bérna klusi lasita informacija (Liepina, 2008).

Garigas attistibas trauc€jumi apgriitina b&rna sp&jas piepemt patstavigus leémumus.
Bérnu var viegli ietekm&t dazadi argjie faktori. Lidzigos uzskatos ir arT arvalstu specialisti —
bérni ar garigas attistibas traucjumiem uztver, iemacas vienu pareizu variantu un to ir griti
parnest uz citu situaciju, vini zina konkrétu ricibas modeli konkr&tai situacijai. Bérniem ar
garigas attistibas traucgjumiem ir zema pasciena, tapec nereti nakas sastapties ar informaciju,
kura minéts, ka profesionali noziedznieki izmanto b@rnus, cilvékus dazadu noziegumu
veikSana, kuriem ir garigas attistibas traucgjumi, lai tie izdaritu sodamas darbibas vinu vieta,
ka rezultata vainigs ir cilveks, kur§ nav sapratis, ka dara slikti (Baroff, Olley, 1999).

G. S. Barroff un J. G. Olley (1999) pierada, ka vards “inteligence” tiek saprasts dazadi
un ta nozime tiek saprasta dazadi. Autori izdala tris uzvedibas veidus, kas tiek pielidzinati
inteligencei:

e spgja risinat praktiskas problémas (logiska argumentacija, plass problémas redz&jums,
paskontroles saglabaSana arkartas situacijas),

e runatprasme (labas komunikativas iemanas un lasitprasme),

e sociala inteligence — lidzjitiba, ieinteresétiba par apkart notiekoSajam lietam,

procesiem.

1.3. Skolénu ar viegliem garigas attistibas traucéjumiem fiziskais raksturojums

Bérniem ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem sakumskola motorika ir gausaka
neka pargjiem bérniem, bet vipi ir aktivi. Vigiem ir griti nosédét mierigi sola, lidz ar
uzmanibas zuSanu, zid arT koncentréSanas un pacietiba. Piespiedu mieriga s€déSana b&rnos
var izraisit dazadas neirozes, kas izpauzas ka nagu, zimula grausana, pirkstu lauziSana, matu
virpinasana vai arf var atsakties slapina$ana gulta nakts laika. So uzvedibas paradibu iemesls

var but agrini CNS bojajumi. Nervu sisteémai raksturiga atra ierosa un vaja bremzesana. Griiti
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kontrol€t savu uzvedibu. Bérnos tiek novérots sasprindzinajums, kas vinus nomac, nogurdina,
vini nereti ar griittbam sp&j sevi fiziski regulét. Lielie muskuli ir labak attistiti neka sika
muskulattira, tapec berni atri nogurst no ilgas rakstiSanas, ja So nosacijumu neievéro, tad
skolénam var izveidoties nepatika pret rakstiSanu un neglits rokraksts. (Svence, 1999).

Bérnam 9 — 10 gadu vecuma acu fiziologiska attistiba vél nav beigusies, tapec ilgstosa
lasiSana vai televizijas skatiSanas var radit kaitigu ietekmi b@rna acim. Specialisti iesaka
berniem lasit tekstus ar lieliem burtiem. Ja be€rnam acis nogurst, vins tas biezi mirkskina vai
berz€. Bérniem sakumskolas posma ir raksturiga vajaka imiinsist€éma un tie biezak slimo.

Ta ka bérni ar garigas attistibas traucjumiem nespéj paredzet savas ricibas sekas, tad
dazadu atru un lielu aktivitasu rezultata berni gust saméra daudz traumu. Beérni var iesaistities
visos sporta veidos, bet ne visiem patik sporta nodarbibas, jo problemas sagada kustibu
koordinacija.

Lidz 10 gadu vecumam z€ni un meitenes aug apmeéram vienada atruma, bet z€niem
masu sastada muskuli, meiteném ir tendence but smagngjakam, jo organisms uzkraj vairak
tauku neka ze€niem. Jebkuram aktivitatém ir jamijas ar atpiitu. Ja viena aktivitate ilgst vairak
par 10 miniitém, ta nogurdina un zid interese (Svence, 1999).

Katrina L1 (Katherine Lee, 2015), kas ir skolas vecuma b&rnu eksperte, uzskata, ka
miusdienas bérniem 9 — 10 gadu vecuma jau var novérot pusaudziem raksturigu uzvedibu,
ipa$i meiteném, jo pamazam sak paradities pubertites pazimes. Saja vecumad, vecdkiem
vajadzeétu padomat par fiziskajam aktivitateém, ieklaut tas bérnu dienas rezima, tapat ir svarigi
domat par labiem miega paradumiem un veseligu uzturu. Ievérojot Sos nosacijumus, bérni ir
mierigaki, pareiza vecaku riciba spgj pozitivi ietekméet pareju no bérna uz pusaudza posmu. 9
— 10 gadus vecam meiten€m ap So laiku ir tendence pieaugt straujak, un vinas var but garakas
neka dazi zeéni taja pasa vecuma. Ir svarigi atceréties, ka bérni aug dazados tempos un vienmer
biis dazi bérni, kas atSkirsies auguma zina. Par to vecakiem nav jauztraucas, jo §is atSkiribas
laika gaita paztd. Lai gan bérni Saja vecuma atSkiribu dé] var klit ievainojami un pardzivot So
fiziologisko atSkiribu dél. Lai bérns nejustu diskomfortu, vecakiem ir japalidz parvarét to
runajot un skaidrojot ikvienu radusos problémsituaciju. Meiten€m pubertates posms sakas
agrak neka zéniem, tapec vecakiem un skolotajiem vajadzetu laicigi sagatavot bérnus runajot
par fiziskam izmainam, par to, kadas tas ir un kad tas var sagaidit, piem&ram, pastiprinatu
svisanu, kermena smarzu, apmatojuma paradiSanos. Meiteném var sakt attistities krutis un
gurni. 9 — 10 gadu vecuma b@rniem ar garigas attistibas traucgumiem ir izveidojusies
salidzino$i laba laba motorika, kas lauj viniem aktivi piedalities sporta stundas, bet ne visiem

tas patik, jo daziem bérniem sports sagada grutibas kadu citu attistibas trauc€jumu ietekmé.
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Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem biezi nav pietiekoSi attistita koordinacija,
lidzsvars, un citas fiziskas prasmes, un tap&c vini izvairas no sporta nodarbibam (Lee, 2015).

J. Tutkuviené (1995) uzskata, ka b&rns nav piecaugusa cilvéka miniatura kopija. Jo
mazaks bérns, jo lielakas ir vipa uzvedibas un attistibas Tpatnibas. Autore izdala cetras
attistibas Tpatnibas:

e augSanas un attistibas nevienmériba,

e atseviSku organu un to sist€mu augsSanas un attistibas heterohroniskums; akseleracija,
e attistiba ir atkariga no dzimuma,

e genétiska un sociala augsanas un attistibas procesu savstarpéja atkariba.

AugSanas un attistibas nevienmerigums izpauzas periodos, kad b€rna organisma
augSana ir paatrinata un Saja laika organisms ir jutigaks pret nelabvéligiem ar&jas vides
faktoriem, jo paatrinatas augSanas periods sakrit ar dazadu vielmainas procesu aktivizéSanos.
Saja posma bérns var paaugties no 7 —9 cm gada laika.

Sakara ar augSanas un attistibas nevienmérigumu, daZi bérni ievérojami parspg vinu
vienaudzus un vinu kalendaro vecumu. Katra vecuma grupa, ie bérni ir vidgji 10 — 20%. Sos
bérnus sauc par akselerantiem, tie ir bérni, kuru biologiskais vecums apsteidz kalendaro
vecumu. Retak noverota paradiba, kad attistibas temps ir paléninats, kad bérna organisms vai
atseviSkas organu sist€mas attistas paléninati. Tas notiek gé€nu ietekm& vai ari, ja bérnam
parak liela fiziska slodze.

J. Tutkuvien¢ (1995) socialo parmantotibu raksturo ka tradicijas, vecaku pieméru,
slimibas, kas raksturo bérna gimenes socialo stavokli un tiesi ietekmé bérna fizisko attistibu.
Vide, kura bérns aug, vairak ietekmé garigo attistibu neka fizisko, bet no pareizas organima

fiziologiskas funkcion&sanas ir atkariga ari pareiza bérna fiziska attistiba.

1.4.  Skolénu ar viegliem garigas attistibas traucéjumiem socialais un emocionalais
raksturojums

Sociala un emocionala attistiba vairak balstas uz saskarsmi. Saja vecuma posma bérna
attistiba liela nozime ir skolotajam un vienaudziem. Sakumskolas posma beigas vienaudzi
klust par galveno autoritati. Bérni ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem nepievers lielu
uzmaniba cilvéka, drauga ar€jam izskatam. Draudziba starp bérniem atri sakas un atri beidzas.
Liela nozime skoléna pasveértibas celSana un veidosSana ir skolotaja pozitivai attiekmei un

pozitivam vertéjumam (Svence, 1999).
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Sajutas bérniem ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem attistas saméra labi, tas
atbilst situacijam. Uztvere ir fragmentara, ja pedagogs sp€j saprast katra bérna problému un
spgj diferencét individualu pieeju , uztvere klist apzinata un skoléni uztverto izprot un ir
iesp&jama talaka attistiba (Zimante, 2012).

Apkartgjas pasaules izjiita un sapratne ir atkariga no spé&jas izt€loties, kas sagada
griitibas. Sadiem bérniem ir nepiecie$sams pasam pardzivot un piedzivot sajiitas un notikumus,
lai vini varétu uztvert apkart§jo psauli ka pargjie. Vini spgj patstavigi veikt lielako dalu tadu
ikdienas darbibu ka iepirkSanas, telefona vai sabiedriska transporta lietoSana. Griitibas sagada
izteikt savas vajadzibas vai sajutas, lai tas saprastu apkartéjie lidzcilveki, TpaSi gimenes
locekli. (Rupju bérns, 2014).

S. Liepina (2008) apgalvo, ka b&rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem daudz ilgak
saglabajas Saurs emociju diapazons un daudz spilgtak izpauzas primitivakas emocijas —
prieks, dusmas, beédas, bailes. Nedaudz velak rodas tadas emocijas ka kauns, parsteigums,
izzinas prieks. Tiek izadliti divu veidu emociju izpausme, proti, vai nu b&rns ir palicku
satraraukts, emociju parnpemts un nekadi nav nomierinams, vai ari bérns ir parak vienaldzigs
un vina ir gruti izaisit kaut kadas emocijas. Beérnam var nove@rot ari krasu pareju no vienam
emocijam uz otram, pieméram, viena bridi bérns var biit prieka parnemts un savilnots, bet otra
bridi bérns var raudat un krist histerija, tapéc var secinat, ka b&rniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem emocionalais stavoklis ir nestabils (Liepina, 2008).

Diplomdarba autore prakse ir novérojusi, ka bé&rnu emocionalie pardzivojumi biezi vien
var bt neadekvati. Vini var histériski raudat un krist panika, ja negrib no rita mosties un
gerbties, vai ari, ja bérnu skolotaja logopéde neuzaicina uz nodarbibu, kas vinam loti patik.
Bérni meédz ar1 noslégties sevi un klusam paust neapmierinatibu, kas izpauzas
“murminas$ana”. Savu neapmierinatibu b&rni pauz noslédzoties sevi un vérSot agresiju pret
klasesbiedriem, reiz€ém art pret sevi. Ir bérni, kuri nepartraukti ar kaut ko ir neapmierinati,
biezi runa preti, dara visu pretgji teiktajam, ir spitigi, bet §is emocijas ir parejosas, jo beérns
pats saprot to c€loni, vai art laika gaita par tam aizmirst. Dala bérnu emocijas neizrada vai ar1
nesaprot, ka to darit.

Prieks loti atri palidz parvarét negativas emocijas un palidz viedot kontaktu. AtSkiriba
no b&rniem ar normalu intelektu, be€rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem prieku sagada
primaro vajadzibu apmierinasana. Spilgti izpauzas dusmas. Dusmu uzpliidos bérns var klit
neadekvats un neapzinas savas iespgjas un iesp&jamas sekas pielietojot fizisku speku. Beérni
var k]iit agresivi un bistami ne tikai klasesbiedriem, bet arT skolotajiem. Ir svarigi zinat, ka
Sadas situacijas vispirms bérnu jacenSas mierinat ar labestibu, parliecinasanu, bet reiz€m ir

15



nepiecieSams pielietot ar1 stingribu un specialistu palidzibu. Bé€rnam ir svarigi saprast labo un
slikto emociju c€lonus, lai macitos kontrolét savas emocijas (Liepina, 2008).

Projekta ,,Emocionalo, socialo un praktisko iemanu atbalsta programma skoléniem ar
psihiskas veselibas trauc€jumiem” laika tika izstradats metodiskais materials skolotajiem,
kura tiek min&tas Cetras emocionalas attistibas stadijas. Analiz€jot So materialu, diplomdarba

autore vizualiz&ja emocionalas attistibas stadijas (skatit 1.1. att€lu).

Pamatemociju

atpaziSana

U

Sevis
apzinasanas

"

Emociju
pasregulacija

2V

Emociju
1zpausana

0

prieks, dusmas,

kauns, skaudiba,

aizkaitinajums,

bérns prot

skumjas, bailes apmulsums, dusmas, bailes pastastit par otra
vainas izjuta, * §Ts emocijas bérna emocijam
lepnums izpauzas tikai picaugusajam

konkrétas situaciias

1.1.att. Emocionalas attistibas stadijas (http://old.rezeknesnovads.lv, 2009)

A. Golubeva un 1. Puskarevs (1999) uzsver, ka katrs skoléns ir bérns ar savu personibu,
kura nepartraukti dzives laika turpina attistities. B&rni attistas atbilstosi tai informacijai, kas
vinos uzkrata genétiski jeb parmantotibas cela, iegita griitniecibas un dzemdibu laika, ka ari
tai, kuru vins$ iegiist augot un attistoties.

Nakamaja nodala tiks raksturoti lasiSanas trauc€jumi, to diagnostic€Sana un lasiSanas

trauc€jumu mazinasanas iespejas.
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2. LASISANAS  TRAUCEJUMI, TO DIAGNOSTICESANA  UN
KOREKCIJAS IESPEJAS

2.1. LasiSana un lasiSanas traucéjumi

LasiSana ir rakstu zimju, simbolu uztverSana, sarezgits psihofiziologisks izzinas
process, kur nepiecieSamas tadas kognitivas prasmes un iemanas, ka uzmaniba, atmina,
fonologiska uztvere, dekodésanas spg&jas, kur kopa nijiedarbojas redzes, runas kustibu un
runas dzirdes analizatori. LasiSana ir ar1 sp&ja pazit ar burtiem apzimétas runas skanas, prast
tas reproducét un saprast izlasito (Liise, Miltina, Tubele, 2012).

S. Tubele (2008) uzsver, ka b&rnam, kur§ macas lasit, ir svarigi dzirdet labu, pareizu
valodu un atrasties izglitota vide. Lasttprasmes pamatus berns sak apgiit jau no mazotnes, bet
tikai sakumskolas posma tiek apgiita pirma lasiSanas pieredze, un laika lidz ceturtajai klasei
izveidojas lasiSanas pamatprasmes. Lasitprasmes galvenais meérkis ir iemacit skoléniem
patstavigi lasit un izprast lasita jegu (Kaulina, Ttbele, 2012).

S.Tabele (2008) uzskata, ka lasiSanas prasmi var apgit tikai lasot. Lai pareizi apgitu
burtus, ir nepiecieSami zinami priekSnosacijumi:

e japrot pareizi izrunat skanas,

e jabut izveidotam prasm&ém skanas diferencét pec dzirdes (ja $o prasmju nav, jauks
attiecigos burtus),

e Db€rnam jabit priekSstatam par fon€mu, japrot atskirt §1s runas skanas un izdalit tas no
runas pliduma (runas pliduma skanas ir citadaka, neka ta skan izoléti); lai izdalitu
skanu no varda, b&rnam japrot sadalit vardu zilbés, zilbes — atseviSskas skanas —
patskanos un lidzskanos,

e jabiit prasmei atSkirt burta redzes t€lu, noteikt grafiskos att€lus, jo lidzigie burti ir
daudzveidigi — gan péc elementu skaita, gan péc elementu izvietojuma telpa, tiem ir
lidzigi elementi utt. (Tubele, 2008, 27).

LasiSanai tiek izdalitas Cetras pakapes. Pirma pakape ir burts, kas ir redzes uztveres
patniba. Otra pakape ir lasiSana pa zilbém, kad uztveres teles ir zilbe. TreSaja pakape notiek
pareja no analitiskajiem panémieniem uz sintez&osiem. Saja pakapé lieto gan vienu, gan otru
panémienu — vienkarSus vardus lasa kopa, bet garakus, mazak atpazistamus vardus pa zilbém
(analitiski). Ceturta pakape ir sintezgjosa lasiSana, ko bérns jau var izmantot. Bérns lasa pa
vardiem vai vardu grupam.Saja pakape lasiSanas griitibas nesagada, bet griti ir saprast
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izlasito, tap€c lasiSana var biit produktiva vai arT neproduktiva. Ta ir neproduktiva, ja bérns
lasa pa burtiem vai lasa pa zilbém ar partraukumiem. LasiSana ir produktiva, ja bérns lasa
plustosi pa zilbém, pa zilbém izlasa atseviSkus vardus, lasa vardus vai vardu grupas.
Lasitprasmi bérns var apgiit ar ar globalas lasiSanas metodi, kad bérns iemacas izlasit veselu
vardu to vienkarsi atpazistot ka vienu veselu vienibu. Sadu metodi médz saukt ar par lasi§anu
veseluma vai ar1 par lasiSanu ar fotograféSanas metodi (Tiibele, 2008).

Péc A. N. Korneva (2007) domam, lasitprasme ir sarezgits un secigs daudzpakapju
process, kura piedalas visas kognitivas funkcijas. Pateicoties STm funkcijam, b&rns var ne tikai
redz€t, bet atpazit redzamos att€lus, atcereties to, ko izlasija, pielagot un atpazit lasama teksta
situacijas, tas saprast, atstastit, noteikt un izdalit lasama teksta jégu. Ja tiek traucéta kaut viena
no informacijas apstrades funkcijam, tiek traucets viss lasiSanas process kopuma un biis
nepiecieSams ilgaks laiks traucg€juma mazinasanai (http://www.clinpsy.ru, 2015).

LasiSanas trauc€jumi ir dal€js specifisks lasiSanas procesa traucgjums, ka pamata ir
nepietickami attistitas vai trauc€tas augstakas psihiskas funkcijas un nepietickami attistita
mutvardu runa. STs pazimes izpauZas ka noturigas atkartojosas kladas (Liise, Miltina, Tibele,
2012).

S. Tubele (2008) ka pieméru min E. Illinga raksturotos procesus, kas tiek traucéti
lasiSanas un rakstiSanas patologijas gadijuma:

e burta optoskas vienibas un skanas akustiskas vienibas apguve,
e skanas attiecinaSana uz burtu,

e burtu sintéze varda,

e spéja sadalit vardus optiskos un akustiskos elementos,

e uzsvara, varda melidjas, varda esoSo patskanu noteikSana,

e izlasita izpratne.

I. Miltina (2008) lasiSanas traucgjumus raksturo ka specifiskus lasiSanas
procesa traucg€jumus, kas izpauzas ka noturigas kludas, kas atkartojas, jo ir
nepietickami attistita mutvardu runa un mazattistiti atseviski psihologiskie
procesi.

No logopediska viedokla $adas lasiSanas procesa apguves griitibas un trauc€jumi ir
sekundari attieciba pret mutvardu runu un rodas tadel, ka nav pietiekami attistita fonematiska
uztvere, ir nepietiekams vardu krajums un runa ir gramatiski nepareiza (Tibele, 2008, 13).

Pec lietuviesu logopedes Dziljetas Pikelites (Dzuljeta Pikelyté, 2011) domam, lasiSanas

trauc&jumi var biit dazadi: macidamies rakstit, beérni nevar iegumét burtu elementus, jauc tos,
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raksta 1énam un nevizigi, raksta pari linijam. Macoties lasit b&rni jauc vizuali lidzigus burtus,
viniem ir gruti savienot skanas zilb&s un zilbes vardos. Bérni, kuriem ir lasiSanas traucgjumi
ne tikai lasot, bet arT rakstot maina vietam burtus, zilbes, izlaiz burtus vai pieliek klat, raksta
burtus, ciparus spogulraksta. Viniem ir griiti saprast izlasitos vardus, teikuma jégu vai teksta
jégu. Beérns lasa l1énam, ilgi Saubas pirms izlasa zilbi vai vardu, mégina uzminét vardu, izlaiz
vardus, ko nevar izlasit. Bérni, kuriem ir lasiSanas trauc€jumi, lasot velk lidzi ar pirkstu, atri
satraucas, ka rezultata rodas nevélama spriedze. (www.ve.lt, 2015).

Bloomert, Bonte, Mitter (2004), Cirkina, Kornevs (2005) apgalvo, ka lasiSanas
trauc&jumiem ir saikne ar fonologisko un metafonologisko procesu deficitu, un ka lasiSanas
trauc€jumiem un gritibam nav viena konkréta skaidrojuma, kas noteiktu mehanismus un
diagnostikas kriterijus. Biezi literatiira lasiSanas traucgjumus apzimé ka disleksiju. 1980.gada
ASV terminu “disleksija” nomainija uz citu terminu — “lasiSanas traucéjumi”. A. Gallagher,
U. Frith un M. J. Snowling (2000), disleksiju apzimé ka lasiSanas trauc€jumus, kam ir
genétiska rakstura iezimes. Pukinskaité (2006) lasiSanas trauc&umus sauc par attistibas
disleksiju, kuru vél sauc par iedzimnto vai b&rnu disleksiju, kas iegiita parmantojamibas
rezultata.

Péc V. N. Bendera un M. J. Larkinas domam (Bender, Larkin , 2009), lasiSana un
literaras iemanas ir vienas no vissvarigakajam prasmé&m, ko b&rnam ir jaapgust. Vinu petijjums

ir pieradijis, ka 20% skolénu lidz 3 klasei tiek konstat&ti lasiSanas trauc&jumi.

2.2. LasiSanas traucéjumu céloni un veidi

Péc S. Tibeles (2008) domam lasiSanas trauc€jumu pamata ir to psihisko funkciju
nepietickama attistiba, kas nodroSina lasitprasmes apguvi norma — redzes analize un sintéze,
telpiskie priekSstati, fonematiska analize un sintéze, mutvardu runa un citi (Ttbele, 2008).

M. Al — Yagon (2003), Al — Yagon un M. Miculincer (2004) uzskata, ka lasiSanas
traucEjumus vajadzétu saukt par psihogenétikajiem lasiSanas trauc&jumiem, jo lasiSans
trauc&jumu saknes parsvara ir mekl&jamas dazadas krizes situacijas bérna gimeng, piemeram,
ieks&ju konfliktu, vecaku vardarbibas ietekmg.

S. Tabele (2008) runa ar1 par to, ka daudzi autori pielauj varbiitibu, ka lasiSanas
trauc€jumi var€tu biit saistiti ar kreilibu. Tomér Sis apgalvojums neapstiprinas, jo, ja tas ta
biitu, tad visiem kreiliem biitu lasiSanas trauc€jumi. Biezak dazadus trauc€jumus var noveérot

“lauztajiem” kreiliem, pieméram, specifiskas kliidas lasiSana un rakstiSana, jo “lauztajiem”
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kreiliem tiek trauc@ti organisma fiziologiskic mehanismi un rodas telpiskuma trauc&jumi.
Bérnam, kam aktivaka ir laba smadzenu puslode, biezak ir vérojami gadijumi, ka skala
lastSana sagada grutibas, bet klusa lasiSana veicas labi. Toties bérniem, kam aktivaka ir kreisa
smadzenu puslode, jalasa ir Iénam un riipigi, lai saprastu izlasita jégu. Saja gadijuma bérnam
ir svarigi katru izlasito vardu 1énam izteikt pie sevis “galva” (Tiibele, 2008).

LasiSanas traucgjumiem ir loti cieSa saistiba ar mutvardu runu un ar tas attitibas
nepilnibam. LasiSanas trauc€jumu pamata var biit skanu izrunas traucgumi, fonematiska
uztvere, nepietickams vardu krajums, agramatismi. LasiSanas trauc€jumus veicinoss faktors ir
arT bilingvalas gimenes (Tubele, 2008).

Garigas attistibas trauc€jumu gadijumos loti biezi novéro lasiSanas traucgjumus. Ja ar1
beérns tekstu izlasa pareizi, tas vél nenozimé, ka vins ir sapratis ta jegu (Ttbele, 2008).

S. Tubele (2008) izdala divas lielas noteicoSo faktoru grupas, kas izraisa lasiSanas
traucgjumus:

1. Valodas funkciju traucgjumi (gan fonematiskas uztveres, gan fonematiskas
analizes un sintézes, gan leksikas, gan runas gramatiskas jomas traucgjumi);

2. Neverbalo funkciju traucgjumi — redzes uztveres (redzes analizes un sintézes)
un telpisko prieksstatu traucgjumi (Tubele, 2008, 41).

Ir loti svarigi pieveérst uzmanibu tam, ka berns lasa, jo b&rnam lasot tiek pielautas daudz
un dazadas kltidas, svarigi ir tas analiz&t. LasiSanas traucgjumi ir iesp&jami, ja ir burtu vai pat
vardu aizstaSana, burtu un vardu izlaidumi, burtu parstatijumi, lieki burti, burtu kroplojumi,
atkartojumi — burti, zilbes, vardi (Tiibele, 2008, 33).

LietuvieSu medicinas doktors Alvydas Navickas (2011) uzskata, ka konkréti un
neapstridami lasiSanas trauc€jumu c€loni vél nav atklati. Tomér dazadi veiktie pétijjumi ir
pieradijusi, ka to bérnu smadzenes, kuriem ir lasiSanas trauc&jumi, ir attistijusas nedaudz
citadak. A. Navickas pieskaras ar1 jaunakajiem pétijjumiem, kas liecina, ka biezak lasiSanas
trauc€jumi tiek konstatéti bérniem tadas gimenés, kuras ir kreili, bet par to arsti nav nonakusi
pie kopgja viedokla (http://ligos.sveikas.lt, 2015).

Lai saprastu, kapéc rodas lasiSanas trauc&umi, ir svarigi noskaidrot to raSanas iemeslus.
Balstoties uz dazadiem Lietuvas autoriem: R. IvoSkuvieni (1993), A. GarSvieni (1993), A.
Alisausku (2007), ka ar1 balstoties uz piekta Pasaules disleksijas kongresa zinatniekiem: E.
Grigorenko (2001), S. Casalis (2003), P. G. Aaron (2004), Schiff, Raven (2004), visbiezak
tiek minéti psihologiskie, lingvistiskie, neiropsihologiskie, socialie un pedagogiskie c&loni.

Psihologiskie céloni: U. Richardsoni, J. Thomson, M. Scott, U. Goswami (2004),

Pukinskait¢ (2006), Levkavi¢iené, Vasiliauskaité¢, Matulien¢ (2007), D. Boyd un H. Bee
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(2011) apgalvo, ka lasiSana nav emocionali neitrala darbiba. Autori akcente, ka b&rnam,
kuram jaapgiist lasitprasme, ir jasaprot izlasita jeéga, ka ar1 lasiSanas procesa iegiitas zinaSanas
vinam japrot izmantot emocionalo pardzivojumu izteikSanai.

Diplomdarba autore secina, ka psihologiskie c€loni tiesi ietekmé bérnu. LasiSanas laika
bérna emocionalais stavoklis var biit loti dazads, kas atkarigs no emocionalas un psihiskas
lidzsvarotibas, pardzivojumiem, emocionalas passajitas un pieredzes.

Lingvistskie céloni: Rimkute Dovydaitiene (2011) norada, ka maciSanas procesam
nepiecieSami visi psihologiskie pamatprocesi (redze, dzirde, tauste, motoro un lingvistisko
prasmju un atminas funkcijas), ja kada no §tm funkcijam tiek trauc€ta, tad tas ietekmé visu
kognitivo mehanismu. Lai lasitajs saprastu teksta jégu, lasiSanas procesa pasi svarigas ir
lingvistiskas iemanas un prasmes.

Neiropsihologiskie céloni: Péc A. Velicka (2004) domam, neiropsihologiskajos
petijomos kognitivie lasiSanas mehanismi tiek saistiti ar smadzenu puslozu darbibu, kas
piedalas atpaziSanas procesda, bet trauc€jumi konkr&ti atpazit, saprast un lietot valodas
operacijas dazadas darbibas, balstas uz prata darbibu. R. Zukaukien¢ (2007) akcenté, ka bérna
atpaziSanas prasme vislabak atspogulojas vina valodas attistiba. Palélinata valodas attistiba
tiek noverota valodas prasmju hronologiska kavéSanas, sarunvalodas brieduma trikuma,
fonologisko, leksisko un sintaktisko prasmju nepietickamiba.

Socialie celoni: Bérna lasitprasme ir socializacijas un bérna kulturalas komunikacijas
katalizators. Loti iesp&ams, ka bérni, kuri dzivo nabadzigakajos sociokulturalajos slanos,
biezi pietrikst stimul&u, resursu lasitprasmes apguvei paSos pirmsakumos (gramatu,
zim&Sanas piederumu, rotallietu, izglitojoSo spélu, utt.). R. Pukinskaité (2006) ka nepiemérotu
sociokulturalo vidi uzskata nepareizu vecaku runas modeli un rakstu kultiras apgtiSanai
nepiecieSamo resursu truikumu, kas nepalidz bérnam mazinat lasiSanas trauc€jumus. Autore
apglavo, ka vecakiem, gimenei, videi, kura bérns aug, ir licla ictekme valodas apguve, tas
attistiba, lasitprasmes un rakstitprasmes apguve. Toties A. Wigfield, J. T. Guthrie, KC.
Perencevich, A. Taboada, A. Klauda, A. McRae, A. Barbosa (2008) uzskata, ka nepiemérotus
sociokulturalos apstaklus vajadzetu trakteét ka neatkarigus faktorus, kas apgriitina valodas
attistibu kopuma.

Pedagogiskie céloni: Peéc B. B. Armbuster, F. Lehr un J. Osborn (2003) domam, visiem
bérniem, kuri iemacas lasit skola, tiek pielietota sistematiska un meérktieciga fonematiska
analize, kad viens burts atbilst vienai skanai un pakapeniski parejot pie skanam, kas atbilst
diviem vai vairakiem burtiem. S. Klauda, J. T. Guthrie (2008) uzskata, ka ne visi b&rni spgj

1zprst rakstu valodu un nevar to vienkarsi atkodét. Pe€c V. Pobrein (2006) domam, skolénam,
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kuram lasiSana sagada grutibas, visu uzmanibu velta lasiSanas tehnikai, tap&c cies izpratne par
izlastto.

J. Agnew, D. Dorn un G. Eden (2004) apgalvo, ka neatkarigi no skolotaju ptilém, tapat
sakumskolas posma bis bérni, kuriem lasitprasmes iemanas nebiis tik labas ka citiem
klasesbiedriem, kuriem neatskirs un nevarés savienot skanu ar burtu un otradi.

LasiSanas traucgjumiem var biit $adas pakapes:

e pilnigi neizveidota lasiSana (aleksija), ja ir VSNA I runas attistibas limenis;
e dalgji lasiSanas trauc&jumi (disleksija), ja ir VSNA III runas attistibas Iimenis;
e médz biit arT specifiskas lasiSanas traucgjumu ipatnibas:

o nespgj lasot veikt skanu analizi un sintézi;

aizstaj un jauc burtus péc to fonematiskas lidzibas;

o

o izkroplo vardu struktiiru;
o nepietickams lasiSanas temps;
o nepietickama satura izpratne” (Tubele, 2012, 38).

A. Korpevs lasiSanas traucjumus iedala Cetras grupas — etiopatogenétiska klasifikacija
simptomatiska klasifikacija, psihologiska vai psihologiski pedagogiska klasifikacija, kltniski
patogenétiska klasifikacija (Korpevs, 2003).

R. Lalajeva (2002) lasiS8anas trauc€jumus iedala se$as grupas — fonematiskajos,
semantiskajos, disgramatiskajos, mnestiskajos, optiskajos un taktilajos lasiSanas trauc&jumos.
O. Tokareva lasiSanas traucjumus iedala trijas grupas — akustiska, optiska un motora
disleksija.

S. Tabele (2008) lasiSanas trauc€jumus iedala optiskaja, fonematiskaja, semantiskaja,
disgramatiskaja (agramatiska;ja), mnestiskaja un taktilaja disleksija.

Fonematiskajai disleksijai S. Tubele apkopo V. Orfinskajas izdalitas fonologiskas
sist€émas funkcijas:

e varda nozimes atSkiribas funkcija, kad, izmainot vienu fon€mu, mainas varda nozime;
e dzirdes un izrunas diferencéSana (katra fon€ma atskiras pec artikularam un akustiskam
pazimém);
o fonematiska analize — katra varda ir noteikts fon€mu skaits un to seciba (Tubele, 2008,
45).
Fonematiskiem lasiSanas traucéjumiem tiek izdalitas divas apaksgrupas:
o ,lasiSanas trauc€jumi, kas saistiti ar fonematiskas dzirdes nepietickamu attistibu

(bérns nespgj diferencét fon€mas, un lidz ar to ir griitibas attiecigo burtu apguve,
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tiek jaukti burti, kas apzimé péc akustiskas lidzibas un péc artikulacijas veida
lidzigas skanas b — p, t—d, S —§, a —a un citas);

o lasiSanas trauc€jumi, kas saistiti ar fonematiskas analizes un sintézes nepietickamu
attistibu (ja bérns nevar izdalit skanu no varda, tad saistiba ar burtu biis mehaniska;
saikne veidosies izol&tai skanai, bet varda vairs n¢€); $aja gadijuma biis divu veidu
kludas — bérns var lasit pa burtiem vai ar1 tiks izkroplota varda burtu un zilbju
struktiira:

v" burtu izlaidumi lidzskanu kopas (spéle — séle, pirksti — pirti vai pirki),

v’ iesprausti patskani Iidzskanu kopas (raksta — rakasta, glaze — galaze),

v' burtu parstatijumi (klarnete — kralnete; usne — sune); $adi parstatijumi
un iespraudumi var bt ar1 bez lidzskanu kopam,

v' zilbju izlaidumi un parstatijumi (sipoli — posili, gramata — grata)”
(Tubele, 2008, 45).

Semantiska disleksijas (lasiSanas traucejumu) gadijuma ir traucéta izlasito vardu,
teikumu, teksta izpratne. Zilbes sint€zes trauc€jumi liedz tekoSi lasit zilbes, ka rezultata
berniem griitibas sagada $adu uzdevumu veiksana:

e izrunat kopa vardus, kas pirms tam izrunati pa skanam ar 1sam pauz&m starp tam
(k-b-a-t-a)

e izrunat vardus un teikumus, ja tos dzird pa zilbém (gra-ma-ta; mei-te-ne)
(Tubele, 2012, 46).

Disgramatiskas disleksijas (lasiSanas trauc€jumu) pamata ir mutvardu runas
gramatiskas struktiras nepietickama attistiba. Bé€rns cenSas nevis izlasit vardus un teikumus,
bet ieraugot vardu sakuma, uzminét, modelét to. Biezakas kludas:

e izmaina lietvardu locijumu un skaitlu galotnes (Cetri zivis);

e nesaskano lietvardu un ipasibas vardu (liela logs);

e izmaina un nepareizi lieto vietniekvardu dzimsu galotnes (man lelle, ta lacis);

e izmaina darbibas vardu galotnes, formas (rit bija jauka diena; més iet) (Tubele,
2012, 46).

Mnestiskas disleksijas (lasiSanas trauc€jumu) gadijuma griittbas sagada visu burtu
apguve. Sis lasiSanas traucgjumu veids saistits ar atmipas trauc&jumiem. Bérns nevar

atcer€ties burta nosaukumu un skanu, bet burta redzes attéls ir pareizs (Tubele, 2012, 47).
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Optiskas disleksija (lasiSanas trauc€umi) ir saistiti ar nepietickamu redzes telpisko
funkciju attistibu. Bérns jauc un aizstaj grafiski lidzigus burtus (b pd; T L; N Z; m n, L F E).
Tikai retos gadijumos optiska disleksija izpauzas ka spogullasisana (Tibele, 2012, 47).

Taktilas disleksijas (lasiSanas trauc€jumu) pamata ir taktili uzsveramas Braila abeces
burtu diferencé€Sanas griitibas bérniem ar redzes trauc€jumiem (Tibele, 2012).

Apkopojot informaciju, diplomdarba autore secina, ka bérna valodas pilnveidoSanas
metodém jabalstas ne tikai uz pedagogiskam zinaSanam, bet ari uz cilvéciskas bazes.
Vecakiem vajadz€tu interes€ties par bérna skolas gaitam, vina attistibu un ari paSiem
piedalities izglitoSanas procesa. LasiSanas trauc&jumi rodas psihologisko, neiropsihologisko
un lingvistisko c€lonu ietekmé, bet pedagogiskie un socialie c€loni atvieglo vai apgriitina

b&rnam eso$o traucgjumu.

2.3. LasiSanas traucéjumu diagnosticéSana

M. Celmina (2008) uzskata, ka ir svarigi lasiSanas traucgjumus atskirt no dabiskam un
likumsakarigam kliidam, kas rodas lasiSanas iemanu apguves procesa, pieméram, janem véra
to, ka skoléni uzreiz nespgj apgiit visus burtus un skanu pareizu izrunu, ka ari ir griitibas
savienot burtus zilb&s. Jaatceras, ka §1s kludas nav noturigas un tas var labot ar pavisam
vienkarSiem lasiSanas vingrinajumiem. Toties skoléniem, kuriem ir lasiSanas trauc&umi,
ilgsto$i nevar atcer€ties un iegaumét burtus, vinam sagada lielas griitibas burtu saliedeéSana
zilbe, varda, griiti ir atri un precizi veikt vienkarSu norakstu no parauga (Celmina, 2008).

Bérnam sagada griitibas $adu uzdevumu izpilde:

e pazit skanas varda (pasaka - asaka),

e sadalit vardus zilbgs, sasitot plaukstas (ma — sa — 2x),

e savienot skanas varda (s-a-l-a . Ko es pateicu? — “sala”),

e nodalit skanu (nosauc pirmo skaku varda sniegs — S),

e noteikt skanu secibu varda (maja — nosauc 2.skanu — 2 ),

e noteikt vardu skaitu teikuma (Saule ir spoZa. Cik vardu teikuma? — Tris),

e nosauc pirmo vardu teikuma (saule), nosauc treSo vardu (Celmina, 2008, 89).

M. Celmina secina, ka skolénam, kam ir lasiSanas trauc€umi, ir griitibas fon€mu un
morfému apguvé. Bérns izlaiz burtus, jauc tos un rakstot médz aizstat. Morfologija griitibas
sagada piedekli, izskanas, prievardi un lidzskanu mijas. Bé€rnam ir griuti veidot pareizas

lietvardu un darbibas vardu gramatiskas formas. Bé€rnam ir ilgstoSas problémas gramatikas
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likumu apgtiSana un lietoSana. Lai sekmigi apgiitu lasitprasmi, skolénam nepiecieSams
izveidot pareizu mutvardu runu, Tpasu uzmanibu pieverSot izrunai. Skolénam ir jaspgj
diferencet fonémas péc dzirdes, ka arT jaiemacas veikt leksisko un gramatisko analizi un
sintézi. Jabiit labi attistitam telpiskajam prieksstatam, atbilstoSiem redzes analizes un sinté€zes
attistibas Itmenim un trenétai redzes atminai.

I. Miltina (2008) izdala rakstuigakas lasiSanas traucgjumu pazimes:

lasot bérns nespéj veikt varda skanu analizi un sintézi,

e ir specifiska burtu aizstaSana un varda zilbju struktiiras kroplojumi,

vardu atkartoSana, izlaiSana un lieku, teksta neesoSu vardu izlasisana,

viena varda aizstaSana ar citu — Iidzigu péc izskata vai skangjuma,

nepietickams lasiSanas temps,

nepietickams lasita izpratnes [imenis.
Tikai So pazimju kopums nosaka lasiSanas trauc€jumu esamibu be&rnam (Miltina, 2008, 97).
Skoléniem, kuriem ir ne tikai garigas attistibas trauc&jumi, bet ar1 lasiSanas trauc€jumi,
papildus problémas sagada ari psihologiskas barjeras, kauna sajiitas par neveiksmém
parvaré$ana. Sis griitibas var radit neticibu sev un saviem spékiem, kautrigumu un citas
emocionalas griitibas. Tadel ir svarigi saprast 1sto iemeslu, kap&c skoléns nelasa un péc
iesp&jas atrak jasniedz palidziba. Vispirms skolotajam, logopé€dam ir javeic paarunas ar
vecakiem, lai saprastu, kas vartu biit par iemeslu lasiSanas trauc&jumiem un tad, lai noteiktu
lasiSanas trauc€jumu sarezgitibas pakapi, javeic pedagogiski logopédiska skoléna runas
attistibas Itmena parbaude, kura var noteikt lasiSanas iemanu stavokla atklasanu (skatit 2.1.

att.) (Celmina, 2008).

LasiSanas parbaudes posmi

Vai pazisti burtus

Zilbju lasiSana

Vardu lasiSana

skali Klusu pie sevis

Speciali atlasTti

2.1. att. LasiSanas iemanu parbaude (Celmina, 2008, 91)
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M. Celmina (2008) iesaka lasiSanas parbaudi sakt ar orient€joSo apsekoSanu, lai
noskaidrotu, kadas griitibas skolénam rodas, ja nelasa vai nepazist Iidzigus burtus pec izskata
vai fonematiskas uztveres. Janoskaidro ka skoléns lasa zilbes, sakot ar valgjam zilbém, tad
slegtam un beidzot ar zilbém ar lidzskanu kopam, ka arT ar tiem burtiem, kuru skanas skoléns
izruna pareizi un ar1 nepareizi. Ja skoléns lasa vardiem, tad parbauda lasiSanu skali, gan klusu
pie sevis. Ja bérns pielauj daudz klidu, rupji kroplo vardus un lasa minot, tad lieto papildus
pan@mienus, kas lauj noteikt, kas aizkave lasiSanas iemanu apguvi un kadi ir to c€loni. Var
dot arT lasit Tsus vardus ar izlaistiem burtiem. Tas lauj noteikt, vai b&rnam izveidojusSies
priek$noteikumi varda t€la paziSanai. Nosléguma skolotajs sagatavo speciali atlasitu tekstu ar
tieSu vardu kartibu, palielinatu vardu skaitu, sarezgitam sintaktiskam konstrukcijam un
saltdzinajuma teikumus (Celmina, 2008).

S. Tubele (2008) izdala §adas lasiSanas trauc€jumu pazimes:

o lasot nespgj veikt varda, skanu analizi un sintézi,

e Durtu aizstasana,

e vardu atkartoSana, izlaiSana un lieku, teksta neesoS$u vardu izlasi$ana,
e viena varda aizstaSana ar citu,

e nepietickams lasiSanas tems,

e nepieticka ms lasita izpratnes Itmenis (Tiibele, 2008, 13).

A. Kaulina un S. Tubele (2012) uzsver, ka viens no svarigakajiem lasiSanas
trauc€jumu izp€tes nosacijumiem ir agrina to noteikSana. “Jo agrak vecaki un pedagogi atklaj,
ka “berns nevis negrib, bet nevar pareizi lasit”, jo efektivaka biis berna apriipe un izglitoSana
(Kaulina, tubele, 2012, 75).

Latvija lasiSanas trauc€jumu noteikSanai ir izveidots un prakse tiek pielietots DIEBELS
tests, bet pasaulé ir izstradati vairak ka 50 dazadi testi lasiSanas traucgjumu noteikSanai
(Kaulina, Tubele, 2012).

Logopédiskos slédzienus (rakstiSanas, lasiSanas un leksiski gramatiskos traucg&jumus)
specialajas skolas iedala ¢etros Itmenos:

e [limenis:
o fonétika nav traucéta,
o fonematisko procesu traucgjumi ir nosaciti vai to nav,
o leksiska, gramatiskais noform&ums ir traucéts,

o rakstisana ir vérojamas attiecigas kluidas.
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e Il limenis:
o skanu izrunas kroplojumi (neiespaido rakstiSanu),
o izteikti fonematisko procesu traucgjumi,
o izteikti traucgjumi leksika un gramatiksaja noforme&uma (neizprot gramatiskas
konstrukcijas),
o rakstiSana ir vérojamas attiecigas kludas.
e [III [imenis:
o traucéta fonétika (skanu aizstasana, jaukSana),
o izteikti fonematisko procesu trauc&jumi,
o izteikti traucumi leksikd un gramatiksaja noformg&uma (saskanojums,
parvaldijums, nabadzigs vardu krajums, neizprot vardu nozimi),
o rakstiSana vérojamas attiecigas kltidas.
e [V limenis:
o traucéta fonétika — neizruna loti daudz skanu,
o izteikti fonematisko procesu traucgjumi,
o neprot veidot teikumus .
Ceturta limena trauc€jumiem ir tikai atsevisku vardu fragmenti vai Zargona vardi, kuri

attiecas uz konkrétu priekSmetu — tie ir imbecilie bérni (smagi garigas attistibas trauc€jumi).

2.4. LasiSanas traucéjumu korekcijas iespéjas

V. Plenaité, E. Marcelionien¢ (2008) balstas uz pienémumu, la lasiSanas procesu veido
akustiska uztvere (skana, vards, teikums, ta intonacija), redzes uztvere (burta forma, vards,
teikums, teksts, acu kustibu koordinacija, telpiska uztvere), simboliska un verbala uztvere, ka
ar1 domasana. Lai mazinatu lasiSanas trauc€umus, visi Sie procesi ir aktivi un regulari
japilnveido.

Bérniem, kuriem ir lasiSanas trauc&umi, daZreiz ir ar1 vaji izteikti mutvardu valodas
trauc€jumi, kas kopa ierobezo un bremzeé valodas formu un valodas darbibas attistibu, ka
rezultata tiek traucéta ari valodas apguve. Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir vaji
attistita prasme izdalit vardos skanu morfologiskos elementus, tapéc logopédiska darba
pamata jabit leksikas un gramatiskas uzbtives veidoSanai, ieskaitot arT fonematiskas uztveres

attistibas sekmésanu (Celmina, 2008 ).
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Lai pilnveidotu bérna valodu un mazinatu lasiSanas trauc&jumus ir javeic S$adas
darbibas:

® janovers izrunas trauc&jumi,

e jabagatina vardu krajums (janoskaidro vardu semantika, to konkréta un visparinosa
nozime),

e jaapgust sintaktisko konstrukciju modeli (teikumu veidoSana),

e jaattista saistita (seciga un logiska) valoda (Celmina, 2008, 106).

Diplomdarba autore pilniba piekrit Sim darbibu planam, jo kamér b&rns nav apguvis
pareizu skanu izrunu, vina runatais biezi ir citiem nesaprotams. Protams, svarigs ir arT vardu
krajuma apjoms.

Uzsakot korekcijas darbu ar bérnu, kuram primarie ir garigas attistibas trauc€umi,
janem vera, ka lasiSanas trauc&jumi ir sekundari traucgjumi, tapec parasti ir iesp&jama tikai
lasitprasmes uzlaboSana, nevis pilniga $§1 trauc€juma novérSana. Logopédisko korigg€joso
darbibu veic, balstoties uz visiem valodas sistémas komponentiem (mutvardu runa, lasiSana
un rakstiSana) (Tubele, 2012).

Veicot lasiSanas trauc€jumu korekciju, S.Tubele iesaka izmntot fon&tiskas un
fonologiskas sistémas korekcijas metodi un korig€josi attistoSo darbibu iesaka veikt $ados
virzienos:

1. Fonematiskas uztveres attistiba. Stradajot $aja posma no runas materiala izsledz
lidzigas skanas un attiecigos burtus. Pakapeniski trené sarezgitakos diferencé$anas
veidus (balsigos un nebalsigos).

2. Lasisanas iemanu veidosana ar tieSo, valgjo zilbi orientéties uz nakamo patskani.

3. Zilbju analizes un sintézes attistiSana. Sakuma varda, tad teikuma un teksta.

4. Varda fonematiskas analizes iemanu nostiprinaSana. Izmanto dazadu skagu un zilbju
struktiiras vardus.

Fonematisko uztveri attista uz dzirdes, runas dzirdes, runas kustibu, redzes analizatoru
pamata. Ja kads no analizatoriem ir traucets, tad jabalstas uz saglabatajiem analizatoriem
(Tubele, 2008).

Valodas/runas korekcijas galvenie uzdevumi:

e skanu izrunas korekcija,

e fonematiskas uztveres traucgjumu korekcija un fonematiskas dzirdes attistiSana,

e leksiski gramatisko traucg&jumu novérsana,

e apzinatas valodas uztveres un saistitas runas veidosana.
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Skanu izrunas korekcija:

attistit artikulacijas aparatu precizai skanu artikuléSanai,

rosinat pareizi elpot runas laika, regulét balss stiprumu un runas tempu,

vingrinat uztvert ar dzirdi un lietot intonativos izteiksmes lidzeklus, atdarinot ar balsi
dazadas skanas, jiitu stavoklus (jautajumu, izbrinu, nozelu),

attistit prasmi pareizi izrunat noteiktu izolétu skanas,

veidot prasmi skanu izrunat val€jas un slégtas zilbes, vardos,

nostiprinat prasmi apgtito skanu pareizi izrunat zilb&s, vardos (sakuma, vida, beigas),
teikumos patstavigaja runa,

apgut prasmi diferencét skanas zilb&s un vardos,

attistit prasmi noteikt skanas atrasanas vietu varda (varda sakuma, vidi, beigas).

Fonematiskas uztveres attistiSana:

rosinat saklaustt noteiktu vardu citu vardu virkn€ (skan&jumu zina attéli, lidzigi vardi),
rosinat skanu rinda saklausit noteiktu skanu,

attistit sp&ju saklausit vardu ar noteiktu skanu citu vardu vidd,

attistit prasmi atceréties zilbju rindas,

vingrinat atdarinat varda ritmisko zZzim&jumu,

veidot prasmi diferencét att€lus, kuru nosaukumi sakas ar artikulacijas veida un
skan&juma zina tuvam skanam” (Tutina, 2007, 84).

Tutina leksiski gramatisko traucéjumu noveérsanai iesaka:

vardu krajuma paplaSinasanu;

paplasinat pasivo un aktivo vardu krajumu pa t€mam;

paplasinat un aktivizét dazadu vardskiru vardu lietoSanu;

vingrinaties izprast varda nozimi péc teksta;

vardu veidoSana ar priedekliem, vardu salikteniem;

teikumu veidoSana.

Saistitas runas veidosanai A. Tutina iesaka:

attistit prasmi klausities un atbildét uz jautajumiem;
vingrinaties atstastit tekstu;
macities veidot stastijumu;

monologrunas attistiSana (Tutina, 2007).

M. Celmina (2008) uzskata, ka, veicot korekcijas darbu, ir jabiit cieSai saiknei un

mijiedarbibai starp logopedu un latvieSu valodas skolotaju, tikai tada veida veiksmigi var
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centies mazinat lasiSanas trauc&jumu, jo bérniem, kuriem ir garigas attistibas trauc€jumi,
lasiSanas traucgjumus var tikai mazinat, nevis noverst pilniba. Ir svarigi novérst mutvardu
runas mazattistibu, veidot valodas analizes un sintézes iemanas, pilnveidot vardu krajumu un
gramatisko uzbiivi, attistit redzes telpisko funkciju, atminu, uzmanibu un analitiski sintez&josu
darbibu.

I. Miltina iesaka $adu logopédijas nodarbibu struktiiru:

e sajiitu pieredzes bagatinasana;

e skanu izrunas macisana;

e prasmes orientéties plakng, telpa, apkartng;

e pirkstu sikas muskulatiiras attistiSana;

o artikulacijas aparata vingrinasana (méles, ltipu u.c.);
e vardu krajuma paplasinasana;

e saistTtas runas attistiSana;

e clementaru gramatikas likumu apguve;

o fonematiskas, jeb runas dzirdes attistiSana;

e clposanas un balss aparata nostiprinasana;

e runas instrukciju izpratnes veidoSana;

e maciSanas stastit un izteiksmigas runas veidosana;

e domasanas procesa attistibas veicinasana (Miltina, 2005).

Péc A. Kaulipas un S. Tiabeles (2012) domam butiski kvalitativa darba procesa
nosacijumi ir agrina specifisku lasiSanas trauc€jumu diagnostika un koriggjosi attistosas
darbibas uzsakSana, kompleksa palidzibas sistéma, sadarbiba starp dazadiem iesaistitajiem
specialistiem un vecaku iesiastiSanas. “Atbalsta sistéma lasiSanas traucg&jumu gadijumos
centrét uz beérnu, mobiliz€ot vina sp€jas, rosinot aktivi iesaistities darbibas procesa,
paaugstinot ticibu sev, veidojot adekvatu paSvért§jumu un uzlabojot attiecibas ar
vienaudziem” (Kaulina, Tubele, 2012, 83).

Stradajot ar bérniem, kuriem ir lasiSanas trauc€jumi, svarigi ir izvéléties pareizu
lasamvielas formalo un saturisko aspektu. Uzlabot lasitprasmi var ne tikai skolotajs skola, bet
ar1 vecaki majas. Javelti daudz laika regularai lasiSanai kopa ar bérnu vismaz vienu gadu,
bérnu nedrikst piespiest lasit, bet gan jarada bérna veélme lasit. “Neskatoties uz atskirigo
sadarbibas pieredzi starp vecakiem un skolu, atSkirigam vecaku sekm&m un lasiSanas
prasmém skola, ir nepiecieSams veidot savstarp€ji sadarbigu dialogu. Skolotajam vajadzétu

raksturot situaciju un sniegt padomus vecakiem kopigam problémas optimalam risinadjumam,
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saprotot, ka b&rna problémas $aja situacija ir galvenas, bet tas var tikt uztvertas atSkirigi”
(Kaulina, Tabele, 2012, 97). Istenojot pilvertigu atbalsta sistemu (skatit 2.2.att€lu), 3aja
atbalsta procesa ir svariga sadarbiba, kura tiek ieklauti skolotaji logopedi un specialas

izglitibas skolotaji (Kaulina, Tiibele, 2012).

Gimene, vecaki
Bérns vai Skola, skolotaji
jauniesu psihiatrs Bérns ar
specifiskiem
lasiSanas
traucgjumiem
Skolas atbalsts Sociala
Il)(ersone(ljla Psihosocialais ana_Ista
omanda atbalsta dienests sistema

2.2. att. Atbalsts bernam ar lasiSanas traucéjumiem  (Kaulina, Tubele, 2012, 98)

Atbalsts ietver tadus komponentus ka sapratne, pozitivs emocionalais atbalsts un
iedroSinaSana, informé&Sana, skoléna izvéles iesp&jas, apstaklu izmainas, sabiedriba un
pozitiva gaisotne, pienemsana, skoléna, ka aktivas personibas iesiastiSana sadarbibas procesa
(Kaulina, Ttubele, 2012).

Latvijas Valsts likumdoSana paredz, ka jebkuram b&rnam pienakas vina spg&am
atbilstoSa izglitiba un atbilstosi atbalsta pasakumi. LasiSanas trauc€jumu korekcijai biezi vien
tiek izmantota tikai logopéda palidziba, jo triikst profesionali izglitotu citu specialistu
lasiSanas trauc&jumu koriggjosi attistoSai darbibai (Kaulina, Tubele, 2012).

TreSaja nodala diplomdarba autore aprakstis p€tijuma izmantotas metodes, raksturos
skolénus, kuri piedalijas pétijuma, pétis lasiSanas trauc€jumu iesp&jamibu skoléniem, veiks

ieglito rezultatu analizi un aprakstis lasiSanas trauc&jumu mazinasanas iespgjas.
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3.LASISANAS TRAUCEJUMU DIAGNOSTICESANAS UN KOREKCIJAS
IESPEJAS 3. - 4. KLASU SKOLENIEM AR VIEGLIEM GARIGAS
ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM.

3.1. Pétijuma metodes

Diplomdarba autore Saja nodala praktiski ar dazadiem vingrinajumiem, sp€lém, rotalam,
kas uzlabo lasiSanas iemanas, centisies noskaidrot, vai skoléniem ir lasiSanas trauc€jumi,
akcentgjot lasiSanas trauc€jumu mazinasanas iespejas.

Lai pilnveidotu lasitprasmi, ir jaattista fonematiska uztvere un japalielina skolénu
redzes lauks. Skolénam, ar dazadu vingrinajumu palidzibu tiks attistita sp&ja noteikt, no
kadam skanam sastav vards, kada seciba ir skanas. Skoléni macisies noteikt varda nozimi,
izskaidrot to atskiribas, ka arT apgiis pramsi savienot skanas — zilb&s, zilbes — vardos. Sis
nodalas ietvaros tiks atspogulots autores praktiskais pé&tijums, kas tika veikts X
internatpamatskola — attistibas centra. Diplomdarba izstrades laika autore stradaja prakse par
logopédu un piedalijas pedagogiskaja procesa.

Dz. Albrehta (1998) uzskata, ka visparigam pétiSanas metodém ir visparigs un plasi
pielictojams raksturs, tapéc tas var izmantot dazadas zinatnés. Tas izpilda metodologiskas
funkcijas jebkura zinatniskaja petijuma, virzot petijjuma domas procesu.

“Cilvéka audzinasana notiek sabiedriba. Bérna ka sabiedribas locekla attistiba notiek
sabiedrisko attiecibu iedarbiba, nevis kadas vienas iedarbibas formas ietvaros. Ta nosaka
pedagogiska pétijuma objekta specifisko sarezgitibu” (Albrehta, 1998, 7). Lai uzsaktu kadu
pedagogisko darbibu, jasaprot, ka pé&tijums var nonakt pretrunigas situacijas, jo skoléna
intereses ne vienmer sakrit ar nodarbibas t€ému, ka ar1 skolotaja uzskati, pierastas normas var
nesakrist ar skolénu domam un vajadzibam (Albrehta, 1998).

Visparzinatniskas metodes vismaz dal€ji sakrit ar specialajam konkr€tas zinatnes
metodém, kuras izmanto konkrétjaja joma. Specialas pétiSanas metodes palidz izzinat, atlasit
un uzkrat pedagogiskos faktus, kas nepiecieSsami pétijuma empiriska limena nodros§inasanai.
Sis metodes sauc par empiriskajam pétisanas metodem. Visizplatitakas empiriskas pétisanas
metodes ir noveroSana, novert€Sana, pasSnovert€Sana, paru salidzinasana, dazadas aptaujas
metodes, testu metode, skolénu darbibas rezultatu un audzinaSanas darba dokumentacijas

izpete (Albrehta, 1998).
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Diplomdarba ‘“LasiSanas trauc&jumu diagnosticéSana un Kkorekcijas iesp&jas 3. — 4.kl

skoléniem ar viegliem garigas attistibas traucgjumiem” tika izmantotas $adas metodes:

novérosana — plasi izmantota pedagogiskaja praksé; “ta palidz pedagogam iepazit
savus audzeknus tiesas uztveres cela dabiskos apstaklos” (Albrehta, 1998, 32);
matematiska metode - ,,palidz atklat kvalitativas parmainas un kvantitativas sakaribas
starp pedagogiskajam paradibam” (Jurgena, 2002, 57).

izmégindjumdarbiba — ,praktisks pétijums, lai ikdiena uzlabotu latviesu valodas
pedagogisko procesu” (Anspoka, 2008, 15).

parrunas — autore pétljuma ietvaros veica parrunas ar skolénu klases audzinataju,
latviesu valodas skolotaju un logopédu, lai iegiitu informaciju par katru skolénu.
darbibas rezultatu analize — Dz. Albrehta cité J. Rudziti, kur§ norada, ka “ar radoSu
izzinas uzdevumu palidzibu var mérktiecigi radit macibsituacijas un no audzékniem
iegiit tadus materialus, péc kuriem ir iesp&ams spriest, ko katrs no viniem sp€j veikt
un ko nespgj veikt, ka ar1 atklat grutibas, kas ikvienam audz€knim rodas macibu
izzinas procesa, noskaidrot So grutibu celonus un noteikt celus to parvaréSanai”

(Albrehta, 1998, 76).

P&tnieciska darba veikSanai autore izveidoja darbibas planu, kas sastav no ¢etram dalam:

1)

2)

3)

4)

skolénu novérosana — autore véroja desmit 3. — 4. kl. skolénus Pedagogiskas prakses
IIT un Pedagogiskas prakses IV laika, izveidoja skolénu raksturojumu;

parbaude — autore, izmantojot S.Tubeles fonematiskas uztveres iemanu un lasiSanas
iemanu parbaudes metodes (Tubele, 2002), parbaudija skolénu lasitprasmes iemanas
un fonematisko uztveri;

datu apkoposana — autore apkopo iegutos datus, vérojumus;

salidzinajums — autore atkartoti parbauda 3. — 4.kl. skolénu lasitprasmi un sniedz

salidzino$u analizi.

3.2. Petijuma iesaistito skolénu raksturojums

Diplomdarba pétijums balstas uz desmit X specialas internatpamatskolas — attistibas

centra 3. — 4. klasu skoléniem, kurus diplomdarba autore iepazina un pé&tija pedagogiskas

prakses Il (07.04.2015. — 30.50.2015) un pedagogiskas prakses IV (19.10.2015. —

28.11.2015.) laika. Svarigs prieksnosacijums jebkura pétnieciska darba veiksanai ir skolénu

iepaziSana, tapéc tika veiktas parrunas ar klases audzinataju, latvieSu valodas skolotaju un
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logopédu. Peétijuma piedalfjas 5 zéni un 5 meitenes. Skolénu specialas pamatizglitibas

programmas kods ir 21015811. Etisku apsvérumu dél bernu vardi ir mainiti (skatit 3.1. tabula)

3.1. tabula

Pétijuma iesaistito skolenu raksturojums

Berna vards,

vecums

Klase

Raksturojums

1. Livita

(9 gadi)

NepiecieSams sistematisks darbs un kontrole macibu darba.
LatvieSu valoda ir apguvusi macibu vielu atbilstosi
standartam. Lasitprasme sagada griittbas. Lasot maina
galotnes, gritakus vardus lasa pa zilbém ar pauzém. Gritibas
sagada arT rakstitprasmes apgiiSana. Neveiksmes un skolotaju
aizradijjumu gadijuma seko histérija. Saklausa un nosauc
vardos pirmo skanu. Prot sadomat vardus ar jauno skanu.
Veido 1su skatijumu péc att€la. Ir griitibas koncentréties
konkréta darba veikSanai, ludz skolotdja palidzibu. Atri

nogurst. Noverota nikoSanas un ¢ikstésana. Dg. F70.

2. Rebeka

(10 gadi)

Dazkart nepiecieSsama pedagoga pastiprinata kontrole un
uzmaniba. Meitene ir aktiva, reiz€m spitiga un skala. Biezi
macibu stundu laika konflikt€ ar klasesbiedriem. LatvieSu
valoda labi apguvusi macibu vielu. Laba rakstu darba
kultura. Saklausa un nosauc vardos pirmo skanu. Prot
sadomat vardus ar jauno skanu. Veido 1su skatfjumu péc
att€la. Lasa veselus vardus, reizém maina galotnes. Grutakus

vardus burto. Stundas strada patstavigi, ir centiga. Dg.F70.

3. Kristine

(9 gadi)

NepiecieSams sistematisks darbs, kontrole un pamudinajums.
Meitene ir spitiga, maz runa. BieZi atsakas sadarboties un
pildit uzdevumus macibu stundas. LatvieSu valoda ir
apguvusi burtus, lasa, raksta zilbes, vardus. Sarezgitakas
struktiiras vardus lasa pa zilbé€m, ieturot pauzes. Darba temps

ir Iéns. Runa maz. Problémas sagada dzejolu macisanas un
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runasana, uzstasanas, parasti atsakas to darit. Strada tikai ar
uzskates lidzekliem, ir slinka un spitiga. Biezi japamudina

darbam. Mé&dz nodarboties ar blakuslietam. Dg. F70.

Beate

(9 gadi)

Pedagoga kontrole ir nepiecieSama reti, meitene ir
patstaviga. LatvieSu valoda labi apguvusi macibu vielu. Laba
rakstu darba kultura. Saklausa un nosauc vardos pirmo
skanu. Prot sadomat vardus ar jauno skanu. Veido Tsu
skatijumu péc attéla. LasiSanas temps ir 1€ns. Lasa pa zilbém,

bet raiti. Stundas strada patstavigi, ir centiga. Dg. F70.

Liga

(10 gadi)

Darbus veic atri, bet nepiecieSama pedagoga kontrole un
pamudinajums. Meitene ir kustiga aktiva, me&dz traucét
macibu darbu citiem klasesbiedriem. Ir labas lasitprasmes
iemanas, saklausa un nosauc vardos pirmo skanu. Prot
sadomat vardus ar jauno skanu. Veido Tsu skatijumu péc
att€la. Rakstu darba kultiira apmierinoSa. Novéroti gadijumi,
kad meitene vélas atbildet citu vieta, traucgjot macibu darbu,
bet savu darbu izpilda pavirsi, vai atsakas to darit. Situacijas,
ja meitene apjik un nezina pareizo atbildi, novérojama

pastiprinata acu mirkSkinasana. Dg. F70.

Linards

(9 gadi)

Trukst patstaviga darba iemanu un nepiecieSama stingra
pedagoga kontrole. Latviesu valoda darba temps ir 1€ns un
darbi nekartigi, pavirSi. Burtus ir apguvis, bet to atpaziSanas
un nosaukSanas temps ir 1éns. LasiSanas temps ari ir [€ns.
Lasa pa zilbém, velk lidzi ar pirkstu. Griitibas sagada rakstu
darbi. Skoléns ir jamotivé macibu darbam. Neveiksmes

gadijuma zéns sak raudat. Dg. F70.

Janis

(9 gadi)

NepiecieSama pedagoga kontrole un uzraudziba. Sakara ar
to, ka zéns biezi nav apmeklgjis skolu, macibu vielas
apgiSana sagadaja grutibas. StarpbriZzos zéns ir aktivs, bet
macibu stundas — 1éns un pamudinams. LatvieSu valoda

burtus ir apguvis, bet kavéjumu rezultata tos aizmirst un
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jaapgiist no sakuma. Raksta ar gratibam. Saklausa un nosauc
vardos pirmo skanu ar skolotajas palidzibu. LasiSana sagada
lielas griitibas, lasa pa zilbém, bet loti I€nu, vairakas reizes
atkartojot katru izlasito zilbi. Stundas nestrada patstavigi.
Macibu stundas laika zens biezi nodarbojas ar lietam, kas
neattiecas uz macibu stundu, uz aizradijumiem reage

nelabprat. Skoléns ir jamotivé macibu darbam. Dg. F70.

Markuss

(10 gadi)

Macibu procesa iesaistas savu spé€ju robezas, nepiecieSams
individuali diferencéts darbs un nepartraukts pedagoga
atbalsts. IesaistiSanos macibu stundas traucé parmeriga
aktivitate, noteikumu, skolotaju prasibu un ldgumu
neieveéroSana. Patstavigi macibu stundas var stradat lidz 10
minitém, tad ziud uzmaniba un koncentréSanas spéjas, lai
paveiktu doto uzdevumu lidz galam. Z&nam nepiecieSama
pastiprinata uzmaniba un pamudinajums darboties. Latviesu
valoda- lasa lénam, sarezgitakas struktiiras vardus lasa pa
zilbe€m, ieturot pauzes un raksta ar klidam. Triikst patstaviga
darba iemanu. NepiecieSama pedagoga kontrole. Slikta
rakstu darba kultiira- nekartigi, pavirsi. Brizos, kad skolens

nevélas pildit uzdevumu, vins zimeé uz rokam. Dg. F70.

Armands

(9 gadi)

NepiecieSams sistematisks darbs, kontrole un pamudinajums.
Z@ns ir atsaucigs un labrat pilda uzdevumus. LatvieSu valoda
ir apguvis burtus, lasa pa zilbém, reiz€m izlaiz skanas vai
aizstaj tas, bet pats savu klidu izlabo uzreiz. Raksta zilbes,
vardus. Darba temps ir 1éns. Runa daudz un atri, bet, ja
jaatbild uz jautagjumu, tad ir pasivs. Problémas sagada
dzejolu maciSanads un runasana, uzstasanas, bet z€ns ir
centigs, ja ir motivacija. Strada ar uzskates lidzekliem. Médz
nodarboties ar blakuslietam un novirzities no témas. Dg.

F70.
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10.

Arturs

(10 gadi)

Ir sistematisks darbs, bet nepiecieSama kontrole un
pamudinajums. Sp€jas macities ir labas, bet trauce
parmérigais uzbudinajums. Nepatik troksnis, tas z&€na izraisa
dusmas un histériju. Latviesu valoda apgtst macibu vielu.
Gritibas sagada lasitprasmes un rakstitprasmes apgiiSana.
Burtus pazist, prot tos nosaukt. Lasa saméra raiti, apstajoties
pie sarezgitakas struktiras vardiem, ko izlasa 1énam pa
zilbém. Grutibas sagada patstaviga rakstiSana. Prot labi
stastit. Neveiksmes un skolotaju aizradijumu gadijuma seko

dusmas. Dg. F70.

Skolénu vecums atbilst 3. — 4.klasei. Visi Sie skoléni apmekl€ logop&dijas nodarbibas ar

lielu prieku. Autore organiz€ja individualas un grupu logop&dijas nodarbibas.

3.2. Pirmreizéja lasitprasmes parbaude un analize

Lasttprasmes parbaude notiks divos posmos — pirmreizgja parbaudé un atkartota

parbaudg, kas veikta péc korig€joso darbibu veikSanas.

Autore, izmantojot S.Tubeles fonematiskas uztveres iemanu un lasiSanas iemanu

parbaudes metodes (Tibele, 2002), veica 3. — 4. kl. skolénu fonematiskas uztveres, analizes

un sintézes iemanu parbaudi, jo nepietickami attistita fonematiska uztvere var ietekmét

lasi8anas trauc&jumu rasanos.

Uzsakot parbaudi, skoléniem tika iedotas darba lapas (skatit 1. pielikumu) ar alfab&tu

dazadas drukas formas (drukatie lielie burti, drukatie mazie burti, rakstitie lielie burti, rakstitie

mazie burti), kas viniem bija skali janosauc (skatit 3.2. tabulu).

3.2. tabula
Alfabéta lasiSana
A C E G HI |JIKILIMN|OIP|IR|S|T|U|V|Z
A C E G I K|L N S U Z
Livita + + + +l+ |+ |+ [+ |+]+][+|+][++]+|+]+]+]+
+ + + + + + |+ + + + +
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Rebeka + [+ K+ [+ [+ [+]+]+[+][+[+]+]+[+]+[K[+[+[+]+]+

+ + + + + K + + + +
Kristine + |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ |+ |+ |K[+ |+ |+]+]|+
+ + + + + + |+ + + + +
Beate +l+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ][+ |+ |+ ]|+ |+ ]|+ |+]+]|+
+ + + |+ |+ + + |+ + + + +
Liga +l+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ |+ |+ ]|+ |+ ]|+ |+]+]|+
+ + + |+ |+ + + |+ + + + +
Linards +l+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ ]|+ |+ |+ | K|+ |K|+ |+ ]|+ |+ ]+ ]|+]+]+
+ + + |+ |+ + + | K K + + +
Janis + K|+ |K|+ |+ [+ |K[+ |+ |+ |+ |+ K|+ |K[|+ |+ ]|+ |K[+]|+
+ + |+ |+ + + |+ + + +
Markuss |+ | K|K [+ [+ [+ [+ |+ [+ |+ [+ |+ |+ |+ |+ |[K|+ |+ |+ ][+ |+ ]|+
+ + + |+ |+ + + |+ + + + +

Armands |+ |K |+ |K|+ |+ [+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |K[K[+ |+ |+ ]|+ ]|+

+ + + |+ |+ + + |+ + + + +
Artirs +l+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ][+ |+ |+ ]|+ |+ ]|+ |+]+]|+
+ + + |+ |+ + + |+ + + + +

+ - pareizi nosauc; K -—klada

Bez kluidam alfabétu izlasija Livita, Beate, Liga un Artiirs. Pargjiem skoléniem bija
sekojosas kludas:
» Rebeka Cizrunaka T, Kka Kun R izrunaka L,
Kristine R izruna ka L,
Linards jauc L ar Nun L ar N,
Janis aizstaj B ar D, neatceras burtu H, jauc burtus N ar U, P aizstaj ar B,

Markuss nepareizi izruna C, B un P, jauc ar krievu alfabétu,

YV V VYV V V

Armands jauc P, B, D un R izruna ka L.
Autore secina, ka skoléniem griitibas sagada burti, kuri ir 1idzigi vizuali, ka ari vienam
skolniekam problémas sagada burti, kurus vin$ jauc ar krievu alfab&ta burtiem. Ka
iesp&jamais iemesls tam ir bilingvala gimene, kura zeéns aug.
Ka 1l.uzdevumu, skolénu fonematiskas uztveres iemanu parbaudei, autore izmantoja
S.Tubeles fonematiskas uztveres iemanu un lasiSanas iemanu parbaudes metodes (Tubele,
2002), izmantojot zilbju rindas, kuras vispirms nosauc skolotaja, tad bérni atkarto. (skatit 3.3.

tabulu).
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Zilbju rindu atkarto$ana 3.3. tabula

Zilbes

] (1}

| S

| |

I3 = © S I8
_ £ E | g £ B
Skoleni | o | | | S g8 | .3 5 © =
2 (2l (8 |2 g |4 |4 |8 |0 e
@ (1] S s © b
| | | | | - & i " =
e |E |€ |8 |E |s |8 |g |8 |=s |8
Livita + + + K K + + + + + +
Rebeka + K + K K + + K K + K
Kristme | + | + | + | K | K [+ [+« [+ [+ | K [ +
Beite + + + + K + + K + + K
Liga + + + + + + + + + + +
Linards + + + K K + + K K + K
Janis + K + K K K K + K K +
Markuss + + + K K + + + + + +
Armands + + + K K + + + K + +
Artirs + + + + K + + + + + +

+ - pareizi atkartota zilbju rinda; K —kluda

Bez klidam zilbju rindas atkartoja tikai Liga. Pargjie skoléni pielava vienu vai
vairakas kludas:

» zilbju rinda ma — ma — ma kludas pielava Rebeka (ma — ma - ma ) un Janis (ma — ma -
ma),

» zlbju rinda ma — ma — ma — ma kludas pielava Livita (ma — ma — ma — ma), Rebeka
(ma — ma — ma — ma) un Armands (ma — ma — ma — ma), Kristine $o zilbju rindu
saisingja (mad — ma — ma ), Linards, Janis un Markuss zilbju rindai pievienoja liekas
zilbes (ma — ma — ma — ma — ma — ma),
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» zilbju rinda ma — ma — ma — ma kladas pielava Livita (ma — ma — ma — ma), Rebeka,
Kristine un Artlrs saisinaja zilbju rindu (ma — ma — ma), Beate, Linards, Janis,
Markuss pievienoja liekas zilbes (ma — ma — ma — ma — ma —ma), bet Armands
atteicas So zilbju rindu izrunat.

» zilbju rinda ta — da — ta kludas pielava tikai Janis nebalsigo lidzskani t izrunajot ka
balsigo d (da — da — da),

» zilbju rinda pa — ba — pa kludas pielava Janis, balsigo Iidzskani b izrungjot ka
nebalsigo p (pa— pa - pa),

» zilbju rinda sa — sa — Sa svelpenus un $pacenus jauca Beate ( sa — sa — sa) un Linards
(sa—sa —sa),

» zilbjurinda ka — c¢a — ¢a “k” ar “¢” un otradi aizvietoja Rebeka (¢a — ¢a — ¢a), Linards,
Janis un Armands (ka — ka — ka),

» zilbju rinda /a — ja — ja, mikstos lidzskanus jauc Kristine un Janis ( Ja — Ja — ja),

» zilbju rinda na — na — ja, mikstos Iidzskanus jauc Rebeka, Beate un Linards (Ja — Ja —
la).

Autore secina, ka vienai skolniecei nav klidu, izrungjot zilbju rindas. Tris skoléni jauc
garos un 1sos patskanus. Se$i skoléni nepareizi izrunaja zilbju rindas, jaucot zilbju secibu.
Viens skoléns jauc balsigos un nebalsigos Iidzskanus. Sesi skoléni jauc mikstos lidzskanus.

Ka 2. uzdevumu, celot sarezgitibas pakapi un parbaudot lasitprasmi, autore skoléniem
piedavaja paSiem lasit zilbes zilbju tabula ( skatit 2. pielikumu).

Lasot skali zilbes, Liga, Beate, Markuss, Livita, Linards un Arttrs visas zilbes izlasija
pareizi. Kludas pielava aizstajot skanu r ar | Kristine (re = le, kri = kii, gru = glu, drii=dli,
bra = bla, prie = plie, bri = bli), Rebeka (re = le, krt = ki, gru = glu, driu = dlii, bra = bla,
prie = plie, bri = bli, stii = ti1), Janis lasot parstata skanas (uz = zu, bii = dii, ub = du, ak = ka,

Vadoties péc iegiitajiem reultatiem — jaturpina stradat pie garo un 1so patskanu
diferencésanas, balsigo un nebalsigo lidzskanu diferencésanas, lasitprasmes pilnveidoSanas.

Analizgjot lasiSanas parbaudes rezultatus, janem veérakatra skoléna lasiSanas raksturu un
lasiSanas pareizumu. Autore skoléniem piedavaja lasit tekstu (skatit 3. pielikumu) un
lasiSanas rezultatus raksturo 3.4. tabula, ko izveidojusi S.Tubele (2002) un diagramma

(3.1.attels)
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3.4. tabula

Skolénu lasiSanas raksturojums

LasiSanas raksturs (ka skoléns lasa)
o
: = : s &
. =9
-E Ig g E o - |§ g ;‘
o= E = e =4 8 = e L
N7 = R 3= = c
Skoleni $ £ = .5 g 8 g |2 s g s 2
i 225 8 > 2 9 2 g 20 o 2
< = s 2 &= c = N ) & N o =
2 @ 2 s ) n = = © 8 w = c @
] 9 S T o = T 8 S S = S = ~ <
o o Y I N - > o - N o - -
Livita Ja Ja Ja
Rebeka Ja Ja Ja
Kristine Ja Ja Ja
Beate Ja Ja Ja
Liga Ja Ja
Linards Ja Ja Ja
Janis Ja Ja
Markuss Ja Ja
Armands Ja Ja Ja
Arturs Ja Ja Ja

Apkopojot datus lasiSanas rakturojuma tabula, autore secina, ka:
» tekosi lasa 2 no 10 skoléniem (Liga un Markuss),
» 7 skoléni (Livita, Rebeka, Beate, Liga, Linards, Markuss un Artiirs) gratakus vardus
burto,
» 5 skoléni (Livita, Rebeka, Kristine, Armands un Arturs) lasa vardus, ieturot garas
pauzes,
» 3 skoléni (Rebeka, Beate un Artiirs) lasa pa zilbém pliistosi,

» 5 skoléni (Livita, Kristine, Linards, Janis un Armands) lasa pa zilbém ar pauzém,

41




» 5 skoléni (Kristine, Beate, Linards, Janis un Armands) nosauc atseviskus burtus, kas

liecina par lasiSanas trauc€jumiem (skatit 3.1.attelu).

W 19%

O 19%

B 7%

0O 26%

0 18%

@ Lasa tekosi veseliem vardiem

OLasa pa zilb&ém griitus, nesaprotamus
vardus

OLasa veseliem vardiem ar pauzém

@ Lasa pliistosi pa zilbem

B Lasa pa zilbém ar pauzém

@1zlasa un nosauc atseviskus burtus

3.1. attels Skolenu lasiSanas raksturojums

P&c diagrammas (skatit 3.1. att€lu) autore secina, ka lasiSanas Itmenis ir apmierinoss,

nemot vera to, ka b&rniem ir viegli garigas attistibas traucgjumi.

Diplomdarba autore analiz€ja ar1 pielautas kliidas lasiSana un rezultatus apkopoja S.

Tibeles (2002) izveidotaja tabula “Skolénu lasiSanas kltidu Ipatnibas”.

3.5. tabula
Skolénu lasiSanas kliidu ipatnibas
Kladas lasiSana
Izkroplo Samaina Parstata | Citas kludas
__. | atseviSkus Burtu Varda | Veselus burtus (min
Skoléni _ N
vardus nosaukumus dalas vardus galotnes)

Livita Ja
Rebeka Ja Ja Ja
Kristine Ja Ja Ja
Beate Ja Ja
Liga Ja
Linards Ja Ja
Janis Ja Ja Ja
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Markuss Ja Ja
Armands |Ja Ja Ja
Artars Ja Ja

Analizgjot lasiSanas kltidu Tpatnibas, autore secina, ka:

» visbiezak pielauta kliida ir varda galotnu min&$ana — visiem b&rniem (Livitai, Rebekai,

Kristinei, Beatei, Linardam, Janim, Markusam, Armandam un Artiiram),

» 3 skoléni (Rebeka, Kristine un Armands) lasot dazus vardus izkroploja, pieméram,

Rebeka ( saka = taka ), Kristine ( parplisusas = palplisusas), Armands ( aitu = altu),

» tikai 1 skoléns ( Janis) parstata burtus, piem&ram un = nu, no = on, ka = ak,

» neviens skoléns neparstata varda dalas vai veselus vardus.

P&c datu apkoposanas var secinat, ka biis nepiecieSams mérktiecigs korekcijas darbs

lasttprasmes pilnveido$ana un trilkumu novérSana gandriz pusei skolénu.

Skoléniem ir ne tikai japrot pareizi lasit, bet arT ir jasaprot, ko vini ir izlasijusi, tapec ir svarigi

parliecinaties, ka skoléni ir sapratusi to, ko izlasija un, vai var atbildét uz uzdotajiem

jautajumiem. Lasamajiem tekstiem, Tpasi tautas pasakam, teikam, tautasdziesmam parasti ir

kads zemteksts vai pamaciba, bet bérni, kuri nesaprot izlasita teksta jégu, nesapratis ari

izslasita vestijumu, tapec arl Soreiz autore parbaudis skolénu lasita izpratni pec S. Tibeles

(2002) izveidotas tabulas (skat. 3.6. tabulu).

3.6. tabula
Skolenu lasita izpratne
Lasita izpratne
Var izdalit Var iedzilinaties | Var reproducét | Var atbildét uz
butiskos posmus | satura (izprast kopg€jo teksta jautajumiem
Skoléni un reproducét zemtekstu) satura shému
to saturu
Livita Ja Ne Ja Ja
Rebeka Ja Ja Ja Ja
Kristine Ne Ne Ja Ja
Beate Ja Ne Ja Ja
Liga Ja Ne Ne Ja
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Linards Ne Ne Ne Ja
Janis né Ne Neé Neé
Markuss Neé Ne Ja Ne
Armands Neé Ne Ne Ja
Artiirs Ja Ne Neé Neé

Analizgjot iegiitos datus, autore secina, ka:

» 5 skoléniem (Kristinei, Linardam. Janim, Markusam un Armandam) ir griti
izdalit butiskos posmus un reproducét to saturu,

» 9 skoléni (Livita, Kristine, Beate, Liga, Linards, Janis, Markuss, Armands un
Arturs) neizprot izlasita teksta zemtekstu, kas ir loti raksturigi beérniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem,

» 5 skoléni (Liga, Linards, Janis, Armands un Artlirs) neprot reproducét kopgjo
teksta satura shemu,

» uz jautajumiem atbild&t ir gruti 3 skoléniem. P&c autores noverojumiem, Janim un
Arttram ir griiti atceréties un rast atbildi, bet Markuss neatbild, jo nevélas atbildét.

Vislielakas gritibas skoléniem sagadaja zemteksta izpratne, lai gan nepilniga
lasitprasme Soreiz ir sekundara probléma, jo primarais traucgjums ir viegli garigas attistibas

trauc€jumi, kas zinama méra ierobezo bérna logiskas domasanas un sprieSanas spé&jas.

Parbaudot skolénu lasitprasmi, autore secina, ka 3. — 4. kl. skolénu lasiSanas Iimenis ir
apmierinoss, jo tas atbilst vinu attistibas ITmenim un spg&jam, bet vélams veikt koriggjosi

attistoSas darbibas, lai uzlabotu skolénu lasitprasmes iemanas.

3.3. Koriggjosi attistosa darbiba

Veicot lasiSanas traucgjumu mazinaSanas un korekcijas darbibas, efektiva metode ir
fonétiskas un fonematiskas sist€émas korekcija. Lasitprasmes pilnveidoSana ir javeic tiem
skoléniem, kuriem ir foné&tiski fonematiskie trauc€umi, jo fonematiskas uztveres attistibas
traucgjumi sagada griitibas sekmigi apgit lasitprasmi. Lai pilnveidotu lasiSanas iemanas,

vispirms ir jaattista fonematiskie procesi (fonematiska sintéze un analize).
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Veicot lasiSanas iemanu pilnveidoSanu ir svarigi ieveérot skolénu attistibas Ipatnibas,
svarigs ir dabibu secigums logopédijas nodarbibas, tapat ir jaievéro sistematiskumu,
pectecibu, uzskatamibu un 1pasi svarigi, berniem ar garigas attistibas traucgjumiem, ir ieverot
individualu pieeju katram b&rnam.

Autore, korekcijas darbibu veikSanai, izmantos S.Tubeles un J.Liises korekcijas procesa
ietekto darbibu secibu.

“Fonematiskas uztveres attistiSanai:
e teikumu daliSana vardos (darbs ar plaksnitem);
e teikumu daliSana vardos; vardu daliSana zilb&s, skanas (darbs ar plaksniteém);
e skanas vietas noteikSana varda;
e latvieSu valodas skanas:
o patskani, garo, 1so patskanu diferencésana;
o divskani, to diferencésana;
o lidzskani, balsigo, nebalsigo lidzskanu, k-¢ u.c. diferencésana;

e darbs ar vardiem paronimiem;

fonematiska sintéze u.c.” (Tubele, Lise 2012, 53.-54).
Nemot véra $os ieteikumus, autore pedagogiskas prakses laika izveidoja korekcijas
darba planu 3. — 4. kl. skoléniem 6 nedelam (skatit 3.7. tabulu).
3.7. tabula

Darba virzieni fonematiskas uztveres attistiSanai un lasiSanas iemanu pilnveidosanai

Nedela Korekcijas virziba Saturs
1. —2. | Fonematisko procesu attistiba, e teikumu daliSana vardos (darbs ar
trauc&jumu korekcija, skanu plaksnitém),
analize un sinteze: e teikumu dali$ana vardos, vardu

daliSana zilb&s un skanas,

e skanas vietas noteikSana varda,

e patskanu pareiza izruna,
saklausiSana zilbes, vardos,

e skanas saklausiSana dazadas
pozicijas,

e attiecigo burtu ievietoSana
attbilstosi skanai,
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3.—4. | Fonematisko procesu attistiba, e vardu dali$ana zilbgs, takteéSana

traucgjumu korekcija, skanu e vardu veidoSana no dotajam zilbém,

analize un sintéze: e divksani, to diferencésana,
lidzskani, balsigo un nebalsigo
lidzskanu k-¢ u.c. diferencésana,

e darbs ar vardiem paronimiem,

e fonematiska sintéze.

5.—6. | LasiSanas iemanu pilnveidoSana: e dzirdes uztveres attistiSana,

e lasiSanas tehnikas, atruma,
izteiksmiguma attistiSana,

e vardu krajuma bagatinasana,

e prast atstastit pasakas, tekstus

e izteiksmigi, pareizi lasit vardus,
tekstus.

Veicot koriggjosi attistosas darbibas, autore logopédijas nodarbibas izmantoja dazadus
vinginajumus, spéles, uzskates materialus, darba lapas un IT tehnologiju resursus (iPad).
Skoléni labrprat piedalijas logopedijas nodarbibas un centas visu izdarit péc iesp&jas labak,
savu iesp&ju robezas.

Veicot koriggjosi attistosas darbibas, skoléni dalija teikumu vardos un zilb&s ( skatit 4.
pielikumu) un vardus dalija zilb&s ( skatit 5. pielikumu) ar plaksniSu palidzibu. Tikai diviem
skoléni ( Janis un Armands) kludijas nosakot vardu skaitu teikuma. Pargjiem Sis uzdevums
griitibas nesagadaja. Vardu daliSana zilb&s izradijas griitaks uzdevums un $aja uzdevuma
kludas pielava 4 skoléni ( Linards, Janis, Armands un Kristine). Izmantojot iPad un interneta

pieslégumu, autore izmantoja ari www.uzdevumi.lv materialus. Skoléniem loti patika sp&lét

spéli, kura viens otram uzdeva jautajumus, ko pasi izdomaja un uz kuriem vajadzgja atbildet
ar pilnu atbildi.

Skoléni centas saklausit patskanus un noteica to atraSanas vietu varda (skatit 6.
pielikumu). Saja uzdevuma gritak veicas Janim, Armandam, Rebekai un Beitei, jo skoléniem
ir griiti saprast jédzienus ‘“skapa” un “burts”. Skoléni prata saskaitit burtus, bet neprata
saskaitit skanas. Uzdevums, kura vajadz&ja saklausit patskanus dazadas pozicijas ( skatit 7.
pielikumu) skoléniem patika un velgjas to izpildit atri. Autore palidzgja pildit So uzdevumu un
kopa veiksmigi uzdevums tika izpildits. Radas sajuta, ka uzdevums bija parak sarezgits
Beatei, Janim, Kristinei un Linardam. Pildot uzdevumu, kura jaievieto vardos attiecigie
patskani ( skatit 8. pielikumu), visi skoléni pielava kludas.

Zilbju veidosana ( skatit 9. pielikumu) skoléniem problémas nesagadaja un to veica bez

kludam. Vardu veido$sana no zilbém 1. uzdevuma ( skatit 10. pielikumu) skoléniem netika
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manitas kltidas rakstiba, bet Janis un Armands vardus lasija, ieturot nelielas pauzes. 2.
uzdevumu bez klidam izpildija Liga, Rebeka, Livita, Beate, Markuss, Linards un Artiirs.
Kristinei, Janim un Armandam tika konstatéta nevéribas kltidas rakstiba, kas arT nekavgjoties
tika izlabotas.

Divskanu lasi$anai un diferenc&$anai autore izmantoja I. Stokas (2013) izveidotaja
macibu gramata piedavatos divskanu variantus. Autore izveidoja divskanu tabulu (skatit 11.
pielikumu). Cetriem skoléniem (Linardam, Kristinei, Artiiram un Janim) to lasit bija griti, jo
nesaprata to nozimi. Skoléni apgalvoja, ka vini labpratak lasttu vardus, jo tas ir interesantak,
jo tad vini saprot, ko izlasa.

Lidzskanu lasisana un diferencésana (skatit 12. un 13. pielikumu) tika likts uzsvars uz to
lidzskanu pariem, kuru diferencéSana skoléniem sagadaja gritibas sakotngja izpete. Skoleni
vizuali jauc n —m, p — b, b — d, bet izruna grutibas sagada r — I, k — ¢, s — t. Autore izmantoja
A. Baumanes (2014) izstradatos vingrinagjumus un piemérus lidzskanu diferencéSana.

Diagramma (skatit 3.2. attelu) autore att€lo, kuru Iidzksanu diferencéSana sagada lielakas

grutibas.
an-m
or-1
4
3 Op-b
2
ob-d
1
0 Ok-¢
Os-t

3.2.attéls Lidzskanu diferencés$anas griitibas

Tris skoléni (Janis, Linards un Artiirs) jauc n ar m, bet Janis nereti n jauc art ar p, ja lasa
teikumu vai vardu, ko pats uzrakstijis ar rakstitajiem burtiem.

Fonematiskas uztveres attistiSanai autore izmantoja tadus uzdevumus, ka vardu
paronimu lasiSana ar att€lu palidzibu (skatit 14. pielikumu). Autore, lai skoléniem nodarbibas
biitu interesantak, un vieglak izrunat skanu, kuras izruna sagada griitibas, izmantoja muzikalas
zinasanas un daudzas skanas izdziedaja kopa ar skol€niem, imit€jot dzivniekus, putnus un
dazadas citas paradibas.

LasiSanas iemanu pilnveidoSanai autore izmantoja nevardu lasiSanu (skatit 16.

pielikumu), kas skoléniem bija grits uzdevums, jo vizuali skoléni neatpazina vardus.
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Skoléniem patika uzdevums, kura bija jalabo kludas vardos. Sis un citi 1idzigi uzdevumi
pieejami www.iic.lv, uzdevumu sastaditajs nav mingts.

Lasitprasmes pilnveidoSana svarigi ir paplaSinat vardu krajumu. Jo lielaks ir bérna vardu
krajums, jo plasak, elastigak, daudzveidigak un dzilak attistas bérm domasSana, proti, vardi
rosina jaunus domasanas modelus un rada asociacijas. lerobezots vardu krajums ne tikai
nelauj izteikties, bet arT1 kavé b&ma domasanu. Viens no veidiem, ka paplasinat vardu
krajumu, ir sinontmu un antontmu apguisana. Vardu krajuma bagatinasanai autore izmantoja
ar1 S.Tibeles ieteiktas vardu spéles.

e _Nosauc pret€jas nozimes vardus (antonimus)!” — es saukSu vardu, tu pasaki pret&jas

nozimes vardu: balts — melns, smieties — raudat, jauns — vecs utt.

e ,Nosauc sinontmus!” — es saukSu vardus, tu nosauc citus vardus, kas nozimé to pasu:

dziedat — skandinat, trallinat, dungot, zingget, gavilét, ligot utt.” (Tubele, 2002, 51).
Spéle, kura skoléniem bija janosauc sinonimi, $kita sarezgitaka, neka antonimu spéle.

Skola, kura diplomdarba autore vadija logop&dijas nodarbibas pedagogiskas prakses laika,
ir pieejams interaktivais galds, ka ari iPad, kas bérniem loti patik, tap&c, izmantojot §is
iesp&jas, skoléni sp€l€ja attistosas spéles:

e “Burtu bitite” — skoléniem jaatrod vienadie burti, jo atrak un vairak atrod, jo atrak

pildas medus pods ar medu.

e Atrodi, uzraksti, saskaiti” — jaukta seciba doti burti, skolénam jasaliek vards no

dotajiem burtiem, jaizlasa, jasaskaita cik varda ir burtu.

e Ka kokiem izgaja” — skoléni klausas vai pasi lasa pasakas un atbild uz skolotaja

jautajumiem.
Pilnveidojot lasitprasmi, autore izmantoja latvieSu tautasdziesmas, latvieSu tautas pasakas,

tekstus, dzejolus par Latviju, liekot uzsvaru uz patriotisko audzinasanu.

3.4. Petijuma iegiito datu apstrade un rezultatu analize

Darba autore pétijuma beigas veica atkartotu parbaudi, lai noskaidrotu 3. — 4. Kl.
skolénu lasita izpratni, lasiSanas klidu ipatnibas un veiktu salidzinajumu ar sakotn&jiem

pétijuma rezultatiem, ka ar1 lai noskaidrotu, vai ir vérojama dinamika $ajos procesos (skatit

3.7. tabulu).
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Skolenu lasita izpratne

3.7. tabula

Lasita izpratne

Var izdalit Var iedzilinaties | Var reproducét | Var atbildéet uz
biitiskos posmus | satura (izprast kopéjo teksta jautajumiem
un reproducét to zemtekstu) satura shému

Skoléni saturu
Livita Ja Ne Ja Ja
Rebeka Ja Ja Ja Ja
Kristine U Neé Ja Ja
Beate Ja Ne Ja Ja
Liga Ja Ne Ne Ja
Linards [V} Ne Ne Ja
Janis U Neé Ne u
Markuss U Ne Ja ]
Armands 9] Ne Ne Ja
Artiirs Ja Ne Ne u

U — ir dalgjs uzlabojums

P&tijuma beigas autore apkopoja datus par skolénu lasita izpratni un secina, Ka:

» 5 skoleniem (Kristienei, Janim, Markusam, Armandam, Linardam) ir manami

uzlabojumi satura biitiskako posmu reproduceSana — skoléni prot secigi nosaukt

galvenas darbibas un to veic€jus (zakis bédajas, jo no vina neviens nebaidijas, tapéc

gribéja noslikt; zakis skréja cauri aitu baram un vipas nobijas; zakis negribéja noslikt

un skali smejas, tapéc zakim parplisa lipa),

» skoléni zemtekstu saprast nespgj, raditaji palika nemainigi,

» 5 skoleni (Kristine, Beate, Markuss, Rebeka un Livita) ar palidzibu var reproducét

kopgja satura shému, bet 5 skoléni (Artiirs, Armands, Janis, Linards, Liga) to neprot,

» 3 skoléniem ( Artiram, Markusam un Janim) vérojami uzlabojumi, ka rezultata visi

skoléni prot atbildét uz jautajumiem.

Tika analiz€tas skolénu lasiSana pielautas kliidas (skatit 3.8. tabulu).
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Skolénu lasiSanas kliidu ipatnibas

3.8. tabula

Kliadas lasiSana
Izkroplo Samaina Parstata | Citas kludas
Skoleni | atsevi§kus Burtu Varda | Veselus burtus (min
vardus nosaukumus | dalas vardus galotnes)
Livita N
Rebeka N N N
Kristine N U U
Beate U N
Liga N
Linards N N
Janis N N N
Markuss U N
Armands | N N U
Artairs U N

U — v@rojams uzlabojums

N - nemainigi

Autore apkopoja datus par klidu 1patnibam, un secina, ka:

» visbiezak pielautajas kliidas — varda galotnu min&Sana, uzlabojumi nav manami, STs

kludas pielauj visi skoléni,

» 4 skoléniem (Arturam, Markusam, Beatei, Kristinei) ir manami uzlabojumi burtu

nosaukumu samaini$ana,

» Kristine uzmanigak sakusi lasit, un nemin galotnes,

» 4 skoléni (Rebeka, Kristine un Armands) lasot dazus vardus izkroploja, piem&ram,

Rebeka ( saka = taka ), Kristine ( parplisusas = palpltsusas), Armands ( aitu = altu),

Sie raditaji palika nemainigi,

» tikai viens skoléns (Janis) parstatija burtus, piem&ram un = nu, no = on, ka = ak,
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» neviens skoléns neparstata varda dalas vai veselus vardus.

Diplomdarba autore veica atkarotu skolénu lasiSanas parbaudi, izmantojot to pasu tekstu
(skatit 3. pielikumu) un lasiSanas rezultatus raksturo 3.9. tabula, ko izveidojusi S.Tibele
(2002) un diagramma (3.3.attgls).

3.9. tabula

Skolénu lasiSanas raksturojums (atkartoti)

LasiSanas raksturs (ka skoléns lasa)
S
£ = < © g
.2 Q- D
= |<1.Ea ‘£ = o |§ g ;
D & = 5] 2 = o =
53 'S = S = = = = c
sz |y £ 2 = z 5 c 2
eni ] « O — ] =g
sl |38 |2sE. (BEg 2. |2g |53
S = R & g = © = N ) S N 0 2
58 |8Sgk5 |REF |82 |83 |32
I I =]
-2 e | JF 8 [aF - & N
Livita u Ja Ja Ja
Rebeka Ja Ja Ja
Kristine Ja Ja Ja
Beate Ja Ja Ja
Liga Ja Ja
Linards Ja U U Ja Ja
Janis U U Ja Ja
Markuss Ja Ja
Armands Ja Ja Ja
Arturs U Ja Ja Ja

U — dalgjs uzlabojums

Apkopojot datus lasiSanas rakturojuma tabula, autore secina, ka:
» tekosi lasa 4 no 10 skoléniem (Liga, Markuss, Livita un Artirs),
» 7 skoléni (Livita, Rebeka, Beate, Liga, Linards, Markuss un Artiirs) gratakus vardus
burto,
» 7 skoléni (Livita, Rebeka, Kristine, Armands, Arttirs, Linards un Janis) lasa vardus,

ieturot garas pauzes,
51




» 5 skoléni (Rebeka, Beate, Linards, Janis un Artiirs) lasa pa zilb&m plistosi,
» 5 skoléni (Livita, Kristine, Linards, Janis un Armands) lasa pa zilbém ar pauzém,
» 5 skoléni (Kristine, Beate, Linards, Janis un Armands) nosauc atseviskus burtus, kas

liecina par lasiSanas trauc&jumiem (skatit 3.3.attélu).

B Lasa tekosi veseliem vardiem

OLasa pa zilbém griitus, nesaprotamus
vardus

B 15% OLasa veseliem vardiem ar pauzém

0 22%

@ Lasa plustosi pa zilbeém

B Lasa pa zilbém ar pauzém

3 15%

0 21%

@ Izlasa un nosauc atseviskus burtus

3.3. attels Skolenu lasiSanas raksturojums (atkartoti)

P&c diagrammas (skatit 3.3. att€lu) autore secina, ka p&c attistosi korig€joso darbibu
veikSanas lasiSanas [imenis 4 skoléniem ir uzlabojies (Livitai, Artiram, Linardam un Janim).

P&c datu apkoposSanas var secinat, ka arT turpmak bis nepiecieSams méerktiecigs
korekcijas darbs lasitprasmes pilnveido$ana un tritkumu noveér$ana gandriz pusei skolénu.

Ka rada pétijuma veiktie dati un ar1 autore secina, ka 3. — 4 .klases skoléniem japilnveido
lasitprasme un jacenSas mazinat kliidas lasiSana. Nemot véra, to, ka skoléniem ir arT garigas

attistibas trauc€jumi, pilniga traucgjumu noversana praktiski nav iesp&jama.
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NOBEIGUMS

Teorétiskaja dala tika analiz@ta teoretiska literatlira. Autore apkopoja galvenas pazimes,
kas raksturo vieglus garigas attistibas trauc&jumus un raksturoja 3. — 4. klasu skolénus, kuriem
ir viegli garigas attistibas trauc€jumi (kognitivais, fiziskais, socialais un emocionalais
raksturojums). Autore, izmantojot teoretisko literatiiru, petija lasiSanas trauc€jumu veidus un
c€lonus, veidus, ka logopedam atpazit lasiSanas traucgjumus b&rniem ar viegliem garigas
attistibas trauc€jumiem un sniedza teor€tisku ieskatu par lasiSanas trauc€umu korekcijas
iespejam. Teoretiskaja dala autore izmantoja gan latvieSu, gan arzemju literaturu (S. Tibele,
S. Liepina, I. Miltina, M. Celmina, J. Tutkuviené, B. B. Armbruster, A. N. Kornevs).

Praktiskaja dala autore raksturoja lasiSanas trauc€jumu diagnostic€Sanas un korekcijas
iesp&jas 3. — 4.klasu skoléniem ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem, ka ari izveidoja
lasiSanas trauc€jumu korekcijas iesp&jas berniem ar viegliem garigas attistibas trauc&jumiem.
Praktiska dala balstas uz S. Tubeles izstradatajam lasiSanas traucg€jumu diagnostic€Sanas un

korekcijas metodem.

SECINAJUMI

Analizgjot literatiru un veicot p&tijumu par 3. — 4.klases skoléniem, autore izdarTja
Sadus secinajumus.

1. Berniem ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem ir vérojams augSanas un attistibas
nevienmérigums, tapéc nepiecieSamas paSas metodes un atbalsta pasakumi macibu
procesa.

2. Bg@rni, ar garigas attistibas trauc€jumiem, ir emocionali vaji, tap&c beérnu emocionalais
un psihiskais stavoklis tiesi ietekmé sp&jas apgiit macibu vielu.

3. Pilnveidojot valodu, runu, IpaSa uzmaniba javelta fon&tiski fonematisko traucg&jumu
korekcijas iesp&jam, kas javeic primari.

4. LasiSanas trauc€jumu diagnosticéSana efektivas darbibas iesp&ams veikt péc S.
Tiubeles, M. Celminas un I. Miltinas ieteiktajam metodém.

5. Veicot korekcijas darbibas bérniem, kuriem ir garigas attistibas traucgjumu, svarigi

izmantot dazadus uzskates materialus un veikt praktiskas darbibas.
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6. Diplomdarba iegitie pétijumi rada, ka veicot korekcijas darbu ar bérnu, kuram
primarie ir garigas attistibas trauc€jumi, janem véra, ka lasiSanas trauc€umi ir
sekundari trauc@umi, tapec parasti ir iesp&jama tikai lasitprasmes uzlaboSana, nevis

pilniga §1 trauc€juma novérsana.

Darba autore uzskata, ka darba izvirzitos uzdevumus ir izpildijusi un izvirzito mérki —
teorétiski izpétit un praksé parbaudit lasiSanas trauc€jumu diagnostic€Sanas un korekcijas
iespejas 3. - 4. klaSu skoléniem ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem ir sasniegusi.

Rasta atbilde uz pétijuma jautajumu — ka pareizi diagnosticét lasiSanas trauc€jumus un
tos mazinat bérniem ar viegliem garigas attistibas atrauc€jumiem. 1. Miltina (2008) izdala
raksturigakas lasiSanas trauc€jumu pazimes, kas palidz atpazit lasiSanas trauc€jumus (lasot
bérns nesp€j veikt varda skanu analizi un sintézi, ir specifiska burtu aizstasana un varda zilbju
strukturas kroplojumi, vardu atkartoSana, izlaiSana un lieku, teksta neesoSu vardu izlasiSana,
viena varda aizstaSana ar citu — lidzigu pec izskata vai skan€juma, nepietickams lasiSanas
temps, nepietickams lasita izpratnes Iimenis).

Turpmakais pétijums varétu biit “Runas un valodas traucgumi vai garigas attistibas

traucgjumi?”
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PIELIKUMI



1. pielikums
Alfabéts

Lasi burtus!
A'AYBICICIDEESEREAG G
HEIE  JEKEKEDELEMENEN
OSPIRESISETEURURVAZS7
aabccdecefggeg
hiifi18 ) RkEkEIR]I EmMEnEn

OSpIrassEsSutEuBuURvVEZE7

Aa Az B4 Cc Ce Dd Ee
3 7{ Gg (g KA Ji T F)
Ke Xx L4 L4 M o
Na O Pp Re So S5 Tt
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2.pielikums

Zilbju tabula

Lasi zilbes!

ma | ni la to ja Ko | gu

re ha | nu li o1 Ke | no

ak el ug fu sa Is | zo

uz cu ac ST 1eS Za 07

I¢ ag dzi | edz | cie | Dzu | adz

dzie | pu | ba | do | ap | Ed | ub

bo do | die | ka cu G1 | dzo

ak | ug | idz | lec | kai | Spo | ska

ati | k1 | gru | dria | bra | Prie | brl
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3. pielikums

LasiSanas un lasita izpratnes parbaude

1. Uzmanigi izlasi tekstu!

Zakis

Zakis bedajies, ka vinam no visiem bailes un no vina neviens nebistoties.
Savas bailés tas skr€jis uz upi slicinaties. Skr€jis caur aitu puli. Aitas izbijusas,
aizskréjuSas uz abam pusém. Nu zakis, redzédams, ka tads pilis aitu no vina
beg, neskr&jis vairs uz upi slicinaties, bet sacis ta smieties, ka lupas
parplisusas. Veél tagad saka, kad kads Joti smejas: «Ka tikai netiek Cetras liipas
ka zakim!»

Latviesu tautas pasaka
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4. pielikums

Teikuma daliSana vardos un zilbés

1. Lasi teikumus! Sadali tos vardos un zilbés!
teikuma plaksnites — briinas
vardu plaksnites — zalas
zilbju plaksnites — dzeltenas

Tagad ir rudens.

Rudent no kokiem krit lapas.

Ara Iist lietus un pus$ auksts véjs.
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5.pielikums

Vardu daliSana zilbés un skanas

1. Nosaki zilbju un skanu skaitu vardos!

vards zilbes Skanas

kalns

maja

upe

vavere

lapsa

Zemene

upmala

zZvaigzne

telefons

ods

katastrofa
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6. pielikums

Skanas (patskanu) saklausiSana dazadas pozicijas

1. Nosaki patskanu a, e, i, u, a, ¢, 1, it vietu varda!

Vilks

Lapsa

Vavere

Nilzirgs

Mezacuka

2. uzdevums. Lasi tekstu, tsos patskanus iekraso dzeltend, bet garos —
zala krasa!
Balta kaza maju cé€la,
Resnus balkus kalna véla.
Cela, céla, véla, vela.
Kameér cela, kamér véla,
Paslid kaja, sabriik maja —

Tenter, venter — bums!
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7. pielikums

Skanas saklausiSana daZzadas pozicijas

1. Izraksti katra varda otro skanu (burtu)!
Atbildé varesi izlasit jaunu vardu.

2. Izraksti katra varda pirmo skanu (burtu)!
Atbildé varesi izlasit jaunu vardu.

el

66



1. Lasi vardus. Svitrinu vieta ievieto vajadzigo patskani!

auna

eune

luni

uunua

dl

|_p_
vV _I_

t ra
v_Ie
b _da

s _lda

8. pielikums

Attiecigo burtu ievietoSana atbilstosi skanai

67
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(Baumane, 2014, 23)
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1. Izveido zilbes un izlasi tas!

m + a
a + m
m + u
b + o0
t + i
I+
S + ¢
n + a
k + 1
z + a
v + U

ma
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9.pielikums

Zilbju lasiSana



10. pielikums
Vardu veido$ana no zilbém

1. Izveido vardu no dotajam zilbém!
ma+ja=
s€ +tta=
o+ ze =
kas + te =

lu + pas =

2. leraksti attelam atbilsoSu vardu!

D)

| i@
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1. Lasi divskanus!

11. pielikums

Divskani un to diferencésana

ai au el ie ui 0
lai sau tei bie pui mo
vai lau mei cie mui no
tai cau hei die sui lo
zal rau vei lie fui SO
bai vau mie kui ro
mai pie to

rie jo

sie do

tie po

vie

zie

iet

2. levieto vardos divskanus ie, 0, ai, ui, el, ai, au!

_0a

m_ gs
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12.pielikums

Lidzskani

1. Lasi lidzskanus! Balsigos iekraso dzeltena krasa, nebalsigos — zala!

B C Vv K L G
C D R M S P
Z L J T N F
L G S N H R

2. Nosauc to ko redzi attela! Izkraso to attelu, kura ir #7s lidzskani!

D
=
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13. pielikums

Lidzskanu diferenceéSana

. Svitrinu vieta ievieto n vai m!
sal i cie _a sa_|i di _isie_azie _a

. Lasi vardu parus, pareizi izrunajot skanu r un !

rasa — lasa kraja - klaja Skeres —skeles
riepa — liepa raka — laka graba — glaba
roze — loze ara—ala rika - lika

. Lasi vardu parus, pareizi izrunajot skanas p un b!
pils lapa bite daba
piepe liepa bungas zebra
papirs apavi brali b&rniba
pupédis spole berzi bebri

. Lasi tautasdziesmu, pareizi izrunajot skanas b un d! Pasvitro $is
Izraksti vardus, kuras ir Sts skanas!

Es adiju raibus cimdus,
Pie bérzina stavédama:
Cik lapinu berzina,

Tik raibumu cimdina.

. Lasi teikumus! Svitrinu vieta ievieto &k vai ¢!
Mi elis ré _ina.
Pele _abina _ibu _abu.

Kaba 1, gur 1, iplokiir dazreni.

. Lasi vardus! Pareizi izruna skanas s un t!

s€ja — t&ja saka — taka
suta — tuta sust — zust
pasi — pati raisi — raiti
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14. pielikums

Vardi paronimi

1!

Zimi!

Lasi vardus paronimus! Izskaidro to no

vdni

100d

EVALL. )

vdni

iSNd

vSNi
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111d

SINOIT

11ld

SINOIT
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1. Nosaki skanas t vietu varda!

Loto

Rati

tauta

tilts

lasTt

15.pielikums

Fonematiskas uztveres attistiSana

2. Atrodi varda treSo skanu un veido ar to vardus!

rati

lidaka

3. Nosauc, treSo skanu varda un pasaki, kada skana ir pirms

un kada péc tas!

bumba

masina
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16. pielikums

LasiSanas iemanu pilveidoSana

1. Lasi nevardus!

felinors kaldorencis

raklis burimoZeniste
prénis vergronkliederine
maljus gravpodigruzbaks
bogne rugriplédzukalta
palone plodgriebrageris
pikolts meriskizterisis

2. Atrod varda kliidu un izlsasi vardu pareizi!
Piemérs: kepums (cepums)

parkans zans
kacis skilti
vapa dulta
parks taulite
siniegs cepa
gramata kulta
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17.pielikums

Vardu krajuma bagatinasana (sinontmi)

1. Nosauc vardu ar vienadu vai Itdzigu nozimi dotajiem vardiem!
Mincis —
nikns —
Cakls —
auksts —
gaiss —

sens —

2. Aizstaj izcelto vardu ar lidzigas nozimes vardu!
Muris nokéra peli.
Rudens ir auksts.

Mans tétis kolekcioné vecas lietas.

3. Lasi tautasdziesmas un atrodi un nosauc tajas sinonimus!
Siki, mazi zagarini
Pasi piita, pasi dega;
Sikas, mazas meitenites

Pasas verpa, pasas auda.

Lieli lauki, plasi lauki,
Ar ko laukus puskosim?
Sesim kviesus, sésim rudzus,

Destisim ozolinus.
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18.pielikums

Vardu krajuma bagatinasana (antonimi)

1. Savieno pretéjas nozimes vardus!

auksts vakars
liels silts
balts nakts
ciets melns
launs plans
saurs miksts
dzils Saurs
rits labs
diena plats
biezs sekls
plats mazs

2. Veido pareizu apgalvojumul!

Ziema ir vissiltakais gadalaiks!
Isaka Latvijas upe ir Gauja.
Skabas zemenes ir garSigas.
Bumba nav apala.

Diena spid meness.

Ritos visi iet gulét.
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19. pielikums
Teksta atstastiSana izmantojot attélus

Stasti pasaku, izmantojot attelus!

Gailitis un vistina.
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20.pielikums

Izteiksmiga, pareiza teksta lasiSana

1. Darbs paros! Izveido pasaku un izteiksmigi to nolasi!

Gailis un varde.

Varde no rita satiek gaili un sveicina:

“Labrit, augstu dziedataj!”

Gailis atbild:

“Labrit, labrit, augstu 1ekataja!”

Varde priecigi iesaucas:

“Liuk, kur goda virs, goda dzimis, goda audzis, prot ari citiem godu dot!”

Latviesu tautas pasaka

2. Lasi tekstus uzmanigi un pareizi!

Daugava

Ka zila, vijiga lente Latviju rota Daugava. Ta pliist gar plaSiem
laukiem, zaliem meZziem, skaistam pilsétam. Daugavas krastos atrodas art
miusu liela, skaista Riga.

Kas vel ir?

Latvijai ir liela jura,
liela jiira.
Latvijai 1r lieli mezi,
lieli mezi,
lieli ezeri un upes.
Un kas vel ir Latvijai?
Mazas meitenes un zeni,
kuriem lieliem jaizaug.
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21.pielikums

Pedagogiskais novérojums

Laiks: 16. 04. 2015.

Vieta: X internatpamatskola — attistibas centrs

Merkis: novérojums grupas nodarbiba

Uzdevums: noveérot bérnu kognitivas, emocionalas Ipatnibas, bé&rnu darbibu logopédijas

nodarbiba

Nodarbiba: Skanas L 1 atraSanas vieta vardos, fonematiskas dzirdes attistiSana.

Plkst. Logopéda darbiba Bérnu darbiba Piezimes
11:55 - Logopéds sasveicinas ar Skoléni ritmiski skandé Bérniem pantins ir
11:00 bérniem: tekstu. Katras rindas pirmo | zinams un raiti to

Labritin — ritina, Labdienin | vardu izrunajot, sit izpilda.
— dienina, plaukstas, otro vardu
Labvakar — vakara, izrunajot — uzsit ar
Labnaksnin — naksnina! plaukstam pa celgaliem.
11:00 — Logopéds ierosina veikt Izdoma teikumus par att€la | B&rnos ir manams
11:08 artikulacijas aparata redzamo. Kads bérns sacensibas gars, katrs
vingrinajumi skanas L 1 pasaka savu izdomato vElas pec iesp&jas
izrunai. teikumu, bet pargjie be&rni | labak paradit savas
Logopéds rada attélus. to modelé. Nobeiguma visi | zinasanas.
b&rni nosauc savu teikumu,
izdalot vardus ar skanu L 1.
11:08 — Skolotaja lasa Tsus Kopa ar skolotaju audzekni | Izskatas, ka sada
11:15 dzejolisus, skaitampantus | atkarto pantinus, tos veida aktivitates
un aicina bérnus atceréties | teatraliz€jot. bérniem loti patik,
vardus skaitampantos, Beérni nosauc katrs pa dara to ar prieku.
kuros bija skana L 1. vienam vardam.
11:15- Dinamiska pauze. Logopéde kopa ar bérniem dejo Beérni So rotalu labi
11: 20 “tudalin, tagadin”. prot un uzaicina art
novérotaju
piedalities.
11:20 - Logopéds izdala darba Beérni ieraksta iztrukstoSos | Bérni jau izskatas
11:27 lapas un paskaidro burtus dotajos vardos. nogurusi un neizrada
uzdevumu. Izveido teikumus iesaistot | interesi par o
dotos Tpasibas vardus, uzdevumu.
uzraksta teikumus.
11:27 — Logopéds atgadina Skoléns ar bitites palidzibu | Bérni beigu dalu
11:35 nodarbibas t&ému, izsaka piepilda medus trauku gaidija, jo patik
savu vertgjumu. Piedava samekl&jot vajadzigo darboties ar iPad.
iPad — burtu bititi. skanu. No Bitites sanem
konfekti.
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