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ANOTACIJA

Bokss lielakajai dalai var Skist brutala speka un cinas sports, bet, ta ka ikviens tam tuvak
stavoss cilveks zina, tas ne gluzi ir tikai par fizisko speku. Daudzi profesionalie un amatieru treneri
ir vienispratis, ka ir vieglak sagatavot fizisko izturibu, tacu griitak ir parvarét psihologiskas barjeras
un attistit mentalo izturibu. Seit galvena loma ir motivacijai.

Bakalaura darba mérkis bija noskaidrot, ka Latvijas bokseriem ir izteikti dazadi motivacijas
faktori. P&tijuma piedalijas 45 dalibnieki, lai noskaidrotu bokseru motivacija. Tika izmantota SMS-
28 sporta motivacijas skala, kas tika adaptéta latvieSu un krievu valodas. Ka noskaidrojas
bokseriem praktiski nav amotivacija, un ir augsta ieks$€ja motivacija nodarboties ar $o sportu.

Secinams, ka bokseri Latvija doming&josa ir iek$&ja motivacija un introjecéta motivacija (ka
argjas motivacijas sastavdala). Rezultati bija vienlidzigi gan abas dzimuma grupas, gan salidzinot
vecuma atikiribas. Sis aspekts biitu janem véra boksa treneriem un sporta psihologiem, kas strada
tiesi ar Siem sportistiem.

Atslégas vardi: bokss, sporta psihologija, motivacija, individualais sports, cina



ABSTRACT

Boxing may seem like a sport of brute force, but as anyone who's been around it knows, it's
not just about physical strength. Many professional and amateur coaches agree that it is easier to
train physical endurance, but harder to overcome psychological barriers and develop mental
toughness. Motivation plays a key role here.

The aim of the bachelor thesis was to find out how different motivational factors are
expressed in Latvian boxers. 45 participants took part in the study to find out the motivation of
boxers. The SMS-28 sport motivation scale was used and adapted into Latvian and Russian. As it
turned out boxers have practically no amotivation and have high intrinsic motivation to practice
this sport.

It can be concluded that intrinsic motivation and introjected motivation (as a component of
extrinsic motivation) are dominant in Latvian boxers. The results were equal in both gender groups
and when comparing age differences. This aspect should be taken into account by boxing coaches
and sports psychologists working directly with these athletes.

Key words: boxing, sports psychology, motivation, individual sports, combat
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IEVADS

Vards “motivacija” nak no latinu darbibas varda “moveo”, kas nozimé “kusteties”. No ta
izriet, ka motivacija ir psihoaktivs process, kas virza un kontrol€ cilvéku, lai sasniegtu kadu
konkrétu merki. Motivacija ir svariga ari sporta, un $aja bakalaura darba tiks analiz&ti galvenie
aspekti motivacijai sporta.

Jautajums par motivaciju nodarboties ar sportu ir aktuals ne tikai cilvékiem, kuriem sports
ir paSattistibas Iidzeklis, bet pat profesionaliem sportistiem. Ar profesionalie sportisti saskaras ar
griitibam sevi motivet trenéties, un Seit ir sporta psihologu darba lauks, nemaz nerunajot par treneru
sastavu, kuriem pienakumi ir tiesi saistiti ar “savu” sportistu motivaciju. Ta¢u panakumi sporta
nekad nebiis nejausu apstaklu kombinacija, tie ir ciesi un tie$a veida saistiti ar sportista gribasspéku,
kas attiecigi jaattista un javairo.

Iesp&jams, motivacija sportot ir vél sarezgitaks jautajums par pasu treninu procesu. Lielu
sasniegumu sports, pirmkart, nav talants un pat ne prasme. Tas ir sportista raksturs un gribasspeks.
Neviens izcils sportists nebiitu sasniedzis savus sporta sasniegumus bez neatlaidibas un dzelzaina
gribasspéka. Faktiski tas nozime to, ka vards “gribu” tiek aizstats ar vardu “vajag” un Seit nekadas
atrunas netiek pienemtas.

Ir izdalami ta sauktie motivéjosie faktori, kas ietver:

- panakumu giiSana. Sporta sasniegumi sniedz sportistam gandarijumu un apmierinatibas
sajutu, sniedz iesp&ju sajust sava “smaga” darba rezultatus un jo lielaks darbs ieguldits,
jo lielaks gandarijums par paveikto un sasniegumiem;

- Citu cilvéku atziniba, kas veicina cienas un pascienas sajiitu. Izaugsme un attistibas
iesp€jas sniedz cilvékam parliecibu par sevi un par nakotni.

- Sporta aktivitaSu saturs, kas arT ir sportista attistibu veicinoSs. Jebkuram treninu
procesam jabut daudzveidigam, kas vislabak ietekmée sportiskos rezultatus.

Sie un citi motivéjosie faktori darba tiek apliikoti no teorétiska viedokla, un motivacijas
praktiska puse atseviska cinas sporta veida - boksa - tiek pamatota ar bakalaura darba autora veikto
aptauju, kuras rezultati tiek prezentéti darba empiriskaja dala.

Tadgjadi bakalaura darba témas aktualitate ir saistita ar faktu, ka sports un augsti sportiskie
sasniegumi korelé ar motivaciju un motivaciju ietekm&josiem faktoriem, kas iespaido ne tikai
fiziskas sagatavotibas limeni, bet ar1 sportistu psihologisko sagatavotibu. Bokseri sporto spéciga

gariga stresa fona, kas raksturigs jebkurai cinas makslai. Spéciga trieciena draudi boksu padara par



izteikti riskantu sporta veidu un izvirza augstas prasibas vairakam sportista psihologiskajam
Ipasibam un garigajiem procesiem.

Bokseris cipas laika analizé lielu informacijas daudzumu par pretinieka nodomiem un
iesp&jamo ricibu. Izcilu bokseru cinas apstiprina vinu arkartigi smalko uztveri par visam kaujas
situacijam, precizu laika un attaluma aprékinu, sp€u atrast piemérotu bridi sitienam un
aizsardzibai, sp&ju optimali sadalit spekus, ka arT atru un precizu taktisko domasanu. Tas liecina ne
tikai par specialo fizisko Tpasibu attistibu, bet arT par sportistu psihologiskas sagatavosanas limeni.
Tadgjadi sports un sporta sniegumi ir tiesi atkarigi no sportista fiziskam sp&jam, bet sportistu
sniegumus ietekmé ari psihologiska sagatavotiba. Ir izteikti dazadi viedokli par to, cik liela méra
sportistu ietekmé psihologiskie faktori, kuri viscieSakaja veida ir saistiti ar motivaciju
ietekmé&josajiem faktoriem. Bakalaura darbs ir veltits klasiskakajam cinas sporta veidam — boksam.

Ir vieglak novadit fiziskos treninus un izturét sacensibu slodzi, ja bokseris ir pienacigi
psihologiski sagatavots. Pazistamie boksa treneri secindja, ka boksera fiziska sagatavoSana
sacensibam ir viegls uzdevums, bet ir daudz grutak sagatavot vina psihi. Boksera psihologiska
sagatavoSana ir sarezgits boksera ietekmé&Sanas process, kura mérkis ir attistit gribasspéka ipasibas,
lai bokseris varétu cinities ar neapturamu energiju lidz galam par labako rezultatu, neskatoties uz
nejausibam, kas notiek boksa sacensibu ringa. Lai spétu parvarét radusas nejauSibas un
parsteigumus cinas laika, ir nepiecie$ams apzinaties psihologiskos faktorus, kas ietekmé& boksera
psihi un attiecigi ietekmé boksera sportiskos sniegumus. Viss ieprieks minétais liecina par izveleta
temata aktualitati no teorétiska un praktiska viedokla.

Peétijuma objekts: motivacijas faktori

Petijuma jautajums: kadi motivacijas veidi nodarbosanas ar boksu ir izteikti vairak vai mazak
kopuma un vai ir vecuma un/vai dzimuma atskiribas?

Petijuma meérkis: analiz€t motivaciju ietekmé&joSos faktorus, kas ietekmé& bokserus, un
pamatojoties uz empiriska petijjuma rezultatiem, noteikt vairak un mazak izteiktus nodarboSanas ar
boksu motivacijas pamatus.

Lai sasniegtu bakalaura darba izvirzito mérki, tiek risinati §adi uzdevumi:

- pétiti zinatniskie petijjumi par boksu un cinas sporta veidiem kopuma un analiz&ti
motivaciju ietekméjosie faktori,

- analiz€tas metodes, ka palidzet bokseriem un bokserém sagatavoties cinam;

- apzinati SkérSli sportisko mérku sasniegSanai.

Peétijuma metodes:

- Teorégtiska metode: psihologiskas literatiiras un zinatnisko pétijumu analize.
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- Empiriskas metodes: pétijuma baze: boksa kluba dalibnieki

Datu ieguves metode: bokseru dalibnieku anketésana.

Datu apstrade: kvantitativa datu analize.

Darbs sastav no ievada, divam nodalam ar apakSnodalam, rezultatu apkopoSanas un
diskusijas, secinajumiem un priekslikumiem un izmantoto avotu saraksta. Pirmaja teorétiskaja nodala
tiek izpetiti motivaciju ietekmgjosie faktori, kas ietekmée sportistu, taja skaita boksera sniegumus.
Otra nodala ir veltita empiriskajam p&tjjumam un ta rezultatu apkoposanai. Darba nobeiguma seko

rezultatu apkoposana un diskusija, un nobeiguma tiek izdariti secinajumi un priekslikumi.



TEORETISKA DALA

Visparigs ieskats sporta un motivacijas aspektos

Bakalaura darba teoretiska dala jasak ar ieskatu sporta un motivacijas aspektos, jo Sie divi
jédzieni ir ciesi saistiti un mijiedarbojas. Sports radas miisu civilizacijas pirmsakumos. Elementaras
sporta aktivitates sacensibu veida jau pastavéja primitivaja sabiedriba. Savukart Senaja Griekija
sports un sporta spéles radas un ieguva lielu popularitati. Lidz 18. gadsimta beigam sports tika
uzskatits galvenokart par laika pavadiSanu, izklaidi. Sports td miusdienu izpratné kluva plasi
izplatits visa pasaulg tikai 19. gadsimta un 20. gadsimta sakuma. Protams, rodas jautajums, kas ir
sports ta misdienu izpratng?

Ir vérts ieskatities sporta ar sporta definicijas noskaidro$anu. Sports ir dazadas fiziskas
nodarbibas sava kermena stiprinasanai, savu fizisko, ar1 prata sp&ju attistiSanai, kapinaSanai. Sporta
zinatnieks I. Liepins, p&tot termina ,,sports” vésturisko skaidrojumu, pienem, ka §i termina vésture
aizsakas 1516. gada Anglija, kad tur bija japienem Sporta deklaracija, lai cilveku briva laika
izklaid@s nesaktos stridi un tiktu ieviesti kaut minimali noteikumi. Tas aizgiits no senfrancu valodas
termina de sportere, kas nozim& — prom no kaut ka, izklaidéties brivaja laika. Latiniski §1 varda
cilme desportare nozimé — sacensties laika kavekla dél (Liepins, 1993). Secinams, ka sakotngji
sports bija parsvara izklaides veids, bet pamazam tas saka virzities uz nodarboSanos ar saviem
noteikumiem un kartibu.

1992. gada Eiropas Padomes pienemtaja Eiropas Sporta harta, termins sports tiek skaidrots
sadi: ,,ar vardu sports apzimé visu veidu fiziskas aktivitates, kuras caur nejausu vai organizetu
piedaliSanos verstas uz fiziskas un garigas labsajiitas izteikSanu vai uzlaboSanu, socialu attiecibu
veidoSanu vai rezultatu sasniegSanu jebkura limena sacensibas” (Izglitibas Ministrija. 2020).
Attiecigi Latvijas Sporta likums sniedz $adu sporta definiciju “sports ir visu veidu individualas vai
organizetas aktivitates fiziskas un garigas veselibas saglabaSanai un uzlaboSanai, ka ar panakumu
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glisanai sporta sacensibas” (Latvijas Véstnesis, 2002). Tadgjadi sporta aktivitates tiek saistitas ar
strukturétu nodarboSanos, kas ir virzita uz fiziskas un garigas veselibas uzlaboSanos, ka ari
attiecigajiem sasniegumiem.

Tomeér ir skaidrs, ka sporta biitiba kopuma nekad neaprobezojas tikai ar tiri konkurg&josSu
meérku sasniegSanu. Sportam ir dzilaka nozime ka darbibali, kas daudzveidigi ietekmé cilvéku pasu.
Sportu ietekmé arT daudzveidiga starppersonu mijiedarbiba, kas saistita ar visparéjam socialajam
attiecibam. Augstu sporta rezultatu sasniegSana nav iespg€jama bez labi izveidotas sportista treninu

un apmacibas sistémas, kas tiek balstita uz dazadu starppersonu attiecibam, tostarp, treneriem,



sportistiem un tiesnesiem, organizatoriem, skatitajiem utt. So personu mijiedarbiba un attiecibas
veidojas dazados Itmenos, sakot no sporta komandas lidz sacensibam dazados starptautiskajos
Itmenos.

Pé&c bakalaura darba autora ieskatiem, sports sava “sadziviskaja” iemiesojuma ir gan cilvéka
pastaviga veélme “pacelties” virs savu sp&ju redzamajam robezam, gan vesela emociju pasaule, ko
rada panakumi un neveiksmes $aja cela. Sportu var uztvert ka vienu no visefektivakajiem
audzinasanas un pasmacibas lidzekliem, sarezgitu starppersonu attiecibu kopumu, ka ari vienu no
ievérojamakajam starptautiskajam kustibam, un par daudz ko citu. Nav $aubu, ka sports ir ienémis
butisku vietu miisdienu fiziskaja, un ar1 garigaja kulttra, un ta sociala nozime turpina pieaugt. Ne
par velti, rundjot par sportu, galvenokart rodas jautajums par motivaciju, kas ir loti ciesi saistiti.

Attiecigi virzoties pie motivacija izptes, kas ir saistita ar sportu un Vvirza sportistu
nodarboties ar sportu, trenéties un piedalities sacensibas, tad visbiezak runa par sasniegumu
motivaciju. J. Nicholls un J. Duda darbos tiek prezentets sasniegumu motivacijas iedalijums ego
un uzdevumu orientacija. Ego iesaistiSanas notiek tad, kad personigie panakumi un prasmes
attiecas uz apkartgjiem, tas ir, kad sportists var paradit parakumu par citiem sportistiem. Rezultata
sasniegSanai tiek pielietotas sportista piles, kas var izraisit neatbilstoSu uzvedibu. Ja subjekts ir
orient€ts uz uzdevumu, panakumi ir saistiti ar prasmju apgtSanu, uzdevuma izpildi vai piepili. Ka
raksta J. Nicholls, “ego orientacija tiek pielietota stavokliem, kad individs m&gina paradit savas
sp&jas salidzino$a aspekta. Mazak diferenc€tas pieejas izmantoSana noved pie mazak izteikta
pasnoveértejuma. Drizak runa ir par subjekta prasmju uzlaboSanu uzdevuma izpilde, nevis to
salidzinasana ar citu cilvéku spg&jam.” (Duda & Hall, 2001).

Sporta psihologijas literatira var atrast pieradijumus, ka jebkura situacija tiek uztverta vai
orientgjoties uz ego, vai uz uzdevuma izpildi. Pieméram, intelektuala test€Sana parsvara ir uz ego
orientéts uzdevums, jo tas ietver subjekta rezultatu salidzinaSanu ar normam. Ta ka pats subjekts
apzinas nepiecieSamibu salidzinat testa rezultatus, tad noveérots trauksmes Itmena piecaugums
subjektiem ir likumsakarigs. Tas izskaidrojams ar1 ar faktu, ka intelektualo testu jédziens balstas
uz pienémumu, ka tie ir versti uz sp€ju test€Sanu tadam individa paSibam, kas bitiski nemainas
visa individa pieaugosa dzives gaita. Kad subjekts uztver uzdevuma rezultatu ka tadu, kas atkarigs
no vina centieniem, dabiski mainas attieksme pret situaciju, un vin$ cenSas maksimali to izpildit.

Ego orientacijas gadijuma individs faktiski ir atkarigs no apkart€jo cilvéku sp€ju attistibas
limena. Ja individs sevi uztver ka subjektu ar vajam sp&jam, tad ta vieta, lai piepiilétos un tos
attistitu, vin§ koncentrésies uz izvairiSanos no situacijam, kas parada vina vajumu salidzinajuma ar
individiem ar augstam sp€jam. Lidziga motivacijas dominéSana attieciba uz izvairiSanos no
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neveiksmém paredz, vai nu objektivi vienkarSas situdcijas izvéeli, kas atbilst individa faktiskas
attistibas ltmenim (un tap&c neveicina ta attistibu), vai tadu situacijas izvéli, kuras parspgj individa
sp&jas ar augstu sp&ju attistibas limeni, kas ar nav stratégijas piemé&rs uzlabot savas prasmes,
zinasanas utt.

Sp&ju attistibas Iimenis liela méra nosaka sportista paSparliecibu. Cilvéki ar augstu
pasparliecibas ITmeni reagé uz ego orientacijas situacijam ar labakiem rezultatiem, savukart
individi ar vid€ju un zemu pasapzinu reagé uz $adam situacijam ar rezultatu pasliktinasanos.
Uzdevuma orientacijas gadijuma, pat ja sportists sevi uztver ka mazak sp€jigu salidzinajuma ar
citiem sportistiem, vin$ var uzskatit sevi par kompetentu un veiksmigu, ja vin§ ir koncentrgjies uz
konkréta uzdevuma izpildi.

Ir daudz empirisku pieradijumu, kas uz uzdevumu orientetiem sportistiem ir adaptiva
uzvediba, vini ir sp&jigi izradit neatlaidibu neveiksmes gadijuma, izvirzit sev griti sasniedzamus
mérkus neatkarigi no paSa uztverta kompetences Iimena (Duda & Hall, 2001). Pieméram, F.
Abrahamsena un kolégu darba tika parbauditi (N = 190) augstas klases sportisti. Ir pieradits, ka tad,
kad sportists komandas klimatu uztver ka orient€tu uz sniegumu, vinu trauksmes Itmenis ir
ievérojami augstaks neka sportistam, kur§ klimatu uztver ka orientétu uz uzdevumu. Uz ego
orientétiem sportistiem ir tendence parkapt noteikumus, panakt uzvaru “par katru cenu.” Si
tendence ietekmé arT sportistu moralas apzinas attistibas Itmeni: ta ir augstaka sportistiem, kuri ir
orientéti uz uzdevuma izpildi (Abrahamsen, Roberts, Pensgaard, 2008). K. HodZa un kolégu darba
tika paradits ka individiem, kuri bija orientéti uz uzdevumu izpilde, bija iek$&ja motivacija un vini
vairak ieguva no sporta, neka ar€ji motivéeti (Hodge, 2008).

Orient€Sanas uz ego un orient€Sanas uz rezultatiem ir saistita ar Sadiem motivacijas veidiem
- iek$€jo un argjo. Ieks€ja motivacija ir saistita ar nodarboSanos, jo ta pati par sevi ir gandarijums.
Savukart argja motivacija notiek tur, kur sporta nodarbibu izpildes pamata ir ar&ja pastiprinajuma
sanemsana - trofejas, medalas, honorari vai citu cilvéku uzslavas. Sporta visvertigaka ir nevis argja,
bet gan iek§€ja motivacija, kas noved pie sportista paSpilnveidoSanas, kam seko atbilstosas balvas.

Viens no pilnigakajiem skaidrojumiem par iek$€jas motivacijas rasanos tiek sniegts
kognitivas teorijas ietvaros. Saskana ar So teoriju iek$€ja motivacija ir cilvéka pasnoteikSanas un
kompetences uztveres funkcija. Tapat sportistam, kur$ uzskata, ka nodarboties ar konkr&tu sporta
veidu ir vina brivas gribas rezultats, un sportistam, kurs sevi uzskata par sp&jigu, visticamak, biis
speciga ieks€ja motivacija.

Teorija tiek analizéta balvu loma, kurai var biit kontrolgjoSa vai informativa loma.

Gadijuma, ja individs novéro, ka vin$ ir balvu sanemsanas kontrol€, vina paSnoteikSanas limenis
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sanemtas neatkarigi no uzdevumu izpildes rezultatiem noved pie paSu kompetences samazinasanas.
Tapéc ka ieteikums iek$€jas motivacijas stimuléSanai ir atbildibas deleg€Sana, ricibas izvéles
briviba, kas, gluzi pret&ji, rada situacijas ieksejas kontroles sajiitu.

Informacijas atlidzibas aspektam ir divas puses - pozitiva (kad, piem&ram, sportists
sasniedz mérki un tad€jadi palielina savas kompetences novertgjumu) un negativa (kad mérkis nav
sasniegts, un kompetences novértéjums samazinas). Sis raditajs parada argjas atlidzibas (uzslavas)
nepiecieSamibu, kas sekmé iek$&jo motivaciju. Ne mazak pazistams ir legendara trenera Vinsa
Lombardi teiktais, ka daudziem sportistiem ir v€lme uzvarét, bet tikai nedaudziem ir vélme
trenéties. TieSam, ikdienas mérku sasniegSana prasa daudz pastavigaku sportista piepili, un
attiecigi arT motivaciju.

Merku noteikSana ir svariga sporta nodarbibu veidoSanas metode, ko pétijumos
demonstréja E. Loks. Eksperimenta vienai grupai tika liigts veikt darbibas p&c iespgjas labak, bet
otrai tika izvirziti konkreti mérki. Izradijas, ka otra grupa bija daudz veiksmigaka neka pirma.
(Widmeyer & Ducharme, 1997). Secinams, ka mérku noteikSana ir loti efektiva, jo ta pievers
uzmanibu, mobiliz€ spekus un veicina neatlaidibu. Ja ir zinams meérkis, tad var prasmigak sevi
motivet to sasniegSanai.

Galvenas norades mérku noteikSanai ir $adas:

- mérkiem jabut konkrétiem un jaietver konkréts rezultats (pieméram, mérkis “zaudet tris
kilogramus” ir efektivaks neka merkis “nedaudz zaudét svaru”, jo tas lauj uzraudzit ta
sasniegSanas procesu);

- mérkiem jabut izaicinoSiem, bet sasniedzamiem (pret€ja gadijuma apnemsSanas Iimenis
strauji samazinasies;

- mérki ir skaidri jadefing laika, kas dod iesp&ju aprékinat optimalo piepili;

- mérki jasadala apakSmérkos, posmos, lai mérka sasniegSanas process butu pakapenisks.
Viena no efektivajam meérka noteikSanas metodém ir veikt ikdienas darbibas. T. Orliks

uzskata, ka koncentracijas uzturéSanai jaizmanto $adas darbibas:

- visparigas pirms sacensibu aktivitates, kas strukturé sportista laiku un sagatavo vinu
sacensibam (iesildiSanas, koncentrésanas un attéla tehnikas izmantoSana);

- darbibas sacensibu laika, kas kopiga mérka sasniegSanu sadala apakSmeérkos (piemé&ram,
1eks§€ji atkartot sacensibu planu un salidzinat to realo sacensibu kursu);

- darbibas, kuru mérkis ir pievérst uzmanibu sacensibu procesam un novérst uzmanibu no
pielautajam klidam, negaiditiem notikumiem utt. (Pieméram, sportists var teikt “gadas”,
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lai sniegtu atbildi uz notikusSo, bet taja pasa laika nezaudét galveno fokusu. Vin$ var dzili

ievilkt elpu vai domat par to, ko vin$ Sobrid var€tu darit). Viena no $ajos gadijumos

izmantotajam formulam ir $ada — “Piefiksg, aizmirsti un koncentr&jieties", tas ir, sportistam
vajadzeétu, pieméram, atzimét pielauto kliidu, aizmirst par to uz sacensibu laiku un
koncentréties uz mérka sasniegSanu.

Motivacijas uzturéSana un mérku noteikSana nav iesp&jama bez kopiga sportista un trenera
darba. Ir divi galvenie trenera darba stili: kontrolgjoss (balstits uz pastavigu sportista uzvedibas
kontroli) un autonoms atbalsts (saistits ar sportista sp&ju patstavigi eksperimentét). Autonoma stila
piemé&rosana dod lielu brivibu sportistam, veicina ieks$€jas motivacijas attistibu, savukart
kontrolgjoss stils balstas uz argju motivaciju. Taisnibas labad jaatzimé, ka dazos gadijumos trenera
vadibas stils ir sportista uztvertas motivacijas rezultats. Tas ir pieradits petijuma, kad eksperimenta
dalibnieki kluva par skolotajiem, kuriem bija japalidz izpildit priekSmetu skoléniem, kas viena
gadijuma darbojas ar iek§€jo motivaciju, bet otrd — ar argjo motivaciju. Izradijas, ka “skolotaji”
demonstréja vai nu kontrol&josu, vai autonomu stilu atkariba no idejas par “skolénu” motivaciju
(Cumming, Smoll, Smith, & Grossbard, 2007)

Treneri tiek aicinati radit motivéjosu klimatu, koncentr€joties uz izcilibas sasniegSanu,
nevis konkrétu rezultatu iegtiSanu. Lai to izdaritu, biitu jasamazina uzvaras nozime un uzsvars
jaliek uz tadiem lidzdalibas motiviem ka prasmju attistiba, centieni, piederibas sajiita komandai
utt. Citadi gadijuma, ja klimats ir orient€ts uz ego, treneris veicina komandas iek§€jas sancensibas
attistibu, soda sportistus par klidam. Pirmaja gadijuma sportisti piedzivo lielaku prieku sporta un
turpina sportot, iek§€jas motivacijas vaditi; otraja — sporta prieks kliist mazaks, un ieksgjas
motivacijas darbiba tiek aizstata ar argjas motivacijas sagaidiSanu. Turklat sportisti, kuri komandas
klimatu uztver ka orienté€tu uz uzdevumu izpildi, uzskata, ka panakumu gtiSana vissvarigakais
faktors ir paspiile; sportisti, kuri klimatu uztver ka orient&tu uz ego, ir parliecinati, ka panakumi ir
saistiti ar iedzimtam sp&jam un sp&jam pielietot maldinasanas taktiku. Tatad, ka atzim& autori,
“petijuma rezultati apstiprina viedokli, ka uzvaras nav galvenais apmierinatibas ar sportu
indikators. Patiesiba spécigakais apmierinatibas indikators jaunatnes sporta bija trenera raditais
motivacijas klimats.”

E. Cerina un A. Barneta pétjjuma 39 karat€ un tackwando melna jostas 1pasnieki aizpildija
anketu, kuras mérkis bija izpé&tit sportistu emocionalo stavokli. Anketu sportisti aizpildija pirms un
pec svarigam sacensibam. Katru dienu anketas tika aizpilditas piecas reizes. Rezultati paradija
interesantu sportistu emocionala stavokla izmainu dinamiku. 6-7 dienas pirms sacensibam

domingja pozitivas emocijas - prieks un interese. Dienu pirms sacensibam sportisti atzimé&ja bailu
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paradisanos; dazas stundas pirms sacensibu sakuma paradijas ari kauna un vainas izjita. Uzreiz
péc sacensibam negativas emocijas sasniedza maksimumu, kas izpaudas izteiktu dusmu un skumju
klatbutn€; bet samazinajas bailu un intereSu intensitate. Tris dienas péc tam visas negativas
emocijas sasniedza savas minimalas vértibas visa pétijuma laika. Tas liek domat par to, ka
sportistiem $is laiks ir vajadzigs, lai atjaunotu emocionalo lidzsvaru. Turklat pétijuma rezultati uz
to noradija, ka jau ned€lu pirms svariga notikuma sakuma sportisti piedzivo stresu. Ir svarigi
atzimét, ka vainas un kauna klatbiitni daudzi autori atzimg&ja ka loti nev€lamu emocionalu paradibu
pirms sacensibam (Cerin, 2003) Tapéc no sporta psihologa puses biitu nepiecieSama operativa

iejaukSanas un vainas sajiitas samazinaSana lidz minimumam tiesi pirms sacensibu sakuma.

Motivacija individualajos sporta veidos

Specigs faktors, kas stimul@ treninu procesa efektivitati, ir augsts emocionalitates [Tmenis
un sportista motivacija. Sports ar savu specifisko darbibas ietekmi ir viena no biitiskam personibas
veidoSanas videm, ka socializacijas, ta ar1 individualo kompetentu paaugstinasanas joma. Ipasi
spilgti So ietekmi var verot jaunieSu vecuma posma. Specifiskas vides faktori sporta ir: konkurences
apstakli, ilgstoSa un monotona atkartojumu darbiba, bieZa spriedzes situaciju ietekme, personibas
darbiba pie maksimalajam slodzém, izteikta sasniegumu motivacijas ietekme uz personibas
darbibas vértejumu (Malina, Clark, 2003)

Motivacijas pamata ir sportista psihologiska gataviba trenéties un izpildit sacensibu
programmu. Sportista psihologiska sagatavosanas sakas jau pirmaja trenera un sportista tikSanas
reiz€. Katram sportistam treneris ir individualitate un otradi. Treneris gan organiz€ un vada
sportista treninu procesu, gan ari veicina sportista personigo izaugsmi. Vin$ mudina sportistu
1zprast sevi, iedzilinaties sevi, meklet sev piemeroto, veicinat pasizaugsmi (Luse, 2003)

A. Zeidemane izdala Cetrus motivacijas veidus: biitiska motivacija — versta uz sevi, izriet
no cilvéka interesém; sasniegumu motivacija — veérsta uz sevi, vélas bt Iidzigas savam elkam,
labaks par citiem; sociala motivacija — veérsta uz citiem, viss tiek darits, lai patiktu apkartgjiem;
noderibas motivacija — versta uz citiem, cenSas vairak vai mazak ietekmét citu cilvéku dzivi
(Zeidemane, 2000).

Apzinot, kadam motivacijas veidam sportists paklaujas, un zinot to atskiribas, iesp&ams
motivet sportistu, radot apstaklus, kas palielina iesp€jas, lai motivacija kliitu specigaka. Motivaciju
ietekmé vairaki faktori: gimene, treneri, skola un skolotaji, trenina grupa, draugi, masu sazinas

lidzekli, pagatnes notikumi.
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Individualie mérki ir loti dazadi, tie var arT nesakrist ar citu mérkiem. Individualajos sporta
veidos katrs sportists izvirza tikai savu individualo mérki, bet komandu sporta veidos bez
individualajiem katra sportista meérkiem janosaka ar viens komandas kopg&jais mérkis. Komandas
meérkis jaizvirza, visiem komandas dalibniekiem iesaistoties diskusija un pienemot kopigu
lémumu. Visu komandas dalibnieku iesaistiSanas komandas mérku izstrade, ta izpildes planoSana,
lemumu pienemsana, izsakot savu viedokli, veicina atbildibu par mérka sasnieganu (Abele, 2009).
Merkim jabiit pozitivam un konkrétam, tam jabut sasniedzamam, ar konkrétu izpildes terminu.
Merki nedrikst formul&t nekonkréti, jo tad zemapzinai nav noteikts izpildes termins. Cilveks savus
mérkus nosaka apzina, bet tos sasniedz zemapzina.

Merkim jabiit maksimali atkarigam no pasa individa, nevis no citu cilvéku darbibas. Talak
japlano uzdevumi ta sasniegSanai. Trenini jamotive ta, lai tie paliek sportista atmina, ka kaut kas
pozitivs, lai sportists nepamana nogurumu, uztver treninu ka jautru un interesantu piedzivojumu.
Gaidot, ka trenin$ biis garS un smags, sportists jau pirms trenina tiek nobiedéts, iecentréts uz
gritibam un parbaudijumiem. Noblok&ta ir dabiska energijas pliisma pa energétiskajiem kanaliem,
jo saspringta kermeni energija tik raiti nepliist (Efimova, Budika & Prohodovskaja, 2003).

Saistiba ar motivaciju ir atzim&jama ari pasnoteik$anas teorija (turpmak - SDT), kas ir
empiriski atvasinata teorija par cilvéka motivaciju un personibu socialaja konteksta, kas atSkir
autonomo un kontroléto motivaciju. SDT izpé&tes fokusa ir cilveku raksturigo izaugsmes tendencu
un iedzimto psihologisko vajadzibu izpéte, kas ir pamats vinu paSmotivacijai un personibas
integracijai, ka arT apstakliem, kas veicina $os pozitivos procesus (Ryan & Deci 2000). Péc Rajana
un Deci (Ryan and Deci’s) apgalvojumiem motivacija attiecas uz energiju, virzibu, neatlaidibu
un vienlidzibu - visi aktiviz€Sanas un nodoma aspekti. V&l svarigak ir tas, ka realaja pasaulé
motivacija tiek augstu novertéta tas seku del: motivacija rada. Tapéc ta ir 1pasi svarigi tiem, kas
saistiti ar tadu pienakumu izpildi ka vaditajs, skolotajs, religiskais vaditajs, treneris, veselibas
apripes sniedzgjs un vecaki, un ietver tadu elementu ka citu mobilizaciju.

SDT teorijas izveidé Rajans un Deci apgalvo, ka integracijas komponenti ir likusi viniem
izveidot saudzigu tris psihologisko pamatvajadzibu sarakstu ka lidzekli, lai organizétu un
interpretétu plasus empiriskos rezultatus. Vini norada, ka ir izveidots tris psihologisko
pamatvajadzibu jeédziens, lai risinatu jaunas paradibas, un, jo Ipasi, novertetu postulatu, ka §is tris
vajadzibas ir iedzimtas, batiskas un universalas. P&c izstradatas definicijas iedzimta vajadziba,
neatkarigi no ta, vai ta ir fiziologiska vajadziba vai psihologiska vajadziba, ir energijas izpausmes
stavoklis, kas, ja tas ir apmierinats, veicina veselibu un labklajibu, bet, ja tas nav apmierinats, tas

veicina patologiju un sliktu passajitu (Hull, 1943). Bitisku vajadzibu noteik$ana nozimé, ka
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individi nevar attistitics, neapmierinot Vvisas savas Vvajadzibas, pieméram, salidzinot ka cilveki
nevar attistities, iidenim esot, bet ne partikai. Ta, pieméram, ir sagaidams, ka sociala vide, kas
sniedz kompetenci, bet neveicina radniecibu, izraisis zinamu labklajibas pasliktinasanos.

Papildus tiek uzskatits, ka cilvéku psihologisko vajadzibu apmierinasanas veidu un pakapi
ietekme ne tikai vinu paSu kompetences, bet, vél svarigak, apkart€jas prasibas, Skérsli un iesp&jas
vinu socialkultiiras konteksta. Tadgjadi universalu psihologisko vajadzibu izvirziSana nemazina

mérku un orientaciju mainiguma nozimi dazadas attistibas jomas, laikmetos vai dazadas kultiiras.

Motivacijas analize cinas sporta

ST darba apaks$nodala ir veltita motivacijai analizei cinas sporta veidos, kas ir viens no
aspektiem, lai cinas sporta veida Sportists varétu un vélctos sasniegt augstus sporta rezultatus.

Koncentré$anas uz bokseru motivaciju tika konstatéta vairakos pétijumos, piem&ram,
L.Nazarenko un LKolesnika p&tijuma. Saja pétijuma noradits, ka daudzi treneri koncentréjas uz
fiziskas sagatavotibas attistiSanu ka uzbriiko$as un aizsardzibas tehnikas apgtisanu. Tomér vini
nenoverté psihologiskas attistibas nozimi - uztveres, uzmanibas un analitisko sp&ju attistibu, kas
liek personai koncentréties uz patstavigu pasrealizaciju un iegiito prasmju un spgju praktisku
izmantoSanu. Sportistam ir jakontroleé savas kustibas, cinoties ar pretinieku, ka ari japaredz to
izpildes raksturs attieciba uz kustibas parametriem telpa un laika, ka ari telpas un spéka
parametriem, jaattista savlaicigas koncentréSanas un uzmanibas mainas sp€ja. It 1pasi tas ir aktuali
jauno bokseru pamatapmacibu laika, kur lielaka uzmaniba tradicionali tiek pieveérsta fiziskajai
sagatavotibai. Tomér daudzi pétnieki un treneri apgalvo, ka ir jaattista motivacija un jaapmaca
jaunie bokseri psihologiski (Nazarenko & Kolesnik, 2017). Sis fakts norada uz nepiecie$amibu
pétit motivacijas problémas ar1 turpmak.

Attieciba uz motivacijas attistibu L.Nazarenko un I.LKolesnika veiktaja petijuma noradits,
ka sporta apmaciba ietilpst tik svarigs elements ka boksa izv€les motivacijas, sp&ju, prasmju un
1zveleta sporta veida iesp€jamas apguSanas noteikSana, moralo un gribas ipasibu, paradumu,
izturibas limena un gataviba ieverot izveletas sporta disciplinas noteikumus. Noradits, ka
motivaciju ievérojami ietekmé sporta rezultatu socialais novertejums.

Sabiedribas interese par uzvaram sporta, kas palielina attiecigas valsts vai regiona
nozimigumu attiecigaja sporta veida, padara personiskos un ar prestiZzu saistitos motivus par
domingjosSiem un paaugstina potencialo sportistu pasSnovertejumu. Objektivo mérku noteikSana

izvirza nepiecieSamibu atklat tipiskas, iedzimtas un citas individualas boksera iemanas, ieskaitot
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vina emocionalas un gribas ipasibu Iimeni: gribasspeks, neatlaidiba, centiba, godigums,
apnemsanas ieverot principus, lidzjutiba, neatkariba, laba pasdisciplina, simpatijas utt. Ta ka tiek
attistita sportiska meistariba, dzives mérki tiek parverteti un sakotngjais merkis tiek parveidots par
ilgtermina mérki (Nazarenko & Kolesnik, 2017). Secinams, ka motivacijas attistiba izvéleties
boksu ka sporta veidu ir atkariga ne tikai no paSa sportista psihologiska stavokla, bet arT no
sabiedribas intereses par boksu un §1 sporta veida publiska novertjuma, ta teikt - prestiza.

Nodarbojoties ar boksu, vienlaikus var apvienot vairakus motivus, piem&ram, aktivitates
motivu ar vélmi sacensties, komunikativiem, informativiem, uz prasmém orientétiem, radoSiem,
psihologiskiem, augsta stavokla un kultiiras motiviem. Citiem vardiem sakot, bokss rada vidi
sasniegumiem sporta, ka arT kermena uzturéSanas forma un komunikacijas iesp€jas. Boksa laika
sportisti var izzinat vairak par savu organismu un pilnveidot sevi. Turklat tas nodroSina labu
atmosferu radosai darbibai. Sis sporta veids palidz paaugstinat pa$parliecinatibas limeni, un
mérkim uz sporta rezultatiem ir liela izglitojoSa nozime, t.i., patstavigs trenins, paskontrole,
uzstajibas prasmju pilnveidosana. Bokss uzlabo spgu pretoties arkartgjiem un personigiem
konfliktiem. Turklat pozitiva ir kultiirvides, sabiedribas un grupas noteikumu ievérosanas ietekme
(Tolstikov, 2014).

Boksera psihologiskaja sagatavosana ir nepiecieSama vairaku specialistu iesaistiSana, taja
skaita sporta psihologu. Visiem mentaliem procesiem sporta aktivitatés ir ipasi svariga loma, un
tie biitu janem véra bokseru psihologiskaja sagatavoSana pirms gatavosanas sacensibam.
PaSregulacijai ir javelt liela uzmaniba treninu laika, ta norada uz nepiecieSamibu mobilizet garigos
procesus, kas ir panakumu giiSanas pamats sacensibas. Tome&r psihologiskajai pasSregulacijai
nevajadzetu notikt spontani, mehaniski paklaujot un biezi izkroplojot sportista uzvedibu, bet gan
stingra sportista apzinas kontrol&.

Pasregulacijas darbibas psihologs var ietvert sarunas ar galveno treneri. Saja saruna tiek
noteikti galvenie paSregulacijas virzieni un tiek izskatitas planotas komandas un individualo
sportistu apmacibas iesp&jas. Otrkart, var notikt sarunas ar citu tren€joSo personalu par
pasregulacijas nozimi, ka art par pamata darba metodém un gaidamajiem rezultatiem. Saruna ar
treneriem tiek novirziti sportisti, kurus treneri noriko padzilinatai apmacibai un kuriem
nepiecieSama operativa pasregulacija. Konsekventa ir trenera un sportistu sarunu forma par
pasregulacijas pasakumu nozimigumu un nepiecie$amibu. Sis bridis ir arkartigi nozimigs, jo
trenerim sakotn€ji vajadzetu ielikt pareizo toni visam darbam, izradit interesi par to un parliecinat

sportistus, ka notikumi viniem ir loti svarigi.
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Treskart, var notikt treneru saruna ar sportistiem par pasregulacijas priekSrocibam un
nepiecieSamibu. Sarunu procesa treneriem loti autoritativi jaapstiprina visu planoto aktivitasu
nozimigums un jacensas katram sportistam paradit pasregulacijas nodarbibu perspektivu un ipasas
prieksrocibas (Cratty, 2008).

Psihologam katru dienu jaisteno plaSa savu darbibu programma. Darbs ir skaidri japlano.
Psihologa darba var izdalit vairakas specifiskas sadalas: nodarbibas sportistu sagatavoSanai nervu
paskontrolei, emocionala stresa parvargSanai, jaizskaidro neiromuskulara aparata darbiba un
stavoklis. Katram sportistam jasp&j noveértét sava kermena stavoklis un, balstoties uz pareizu
paSnovertejumu, sagatavoties treniniem un sacensibam.

Sportistiem ir biitiski macet relakseties, vai ar tiesi otradi mobiliz€t savas sp&jas. Darbibas
So prasmju attistibu parasti tiek apvienotas ar teorétiskiem vingrinajumiem, kad sportistiem tiek
izskaidrota veidojoSo apstaklu psihofiziologiska nozime, noteiktu sajiitu rasanas mehanismi,
analizétas kltidas un apsvértas iespgjas tas noverst, izmantojot pasregulacijas rikus (Cratty, 2008).

Psihologs dod tikai komandas, riipigi vérojot sportistu pozas, fiks€jot nelielas kustibas, lai
labotu staju, vin$ veido priekSstatu par to, cik veiksmigi notiek relaksacija. Interv&jot sportistus,
atklajas, kadas neértibas vini piedzivoja, kas vinus satrauca. Galvena uzmaniba japievers sajiitu
veidoSanai, kas ir neatnemami sportista t€la komponenti, ka art spgjai tos apmacit pa elementiem

un p&c tam integrét realas cias laika (Cratty, 2008).

Pétijuma izmantotais motivacijas modelis

S1 bakalaura darba apaksnodala ir veltita darba pétijuma dala izmantotas motivacijas skalas
un taja izmantoto motivacijas veidu analizei un izpé&tei.

The Sport Motivation Scale (SMS-28) ir motivacijas noteikSanas skala, kuru izstradaja
Luks G. Peletjérs, MiSela Fortjéra, Roberts J. Vallerands, Natalija M. Briéra, Kima M. Tusona un
Marks R. Blais 1995. gada, lai noveértétu kontekstualo iek$€o un argo motivaciju no
daudzdimensiju perspektivas, ka arT amotivaciju. SMS ir bijis visbiezak izmantotais motivacijas
noteikSanas Iidzeklis sporta dazadiem sportistiem, vecuma grupam un pat kultiram. SMS ir tulkota
un apstiprinata vairakas valodas. SMS pamata ir pasnoteiksanas teorija (self-determination theory),
kuru izstradaja Rajans un Deci 1985. gada, un to veido septinas apaks$skalas, kas noverte
amotivaciju; argjo, introjekciju un identificéto reguléSanu; un iek$€jo motivaciju zinat, piedzivot
stimulaciju un sasniegt. Skalas sakuma dalibniekiem tiek uzdots jautajums: “Kapéc tu nodarbojies
ar sportu?” Apgalvojumi atspogulo uztvertos iemeslus iesaistities darbiba, tadejadi atspogulojot

dazados motivacijas veidus (Pelletier, et al, 1995).
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Rajana un Deci pasnoteikSanas teorija nosaka, cik licla méra uzvediba ir paSnoteikta, citiem
vardiem sakot, cik daudz cilvéku darbojas brivpratigi vai pec savas izvéles; atkariba no vinu
pasnoteikSanas pakapes vai autonomijas, pastav tris atskirigi motivacijas vedi: iek§€ja motivacija,
argja motivacija un amotivacija (Zamarripa, Marentes-Castillo, Castillo, Delgado, & Alvarez,
2017). ST teorija nodro§ina teorgtisku pamatu, lai izprastu individa pasregulacijas individualas
atSkiribas, lai iesaistitos fiziskas aktivitatés (Puente & Anshel, 2010).

Ieksgja motivacija ir paSnoteikSanas motivacijas veids un tas ir saistits ar izturé$anos no
apmierinatibas un prieka, kas ieglti no attiecigas uzvedibas (Zamarripa, Marentes-Castillo,
Castillo, Delgado, & Alvarez, 2017). Boksa konteksta tas varétu bit, pieméram, vélme sasniegt
mérki (uzvaras turnira, sacensibas), bt stiprakam, atrakam un lidzigi — Sie faktori nak no pasa
sportista un nav argju faktoru iedarbiba — piem. draugu vai gimenes loceklu uzspiests sporta veids
vai citi faktori, vai argji apbalvojumi.

Argja motivacija attiecas uz darbibas veikSanu, kas saistita ar stimuliem vai pozitivam
darbibas sekam, kas, savukart, ir sadalits Cetros regul€Sanas veidos, kas atSkiras atkariba no
autonomijas pakapes (Zamarripa, Marentes-Castillo, Castillo, Delgado, & Alvarez, 2017). Boksa
konteksta piemérs varétu biit slava, atziniba no vecakiem vai citiem — biit uzmanibas centra —
intervija televizija utt.

Argja regulacija ir saistita ar uzvedibu, kuras mérkis ir iegiit atlidzibu vai izvairisanos no
soda. Introjekcijas (introjected) regulacijas uzvedibas meérkis ir izvairities no vainas vai kauna, no
negativam emocijam (Puente & Anshel, 2010). Identificéta (identified) uzvedibas regulésana ir
vérojama, kad uzvediba tiek uzskatita par svarigu personas mérkiem. PaSnoteiktakais veids ir
integréta (integrated) regulacija, kur uzvedibas rezultati atbilst individa veértibam un vajadzibam.
PasnoteikSanas teorija nosaka, ka Sie reguléSanas veidi ir sagrup€ti autonoma motivacija (iekaitot
ieks€jo, integréto un identificéto regulaciju) pret€ji kontrolétai motivacijai (ieskaitot iek$&jo un
argjo regulaciju) (Zamarripa, Marentes-Castillo, Castillo, Delgado, & Alvarez, 2017).

Amotivacija ir tad, kad individs neplano veikt kadu darbibu, jo vinam triikkst gan iek$gjas,
gan argjas motivacijas (Zamarripa, Marentes-Castillo, Castillo, Delgado, & Alvarez, 2017).

Ir dazadas teorijas tam, kas motive cilvékus. Viena no tam — ipasibu centréts (trait-centred)
uzskats (dévets ar1 par dalibnieka centrétu uzskatu), kas balstas uz to, ka motivéta darbiba
galvenokart ir atkariga no individualajam ipaSibam. Personiba, vajadzibas un meérki studentam,
sportistam vai vingrotajam ir galvenie faktori, kas nosaka motivétu uzvedibu (Weinberg & Gould,

2007).
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Pret€js iepriek$¢jam uzskatam ir uz situaciju centréta orientacija (situation - centred
orientation), kas balstita uz to, ka motivacijas Itmeni galvenokart nosaka situacija. Pieméram,
vingrotaja var biit loti motivéta aerobikas nodarbibas, bet nemotivéta konkurgjosa sporta situacija
(Weinberg & Gould, 2007). Seit var plasak runat par motivaciju, kas, iesp&jams, nak nevis no pasa
sportista, bet gan, piemé&ram, argja faktora — vecaki. Saja vingrotajas pieméra ari pastav, ka ir
amotivacija, kas ming&ti iepriek§ — vingrotaja, izbauda treninu procesu, bet nejiit parliecibu par
rezultatu — tapec necensas — nav motivacijas — sacensibu laika. Konkrétaja piemera var runat ari
par citiem faktoriem ka to vai vingrotajai vairak patik uztur€ties sporta zal€ ka majas un vina “muk”
no majas problémam, bet , protams, §is ir cita psihologijas t€ma un risinama individuali. Konkrétaja
vingrotajas pieméra noteikti varétu biit ari bokseris, bet ka turpmak varés redz&t tad Sie faktori
bokseriem/€m ir maz izteikti.

Pastav ari mijiedarbibas uzskats (interactional view) — motivacija ir atkariga ne tikai no
dalibnieka faktoriem, piemé&ram, personibas, vajadzibam, interes€m un mérkiem, un situacijas
faktoriem, piem@ram, treneru un skolotaju stila vai komandas uzvaru un zaud&umu skaita, bet
janem veéra gan personiba, gan situacija (Weinberg & Gould, 2007).

Sporta motivacijas skala (SMS), kas ir izmantota bakalaura darba pétijjuma dala, sastav no
septinam apaksskalam, kas méra:

- tris iek$€jos motivacijas veidus (motivacija zinat, motivacija sasniegt, un motivaciju
piedzivot),

- trfis argjos motivacijas veidus (motivacija identificéties, motivacija introjekcéties,
motivacija apliecinaties),

- amotivaciju.

Korelacijas starp apakSskalam atklaj saistibas modeli, kas apstiprina pasSnoteikSanas
nepiecieSamibu un skalas konstrukcijas derigumu. Ir noverotas un ari apstiprinatas dzimumu
atSkiribas. Savukart nav noveérotas vecuma atSkiribas, kas arT ir veikta petijjuma rezultats.
Respektivi, paliek tikai atSkiribas starp motivacijas veidiem. Tatad darba konteksta butiski atbildes
sanemsSana uz jautajumu, kuri motivacijas veidi ir svarigaki un kuri mazak svarigi boksa ka cinas

sporta.
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METODE
Pétijjuma dalibnieki
Petijuma dalibnieki: Petijuma piedalijas 45 dalibnieki (N=45). Sievietes 13,3% (6 no 45)
un viriesi 86,7% (39 no 45).

1. tabula
Vecuma statistika (N = 45)

Aprakstosa statistika no anketas jautajuma “Kads ir Jiisu vecums?”

N 45
Kludainas atbildes 0
M 28,27
SD 8,99

P&c nodarbosanas pétijuma dalibnieki ir saistiti ar cinas sportu bokss: tie ir pasi sportisti —
bokseri, kas apmekl€ boksa nodarbibas, ka ar1 treneri, kas ieprieks ir bijusi bokseri.
Atlases krit€riji: peéc brivpratibas principa, bez dzimuma ierobezojumiem, bez pieredzes
ierobezojumiem. Tika izmantota SMS-28 sporta motivacijas skala, kas tika adaptéta latvieSu un

krievu valodas.
Pétijuma instrumentarijs

Pétijuma dizains: Kvantitativa tipa petijums.

Petijuma vieta: “google docs” vidé nosiititas anketas individuali un boksa foruma vietnés
ka art sutits pa tieSo lielakam boksa skolam Latvija.

SMS-28 ir uzlabota SMS-6 sporta motivacijas skala. SMS-28 sastav no 28 apgalvojumiem.
Dalibniekiem bija jaatklaj atbilstiba vinu sportoSanas iemesliem septinu punktu Likerta skala: no
1 (vispar neatbilst) Iidz 7 (precizi atbilst) (Pelletier, et al, 1995). SMS-28 atsléga originalvaloda ir
sada un iekavas ir latviesu tulkojums (Skaitli pie katras grupas atbilst jautajumam no anketas):
#2,4,23,27 Intrinsic motivation - to know (Zinat ka iek$€ja motivacija, turpmak teksta:

ZINAT IeM)

#8, 12, 15, 20 Intrinsic motivation - to accomplish (Sasniegt ka iek$&ja motivacija, turpmak teksta:

SASNIEGT_leM)

#1, 13, 18, 25 Intrinsic motivation - to experience stimulation (Piedzivot ka ieksgja motivacija,
turpmak teksta: PIEDZIVOT IeM)
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#7,11, 17, 24 Extrinsic motivation — identified (Identific&ties ka aréja motivacija, turpmak teksta:
IDENTIFICETIES ArM)

#9, 14, 21, 26 Extrinsic motivation — introjected (Introjekcéties ka argja motivacija, turpmak
teksta: INTROJEKCETIES ArM)

#6, 10, 16, 22 Extrinsic motivation - external regulation (Apliecinaties ka aréja motivacija,
turpmak teksta: APLIECINAJUMS ArM)

#3,5,19, 28 Amotivation ( Amotivacija turpmak teksta: AMOTIVACIJA)

Datu analize: Iegiita informacija tiek apstradata atbilstoSi kvantitativas pé&tniecibas
metodém. Datu analize par sportistus ietekm&joSajiem motivacijas faktoriem lesp&jamas atbildes
uz uzdotajiem jautajumiem bija $adas: 1 - Pilnigi neatbilst; 2 - Atbilst loti maz; 3 - Atbilst
nedaudz; 4 - Atbilst pa vidam; 5 - Atbilst daudz; 6 - Atbilst loti daudz; 7 - Pilniba atbilst.

Zemak ir piemérs no katras skalas (motivacijas) anketas jautajuma (iznemta krievu
versija — pilna versija 1. pielikuma):

ZINAT IeM: 2. Par prieku tas man dod iespéju uzzinat vairak par sporta veidu, ar kuru
nodarbojos.

SASNIEGT IeM: 8. Jo es izjitu lielu personigo gandarfjumu, apgiistot noteiktas sarezgitas
apmacibas metodes.

PIEDZIVOT IeM: 1. Par prieku, ko izjlitu, izdzivojot aizraujo$u pieredzi.
IDENTIFICETIES_ArM: 7. Jo, manuprat, tas ir viens no labakajiem veidiem, ka satikt
cilvekus.

INTROJEKCETIES ArM: 9. Jo ir absoliiti nepiecieSams nodarboties ar sportu, ja cilveks
vélas biit forma.

APLIECINAJUMS_ArM: 6. Tapéc, ka tas lauj sanemt labu vértgjumu no cilvékiem, kurus es
pazistu.

AMOTIVACIJA: 3. Kadreiz man bija pamatoti iemesli sporta nodarbibam, bet tagad es sev

jautaju, vai man vajadzetu turpinat to darft.

Pétijuma procediira

Anketas nositiSana. P&tfjuma dalibniekiem tika izsniegta interneta saite, kas aizved uz
“google docs” anketu ar $adu nosaukumu: “Ilouemy Bbl 3aHHMaeTech 60kcoM Kak cioprom? Kadel

Jis nodarbojaties ar boksu?”.
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NovértéSanas metodes. SMS 28 sporta motivacijas skalas adaptacija latvieSu un krievu
valodas, kas tiks izplatita starp bokseriem. Anketa tika sagatavota divas valodas, lai p&tijuma
dalibnieki var€tu izmantot jebkuru no valodam, kuru vini labak parzina, vai kura viniem ir értak
sniegt atbildes uz pétijuma jautajumiem. Dalibniekiem tika uzdoti jautajumi, pieméram, “Kapéc
jus nodarbojaties ar savu sporta veidu?”, kas lava daudziem sportistiem sniegt un novértét atbildes
uz attiecigajiem anketas jautajumiem.

Petfjuma rezultati tiek apkopoti, pamatojoties uz anketai piemé&roto atslégu, kas sadala
jautajumus trijas kategorijas: tie, kas liecina par iek$€jo motivaciju un tie, kas liecina par argjo
motivaciju, un amotivacija ka atseviska sadala. Aptaujas rezultatu atslégta tiek izmantota, lai
novertétu atskiribas sporta motivacija, saskana ar paSnoteik$anas teoriju tas tris komponentgs:
iek$€ja motivacija, aréja motivacija un amotivacija. Tas ietver septinas apaksskalas, kas saistitas ar
trim motivacijas komponentiem: tris iek§€jas motivacijas apaks$skalas (iek$&ja motivacija zinat,
iek$€ja motivacija paveikt, ick§&ja motivacija piedzivot pozitivas emocijas), tris aréjas motivacijas
apakSskalas (mérka nobide, paaugstinata pienakuma izjiita, socials noveérté§jums) un viena
amotivacijas apaksskala.

Sakuma tiek analiz&ti pétijuma rezultati, kas ir attiecinami uz iek$€jo motivaciju. Ieksgja
motivacija liecina par personas vélmi iesaistities noteikta veida aktivitates, lai gitu prieku no pasa
to istenosanas procesa, ka ari sasniegtu vélamo rezultatu. Ja individam ir augsta iek$&ja motivacija,
vin$ darTs to, kas vinam patik, nedomajot par materialu vai cita veida atlidzibu. Galvenais
pastiprinajums vinam biis subjektivs gandarfjums no pasa procesa, kad vins tuvojas savam mérkim
un to sasniedz. Ieksgjas motivacijas struktra ir tris galvenas kategorijas: motivs jaunu lietu
apgusanai, nepiecieSamiba uzlabot savas prasmes un git panakumus, ka ari pozitivu emociju
gisana. Tie arT tiks analizeti turpmak.

Iegitie dati tika apstradati arT ar apraksto$as un secinosas statistiskas metodém. P&tijjuma
izmantota metode ir Sporta motivacijas skala (The Sport Motivation Scale, SMS-28). Dati tika
atbilstoSi kodéti izmantosanai SPSS un JASP programmam, lai veiktu aprékinus un sniegtu to
interpretaciju. Metode sastav no 28 jautajumiem, uz kuriem ir doti 7 atbilzu varianti intervalu skala,
bet panti veido 7 skalas — kas raksturo sportistu iek$€jo (3 skalas) un argjo (3 skalas) motivaciju,
ka arT amotivaciju (1 skala). Anketa bija anonima un anketa netika prasits nedz vards, uzvards,

epasta adrese vai cita privati dati. Anketas paraugs ir redzams 1. pielikuma.

21



REZULTATI

Raksturot respondentus ir iesp&jams péc divam demografiskam pazimém — dzimuma un
vecuma grupas. Ka redzams sekojosa 2. tabula — tad aptauja izteikti vairak piedalijas viriesi (87%),
sievietes no visiem respondentiem veidoja 13%. Péc vecuma grupas respondentu lielako skaitu
veidoja respondenti vecuma lidz 19 gadiem (24%), vecuma 20-24 (20%) un 30-34 (20%) gadi.
Attiecigi 13% izlasi veido respondenti vecuma grupas 25-29 gadi un 35-39 gadi. Var teikt, ka

anketas rezultati reprezentg to sportistu viedokli, kas ir viriesi galvenokart vecuma lidz 39 gadiem.

2.tabula.
Respondentu demografiskais profils (N = 45). lekavas ir dots absoliito skaitlu lielums
Dzimums Kopa
Virietis Sieviete

> 19 % kopas ietvaros 20,50% (8) 50,00% (3) 24,40% (11)
20-24 % kopas ietvaros 20,50% (8) 16,70% (1) 20,00% (9)
25-29 % kopas ietvaros 12,80% (5) 16,70% (1) 13,30% (6)
30-34 % kopas ietvaros 20,50% (8) 16,70% (1) 20,00% (9)
35-39 % kopas ietvaros 15,40% (6) 0,00% (0) 13,30% (6)
40-44 % kopas ietvaros 2,60% (1) 0,00% (0) 2,20% (1)
45-49 % kopas ietvaros 2,60% (1) 0,00% (0) 2,20% (1)
50 + % kopas ietvaros 5,10% (2) 0,00% (0) 4,40% (2)
Kopa % kopas ietvaros 100,00% (39) 100,00% (6)  100,00% (45)

Sakot statistikas padzilinatu apskatu autors sak ar katras skalas iek$€jo saskanotibu —
Kronbaha alfa aprékinu. Izmantojot JASP programmu un SMS-28 publiski pieejamu aptaujas
atslégu, no 3. tabulas varam secinat, ka visam ar&jas motivacijas skalam un AMOTIVACIJA skalai
ir labs Kronbaha alfa (¢>0,7) un visam ieks€jas motivacijas skalam ir loti labs Kronbaha alfa
(0>0,8). Tatad neskatoties uz mazo izlasi (sikak par izlases ierobezojumiem DISKUSIJAS dala),

aptaujas dati ir konsekventi, augsta iek$gja saskanotiba un var tikt izmantoti talakai apstradei.
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3.tabula.

Katras atseviskas skalas uzticamibas statistika (N = 45). lekavas ir katras skalas atsléga no

aptaujas jautajumiem
SMS-28 apakskala Kronbaha a

ZINAT TeM (42, 4, 23, 27) 8’3‘7‘
SASNIEGT_IeM (# 8, 12, 15, 20) 0,83
PIEDZIVOT IeM (# 1, 13, 18, 25) 0’7 4
IDENTIFICE"_HES_AI_’M (#7,11, 17, 24) 0’79
INTROJEKCETIES_ArM (# 9, 14, 21, 26) 0’7 4
APLIECINAJUMS ArM (# 6, 10, 16, 22) 078

AMOTIVACUA (# 3, 5, 19, 28)

Aptaujas apréekini tika turpinati ar Kolmogorova Smirnova testu (K-S test). Pirms uzsakt

padzilinatu statistisko analizi, javeic datu atbilstibas normalsadalijumam parbaude. Pirms sakt

analiz€t sakaribas vai atSkiribas, jazina kuras metodes izmantot — parametriskas vai

neparametriskas, ka ar7 jazina, cik liela mera skalas vidgjie raditaji raksturo skalas datu bitibu.

4 tabula.

Kolmogorova Smirnova tests — Sporta motivacijas anketai

= = = <

I %Y B, 85 s2= 0

2 £ 5 €39 =2Z 2 2

> (La |Z = E '2 E I<:| 6 I<‘::l Z

Z z 3 Zeog23g§

N (</E) & % - ™ = S

n A~ = Z < <
N 45 45 45 45 45 45 45
Vidgjais 564 587 592 466 599 409 261

Normali parametri® _

Standartnovirze 1,19 130 123 138 1,09 155 142
Absoliti 0,13 0,19 022 020 019 0,0 0,13
Ekstrémakas atskirtbas Pozitivi 0,13 0,19 0,12 0,09 0,28 0,07 0,13
Negativi -0,12 -0,27 -0,22 -0,0 -0,19 -0,10 -0,13
Kolmogorov-Smirnov Z 08 130 145 067 127 068 0,88
Asymp. Sig. 047 007 003 0776 008 0,75 042

a. Testa sadalfjums ir normals.

Par katru mainigo redz Vid&jo (Mean); standartnovirzi (Std. Deviation) Kolmogorova-

Smirnova Z un Sig vertibas. Interpretacija tiek veikta, pamatojoties uz sig vertibu. K-S-testu

vertibas nozimigums (sig). Ka redzams 4.tabula, Sporta motivacijas anketai ne visi mainigie atbilst
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normilsadalijumam, jo ne visas vértibas p > 0,050 (skalas PIEDZIVOT IeM p < 0,050) — lidz ar
to ne visi dati atbilst normalsadalijumam, un turpmakajai analizei ir japiem&ro neparametriskie
testi.

Tika veikti arT aprékini, lai noteiktu aprakstosas statistikas datus, iegtitu atbilZzu bieZzumus
un biezumu histogrammas, kas vairak raksturos respondentu izteikto viedoklu rezultatus par
iemesliem, kapéc respondents Sobrid nodarbojas ar boksu. legiitos rezultatus var redzet talakas

tabulas.

5.tabula.

Aprakstosa statistika — Sporta motivacijas anketai (N = 45)

PIEDZI IDENTIFI INTROJE APLIECI

_ ZINAT SASNIEG _ _ _ AMOTI
Parametri B VOT_le CETIES KCETIES NAJUMS @ _
leM T leM ~ - _ VACIJA
M ArM _ArtM _ArtM
N Derigi 45 45 45 45 45 45 45
Trukst 0 0 0 0 0 0 0
Vidgjais 5,64 5,87 5,92 4,66 5,99 4,09 2,61
Moda 78 7 6 6 7 42 1
Standartnovirze 1,19 1,30 1,23 1,38 1,09 1,55 1,42
Asimetrijas
o -1,50 -1,90 -2,20 -0,34 -1,47 -0,15 0,96
koeficients
Ekscesa
o 3,89 3,99 5,81 -0,49 1,86 -0,63 0,49
koeficients

a. Pastav vairakas modas. Tiek paradita mazaka vertiba.

Izmantojot Spirmana korelacijas koeficientu, ir iesp&jams noteikt, kada ir saistiba starp
skalam. P&c 6.tabulas var secinat, ka iek$€jas motivacijas faktoriem ir statistiski nozimiga saistiba
starp skalam sava starpa — vislielaka ta ir starp skalam ZINAT IeM un SASNIEGT IeM (r = 0,75).
Arg&jas motivacijas skalam ir vajaka savstarpgja saistiba — pieméram, visvajaka, bet statistiski
nozimiga saistiba starp aréjas motivacijas skalam ir starp IDENTIFICETIES ArM un
INTROJEKCETIES ArM (r = 0,30). Skalai AMOTIVACIJA nav statistiski nozimigas saistibas
ne ar vienu no motivacijas veidiem. Par loti vaju saistibu var runat starp skalam AMOTIVACIJA
un APLIECINAJUMS ArM (r = 0,39). Protams, AMOTIVACIJA ir negativi saistita ar iek$gjas

un argjas motivacijas skalam (saistiba ir negativa, lai gan nenozimiga).
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6.tabula.

Korelacijas starp skalam — Sporta motivacijas anketai (N = 45)

Skalas 1 2 3 4 5 6
1.ZINAT IeM 1,00
2.SASNIEGT _leM 0,75 1,00
3.PIEDZIVOT IeM 0,60" 0,717 1,00
4. IDENTIFICETIES_ArM 0,52 054" 0617 1,00
5.INTROJEKCETIES ArM 0,49 050" 0,63 0,30 1,00
6.APLIECINAJUMS ArM 0,22 0,08 0,23 0,617 0,04 1,00
7.AMOTIVACIJA -0,16 -0,25 -0,13 0,04 -0,32° 0,39

Izmantojot Mann-Whitney U testu ka neparametrisko metodi, iesp&jams novertét rezultatu

atSkiribas lidzigas grupas — proti, virieSu un sievieSu izlas€s. Rezultats sniedz vienpusgjas

dispersijas analizes rezultatus. Interpretacija balstas uz nozimigumu (sig), ja sig > 0,050, atSkiribas

nav statistiski nozimigas. legltie rezultati parada, ka nozimigakaja iek$€jas motivacijas skala

bokseriem nav statistiski nozimigas atskiribas starp virieSu un sievieSu izlasi (Skat 7. tabula).

7.tabula.

Mann-Whitney U testa rezultati — atSkiribas dzimumu izlaseé (N = 45)

Hipotézes testa apkopojums

Nozimigu
Nulles hipotéze ms Leémums
ZINATIeM sadalijums ir vienads visas KadsirJasudzimumu 0,858  Saglaba nulles
kategorijas. hipotézi
SASNIEGTIeM sadalijums ir vienads visas KadsirJisudzimumu 0,757%  Saglaba nulles
kategorijas. hipotézi
PIEDZIVOTIeM sadalijums ir vienads visas KadsirJisudzimumu 0,832%  Saglaba nulles
kategorijas. hipotézi
IDENTIFICETIESAIM sadalijums ir vienads visas 0,257%  Saglaba nulles
KadsirJusudzimumu kategorijas. hipotézi
INTROJEKCETIESArM sadalijums ir vienads visas 0,503*  Saglaba nulles
KadsirJusudzimumu kategorijas. hipotézi
APLIECINAJUMSATM sadalijums ir vienads visas 0,181%  Saglaba nulles
KadsirJusudzimumu kategorijas. hipotézi
AMOTIVACIJA sadalijums ir vienads visas KadsirJasudzimumu 0,987  Saglaba nulles
kategorijas. hipotézi

Tiek paraditas asimptotiskas nozimes. Biitiskuma Itmenis ir 0,050.

a. Sim testam tiek paradits precizs nozimigums.
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leskatoties aprakstoSaja statistika izmantojam K-Related, lai iegtutu katras motivacijas
vidgjos raditajus un SD - augstakie raditaji ir icks€jas motivacijas raditajos un viszemakie ir
AMOTIVACIJA. Netipiski augsts raditajs ir INTROJEKCETIES ArM ar Mean — 5,99, toties, ja
salidzina leM, ArM un AMOTIVACIJU (9. tabula) ka kopgjas grupas, tad domingjo3a ir iek3eja

motivacija.

8.tabula.

Aprakstosa statistika — motivacija (N = 45)

RM Faktors 1 M SD

Zinat IeM 5,64 1,19
Sasniegt 1eM 5,87 1,30
Piedzivot IeM 5,92 1,23
Identificéties ArM 4,66 1,38
Introjekcéties ArtM 5,99 1,09
Apliecinaties ArM 4,09 1,55
Amotivacija 2,61 1,42

9. tabula.

lekséja, aréja motivacija (visu tris apakskalu kopa nemot) un amotivacija (N = 45)

Aprakstosa statistika

N M SD Minimums Maksimums
Visas leM 45 5,81 1,15 1,33 7,00
Visas ArM 45 4,92 1,04 2,58 7,00
AMOTIVACIJA 45 2,61 1,42 1,00 6,50

Nemot véra ka nav statistiski nozimigas dzimuma atskiribas starp motivacijas skalam, tad
So var skatit ka kopumu.

Tabula nr. 10 rezultati paradija, ka pastav statistiski nozimigas atskiribas starp motivacijas
veidiem ( p < 0,001).

10. tabula.
Fridmana tests (N = 45)

Faktors Hi-kvadrata df p Kendall's W
RM Faktors 1 149,10 6 < 0,001 0,55
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Tabula nr. 11 var redzét, ka visas iek§gjas motivacijas un IntrojekcétiesAM ir vienadi
augstas un statistiski augstas, péc tam zemak nozimigas un lidzigas ir IdentificEtiesArM un

Apliecinaties ArM. Viszemaka no motivacijam ir Amotivacija.

11. tabula.

Post Hoc p vértibas starp katru motivacijas grupu (N = 45)

Konover tests; Konvera post hoc salidzinajumi — RM faktors 1

T-Stat Wi Wi p
Zinat IeM Sasniegt 1eM 1,42 212,00 240,50 0,157
Piedzivot IeM 1,32 212,00 238,50 0,188
Identificéties ArM 3,64 212,00 139,00 < 0,001
Introjekcéties ArM 155 212,00 243,00 0,124
Apliecinaties ArM 483 212,00 115,00 < 0,001
Amotivacija 6,98 212,00 72,00 <0,001
Sasniegt leM Piedzivot IeM 0,10 240,50 238,50 0,921
Identificéties ArM 506 240,50 139,00 < 0,001
Introjekcéties ArM 0,13 240,50 243,00 0,901
Apliecinaties ArM 6,26 240,50 115,00 < 0,001
Amotivacija 8,40 240,50 72,00 <0,001
Piedzivot IeM Identificéties AtM 496 238,50 139,00 <0,001
Introjekcéties ArM 0,22 238,50 243,00 0,823
Apliecinaties ArM 6,16 238,50 115,00 < 0,001
Amotivacija 8,30 238,50 72,00 <0,001
Identificéties ArM Introjekcéties ArM 5,18 139,00 243,00 < 0,001
Apliecinaties ArM 1,20 139,00 115,00 0,233
Amotivacija 3,34 139,00 72,00 < 0,001
Introjekcéties ArtM Apliecinaties ArM 6,38 243,00 115,00 < 0,001
Amotivacija 8,52 243,00 72,00 <0,001
Apliecinaties ArM Amotivacija 2,14 115,00 72,00 0,033
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12. tabula

Post Hoc salidzinajums pa 2 vecuma grupam — lidz 25 gadiem (N = 20) un 25 un vecaki

respondenti (N = 25)

Vidgja atskiriba Pholm
11dz25, Zinat virs25, Zinat 0,055 1,000
11dz25, Sasniegt virs25, Sasniegt -0,107 1,000
11dz25, Identificéties virs25, Identificéties 0,597 1,000
11dz25, Introjekcéties virs25, Introjekcéties 0,123 1,000
11dz25, Apliecinajums virs25, Apliecinajums 0,370 1,000
11dz25, Amotivacija virs25, Amotivacija -0,718 1,000

Tabula nr. 12 parada, ka nav statistiski nozimigas atskiribas starp vecuma grupam - ns.

Tadgjadi nav pamata diskutét par motivacijas atskiritbam boksa konteksta.
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DISKUSIJA

Novertgjot sportistu motivaciju pec izveidotas anketas secinams, ka cinas sporta veidu
parstavji ir mereni izteikusi: motivaciju giit panakumus, motivaciju izvairities no neveiksmém,
iek$€ju un argju motivaciju, kas norada uz vinu vidgji izteikto ticibu savam sp€jam risinat esos$os
sarezgitos jautajumus, vadoties péc ar&jiem stimuliem vai iek$€jiem stimuliem, centieniem un par
vinu lidzsvaroto gatavibu gan aktivi rikoties, lai sasniegtu meérkus, gan pasivi izvairities no
iespe&jamam neveiksmem.

Iegttie rezultati liecina, ka sportisti, kas nodarbojas ar boksu, censas piedalities sacensibas,
censas uzvarét, izteikti nebaidas no sakaves (un tapéc ir gatavi rikoties, neskatoties uz iespgjamam
neveiksm&m), saprot nepiecieSamibu rupigi izpetit jaunas taktiskas kustibas un pastavigi uzlabot
savu sniegumu, ka ari ir pietickamu ar&u iemeslu vaditi (pieméram, vélme nepievilt treneri).
Turklat Sie sportisti uzskata, ka par vinu sporta sasniegumiem viniem ir japateicas sev, citiem
cilvekiem vai apstakliem.

Sportistiem ir noverta nopietna attieksme pret sportu, bez amotivacijas, kas nozimé vélmi
piedalities sacensibas, iegiit godalgotas vietas, vienlaikus uzlabojot izpildes tehniku. Gados jaunaki
virie$i, vecuma no 20-24 un 25-29 gadiem, uzskata sporta aktivitates par nepiecieSamu
profesionalas darbibas dalu.

Pé&c iegiitiem rezultatiem var tomér secinat, ka, runajot par respondentu dzimumu, virieSiem
tika novérots nedaudz augstaks argjas motivacijas limenis neka sievietém. Evoliicijas un socialaja
konteksta argjo motivacijas avotu dominésana viriesos, Skiet, ir attaisnojama, jo virieSiem parasti
ir augstaka orientacija uz sasniegumiem, kas ir saistits ar argjiem faktoriem, piem&ram, citu cilvéku
atziSana, prestizu utt. Veiktais pétijums ari paplaSina perspektivu parbaudit motivacijas
nosacijumus sporta zona, nemot véra atpitas, sacensibu, individualo un komandu sporta veidu
atskiribas, nemot véra dzimumu atSkiribas treninu procesa un sacensibu laika. Turklat veikta
analize atkartoti uzsver, cik svarigi ir redz&t sportu ka lidzdalibas pasakumu, nemot véra orientaciju
uz meérku sasniegSanu.

Aprakstosas un secino$as analizes rezultata tika iegiiti dati, kas liecina, ka kopuma iegiitie
rezultati norada uz vairakam motivacijas teorijam. Motivaciju sporta var noteikt, izmantojot
sportista psihofiziologiju (Zaichkowsky, 2012), ieskaitot vina gribu un ambiciju Iimeni (Eriksen,
2021). Visi $ie raditaji ir kritiski, bet atseviski nav izn@muma gadijumi. Noteiktu psihofiziologisku

ieztimju klatbiitné nav panakumu garantijas, tacu lidz ar to tas palidz to sasniegt.
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Citos pétijumos, kur0s izmantots $is pat instruments, rezultati atSkiras. Petjjuma novertéet
dzimumu atskiribas sporta motivacija starp Goa sporta spéletajiem 51 respondenta izlasg tika iegiiti
rezultati, ka vispar€ja sporta motivacija rada atSkiribas atkariba no dzimuma, tapat ka abas
dimensijas, proti, aréja motivacija un ieks$€ja motivacija (Vora & Naik, 2016). Kada vel petijuma
tika konstatétas biitiskas atSkiribas starp jaunajiem sportistiem no Krievijas un no Serbijas un
Melnkalnes attieciba uz iek$€jo motivaciju sasniegt un visiem ar&as motivacijas aspektiem.
Divpadsmit gadus vecie bérni atSkiras no citiem parbauditajiem vecumiem ar amotivaciju, un starp
13 un 14 gadus veciem futbolistiem ir biitiskas atSkiribas attieciba uz ar€jo motivaciju pec
identifikacijas, iek§€jo argjo motivaciju un argjo motivaciju ar argju regul§jumu (Mladenovic &
Marjanovic, 2011). Ka arT ieskatoties komandas sporta un konkréti basketbola spélétajiem Spanija
izteiktaka bija “Apliecinaties” ka argjas motivacijas apaksSskala un ta vieniga bija statistiski
nozimiga, kas dabigi pacel jautajumu turpmakiem pétijumiem sporta motivacijas lauka vai
komandas sporta domingjosaka ir argja motivacija un vai individualos domingjosa ir iek$gja
motivacija, un/vai iek§¢ja motivacija domingjosa ir tie$i cinas sportistiem un tie$i bokseriem
(Gomez-Lopez, Granero-Gallegos, Abraldes, & Rodriguez-Suarez, 2013).

P&c vidgja aritmé&tiska mérijjuma ir redzams, ka visas skalas iznemot amotivacija vid&jas
vertibas parsniedz 4 balles, kas liecina par to, ka argjos un ieks$€jos motivatorus respondenti liela
mera attiecina uz sevi. Tapat vidgja vertiba skala amotivacija norada uz to, ka par Siem aspektiem
respondenti ir izteikuSies bieZak noliedzosi. Standartnovirze visam skalam ir lielaka par 1, tas
nozimé, ka respondentu atbildés ir vérojama saméra liela izkliede — ir gan zems, gan augsts
novertéjums skalas dotajiem apgalvojumiem — no ta izriet, ka bokseriem nav pilnigi identisks
viedoklis saistiba ar iek$€jo un ar€jo motivaciju un amotivaciju. P&c asimetrijas koeficenta
respondentiem lielaka atbilZu saskanotiba augstakas vertibas ir par skalam §1m 1ek§€jas motivacijas
skalam ka zinat, sasniegt un piedzivot un aréjas motivacijas skalam identificéties, introjekceties un
giit apliecindjumu - zemi vertejumi ir par skalu amotivacija. Ari ekscesa koeficients apliecina So
tendenci — tas nozimg, ka par motivacijas veidiem respondenti izsakas ar novertgjumu, kam ir liels
bieZums — respondenti ir sameéra vienoti sava viedokli, lai gan daZu respondentu viedoklis atSkiras.
Atskiribas gan japiemin nav statistiski nozimigas un talak diskusija ir runats par to dzilak — kas ir
un kas nav statistiski nozimigs.

Petijuma rezultati atklaja, ka nav statistisku nozimigu atSkiribu starp sieviettm un
virie§iem, ka arf starp vecuma grupam. Saja gadijuma tika salidzinati respondenti, kas ir lidz 25
gadu vecumam ar tiem, kam ir 25 vai vairak. Rezultati atklaja, ka nav statistiski nozimigas
atskiribas neviena no 7 skalam ( Pholm = 1,000). Sis fakts lauj secinat, ka iek$&ja motivacija, kas
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tika atklata 11. tabula ir noturiga visas vecuma grupas. Atklajums lauj secinat ari to, ka bokseru
sniegumu motivéjosie instrumenti un veidi, ka uzlabot sniegumu, iesp&jams, ir loti lidzigi ka
iesacgjiem, ta arT mazak un vairak pieredzgjusiem. Zemak vairak pie ierobezojumiem.

Ka jau minéts, dzimuma atskiribas art netika atrastas un iek§€ja motivacija ir domin&josa
ka virieSu izlas€ ta ari sievieSu. Visas vecuma un dzimuma grupas amotivacija bija vismazak
izteikta, kas no vienas puses ir logisks secinajums, jo kur§ gan gribés, bez motivacijas nodarboties
ar boksu vai citu sportu. No otras puses ir sporta veidi kur amotivacija ir un var bt izteiktaka ka
Saja darba minéts. Ari jaunieSu handbola sp€létaji vismazak bija izteikta amotivacija, ja salidzina
un skatas vidgjos raditajus (M - mean). Toties iek$€ja un argja motivacija gan bija Iidzigas 4,97 un
4,29 attiecigi (Barlas & Kouthouris, 2016). Toties ka galveno secinajumu ir jamin bokseru
noteicoso ieks€jo motivaciju, kas doming par argjo un, 1pasi, amotivaciju.

Iegttie dati var tikt nemti vera, organizgjot treninus, citas fiziskas aktivitates, bet psihologi
- konsultgjoties ar treneriem vai paSiem sportistiem. Pakapeniska ieks€jas kontroles veidoSanas
paaugstinas iek$€jas motivacijas Iimeni, kas ir noderigs ne tikai sporta aktivitatém, bet ar1
izglitojosai un profesionalai darbibai. Attistiba un paaugstinata paSapzina ir nozimiga, lai veiksmigi
atrisinatu sporta motivacijas probléma un sasniegtu vélamo rezultatu, un var veicinat motivacijas
picaugumu lielaku panakumu un sportisko sasniegumu giisanai. Apzinoties, ka iek§€ja motivacija
bokseriem ir doming&josa, treneri un sporta psihologi sp&j pielagot tadas metodes un treninu pieeju,
kas akcentés un uzrunas tieSi iekS§€jo motivaciju — to, kas ir izteikta bokseriem. Sportisti, kuri
trenera uzvedibu uztver ka neatbalstoSu, stingru un galvenokart uz rezultatiem orientétu, jutisies
nekompetenti un izjutis, ka sportosana viniem sagada prieku. Neapmierinatas vajadzibas tad izraisa
amotivacijas attistibu - iemeslu trilkumu nodarboties ar sportu un nodomu to pamest (Trbojevié¢ &
Petrovi¢, 2021). Attiecigi, ja treneri (profesionalu bokseru gadijuma arT treneru korpuss) akcentes
un uzrunas motivaciju, nevis tikai akcent€s vajadzibu péc rezultata, sajutisies atbalsto$i un bis
mazaka iesp&ja , ka sportists pametis boksu. Sis Tpasi varétu bt aktuals jauniem sportistiem, kas
sak uzdurties ar pirmajiem zaud€jumiem un SkérSliem cela uz lielakam uzvaram un sacensibam.
Nevajadzetu aizmirst arT to, ka, balstoties uz rezultatiem, treneru pieeja, ja runa ir par motivaciju,
nevajadzetu atSkirties nedz dazada dzimuma, nedz dazada vecuma bokseriem/ém.

Darba stipra puse ir tas, ka ir atspogulots un paradits statistiski nozimigi dati neskatoties uz
mazo izlasi. Tie ir gan vecuma, gan dzimuma atskiribas, gan, galvenais, atrasts motivacijas faktors,
kas ir izteikts bokseriem — iek$€ja motivacija.

Ka galvenie ierobezojumi var tikt minéti maza izlase un loti maza atsauciba, kas var€tu biit

turpmako petijumu mérkis — noskaidrot bokseru zemo atsaucibu un ka tas ir saistits ar motivaciju.
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Iesp&jams, tas, ka motivacija ir ieks$€ja un nevis ar¢ja, tad $ada aptaujas ignorance pastiprina to, ka
bokseriem argjie faktori nav svarigi. Atsauciba bija maza, neskatoties uz to, ka tika uzrunati
Latvijas lielakie boksa klubi, vairakas Facebook grupas ar 10000+ biedru un divi interneta
starptautiski forumi ar vairak ka 20000 biedru. Individuali tika uzrunati vadosie Latvijas boksa
treneri un bokseri un bokseres, taja skaita art Maira Brieza bijusais treneris un citi vadosie Latvijas
boksa personibas. Neskatoties uz to un nemot véra témas specifiku, 45 respondenti ir pielaujams
skaits §ada pétijuma izlasei.

VEél viens ierobezojums ir saistits ar to, ka nav kontroles mehanisma, kas noteiktu to vai un
cik respondents nodarbojas ar boksu. Ka risindjums turpmakos pétijumos un anketéSanas biitu
nepiecieSams ielikt jautdjumu ka pieméram $adu: “Cik ilgi nodarbojaties ar boksu?” un $adu
“Kadas ir jusu boksa iemanas/pieredze”. Uz otro jautajumu respondents tad varétu izvel&ties sadus,
bet nebiit ar tiem ierobezots: “lesacgjs”, “nedaudz pieredzgjis”, “loti pieredzgjis”; “profesionals”.
Vai lidzigu jautajumu, kas dotu iespaidu par respondenta pieredzi. Sadi un lidzigi jautajumi dotu
iesp&ju iesp&jamo motivacijas atskiribu pieredzgjusiem un mazak pieredzgjusSiem sportistiem.
Neskatoties uz $o, ka primaro vajadzetu uzlabot tiesi izlases lieclumu, kam biitu nepiecieSams lielaki
lidzekli, lai uzrunatu bokserus ari kaiminu valstis - Lietuva un Igaunija. Seit tad paliktu anglu un
krievu valodas.

Turpmakiem pé&tijumiem bitu javeic arT preciza vecuma nevis vecuma diapazons, ka ar1
ieveérojami japalielina izlase — 1pasi tas attiecas uz sieviesu izlasi, jo, iesp&jams, biitu noverojami
statistiski nozimigas atskiribas, jo vairakos pétijumos (gan individualos, gan komandu sportos) ar

lielaku izlasi, dzimuma un vecuma atskiribas tika noveérotas.
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SECINAJUMI

Boksera psihologiska sagatavotiba ir daudz svarigaka par sportista fizisko speku un
izturibu. Boksera psihologiskajai sagatavotibai rekomendéts pieveérst uzmanibu dazadu kognitivo
uzvedibas iemanu attistibai, lai sportists spetu regulét uzbudinajumu, praktizet sarunas ar sevi,
1zvirzit efektivus mérkus, planot treninu norisi, attistit t€lainibu un apzinasanas praksi, lai
palielinatu izpratni par veicino$iem un novajinoSiem psihologiskiem faktoriem.

Uzmanibas iemanu attistiSana bokseros ir biitisks uzdevums efektivakai un veselibai
nekaitigakai sportoSanai. Lai pilnveidotu bokseru uzmanibas prasmes, ir jaizstrada ipasa
apmacibas sist€ma, jo nav vienkarsa veida, ka uzlabot uzmanibas aspektus.

Sporta apmaciba ietilpst tik svarigs elements ka boksa izveles motivacijas, sp&ju, prasmju
un izveleta sporta veida iesp&jamas apgiisanas noteikSana, moralo un gribas 1pasibu, paradumu,
izturibas limena un gataviba ieveérot izveélétas sporta disciplinas noteikumus. Noradits, ka
motivaciju ievérojami ietekmeé sporta rezultatu socialais novert€jums. Ir atziméti art citi motivi,
pieméram, aktivitates motivs ar v€lmi sacensties, komunikacijas motivs, uz prasmju attistiSanu
orientets motivs.

Bokseriem vadosa ir iek§€ja motivacija un tas biitu janem veéra turpmakos pétijumos, ka ar1
jasalidzina vai tas ir vai nav individualo sporta veidu ietekme un/vai tiesi cinas un 1pasi boksa
ietekme (jo $adus secinajumus varétu tad izmantot arT citos sporta veidos). Ka arT otradi —
1espejams tiesi iek$€ji motiveti sportisti izvelas boksu ka sporta veidu. lespgjams longitudinals
pétijums palidz&tu rast art atbildi uz So jautajumu — vai bokss veicina iek$&jo motivacija, vai
1ek§€ji motiveti sportisti izvelas boksu. Dalgji darbs atbild uz $o jautajumu, jo vecums nebija
faktors, kas ietekmétu ieks€jas motivacijas palielinaSanu vai mazinaSanos. Bokseri vienlidz visas
vecuma grupas bija izteikti ar iekS§€jo motivaciju — robezvecums tika noteikts 25 gadi un nebija
atrasts statistiski nozimigas atskiribas, kad salidzinaja Iidz $1 vecuma pret gados vecakiem
sportistiem.

Darba gaita atklatas vecuma un dzimuma viennozimigas atskiribu neesamiba var€tu bt
nelogiska un pretintuitiva, tapéc plasaka turpmako pétijumu darbu izlase varétu rast lielaku
parliecibu par datiem, jo citos pétijumos dzimuma un vecuma motivacijas bija statistiski
atSkirigas.

Ieksgji motiveti bokseri, kas sajut atbalstu ka uz ieks&ju motivaciju fokus&tu trenina
procesu no trenera vai treneru grupas bis vairak motivéti un mazak iesp&jams, ka pametis boksu

— potenciali arT giis sliktakus rezultatus, ja paliks konkréta sporta, ja negiis $adu atbalstu, bet
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pieméram tiks motivéti nepareizi. Argji fokuséts motivacijas trenin$ varétu bt piemérs ka
nepareizi motivet bokseri.

Autors velas nobeigt darbu ar nesen atrastu informaciju, ka péc sporta zinatnieka Roberta
Vuda (Robert Wood) datiem - no visiem cinas un ari visiem citiem pasaules sportiem bokss ir ar

visaugstako motivaciju (Wood, 2010).
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