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levads

Pirmsskolas dzives posms — ir svarigs etaps bérna dzivé. Pirmsskolas vecums ir unikals un
nozimigs cilvéka personibas tapSanas periods. Bérna dzives pirmie gadi ir svarigs pamats vina
turpmakajai attistibai. Kads biis pieaugusais cilvéks ar savam fiziskajam un garigajam sp&jam, ar

saviem tikumiskiem pamatiem — licla méra ir atkarigs no Si perioda.

Pirmsskolas izglitibas iestade — ir ne tikai “pieskatiSanas centrs”, kur vecaki var atstat bérnu,
bet iestade, kura notiek bérna socializacija, maciSanas un audzinasana. Un no ta, cik veiksmigi
bérns biis adapt&jies pirmsskolas izglitibas iestade, bus atkariga ne tikai vina uzturéSanas taja, bet
arT talakais macibu sekmigums skola.

“Ar pirmo ienakSanas dienu pirmsskola sakas b&rna adaptacijas periods, pierasana un
iedzivosanas jaunos, nepierastos apstaklos” (Golubina, 2007, 156). Laiks, kas biis nepiecieSams
adaptacijai, ir atkarigs no dazadiem faktoriem. Viens no svarigakajiem ir bé&rnu un vecaku
attiecibas gimengé.

“Visam darbibam attieciba uz b&rnu neatkarigi no ta, vai tas veic valsts vai pasvaldibu
institiicijas, sabiedriskas organizacijas vai citas fiziskas un juridiskas personas, ka arT tiesas un citas
tiesibaizsardzibas iestades, prioritari ir janodroSina bérna tiesibas un intereses. Bernam ir tiesibas
uz tadiem dzives apstakliem un labvéligu socialo vidi, kas nodroSina pilnvertigu fizisko un
intelektualo attisttbu” (Bérnu tiesibu aizsardzibas likums. 08.07.1998, 6. un 10. pants). Tiesi tapec
ir loti aktuala vecaku un pirmsskolas izglitibas iestades sadarbiba bérna adaptacijas veicinasanai.
Ja pirmsskolas skolotaji un vecaki apvienos savas piiles un nodroSinas b&rnam aizsardzibu,
emocionalu komfortu, interesantu un saturigu dzivi pirmsskolas izglitibas iestadé un majas — tas
biis pamats bérna veiksmigai adaptacijai.

S pétijuma aktualitate balstita taja, ka autores darba pieredzé sadarbiba ar vecakiem ir viens
no nozimigakajiem bérnu sekmigas adaptacijas nosacijumiem. No vecaku un pedagogu sadarbibas
labumu sanem visas trTs pedagogiskaja procesa iesaistitas puses.

Vecaku un pirmsskolas izglitibas iestades sadarbibas probléma ir loti aktuala. Sarezgijumi
var rasties, pieméram, nesakritot gaidamajiem rezultatiem ar esoSajiem vai tie var bt saistiti ar
vecaku neuzticibu pedagogam. Tadas nesapraSanas starp pedagogu un vecakiem loti iespaido maza

bérna emocionalo stavokli.



Balstoties uz iepriek$ rakstito, pétijjuma téma ir: “Gimenes un pirmsskolas izglitibas

iestades sadarbiba 1,5 — 3 gadus vecu bérnu adaptacijas veicinasanai”.

Pétijuma objekts: adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestade.

Pétijuma priekSmets: gimenes un pirmsskolas izglitibas iestades sadarbiba adaptacijas
perioda.

Petijuma merkis: teorétiski un praktiski izpétit pirmsskolas vecuma bérnu adaptaciju, to
ietekm&josSus faktorus un ipatnibas un izstradat ieteikumus gimenes un pirmsskolas izglitibas

iestades sadarbibai 1,5 — 3 gadus vecu bérnu adaptacijas veicinasanai.

Pétijuma jautajums: Kas jaievéro pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes sadarbiba,

lai 1,5 — 3 gadus vecu bérnu adaptacija pirmsskolas izglitibas iestadé bitu veiksmiga?

Pétijjuma uzdevumi:
1. Analizét literatliru par bérnu adaptacijas procesu pirmsskolas izglitibas
iestade.
2. Raksturot pirmsskolas vecuma b&rnu adaptacijas procesu.
3. Izpétit pirmsskolas izglitibas iestades un gimenu sadarbibu 1,5 — 3 gadus
vecu bérnu adaptacijas procesa pirmsskola.
4. Identificet labas prakses piemérus pirmsskolas skolotajiem par sadarbibu ar
gimeni adaptacijas perioda.
5. lIzstradat ieteikumus gimenes un pirmsskolas izglitibas iestades sadarbibai
1,5 — 3 gadus vecu bérnu adaptacijas veicinasanai.
Pétijuma baze: Rigas X pirmsskolas izglitibas iestades jaunakas grupas 10 bérni, 114
pirmas jaunakas grupas bérnu vecaki.

Petijuma metodes: literatiiras analize, dokumentu analize, novérosana, aptauja.



1. Beérna adaptacijas pirmsskolas izglitibas iestade teorétiska
izpéte

1.1. Adaptacijas jedziens un tas noteicoSie faktori

Paslaik termins "adaptacija" ir plasi izmantots daudzas zinatnpu jomas. Etimologiski,
jédziens "pielagosanas" nak no latinu "adaptatio”- adaptacija. Katra zinatnes nozare apliiko

konkré&to adaptacijas aspektu un izmanto savu jédzienu aparatu.

Psihologijas terminu skaidrojos$aja vardnica adaptacija tieck definéta ka “pielagosanas dabas
un socialas vides mainigajiem apstakliem; adaptivas strukturalas un funkcionalas parmainas notiek
gan atseviSkas $linas, organos un organu sist€émas, gan visa organisma kopuma, t.sk. ar psihiskaja
darbiba. Organisms adapt€jas vides apstakliem, pateicoties mehanismiem, kas ir izstradajusies
ilgstosas sugas evoliicijas (filogenézes) procesa un individualas attistibas (ontogenézes) laika”

(Breslavs, 1999).

E. A. Vertjagina norada, ka “iek$g€jas psihologiskas zinatnes ietvaros adaptacija vienlaikus
tiek saprasta ka dinamisks process un rezultats; ka individa personibas veido$anas bridis, tas
attisttba esoSais mikrocikls, kura laika tiek pielietotas sabiedribas speka esoS$as normas un
aktivitaSu metoZu un Iidzeklu meistariba” (Beptsruna, 2011, 320).

Pedagogijas terminu skaidrojoSaja vardnica adaptacija tiek definéta ka pielagosanas jaunai
situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem, kas nepartraukti mainas (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000).

“Adaptacija ir organisma pieméroSanas mainigiem vides faktoriem. Kaut arT adaptacija ir
visparbiologisks process, tomér cilvékam atskiriba no citam biitném tai ir socials raksturs. Bérnam,
ka socialai butnei, nereti japiemeérojas mainigajiem socialas vides apstakliem un jaizstrada savas
uzvedibas reakcijas attiecibas ar socialo mikrogrupu, pieméram b&rnu grupu bérnudarza, skola u.
tml.” (Puskarevs, Golubeva, 1999).

“Adaptacija ir pielagoSanas jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem. Ta ir
satraucoSa, jo bérnam daudz kas ir nezinams. Arf tad, ja apkartgjie apstakli ir bérna vajadzibam

pilniba atbilstosi, nepiecieSamas vairakas ned€las, dazkart menesi, lai pilniba pielagotos jaunajiem



apstakliem jauna, nepazistama vai laika gaita izmainita vidé ar jauniem noteikumiem” (Alsberga,
Antina, Dortane..., 2016, 5).

Cilveku spgja mainit savu uzvedibu atkariba no izmainam socialajos apstaklos ir definéta
ka sociala adaptacija.

“Sociala adaptacija — cilvéka pielagoSanas sociali kulturalai videi migracijas, ilgstoSas
slimibas, socialas izolacijas vai darba mainas gadijuma” (Breslavs, 1999, 134). Pielagosanas ir
dinamisks process, kura dzivie organismi, neskatoties uz nosacijumu mainigumu, saglaba
stabilitati, kas nepiecieSama sugas pastavésanai, attistibai un turpinasanai.

L. Aboltina sava promocijas darba atzime, ka J.S. Eccles un R.C. Pianta, p&tot be&rnu socialo
adaptaciju, norada ka “sociala adaptacijas procesa organiz&Sana un socialas adapt€Sanas norise ir
galvenais pirmsskolas izglitibas iestades un skolas uzdevums personibas attistibas sekmesana, kas
nodrosinams, sakot no agras bérnibas” (Aboltina, 2014, 9).

Pec A. S. Rusakova teikta, bé&rnu adaptacija pirmsskolas iestades stavoklim ir “izprast bérna
ieieSanas jauna vid€ un pierasanu tas apstakliem” (Pycakos, 2010, 128). Tadgjadi adaptacija ir
organisma pielagoSanas mainigajiem dzives apstakliem, jaunai videi. B&mam pirmsskolas
izglitibas iestade ir neapSaubami jauna, neizpétita vieta, kur vins satiekas ar daudziem sveSiniekiem
un vinam japielagojas. Tatad, sakot savas bérnudarza gaitas, bérns tiek paklauts adaptacijai
pirmsskolas izglitibas iestades apstakliem.

Bérna pielagosanas pirmsskolas izglitibas iestadei ir divvirzienu process. ST ir biologiska
ierice, kas saistita ar laika izmainam, visu kermena fiziologisko funkciju (miegs, uzturs u.t.t.)
Ipatnibam. No otras puses, ta ir pielagosanas jaunajiem socialajiem apstakliem, jo mainas parastas
bérna dzives formas, gimenes attiecibu un audzinasanas veids un uzturésanas apstakli pirmsskolas
1zglitibas iestade.

Daudziem bérniem, kas ierodas pirmsskolas izglitibas iestade, ir pirmais lielakais stress
vinu dzive: pielagoSanas notiek nemierigi un vairak vai mazak ilgi. Dazi bérni atrak adaptgjas,
bitiski nemainot savu parasto uzvedibu. Bet pastav vél viena bérnu kategorija, vismazaka, - bérni,
kuri joprojam nevar adaptéties pirmsskolas izglitibas iestade.

Pastav “tr1s veidi, ka cilvéks var pielagoties videi:

a) radoss stils, kad cilvéks cenSas aktivi mainit vides apstaklus, pielagojot to
sev, un tada veida pielago ari sevi;
b) komfortabls stils, kad cilvéks vienkarsi pierod, pasivi pienemot visas vides

prasibas un apstak]us;



C) izvairiSanas stils, kad cilvéks cenSas ignorét vides prasibas, nevélas vai
nevar pielagoties tam.

Optimalakais ir radosais stils, vismazak vélamais — izvairisanas” (Koponésa, 2010, 117).

Adaptacijas smagums ir atkarigs no vairakiem faktoriem:

1) beérna veselibas stavoklis un attistibas pakape;

“Bérni ar spécigaku nervu sisttmu un lidzsvarotakiem nervu procesiem ir emocionali
mazak uzbudinamu, viniem ir izteiktakas adaptacijas sp&jas” (Puskarevs, Golubeva, 1999, 62).
Bérna bieza saslimSana pirms iestaSanas pirmsskolas izglitibas iestadé ar1 ietekmées adaptacijas
Smagumul.

2) bérna vecums;

Bérniem vecuma no 1,5 1idz 3 gadu vecuma ir visgriitak skirties no milajiem. Saja vecuma
griti pasargat bérnu no gariga stresa. Pec trim gadiem $1 pagaidu SkirSanas no mates pakapeniski
zaud@ savu stresa ietekmi.

3) biologiskas un socialas anamnézes riska faktori;

Biologiskie faktori ir mates toksikoze un saslimsanas griitniecibas laika, alkohola liecto$ana,
komplikacijas dzemdibas, jaundzimusa un pirmo triju dzives ménesu perioda saslimsanas.

“Vajakas adaptacijas iesp&jas ir bérniem ar sliktu anamnézi (sareZgTjumi mates griitnieciba
vai dzemdibas, pasa bérna slimibas zidaina vecuma un pirmajos dzives gados)” (Puskarevs,
Golubeva, 1999, 62).

4) socialas adaptacijas attistibas lmenis.

Sis iezimes attistibai (nenonakt stresa stavokli nezinamas socialajas situacijas ) ir jaiet roku
roka ar bérna vispargjo socializaciju un vina psihes attistibu.

Adaptacijas laika bérniem var rasties €stgribas, miega un emocionala noskanojuma
traucgjumi. DaZiem b&rniem novérots jau izveidoto pozitivo paradumu un prasmju zudums.
Pieméram, majas bérns nokartojas poda — pirmsskolas izglitibas iestadé no ta atsakas, majas eda
bez pieauguso palidzibas — pirmsskolas izglitibas iestade nedara to patstavigi. Estgribas, miega un
psihologiska stavokla traucgjumu rezultata rodas imunitates samazinasana, svara zudums, biezas
saslimSanas.

Bérna adaptacija pirmsskolas izglitibas iestade ir ne tikai SkirSanas no vinam tuvajiem
cilvekiem uz kadu laika periodu, bet art griits ieklauSanas pilnigi jaunos dzives apstaklos process,
kur bérnam ir javeido jaunas attiecibas ar iepriek$ nezinamiem cilvékiem (iestades darbinieki un

vienaudzi). Loti svariga loma adaptacijas procesa ir bérna pedagogiskajam atbalstam. Pirmsskolas



1zglitibas iestade ir nepiecieSama tada bérna dzives organizacija, kura palidzes bérnam péc iesp&jas
vieglak pierast pie jauniem apstakliem un izveidot pozitivu attieksmi pret iestadi, skolotajiem un
vienaudziem. “Skolotajam ka vienmer ir nepiecieSama liela pacietiba un empatija, jaizrada sirsniba
un pretimnaksana, skaidrojot, atbalstot, palidzot parvarét jebkuras griitibas. Ir svarigi radit bérnos
drosibas izjitu un vélmi nakt uz pirmsskolas iestadi un sadarboties ar visiem” (Golubina, 2007,
156).
Darba autore secina, ka
1. adaptacija ir sarezgits organisma piclagosanas process, kas notiek dazados
limenos — fiziologiskaja, socialaja un psihologiskaja.
2. Adaptacija rodas socialas vides kardinalas mainas gadijuma, balstoties uz
darba tematu — ta ir pareja no majam uz pirmsskolas izglitibas iestadi.
3. Lai atvieglotu adaptacijas norisi ir nepiecieSams izveidot vienotu pieeju

bérna audzinasana, kura tiks pielietota majas un pirmsskolas izglitibas iestadg.

1.2. Adaptacijas procesa raksturojums

Pirmsskolas vecums — jauns periods bérna dzivé. Bérnam, pirmkart, ta ir pirma kolektivas
sazinas pieredze. Jaunu vidi, sveSus cilvékus ne visi bérnu pienem tilit un bez problémam. Lielaka
dala no viniem reagg uz iestasanos pirmsskola ar raudasanu. Kad bérns iestajas pirmsskolas iestadg,
vin§ vienmer saskaras ar noteiktam psihologiskam griitibam.

Pirmsskolas izglitibas iestades Tpatnibas ir:

1) liela skaita vienaudzu ilgstosa kopiga uzturéSanas, kas palielina savstarpgjas
inficéSanas risku (patiesiba, parasti bérni, kuri apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi,
slimo biezak neka bérni, kuri ir audzinati gimeng€) un noved pie atraka noguruma neka
gimenes apstak]os;

2) noteiktas pedagogiskas prasibas, kas dazkart ierobezo bérna individualitati,
un, nepareizas audzinasanas rezultata, var izraisit negativas izpausmes b&érnu uzvediba.
Noteiktie socialie apstakli prasa atbilstosas uzvedibas formas.

Adaptacijas procesi ietver tris puses: bérnu, vina gimeni un skolotajus. No ta, cik liela méra
katrs ir gatavs pardzivot adaptacijas periodu, ir atkarigs gala rezultats — mierigs b&rns, kurs labprat

apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi.
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Jebkura vecuma bérniem ir loti griti sakt apmeklet pirmsskolas iestadi. Vinu dzives notiek

kardinalas parmainas. Parastaja bérna dzivesveida notiek sekojoSas izmainas:

paradas noteikta dienas kartiba;

radinieku neesamiba blakus;

ilgstoss kontakts ar vienaudziem;

nepiecieSamiba ieverot nepazistama cilvéka prasibas;
uzmanibas tritkums, kas tiek veltita katram personigi;

jauna, nepazistama apkart€ja vide.

“Adaptacijas gaita bernam jaiepazist:

grupas un pirmsskolas iestades funkcionalas telpas (bérnus iepazistina ar

grupas rotaltelpu, tualeti, gulamtelpu, vingroSanas zali, darbinieku darba vietu, iet

“ekskursija” uz virtuvi pie pavarém, medmasas, vaditajas, metodikes u. c.). Jaiepazist

visi, ar ko bernam naksies sastapties ikdiena. Sadas “ekskursijas” veidos pamatu

drosibas izjutai, kura bérnam ir tik loti nepiecieSama jebkuros apstaklos, vél jo 1pasi

atrodoties prom no majas pierastas vides un vienmér blakus esoSajiem vecakiem vai

mates,

=%

ikdiena

elementarie uzvedibas noteikumi;

jaapgust prasme darboties ar priekSmetiem, rotallietam, saudzet tas;
dienas reZima nosacijumi un prasibas ta ievéroSanai,

janostiprina izpratne par savu vardu, ja tada vél nav izveidojusies;
jaiepazist grupas skolotaja un skolotajas paliga vards;

pakapeniski jaapgtst viss, ar ko bérmam naksies sastapties pirmsskolas

(Golubina, 2007, 156).

Jautajums par beérnu adaptaciju pirmsskola ir bijis aktuals kop$ So iestazu izveides. Tas

dazadie aspekti tika pétiti lielaka vai mazaka mera. “Adaptacijas problemas daudzos gadijumos

neaprobeZzojas tikai ar emocionalajam reakcijam (asaram, dusmam u. tmtl.). Faktiski §1s problémas

sniedzas krietni dzilak — Iidz par organisma psihofiziologisko procesu izmainam. Argji tas nebitu

nekas Tpass: bérns saka iet darzina, pirmas divas dienas gaja labprat, tad sakas niki — raudaja, kéras

bruncos, naktis saka murgot, kluva rauduligs, slimigaks. Vecaki dazkart tikai vélak pamana, ka

vinu milulis kluvis pavisam cits bérns. Adaptacijas perioda daZzs kliist agresivs, sak kauties, citam

rakstura un uzvediba paradas jaunas, l11dz tam nebijusas Ipatnibas, kas saglabajas pat uz visu miizu.

Tatad — pirmsskolas izglitibas sakums ir nopietnaks posms bérna dzive, neka mums tas argji Skiet.
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Tapec ir svarigi So sakumu veidot péc iespgjas veiksmigaku, lai tas nekliitu traumeéjoss, neatstatu
neatgriezeniskas sekas” (Vecgrave, 1996, 143).
E. E. Aleksejeva identific€ tris adaptacijas veidus:
e vieglu (15-30 dienas);
e meérenu (30-60 dienas);
e sarezgitu (no 2 Iidz 6 ménesiem) (Baxuuna, 2012).

Vieglas adaptacijas gadfjuma negativs juteklisks stavoklis ir Tslaicigs. Saja laika bérns slikti
gul, zaud@ parasto &stgribu, nevélas speleties ar beérniem. Tomer pirmaja meénes1 pec iestaSanas
pirmsskola, pielagojoties jauniem apstakliem, viss normaliz&jas. Parasti bérns pierasanas laika
neslimo.

Megérenas adaptacijas gadijuma b&rna emocionalas stavoklis normaliz&jas daudz I&énak.
Pirmaja ménesi péc iestasanas vin$ parasti saslimst ar akiitam elpoSanas celu infekcijam. Slimiba
ilgst 7 — 10 dienas un beidzas bez komplikacijam.

Par visnevélamako tiek uzskatits sarezgitas (smagas) adaptacijas gadijums. Bérna
emocionalais stavoklis tiek normalizéts loti 1eni (daZreiz $is process ilgst dazus ménesus). Saja
laika bérns vai nu atkartoti slimo, biezi vien ar komplikacijam, vai armT demonstré noturigas
uzvedibas patologijas. Sarezgita adaptacija negativi ietekmé gan labklajibu, gan bérna personibas
veidoS$anos (Baxuuna, 2012).

D. Dzinteres redakcija izdotaja gramata, S. Gailuma atzimé, ka R. Tonkova-Jampolskaja,
petot bérna veselibas stavokla izmainas adaptacijas procesa, iedala to trijas pakapes.

“Viegla adaptacija novérojama bérniem, kas augusi sociali labvéligas gimenes optimalos
apstaklos, ir veseli, psihofiziski attistiti un pirmsskolas izglitibas iestadi sakusi apmeklét péc
pusotra gada vecuma. Var biit islaicigs negativs emocionalais stavoklis, kas izpauzas ka runas
aktivitates samazinasanas, nenozimigi uzvedibas, miega trauc€jumi, apetites trilkums. Parasti §1s
paradibas ilgst pirmas divas nedélas.

Videja adaptacija raksturiga vai nu veseliem mazuliem, kas augusi labvéligas gimeném un
pirmsskolu apmeklé p&c pusotra gada vecuma, vai arl jebkura vecuma b€rniem no sociali
nelabvéligam gimeném vai tadam, kuras pielautas audzinasanas kliidas. Léni normaliz&jas bérna
emocionalais stavoklis, tapec vins biezi slimo. SlimoSana norit bez komplikacijam un ilgst vidgji
septinas Iidz desmit dienas. Islaicigi var biit svara zudums un valodas attistibas traucg&jumi.

Uzvedibas novirzes normaliz€jas apme&ram p&c ménesa.
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Smaga adaptdcija nereti ilgst vairakus méneSus. Bérns atkartoti slimo, péc tam klast
jutigaks, nelabprat atgriezas pirmsskolas izglitibas iestad€. Tas negativi ietekm@ veselibu un kave
attistibu. Reiz€m veérojami stabili uzvedibas trauc€jumi, kas dazkart robezojas ar neirotisku
stavokli. Var bt paléninats fiziskas attistibas temps, valodas un psihiskas attistibas aizture. Bieza
saslimstiba raksturiga bérniem, kuri sakusi apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi no 10 — 12
méneSu vecuma un kuriem ir nelabvéligi biologiskas un socialas anamnézes faktori. Tie ietekmé
veselibas stavokli un nereti izraisa attistibas trauc€jumus, kuri vél vairak apgriitina adaptaciju”

(Dzintere, 2002, 87). Ieprieks raksturotas adaptacijas pakapes apkopotas 1. tabula.

1.tabula. Adaptacijas procesa iedaltjums

Simptomi Viegla adaptacija Vidgja adaptacija Smaga adapta_lcu 2
(1. un 2. pakape)
Laiks, kura | 10 — 20 dienas 20 — 40 dienas Lidz 60 dienam un
normaliz&jas  b@rna vairak.
miegs, apetite,
emocionalais
stavoklis, saskarsme
ar pieaugusajiem,
vienaudziem u.c.
reakcijas uz vides
mainu.
Neiropsihiska Atpaliciba vai | Vienu divus ménesus | Strauji samazinas
attistiba. izmainas nav | pazeminas runas | augSana un svara
noverotas. aktivitate. pieaugums, attistiba
var  atpalikt  no
vienaudZiem par trim
lidz seSiem
ménesiem.
Saslim$anas bieZzums | SaslimSana nav | SaslimSana var | Atkartotas, ilgstoSas
un ilgums, sakot | novérojama vai ar1 ir | atkartoties. Ilgst | slimibas ar
apmeklét beérnudarzu. | tikai vienu reizi. llgst | septinas 1idz desmit | sareZgTjumiem,
ne vairak ka desmit | dienas. neirotiskas reakcijas.
dienas. ligst vairak neka
desmit dienas.
Svars un augSana. Bez izmainam. Svara zaudéSana 30 — | AugSanas tempa un
40 dienas. svara samazinasanas
lidz  pat  seSiem
meénesiem.

“Katrs bérns ir atskirigs, katram ir sava atskiriga pieredze un zinaSanas. Adaptacijas laiks

katram b&rnam norit atskirigi, ari ta ilgums ir dazads. Tacu iesaistiSanas pedagogiskaja procesa
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sakuma ir emocionali saspringts laiks ikvienam b&rnam, neatkarigi no ta, vai vins to izrada vai ng”
(Alsberga, Antina, Dortane..., 2016, 5).

Izskatisim tagad b&rna adaptacijas pirmsskolas izglitibas iestadé galvenos posmus:

Sakotnéjais (sagatavosanas) posms. leteicams sakt pirmsskolas izglitibas iestades
apmekl&Sanu vasara, nevis tikai septembri. ST posma uzdevums ir veidot tadus stereotipus bérna
uzvediba, kas palidz€s vinam péc iesp€jas vieglak pielagoties jaunajiem apstakliem, lai vin$
saprastu, ka driz vina dzivé paradisies jauna vieta, kur vin$ pavadis daudz laika. So posmu vajag
sakt ar bérna atstasanu vispirms uz 20 miniit€m, péc tam uz pusstundu, ta pakapeniski palielinot
laika diapazonu.

“Pieaugusajiem vajadzetu saprast sekojoso: bérns, kurs tika ievietots jaunos apstaklos ar
sveSiniekiem blakus, jutas pilnigi bezspecigs un vientul$. Tadel vina kaprizes, bailes un vélme
palikt majas ir normala vajas psihes reakcija, kurai vél bus japielagojas grupas apmeklgjumam”
(Baxumna, 2012, 15).

Otrais (galvenais) posms ir ne tikai adapt&joss, bet vairak veidojos$s. Viss darbs $aja perioda
ir balstits uz ilgtermina plana.

Ieteicams sakt atstat bernu jau uz pusdienu, atnakot vinam pakal péc pusdienam, pirms
dienas miega. Galvenais uzdevums ir radit pozitivu skolotajas t€lu un draudzigu atmosféru grupa.
Skolotajai vajadz&tu meginat atrast pieeju katram b&rnam, lai vin$ uzticétos “otrajai mammai”,
versoties pie vinas péc palidzibas un izjitot garigas un fiziskas aizsardzibas sajutu (Anekceesa,
2007).

Adaptacijas procesa péedejo posmu var noteikt tad, kad bérnu var atstat pirmsskolas
1zglitibas iestade uz visu dienu. Bérna uzvediba sak mainities:

1) normalizgjas Estgriba, labsajiita un garastavoklis;
2) visbeidzot, pazid arf miega traucgjumi.

Bet Sie posmi ir cilvéka psihes pielagoSanas idealais variants. Patiesiba bérna adaptacijas
pirmsskola var noritét loti dazadi. Attistibas procesa bérns ne tikai pielagojas jaunajai situacijai,
bet ari, pamatojoties uz agrak izveidotajam psihologiskajam ipaSibam, maina vides ietekmi un
attista noteiktu iek$€jo poziciju attieciba pret to.

Visefektivaka un dazkart vieniga korekcijas darba metode ar maziem b&rniem ir spélu
terapija, kas tiek veikta gan individuali, gan grupa. Rotalu aktivitate ir vadoSa aktivitate
pirmsskolas vecuma bérniem, un ar §1 psihologiska iezime ir jaizmanto. Skolotajam nekavéjoties

ir jaiesaista bérnus rotala. Rotala bérns atveido iedomatas situacijas un viegli tiek gala ar apkartgjas
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realitates sarezgitibu. “Tipisks Tstenibas izzinas un atdarinasanas veids ir bérna rotala. Ta nav tikai
patstavigas izklaid€Sanas veids, tai ir arT attistoSa un audzinosa nozime. A. Makarenko to pielidzina
darbam pieauguso dziveé. Kads bérns ir rotala, tads vins velak bus art sava darba un personiskaja
dzive” (Zelmenis, 1981, 59).
Galvenie skolotaja darba uzdevumi adaptacijas perioda ir:

e rast bérnam dro$ibas un komforta atmosferu;

e izprast bérna iek$€jo pasauli un pienemt to tadu, kada ta ir;

e pakapeniski sniegt bérnam vairak brivibas un neatkaribas.

Nepiecie$ams nosacijums bérna socialai un psihologiskai adaptacijai ir vina sociala
aktivitate, kas tiek saprasta ka sp€ja ieklauties konkréta vecuma specifiskam darbibam socialo
problému risinasana. P&c piedzimSanas bérns nekavgjoties nonak sabiedribas ietekm& un viss
psihes attistibas virziens ir atkarigs no socialo faktoru kombinacijas, kas ietekm& adaptivo sp&ju
veidoSanos. Galvenie socialas aktivitates raditaji ir atbildiba, iniciativa, apzinigums un patstaviba.

“Socializaciju nevar aplikot atrauti no gimenes, socialas grupas, sabiedribas kopuma.
Cilveka dzivé gandriz nav tadas darbibas, kura tieSi vai netieSi nebiitu saistita ar apkartgjiem
cilvekiem. Socializacijas gaitu, protams, nosaka ar1 iedzimstosie mehanismi, nervu darbibas tips
un tas attistiba, tomér noteicosais bis cilveka pieredze, ko vin$ giist visas dzives laika” (Spona,
2001, 35).

Tatad, lai izvairitos no stresa situacijam, ir nepiecieSams nopietni pieversties vienai no
pirmsskolas izglitibas iestades problémam — bérnu adaptacijas problémai. Pedagogu un vecaku
kopgjais uzdevums ir palidzet beérnam iesaistities pirmsskolas iestades dzivé péc iesp&jas vieglak.
Lai to Tstenotu ir nepiecieSams sagatavoSanas darbs gimené.

Noteiktas vecuma pazimes, bérnu sp€jas noteikti ir jazina, tacu janem veéra ari bérna
individualas pasibas. BieZi vien bérna nenosvertas uzvedibas c€lonis ir nepareiza bérna darbibas
organizacija: kad vina pamatvajadzibas nav apmierinatas, bérns nesanem pietickami daudz
iespaidu un cie$ no sazinas trikuma ar pieaugusSajiem. Tatad bérna adaptacijas raksturu ietekmé
vairaki faktori: bérna vecums, veselibas stavoklis, komunikacijas pieredze un vecaku apripes
pakape.

P&c DZ. Boulbija domam loti svarigs ir arT piekerSanas modelis starp mati un bérnu. Vin$
1z8kir 3 modelus:

1) Drosas piekerSanas modelis: “bérns ir parliecinats, ka vina vecaki (vai

vecaku figiiras) bils pieejami, atsaucigi un izpalidzigi vinam nelabveligas vai bied€josas
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situacijas. ST parlieciba vinam palidz drosi iepazit pasauli un dazadas situacijas spét rast
risinajumu’ (Boulbijs, 1998, 163).

2) Nedrosas piekersanas modelis (nemierpilna pretestiba): “cilvéks nejitas
dro$s, vai vina vecaki tad, kad vin§ liigs, biis pieejami, atsaucigi un izpalidzigi. Sis
nedro§ibas dé| vinu vienmér nomaks bailes no atSkirtibas, vin§ meklés kadu, kam
piekerties, un baidisies iepazit pasauli” (Boulbijs, 1998, 163).

3) Bailigas izvairiSanas modelis: “cilvékam nav ne mazakas parliecibas, ka tad,
kad vin§ meklés kadu, kas par vinu ripétos, vin$ giis atsaucibu un palidzibu; gluzi
pret&ji, vin§ sagaida, ka vinu noraidis. Sis cilveks centisies savu dzivi nodzivot bez
milestibas un citu atbalsta” (Boulbijs, 1998, 163).

Parasti vajakiem bérniem ir grutak pielagoties jaunajiem apstakliem. Vini biezak saslimst,
grutak pardzivo noskirtibu no tuvajiem cilvékiem. DaZreiz notiek ta, ka bérns neraud, neizrada ar€ji
negativas izpausmes, bet zaud€ svaru, nepiedalas rotalas, ir nomakts. Tadiem bérniem skolotajam
japievers ne mazako uzmanibu, ka tiem, kas raud un sauc vecakus. Ja skolotajs adaptacijas perioda
nenems veéra bernu nervu sistémas Ipatnibas, tas var radit bérna uzvedibas traucgjumus.

Katram individam ir vajadzibas, no kuru apmierinasanas atkariga vina, ka personibas,
attistiba. “Amerikanu psihologs A. Maslovs personibas vajadzibas (tas nav tikai bérna vajadzibas)
sakartojis piramida atbilstosi to nozimigumam jeb hierarhijai (skat. 1. attélu). A. Maslovs uzskata:
lai sasniegtu augstaka Itmena vajadzibas, vispirms ir jaapmierina pamatvajadzibas” (Puskarevs,
2001, 31).

Abrahama Maslova vajadzibu piramida

Cilvéks izmanto savas spé&jas,

Pasizpausme dotibas, lai sasniegtu savu mérki;
nav svarigs novertéjums

Tieksme iemantot citu cilvéku
Novértéjums, ciena atzinumu, novert&jumu, uzslavu, kas
apstiprina vina padcienu

Piederibas apzina Vajadziba péc gimenes,
draugiem, milestibas

Izvairi3anas no fiziskam cieSanam
Drosiba un aizsargatiba un briesmam, nepatikamiem

pardzivajumiem

Ediens, dzériens, miegs, vajadziba
pé&c dzivesvietas, dzimumdzives

Pamata jeb fiziologiskas vajadzibas SevEsY
apmierinasana

1. attels. Abrahama Maslova vajadzibu hierarhija
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Bérna komunikacijas pieredze ar citiem, ko vin$ ir sanémis pirms iestasanas pirmsskola,
nosaka vina pielagosanas pirmsskolas izglitibas iestades apstakliem. Vecaki, kuri jau pirmaja bérna
dzives gada neierobeZo vina sazinu tikai ar $auro gimenes loku, bet paplasina bérna komunikacijas
loku, dara visu pareizi.

Skolotajai jau pirmaja diena ir jaizveido kontakts ar b&rnu. Bet, ja b€rnam nav pieredzes
sazina ar sveSiniekiem, vin$ negativi reagé uz visam audzinataja darbibam: raud, vélas izrauties no
rokam, cenSas attalinaties, nevis tuvinaties pedagogam. Vinam biis vajadzigs ilgaks laiks, lai
pierastu pie skolotajas. Saja gadfjuma ir ieteicams laut matei biit grupa. Vinas klatbitne bérns
nomierinas, pazid bailes no nepazistajiem pieaugusajiem.

Lai mazie bérni veiksmigi adaptetos pirmsskola, ir jazina un janem veéra katra bérna vecuma
un individualas Ipasibas. Ar agrina vecuma sakumu bérns, iegiistot vélmi p&c neatkaribas no
piecaugusa cilvéka, joprojam ir saistits ar pieauguso, ir nepiecieSama vina praktiska palidziba,
vértéjums un uzmaniba. ST pretruna atrod risinajumu jaunaja socialaja limeni bérna attistibas
procesa, kas ir bérna un picaugusa sadarbiba vai kopiga darbiba.

Bérnu adaptacijas pirmsskola psihologiskie un pedagogiskie apstakli ir: nemsana véra
bérnu individualas psihologiskas un vecuma ipasibas, “riska” faktorus, kas apgriitina adaptaciju;
pirmsskolas un gimenes sadarbibas organizé$ana; vecaku un pedagogu konsultacijas par agrina
vecuma b&rnu adaptacijas problémam.

Darba autore var secinat, ka:

1. Péc beérna iestaSanas pirmsskola, radikali mainas vina parastas dzives
apstakli (dienas reZims, uzturéSanas vieta, saskarsmes loks, uzvedibas normas).
Pirmsskolas iestades apstakli biitiski atskiras no gimenes apstakliem (stingra ikdienas
kartibas iev€roSana, vienoti noteikumi visiem, prasibas, pedagogu un bérnu attiecibu
iezimes un citi). Bérna uzturéSanas sakuma pirmsskolas izglitibas iestadé tas rada
zinamas griitibas. Tapéc ir jaizmanto individuala pieeja, nodroSinot bérna pielagoSanos
vinam jaunajiem dzives apstakliem.

2. Skolotajai, kura strada ar maziem b&rniem, vispirms ir jamil b&rns, un $ai
milestibai biitu jaizpauzas vinas izskata, vardos un darbibas. Bérniem pedagogos patik:
emocijas un sirsniba, laipniba un atsauciba, jautrs noskanojums un spgja radit to citos,
sp€ja rotalaties ar entuziasmu un izgudrot aizraujoSus stastus, mieriga runa un maigas

kustibas.

17



3. Beérnu adaptacija pirmsskolas izglitibas iestadé vienmér ir bijusi un joprojam
ir psihologiski visgriitakais periods gan bérnam, gan vina vecakiem, gan ari skolotajiem.
Nemsana véra adaptacijas perioda ipatnibas ne tikai palidzes atrast pieeju pie katra
bérna, bet ar radis priekSnoteikumus vina veiksmigai socializacijai jaunaja kolektiva.

4. Pirmsskolai jabut realai atvértai sist€émai, kur vecaki un pedagogi veidos
savas attiecibas, balstoties uz uzticibas. Sadarbibas panakumi liela mera ir atkarigi no
gimenes un pirmsskolas izglitibas iestades savstarpgjas atticksmes. NepiecieSamiba péc
savstarp&jas palidzibas rodas abam pusém — pirmsskolai un gimenei. Tomér §1 vajadziba
médz bit neapzinata un gimenes un pirmsskolas sadarbibas motivi ne vienmér sakrit.

Tas nozimg, ka ir nepiecieSams rast tadus apstaklus, kas apmierinatu So vajadzibu.

1.3. Pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes sadarbiba adaptacijas
perioda

Adaptacijas process ir diezgan ilgsto$s un saistits ar stresa ietekmi uz visam bé€rna
fiziologiskajam sistémam, un, tapéc ka adaptivas sp&jas agrina vecuma ir ierobezotas, péksna
pareja uz jaunu socialo vidi un ilgstoss stress var izraisit emocionalus trauc&jumus. Ir nepiecieSama
pakapeniska bérna pareja no gimenes uz pirmsskolas iestadi, kas nodro$inas optimalu adaptacijas
procesa gaitu. Tadel viens no prioritarajiem darba uzdevumiem ir bérna atbalsts un sadarbiba ar
vecakiem $aja griitaja adaptacijas perioda (Koponésa, 2010).

Pozitiva, uz savstarp&jo cienu balstita pirmsskolas un gimenes sadarbiba ir viens no
butiskakajiem priekSnosacijumiem bérna personibas attistiba. Be&rna adaptacijas procesa
pirmsskolas iestadé svariga loma ir atbalstam, kuram jabiit jiitamam gan no skolotaju, gan no
vecaku puses. Bérna pirma “skola” ir gimene, tapéc skolotajam ir svarigi turpinat gimené iesakto

bérna personibas veidoSanas procesu, bérnam kliistot par pirmsskolnieku.

Procesa optimizeSanai pirmsskolas skolotajas var izmantot:
e sarunas ar vecakiem,;
e aptaujas;
e Dbérna noverosanu;
e attistoSas spéles.
Informacija par bérnu tiek ieglita sarunas ar vecakiem, ka ar1 bérna vérosanas laika pirmajas

dienas, kad vin$ atrodas pirmsskolas izglitibas iestadé. Jau pirmie noveérojumi sniedz pietiekamo
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informaciju pat bérna problémam, temperamentu, interesém, komunikacijas Ipatnibam ar
pieaugusajiem un vienaudziem.

Turklat ir loti svarigi izveidot kontaktu ar vecakiem, kas palidz&€s mazinat trauksmi par
bérnu, sniegs iespeju informet vecakus par adaptacijas perioda gritibam, orientét vinus uz aktivu
sadarbibu.

Literattira ir sastopami dazadi sadarbibas jédziena skaidrojumi, tacu tos visus vieno

sadarbibas partneru kopiga un saskanota darbiba, tiecoties uz kopigi izvirzito merku sasniegSanu.

Psihologijas terminu skaidrojosaja vardnica sadarbibas jédziens tiek definéts ka “tada
cilveku mijiedarbiba, kura notiek apvienosanas, izvirzot kopigo mérki, vai savstarp&ja darbibas

saskanosana” (Breslavs, 1999, 125).

Savukart A. Baldin$ un A. Razeva norada ka “pedagogiska sadarbiba ir skolas, skolénu un
vecaku radosa darbiba kopigu mérku sasniegSana, proti, skoléna personibas attistiba” (Baldins,

Razeva, 2001, 7).

“Sadarbiba — ta ir kop€ja darbiba, kuras procesa norit darbibas prasmju, garigo vertibu
apmaina, starp subjektiem, pieredzes pilnveidoSanas uz humanu savstarp&ju attiecibu pamata, un

to saturs pielauj savstarpgju uzticesanos” (Cernova, 2003, 8).

“Bérna sekmiga attistiba var risinaties tikai pedagogu un bérna gimenes pardomatas un

saskanigas sadarbibas rezultata. Sadarbibas centra ir jaliek bérna intereses” (Golubina, 2007, 146).

Vissvarigakais solis veiksmigai adaptacijai ir psihologiski sagatavot bérna vecakus
pirmsskolai. Vecakiem, savukart, butu jasagatavo bérns pirmsskolas iestades apmekl€Sanai.
Pedagogu un vecaku kopgjais uzdevums ir palidzét b&€rmam péc iesp&jas vieglak iejusties
pirmsskolas vide. “Tatad skolas un gimenes sadarbibas mérkis ir sadarbibas rezultata nodrosinat
bérna un jaunieSa optimalus socializacijas apstaklus realaja socialaja vide” (Baldins, Razeva, 2001,

10).

Saredzet bérna personibu, respektét to un pavert celu tai vispusigai attistibai — tie ir galvenie
uzdevumi, kurus skolotaji grib sasniegt kopa ar bérnu vecakiem. Tikai regulara sazinasanas un

sadarbiba starp vecakiem un pirmsskolu palidzes sasniegt Sos mérkus.

“Ir gadijumi, kad skolotajs var iztikt bez sadarbibas ar vecakiem, bet ir 6 apsveérumi, kuru

del §1 sadarbiba ir nepiecieSama:
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1) sadarbiba veicina bérna socializaciju, ieintegréSanos sabiedriba;

2) Tstaja laika tick pamanitas bérna vajadzibas un attistitas sp&jas;

3) tiek saskanotas pedagogiskas prasibas pret bérnu;

4) notiek vecaku pedagogiska izglitosana, aktualiz€jot jaunakos pétijjumus un

nostadnes pedagogija un psihologija;

5) veidojas bérnu dzives sociala kontrole;

6) bérns ieglist ka personiba — pasapzinu, atbalstu savam putlém, vecaku

sapratni” (Klauza, Kozaka, Pagraba..., 2009, 10).

Ivetas Aizpuras raksta E. Lanka izteikusies, ka “ja sadarbiba ir formala, tai nav nekadas

jégas. Sadarbibai ir jabit trispusgji izdevigai un nozimigai. Labaka tacina uz vecaku sirdim ir vardi:

,,1a bls daudz labak jisu bérnam

I””

(Aizpura, n.d.).

Pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes sadarbibas formas var klasificét péc dazadam

pazimém, piem&ram, sadarbiba iesaistito cilvéku skaits, sadarbibas norises vieta u.c.

Pec A. Baldina un A. Razevas sadarbibas iesp&jamas formas klasificé sekojosi (skat. 2.

tabulu):
2. tabula. Pirmsskolas un gimenes sadarbibas formas
Individualas Grupalas Frontalas
RaKSt_I?ka’_ telefoniska Vecaku sapulce Vecaku kopsapulce
sazinaSanas

Atbildes uz jautajumiem

Vecaku komitgja

Gimenu vakari

Vecaku uzaicinagjums uz
pirmsskolas izglitibas iestadi

Grupu konsultacija

Svetki pirmsskola

Individualas konsultacijas

Pargajieni, ekskursijas

Parrunas ar vecakiem Sporta pasakumi
Kultiras pasakumu
kopapmeklgjums
Pedagogiskas izglitibas
pasakumi

Bitiskaka un iedarbigaka sadarbibas forma ir individualais darbs ar vecakiem, jo ta ir

iesp&jams visprecizak respektét katras gimenes subjektivas vajadzibas un savlaicigi veikt

pedagogiskas korekcijas pasakumus.
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o Rakstiska vai telefoniska sazinasandas ir pats operativakais veids, ka
informé&t vecakus par audzekna veiksmém un neveiksmém, ka ar1 istenot atgriezenisko
saikni ar gimeni.

o Atbildes uz jautajumiem ir sadarbibas forma, kad vecaki griezas pie
pedagoga ar konkrétiem jautajumiem, kas skar konkrétas pedagogiskas problémas un
to risinasanas celus.

o Vecdku uzaicinajums uz iestadi ir viens no tiem sadarbibas veidiem, kura
istenoSana jaievero Ipasa pieeja. Vecakus var tikai lugt ierasties iestade, precizi noradot
noliiku, kapéc butu vélama vecaku ierasanas.

e Individualas konsultacijas atSkiriba no atbildém uz jautajumiem ir
sadarbibas forma, kuru skolotajs plano un isteno atbilsto$i savam darba planam,
savlaicigi noradot konkrétus laikus, kad vecaki var konsultéties.

e Parrunas ar vecakiem ir sadarbibas forma, kura vecaki tiek informéti un

izglitoti par konkrétiem audzinasanas aspektiem, kas ir aktuali konkrétai gimenei.

Svarigu vietu ienem ar1 grupalas darba formas, kuras tiek iesaistiti vecaki ar vienotiem

darbibas mérkiem, kopigu darbibu.

o Vecaku sapulce ir tradicionala grupas sadarbibas forma, kura tiekas vienas
grupas audzeknu vecaki. Ta parasti tiek inici€ta no skolotajas puses atbilstosi darba
planam. Vecaku sapulces ir jasasauc tad, ja ir nobriedusi vajadziba vai ta ir
nepiecieSama, piem&ram, macibu gada sakums, ta nobeigums, gatavoSanas kadai
konkr€tai norisei vai pasakumam.

e Vecaku padome ir specifiska sadarbibas forma, kura iesaistas vecaku
delegétie vai brivpratigi pieteikusies vienas grupas vecaku parstavji. ST forma ir
raksturiga ar to, ka vecaki pienem lémumus un veic kontroles funkciju, parstavot grupas
vecaku viedokli.

e Viena no svarigakajam sadarbibas formam ir grupu konsultacijas, kad
skolotajs vai citi specialisti palidz risinat vairakam gimeném aktualas konkrétas

pedagogiskas problémas.

Frontalas iestades un gimenes sadarbibas formas satura zina ir daudz plasakas un
visparinatakas, tajas iesaistas vairak cilvéku, kurus nesaista konkréti un kopigi mérki, intereses, un
vinu savstarpgja sadarbiba ir formala vai tas vispar nav (Baldins, Razeva, 2001).
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“Pedagogam loti elastigi janoverté, kura no sadarbibas formam ar katru gimeni un kura
situacija bus visefektigaka. Nav sliktu vai labu sadarbibas formu, ir tikai 1staja laika un pareizaja
situacija izmantotas formas. Pedagogam vienmer jaatceras, ka jebkura tikSanas ar vecakiem ir loti
butiska sadarbibas veidoSana, un tapéc vienmér jaatrod laiks jégpilnai sarunai ar vecakiem”

(Klauza, Kozaka, Pagraba..., 2009, 10).
Pamatojoties uz izpétitas literatiiras analizi, darba autore var secinat, ka

1. NepiecieSamie apstakli veiksmigai b&rna adaptacijai pirmsskolas izglitibas
iestadé ir vecaku un pedagogu darbibas konsekvence, pieejas tuvinasana be€rna
individualajam vajadzibam gimené un pirmsskolas izglitibas iestade.

2. Informativais materials, kas novietots uz stendiem vecaku stiiros
pirmsskolas iestades foajé, palidzes paplasinat vecaku zinaSanas par b&rnu dzivi
pirmsskolas izglitibas iestadg. Ir svarigi, lai $is materials butu dinamisks, atspogulotu
aktualus notikumus un sniegtu konkrétas zinaSanas.

3. Sadarbiba nav saderiga ar monologu un vél jo vairak ar pamacibu, uz ko
misdienu skolotaji un daudzi vecaki ir orient&ti. Sadarbiba ir dialogs, kur§ nepartraukti
bagatina visus sadarbibas partnerus.

4, Bitiski ir sadarbibas aspekti ar bérna starpniecibu, kur§ dalas ar savam
pozitivam emocijam un iespaidiem, tadejadi veicinot vecaku velmi iesaistities

pirmsskolas dzive.
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2. Pétijums par pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes
sadarbibu 1,5 — 3 gadus vecu bérnu adaptacijas veicinaSanai

2.1. Peétijjuma metodologijas un pétijuma bazes raksturojums

Pamatojoties uz teor€tisko atzinu analizi, darba autore izvirzija $adu jautajumu: Kas
jaieveéro pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes sadarbiba, lai 1,5 — 3 gadus vecu bérnu

adaptacija pirmsskolas izglitibas iestade biitu veiksmiga?
Lai sniegtu atbildi uz p&tijuma jautajumu tika izstradats $ads pétijuma plans:

e veikt pedagogiskus novérojumus grupas ikdiena, lai izveértétu bérnu
adaptacijas procesa norisi;

e veikt vecaku, kuru bérni apmekle jaunaka vecuma grupas, anketéSanu, lai
noskaidrotu vinu viedokli par pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes sadarbibu;

e veikt iegiito rezultatu analizi, lai atbild€tu uz petijuma jautajumu.

Stradajot ar 1,5 — 3 gadus veciem b@rniem, darba autore ir noverojusi dazadu péc
sarezgitibas adaptacijas procesa norisi, dala no novérota adaptacijas procesa bija ne Tpasi
veiksmiga. Sakara ar to ir radusies interese par adaptacijas procesu pirmsskola un adaptacijas
veicinaSanu. Izanalizgjot izlasito literatiru, darba autore secinaja, ka liela nozime adaptacijas
veicinasana ir tiesi skolotaju un gimenes sadarbibai. Tade] petijuma mérkis ir izstradat ieteikumus
gimenes un pirmsskolas izglitibas iestades sadarbibas 1,5 — 3 gadus vecu bérnu adaptacijas
veicinasanai.

Lidz ar to par petijjuma bazi tika izraudzita Rigas X pirmsskola, pirmas jaunakas grupas
10 bérni (1,5 — 3 gadus veci) un 1,5 — 3 gadus vecu bérnu vecaki, kuru bérni saka apmeklét
pirmsskolu. Pirmsskolas izglitibas iestades nosaukums ir apziméts ar X un bérnu vardi mainiti.

Lai sasniegtu petijuma mérki autore ir izvel&jusies sekojosas petijjuma metodes:

e Pedagogisko novéroSanu: “mérktiecigu un sistematisku noveérosanu —
pedagogisko paradibu mérktiecigai uztverSanai, fiks€Sanai un analizei. Ta ir svariga
pedagogisko paradibu vispusigai izpratnei un analizei. Novérojums ir zinatnisks, ja tas

ir planveidigs, mérktiecigs, patstavigs un norit dabiska vidé. Novérojums pedagogija ir
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nozimigs tadel, ka §1 metode lauj precizak izprast cilvéka ricibas nianses un jégu, 1pasi
augosa skoléna uzvedibu” (Spona, Cehlova, 2004, 92).
e AnketéSanu — “anketé$ana dod visplasakos datus pedagogiska eksperimenta
gaita un rezultata” (Spona, Cehlova, 2004, 79).
Autore anketéSanu ir veikusi internéta, jo tas ir veids, ka iegiit objektivu informaciju bez
personas datu apstrades, kas, savukart, iedroSina respondentus sniegt godigas atbildes uz

uzdotajiem jautajumiem.

2.2. Pétijjuma norise un rezultatu analize

Veicot teorijas analizi, p&tijuma autore noteica bérnu adaptacijas kritérijus (skat. 3. tabulu).

3. tabula. Adaptacijas procesa novéroSanas kriteriji

Adaptacijas kriteriji

3 — bérns &d patstavigi, ar labu &stgribu;
2 —iz izveligs €8ana, bet lauj pieaugusajam sevi

E .
stgriba barot:
1 — atsakas no &Sanas.
3 — miegs ir mierigs, dzils, bérns aizmieg bez
Miegs problémam;

2 — aizmieg ilgi, ar raudasanu, gul nemierigi;
1 — atsakas no guléSanas, raud.

3 — lidzsvarots;

Emocionalais stavoklis 2 — nelidzsvarots (biezi mainas garastavoklis);
1 — negativs (saspringts, apatisks, kaprizs).

3 —izrada iniciativu;

Sadarbiba ar pieaugusajiem 2 — atbild uz pieaugusa izradito iniciativu;

1 — neiet uz kontaktu.

3 — izrada iniciativu;

Sadarbiba ar vienaudziem 2 — atbild uz vienaudZzu izradito iniciativu;
1 — neiet uz kontaktu.
3 — aktivs;
IzzinoSa rotalu darbiba 2 — aktivs ar pieaugusa atbalstu;

1 — pasivs, neizrada interesi.
6 — 9 balles — smaga adaptacija
10 — 13 balles — vidgja adaptacija
14 — 18 balles — viegla adaptacija
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P&tijuma iesaistito bérnu saraksts (skat. 4. tabulu):

4. tabula. Pétijuma iesaistito bérnu saraksts

Berna vards Bérna vecums iestasanas pirmsskolas
izglitibas iestade laika

Zlata 20.3m.
Haralds 2g9.4m.
Ernests 19.8m.

Anna 20.3m.

Davis 29.4m.
Sarlote 19.6vV.
Romans 1g.5m.
Kristaps 20.5m.
Katrina 20.5m.
Andrejs 209.8m.

P&c tabula noraditiem datiem par b&rnu vecumu iestaSanas bridi pirmsskolas izglitibas
iestadé ir redzams, ka visi bérni ir sakusi apmeklI&t pirmsskolu vecuma no 1,5 1idz 3 gadiem. Darba
teorctiskaja dala tika minéts, ka 1,5 — 3 gadu vecums ir laiks, kad bérni ir visjiitigakie pret SkirSanos
no vecakiem.

Peéc izstradatiem kriterijiem tika analizéts katra be&rna adaptacijas process. Savus
novérojumus darba autore fiks€ja divas reizes — pétijuma sakuma un beigas.

Noverojuma rezultati p&tijuma sakuma ir apkopoti tabula (skat. 5. tabulu).

5. tabula. Pedagogisko novérojumu kopsavilkuma tabula septembrt

_ . -+ . | Sadarbiba | Sadarbiba | Izzino$a
Bérna | - . . Emocionalais
- Estgriba | Miegs - . ar ar rotalu | Summa
vards stavoklis . v . v, o
pieauguso | vienaudZiem | darbiba
Zlata 2 1 2 3 2 3 13
Haralds 1 1 1 2 1 2 8
Ernests 2 2 2 1 1 1 10
Anna 3 3 3 3 3 3 18
Davis 2 1 2 2 1 2 10
Sarlote 1 1 1 1 1 1 6
Romans 2 2 2 2 1 2 11
Kristaps 2 2 2 2 1 2 11
Katrina 1 1 1 1 1 1 6
Andrejs 3 2 2 3 1 2 13

Tabula ir redzama bérnu noveértéSana péc izvirzitiem kritérijiem. P&c ballu summas var

secinat, ka viegla adaptacija ir tikai vienam b&rnam, vidéja — 6 un smaga — 3 b&rniem.
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Darba autore piedava uzskatami salidzinat bérnu novért€§jumu katrd no izvirzitajiem

krit€rijiem:
Septembris
35
3
2.5
2
15
1
0
0 -
Estgriba Miegs  Emocionalais Sadarbiba ar Sadarbiba ar  IzzinoSa

stavoklis ~ pieaugu$o vienaudziem rotalu darbiba

mZlata ®Haralds mErnests ® Anna  ®Davis

m Sarlote W Romans ® Kristaps B Katrina ® Andrejs

2.2.1. attels. Novertejuma rezultati septembri

2.2.1. attéla ir redzams petamas bernu grupas salidzinoSais noveértgjums adaptacijas procesa
sakuma. Var secinat, ka vislielakas griitibas bérni izjiit sadarbiba ar vienaudziem. P&c darba autores
domam, tas ir saistits ar b&rnu vecumu, jo “ap 2,5 gadiem b&rniem sak paradities bailes no
vienaudziem, 11dz1gi ka bija bailes no pieaugusajiem pirmaja dzives gada. To var izskaidrot ar berna
psih€ jau izveidoto shému “pazistams - nepazistams”. Ta ka Iidz iestaSanas pirmsskolas izglitibas
iestade lielaka dala bérnu ir saskarusies tikai ar pieaugusajiem, bérns labak ir iepazinis, ko nozime
saskarsme ar pieauguSajiem, nevis ar bérniem” (Svence, 1999, 67).

Sadarbiba ar pieauguso ieverojamas gritibas izjut tikai 3 bérni no 10. Tas ir saistits ar bernu
zemu socializacijas [imeni, jo vini, I1dz iestasanas pirmsskola, bija palikusi tikai ar vecakiem.

Estgribas zudums arf ir bieZi sastopama paradiba adaptacijas laika, jo berniem ir vajadzigs
laiks pierast pie pirmsskolas €dienkartes.

Miega trauc€jumu nav tikai vienam bérnam no p&tamas grupas. 4 bérni aizmieg ar gritibam,
bet 5 vispar atsakas no guléSanas — ta arf ir raksturiga smagas adaptacijas pazime.

SeSiem bérniem ir nestabils emocionalais stavoklis — vini raud no rita, bridi kad skiras no
vecakiem, raud darbibu parmainas laika (ieSana uz pastaigu, gatavoSanas dienas miegam).

Lielaka dala bérnu izrada interesi par rotallietam grupa — 2 bérni to dara patstavigi, 5 ir
vajadzigs pieaugusa atbalsts, jo vini jiitas nedrosi svesaja vide.
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Apkopojot iegiito informaciju par bérniem septembri, darba autore centas atrast katram
bérnam individualo pieeju, lai veicinatu vina adaptaciju. Tika veiktas parrunas ar to b&rnu
vecakiem, kuriem uz septembra sakumu tika nov@rotas smagas adaptacijas pazimes. Darba autore
sniedza gimeném individualus padomus un icteikumus, ka var palidzét bérnam ari majas.

NovembrT novérojums tika atkartots ar sekojosiem rezultatiem (skat. 6. tabulu):

6. tabula. Pedagogisko novérojumu kopsavilkuma tabula novembri

_ . _. . | Sadarbiba - Izzinosa
Beérna - ) . Emocionalais Sadarbiba ar
- Estgriba | Miegs _ . ar . .. rotalu | Summa
vards stavoklis . . | vienaudziem z
pieauguso darbiba
Zlata 2 2 3 3 3 3 16
Haralds 1 1 2 2 2 2 10
Ernests 3 3 3 2 2 2 15
Anna 3 3 3 3 3 3 18
Davis 2 1 3 2 2 2 12
Sarlote 2 2 2 2 1 1 10
Romans 3 3 3 2 2 3 16
Kristaps 2 3 3 2 2 2 14
Katrina 1 1 1 1 1 1 6
Andrejs 3 3 2 3 2 3 16

P&c ballu summas gandriz visiem ir ievérojams progress adaptacijas norisé. Uz novembri 6
bérnu adaptaciju var klasificét ka vieglu, 3 bérnu — ka vid&ju un tikai vienai meitenei ir saglabajusas
smagas adaptacijas pazimes. Katrina saka bieZzi un ilgstosi slimot, ka arT vecaki neieklausas

skolotajas ieteikumos, tadejadi neatbalstot bérnu tik svarigaja un griitaja adaptacijas perioda.
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Novembris

3.5
3
2.5
2
1.5
1
0

Estgriba Miegs  Emocionalais Sadarbiba ar Sadarbiba ar  IzzinoSa

stavoklis  pieauguSo vienaudziem  rotalu
darbiba

mZlata mHaralds mErnests m Anna  ®Davis
m Sarlote ®WRomans m Kristaps m Katrina ® Andrejs

2.2.2. attels. Noverojuma rezultati novembrt
P&c 2.2.2. att€la redzamajiem rezultatiem var secinat, ka stgriba ir ievérojami uzlabojusies:
jau 4 berniem ta ir optimalaja Itment, bet 2 berni ta arT turpina atteikties no €Sanas. Saruna ar

vecakiem pagaidam neko nemaina.

Miegs normalizgjas jau 5 bérniem, salidzinot ar 1. septembri. 3 b&rni ta ar1 negul

pirmsskola, bet vecaki arT neuzstaj uz bérnu atstasanas uz visu dienu.

Emocionalais stavoklis ari uzlabojies. NovembrT tikai 3 bérni turpina reagét uz darbibu

mainu ar raudasanu.

Sadarbibas joma ari ir ievérojami uzlabojumi — v&l ne visi bérni ir gatavi pa$i izradit

iniciativu, bet gandriz visi atbild uz sadarbibas partnera izradito iniciativu.

Izzinosa rotalu darbiba ar1 var ievérot progresu — tikai 2 bérni neizrada interesi par
rotallietam.

Salidzinot divus, septembra un novembra, noverosanas rezultatus, darba autore var secinat,
ka bérnu adaptacijas norise tie§am ir loti individuals process, kura veicinasana lielu lomu spélé
sadarbiba starp skolotaju un bérna vecakiem. Ja vecaki ieklausas skolotajas ieteikumos un pielieto
tos arT majas (piem., pielagojot dienas rezimu), tas ievérojami palidz bérnam pardzivot tik griito

posmu vina dzive, kads ir adaptacija pirmsskolas izglitibas iestade.
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Lai noskaidrotu vecaku viedokli par sadarbibu un adaptacijas norisi pirmsskolas izglitibas
iestade, darba autore izveidoja anketu (skat. 1. pielikumu) un veica anketéSanu. AnketéSana tika
veikta ar interneta palidzibu, jo tada veida var uzzinat lielaka cilveéku skaita viedokli. Anketa sastav
no 10 jautajumiem. AnketeSana piedalijas 114 respondenti, sievietes, vid€jais vecums 31,6 gadi,
kuru bérni saka apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi vecuma no 1,5 — 3 gadiem.

Darba autore apkopoja respondentu atbildes uz katru jautajumu ar diagrammas palidzibu.

Vispirms aptauja tika noskaidrots, kada ir bérna ieprieksgja sociala pieredze.

privata
pirmsskolas
izglitibas
iestade
15%

attistoso
nodarbibu

apmeklésana

29%

ir
bralis/masa
38%

2.2.3. attels. Bernu sociala pieredze vecaku vertejuma

15 % norada, ka bérns ieprieks ir apmeklgjis privatu pirmsskolas izglitibas iestadi, 38 % ir
bralis vai masa, 29 % apmeklgja attistoSas nodarbibas — tas Vviss liecina par to, ka tiem bérniem ir
jabiit pietiekoSam socializacijas [imenim. 18 % respondentu, kuri izv€lgjas atbildi “cits”, biezak
sastopama atbilde bija “nav pieredzes” — tas nozime, ka vinu b&rniem nav socialas pieredzes — tas

var novest pie griittbam adaptacijas procesa norisg.

Otraja jautajuma tika noskaidrots, kas vecakus uztrauca, pirms b&rns saka apmekl&t

pirmsskolas izglitibas iestadi.
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skirSanas no

bérna bérna
27% slimosana
41%

skolotaju
kompetence
28%

2.2.4. Vecaku biitiskakie satraukumi saistiba ar berna pirmsskolas izglitibas gaitu

uzsakSanu

Atbildot uz otro jautajumu, 41 % respondentu norada, ka vinus uztrauc bérna iesp&jama
bieZa slimoSana — bieZa slimoSana adaptacijas laika apgriitina adaptacijas norisi.

28 % atzimé, ka uztraucas par skolotajas kompetences limeni — vecaku uzticiba skolotajai
ietekm@ arT bérna emocionalo stavokli. Ir svarigi, lai vecaki biitu parliecinati par skolotajas labu
attieksmi pret be€rnu un justu skolotajas kompetenci izglitibas jautajumos.

27 % uztraucas par $kirSanos no bérna — vecaku psihologiskai gatavibai $kirties no bérna
arT ir liela nozime adaptacijas procesa norise.

4 % respondentu atziméja ka vairak pardzivoja par berna emocionalo stavokli — ka vins
jutisies svesaja vidg, ka vinu pienems grupasbiedri.

Aptauja tika noskaidrots, ka vecaki iepriek§ gatavoja bérnu pirmsskolas izglitibas iestades

apmekl&Sanai.
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apmeklgjat

pasakumus pielagojat
un vietas, majas dienas
kur ir bérna rezimu
vienaudii pirmsskolas
26% iestades
rezimam

41%

runajat ar
bérnu par
pirmsskolu
32%

2.2.5. Vecaku aktivitates bernu sagatavoSanai pirmsskolas izglitibas iestades

apmekleSanai

41 % respondentu atbild, ka pielagoja majas dienas rezZimu pirmsskolas iestades rezimam —
ka jau tika minéts darba teorétiskaja dala, dienas reZima pielagoSana ieveérojami atvieglo bérna
pieraSanu pie pirmsskolas iestades apstakliem.

32 % atzZimg, ka veica ar b&rnu sarunas par pirmsskolu — tas arT ir labs veids, ka sagatavot
bérnu pirmsskolas izglitibas iestades apmekléSanai. Vecaku pareizai pieejai jabut $adai: bérnam ir
japaskaidro, ka vin§ dodas uz pirmsskolu nevis tapéc, ka vecakiem tas ir vajadzigs, bet tapec, ka
tur vinam bis iesp€ja jauki pavadit laiku, iemacities kaut-ko jaunu, spél&ties ar vienaudziem. TieSi

tam ir veidota speciala vide — pirmsskolas izglitibas iestade.

Savukart 26 % respondentu norada ka apmekl€ja pasakumus un vietas, kur ir bérna
vienaudZi — tas sekmé& bérna socializacijas attistibu, palidz vinam nebaidities no liela skaita
vienaudzu, ar kuriem kopa vinam naksies pavadit laiku grupa.

1 % respondentu mingja tadas atbildes, ka ieSana pastaiga pirmsskola un attistoSo nodarbibu
apmekléSana, kur bérns uz 2 stundam palika bez vecakiem.

Tika noskaidrots vecaku viedoklis par to, kas ietekm& bérna adaptaciju pirmsskola.
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bérna

individualas
Tpasibas

29%

skolotajas un
vecaku
sadarbiba
22%

apkarteja
vide

pirmsskola

19%

skolotajas
kompetence
30%

2.2.6. Vecaku viedoklis par berna adaptacijas ietekmejoSiem faktoriem

29 % respondentu atzimé bérna individualas 1pasibas — tieSam, b&rnu nervu sist€mas
iezimes, vina temperaments, vina attistibas I[imenis btiski ietekmé& adaptacijas norisi.

30 % norada tadu atbildi ka skolotajas kompetence — bez Saubam tai ar ir loti liela ietekme.
Skolotajai ir jamak izveidot grupa emocionali labvéligu atmosféru, lai bérnam rastos pozitivs
iespaids par pirmsskolas izglitibas iestadi.

19 % vecaku atbilde bija “apkartgja vide pirmsskola”. Nenoliedzami videi jaunaka
pirmsskolas vecuma grupa jabiit piesatinatai un jaatbilst visam bérna vajadzibam, jo viss, kas
bérniem ir pieejams, veicina vina attistibu un, protams, spélé svarigu lomu adaptacijas procesa.

Vel 22 % respondentu atzime pedagogu un vecaku sadarbibu. Veiksmiga b&rna adaptacija
pirmsskolas izglitibas iestadé liela meéra ir atkariga no gimenes un pedagogu savstarpgjas
attieksmes. Ta vislabak tiek veidota, ja abas puses apzinas nepiecieSamibu mérktiecigi ietekmét

bérnu un uzticas viens otram.
Aptauja tika noskaidroti avoti, no kuriem vecaki sanem informaciju par bérna audzinaSanu.
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2.2.7. Vecaku izmantojamie informativie avoti

Viena treSdala (33 %) atbildgja, ka no dzives pieredzes. Apkopojot visas atbildes, darba
autore secindja, ka $o variantu izvelgjas tie vecaki, kuru gimengs ir 2 un vairak bérni.

Informaciju interneta un pedagogisko un psihologisko literatiiru atzZimé gandriz vienads
respondentu skaits (28 un 24 %). Darba autore uzsver faktu, ka pieejamaja informacijas apjoma ir
loti viegli apjukt un vecakiem ir jamak kritiski izvertet iegiito informaciju, nevis visu pienemt, ka
neapstridamu patiesibu.

Diemzel tikai 15 % vecaku atzimé pedagogu rekomendacijas. Tas var nozimét, ka
pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes sadarbibas probléma ir loti aktuala. Jo tiesi pedagogi ir
tie cilveki, kuri ir profesionali kompetenti, lai dotu vecakiem padomus par bérna audzinasanu.

Tika noskaidrots vecaku viedoklis par adaptacijas procesa norisi bérnam.

2.2.8. Vecaku viedoklis par bérna adapticijas procesa norisi
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Apkopojot atbildes uz jautajumu par adaptacijas procesa norisi, darba autore ieguva
sekojosus rezultatus — 38 % respondentu uzskata, ka adaptacija process pagaja viegli, 43 % - vidgji
un 19 % atzimé ka grati. Aptuveni lidzigus skaitlus darba autore ieguva sava pedagogiska
noveérojuma laika.

Darba autore noskaidroja vecaku vértéjumu par skolotaju un gimenes sadarbibu.

negativi
19%

pozitivi
81%

2.2.9. Vecaku viedoklis par sadarbibu
Pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes sadarbibu 81 % respondentu novertéja pozitivi
un 19 % negativi. P&c darba autores domam, tas ir diezgan labs raditajs.

Tika noskaidrots, vai skolotajas ieteica vecakiem, ka veicinat b&rna adaptaciju.

2.2.10. Vecaku viedoklis par skolotaju atbalstu bérna adaptacijas veicinasanai
Atbildot uz So jautdjumu 70 % respondentu atzimé, ka vini ir sanémusi ieteikumus no

skolotajiem par adaptacijas procesa norisi, un 30 % norada, ka nav sanémusi. Darba autore var
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secinat, ka ne visas pirmsskolas izglitibas iestadés pedagogi mégina pedagogiski izglitot vecakus,
sniedzot tiem padomus ka sniegt savam b&rnam atbalstu, lai atvieglot vina adaptaciju.

Aptauja tika noskaidrots vecaku viedoklis par skolotaju sniegto ieteikumu lietderibu.

neesmu
NOVErojusi
15%

2.2.11. Vecaku viedoklis par sanemtas informadcijas lietderigumu
Apkopojot vecaku atbildes uz jautajumu par skolotaju sniegto ieteikumu lietderibu, darba
autore ieguva loti iepriecinoSus rezultatus. 70 % respondentu atzimgja atbildi *ja” — tas nozime, ka
pirmsskolas iestades pedagogiem un gimenes sadarbibai ir loti liela nozime bérna adaptacijas
veicinasana. Ja vecaki ieklausas pedagogu ieteikumos un padomos, tad vini var sniegt savam
b&rnam nepieciesamu atbalstu adaptacijas procesa.

Tika noskaidrotas vecakiem vispiemeérotakas sadarbibas formas.

svétki un

rakstiska,

sporta ot
pasakumi [ t€ etoniska
vecaku 13% sazinasanas

sapulce 26%

20%

individualas
konsultacijas
41%

2.2.12. Vecakiem vispiemerotakas sadarbibas formas
Atbildot uz jautajumu par vispiemerotakajam sadarbibas formam bérnu adaptacijas procesa

veicinasanai, lielaka dala respondentu (41 %) izvelgjas individualas konsultacijas. Tada sadarbibas
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forma dod vecakiem iesp&ju individuali sanemt atbildes uz visiem saviem jautajumiem viniem
ertakaja laika.
Rakstisko un telefonisko sazinaSanos izvelgjas 26 % respondentu. Ta ir miisdienas visértaka

sazinas forma.

Vecaku sapulci atzimé tikai 20 % vecaku. Pec darba autores pieredzes, tads vecaku procents

ar1 apmekle grupas sapulces, jo ir loti griiti ieplanot sapulci tada laika, lai varétu tikt visi.

Svetkus un sporta pasakumus izvelgjas tikai 13 %. P&c darba autores domam, tas var biit
saistits ar to, ka parasti pasakumi pirmsskolas izglitibas iestadé notiek no rita, vai dienas vidii un

ne visiem vecakiem ir iesp&ja tikt uz tiem.

2.3. leteikumi vecakiem, bernam uzsakot pirmsskolas izglitibas

iestades apmekleSanu

Adaptacijas periods ir nopietns parbaudijums 1,5 — 3 gadus veciem berniem. Stresa
reakcijas, kuras izraisija adaptacijas process, nopietni ietekmé b&rna emocionalo stavokli. Tapéc

darba autore, apkopojot teorétiska un praktiska pétijuma atzinas, iesaka:

e Vecakiem nebiitu jabaidas veérsties ar jautajumiem pie grupas skolotajiem.
Skolotajam jaiedroSina vecaki jautat neskaidro, jaiesaista vecaki dialoga par bérna
adaptaciju, jo skolotajs ir profesionali atbildigs par sadarbibas ar vecakiem veidoSanos.
Ja vecaki pamana, ka beérnam ir izveidojusies nepiecieSamiba sadarboties ar radiniekiem
un citiem pieaugusajiem, ja vin$ mil un mak spéléties, ja vin$ tiecas pec patstavibas un
izrada neatkaribu, ja vins ir draudzigs un atverts saviem vienaudZiem, tad bérns ir gatavs
uzsakt gaitas pirmsskolas izglitibas iestade.

e Vecakiem japielago majas dienas reZims pirmsskolas izglitibas iestades
reZimam.

e Iepazities ar pirmsskolas izglitibas &dinasanas noteikumiem un jau ieprieks
ieviest bérna &dienkart€ jaunus produktus.

e Sekmg@t bérna paSapkalpoSanas prasmju attistibu: mazgat rokas un seju,

apgerbties un nogerbties, patstavigi &st, izmantojot karoti, nokartoties poda. Apgerbus
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labak izveleties pec iesp&jas €rtakus, optimalakais variants — bikses vai Sorti bez
spradz&€m un siksnam, meiteném — svarki.

e Paplasinat b&rna “socialo horizontu”. Sekmét, lai vin$ pierod spéléties ar
vienaudziem rotalu laukumos, iet ciemos pie draugiem un radiniekiem, palikt pa nakti
pie vecmaminas, pastaigaties pa pilsétu utt. Ar $o pieredzi bérns nebaidisies sazinaties
ar vienaudziem un citiem pieaugusajiem.

e B@rnam ir jaizveido pozitiva attiecksme, vélme iet uz pirmsskolas izglitibas
iestadi. Bérnam ir nepiecieSams emocionals atbalsts no vecaku puses. Vecakiem biezak
jasaka b&rnam, ka vinu mil, jaapskauj, janem bérns kl€pi. Jo mierigaka un pozitivaka
bus vecaku attiecksme pret tik svarigu notikumu, ka pirmsskolas izglitibas iestades
apmekl&sana, jo vieglaka biis adaptacijas procesa norise.

e Pirmaja diena labak atnakt uz pastaigu, jo pastaigas laika, rotalajoties,
bérnam ir vieglak atrast sev draugus, iepazities ar skolotaju. Pirmo laiku uz grupu drikst
nemt savu milako rotallietu.

e Vecakiem japlano savs laiks ta, lai pirmaja méneSa laika, kad bérns sak
apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, viniem biitu iesp&ja neatstat be&rnu uz visu
dienu. Pirmajas nedglas apmekl&jumu ir ieteicams ierobezot ar 3-4 stundam,
pakapeniski palielinot to laiku, p&c skolotajas ieteikuma, atstajot bérnu ari uz dienas
miegu.

e Lai novérstu bérna emocionalo parslogosanos, ir ieteicams ned€las vidi
organiz&t bérnam “brivdienu”.

e Adaptacijas pirmsskolas izglitibas iestadé perioda laika majas ir
nepiecieSams ievérot dienas rezimu, vairak kopa ar vecakiem pastaigaties brivdienas,
samazinat emocionalo slodzi.

e Beérnam jaiet uz pirmsskolas izglitibas iestadi tikai veselam. SaslimSanu

profilaksei jalieto vitamini, japavada vairak laika Svaiga gaisa.
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Nobeigums

P&tfjuma gaita tika pétita un analiz€ta zinatniska un metodiska literattira par pirmsskolas

izglitibas iestades un gimenes sadarbibu bérna adaptacijas procesa.

Gimene ir sociala kopiena, kas veido pamatu b&rna personiskajam ipasibam. Dzivojot
noteiktos, stabilos apstaklos, bérns pakapeniski pielagojas apkartgjas vides 1pasibam: noteiktai
istabas temperatiirai, apkart§jam mikroklimatam, partikai utt. IestaSanas pirmsskolas izglitibas
iestadé maina gandriz visus maza bérna dzives apstaklus. Tiesi pirmsskolas darbinieki, apvienojot

savas piiles ar bérna gimeni, nodro$ina bérnam emocionalo komfortu.

Adaptacijas periods bérnam ir griits laiks. Bet $aja laika ir griiti ne tikai be&rnam, bet ari vina
vecakiem. Tiesi tapec pedagogu sadarbiba ar vecakiem ir Joti svariga. Adaptacija bus sekmiga tikai
tad, ja vecaki izmantos pareizo pieeju. Pareizi noskanot b&rnu, emocionali vinu sagatavot pirmas
socialas institiicijas apmekl&Sanai — tas ir vecaku galvenais uzdevums. Vecakiem vajadzetu atbalstit
bérnu un bt ieinteresétiem vina dzivé pirmsskolas izglitibas iestadé. Vecakiem jabut gataviem
tam, ka Sis periods nebiis viegls un viniem biis nepiecieSams veltit daudz laika, pacietibas un

uzmanibas bérnam.

Bérna iestaSanas pirmsskolas izglitibas iestadé ir saistita ar nepiecieSamibu pielagoties
jaunajai socialai videi, prasibam un normam, ka ar1 apgit jaunas socialas lomas attiecibas ar
picaugusajiem un vienaudziem. Bérna psihologiska adaptacija pirmsskolas izglitibas iestadé ir
aktivas adaptacijas process jaunajiem dzives apstakliem. Adaptacijas efektivitate liela mera ir
atkariga no ta, cik adekvati pirmsskolas vecuma bérns uztver sevi un savas attiecibas ar citiem

cilvekiem.

Svarigs faktors, kas ietekmé& bérna uzvedibu adaptacijas procesa, ir pedagoga personiba.
Pedagogam jabiit miloSam, uzmanigam un atsaucigam pret katru bérnu, japiesaista vinu uzmanibu.
Pedagogam janovéro un jaanalizé katra bérna attistibas I[imeni un jaievéro to pedagogiska procesa
realizacija. Bérna psihologiskais stavoklis ir loti svarigs, jo tie$i emocionala labklajiba palidzes
bérnam tikt gala ar infekcijas slimibam, jo mieriga bérna imunitatei bus lielaka pretestiba. Ja bérns
aktivi parvietojas, smaida un cenSas pateikt pieauguSajiem par vina iespaidiem, tad mes varam
runat par veiksmigu pielagosanos pirmsskolas izglitibas iestades apstakliem. Sis veiksme pamata

balstas uz pedagogu pedagogiskajam prasmém un vecaku uzmanigu un riipigu attieksmi.
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Pirmsskolas izglitibas iestades vidi veido tris galvenas sastavdalas — pedagogs, bérns un
vina vecaki. Pirmas jaunakas grupas pedagogiem un vecakiem ir viens kopigs mérkis attieciba pret
bérnu — palidz&t be&rnam p&c iespejas vieglak iejusties vinam jaunaja vide, tada veida sekmgjot vina
vispusigo attistibu. Lai veiksmigi sasniegt So mérki, ir nepiecieSams izveidot jégpilnu pirmsskolas
un gimenes sadarbibas modeli. Dazreiz vecakiem trikst zinaSanu par bérna adaptacijas procesa
norisi un par neveiksmigas adaptacijas sekam. Tiesi tap&c pirmsskolas izglitibas skolotajiem vajag
sniegt vecakiem tas zinasanas, rosinat vecakus iesaistities dialoga, iedrosinat vinus uzdot

jautajumus un sniegt uz tiem atbildes.

Balstoties uz zinatniskas literatiras analizi, veikto p&tfjumu un ta rezultatiem, darba autore
var secinat, ka petijuma meérkis ir sasniegts un ir iegiita atbilde uz pétijuma jautajumu. Savukart
turpmakaja pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes sadarbibas 1,5 — 3 gadus vecu bérnu
adaptacijas veicinasana ir nepiecieSams veikt talakus pétijumus un izstradat visaptveroso atbalsta

sistému beérnu adaptacijas veicinasanai pirmsskolas izglitibas iestade.

Tadgjadi var secinat, ka pirmsskolas izglitibas iestades sadarbibas ar vecakiem galvenie
mérki ir izveidot nepiecieSamos apstaklus atbildigu un savstarpgji atkarigu attiecibu attistibai ar
pirmsskolénu gimeném, kas nodrosinas pirmsskolas vecuma bérna personibas vienotu attistibu, ka

ar1 uzlabos vecaku zinasanas pedagogiskaja joma.
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Pielikumi

1. pielikums. Anketa vecakiem

Cien. vecaki! Es esmu Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultates 3. kursa studente un kvalifikacijas darba ietvaros es veicu pétijumu par pirmsskolas un
gimenes sadarbibu bérnu adaptacijas veicinasana. Liadzu Jus atbildét uz aptaujas jautajumiem, kas
palidzes iegiit vairak informacijas par Jusu b&rna adaptacijas procesu un Jusu sadarbibu ar

pirmsskolas izglitibas iestadi. legtita informacija tiks izmantota tikai §1 darba ietvaros.
. Informacija par respondentu:
Dzimums
Vecums
o Informacija par bérnu:
Vecums, kad bérns saka apmekl&t pirmsskolas izglitibas iestadi

1. Jiisu bérna ieprieks$gja sociala pieredze:
= privata pirmsskolas izglitibas iestade
* ir bralis/ masa
= attistoSo nodarbibu apmekléSana
= cits variants (ierakstiet, kads)
2. Kas Jiis, ka vecaku, uztrauca pirms bérns saka apmeklet pirmsskolas izglitibas

iestadi?

bérna slimoSana

skolotajas kompetence

= SkirSanas no bérna

cits variants (ierakstiet, kads)

3. Ka Jus ieprieks gatavojat bernu pirmsskolas izglitibas iestades apmekléSanai?
» pielagojat majas dienas reZimu pirmsskolas iestades reZimam
* runajat ar bérnu par pirmsskolu
= apmeklgjat pasakumus un vietas, kur ir bérna vienaudzi

= cits variants (ierakstiet, kads)
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4, Kas, Jusuprat, ietekm€ b&rna adaptaciju pirmsskola?
* b@rna individualas ipasibas
» skolotajas kompetence
= apkart€ja vide pirmsskola
= skolotajas un vecaku sadarbiba
5. Kur Jis iegiistat informaciju par bérna audzinasanu?
= dzives pieredze
» informacija interneta
» pedagogiska un psihologiska literatiira

» pedagogu rekomendacijas

6. Ka pagaja Jusu bérna adaptacija pirmsskola?
= viegli
»  vidgji
»  griti
7. Ka Jis vertgjat grupas skolotaju sadarbibu ar vecakiem?
»  pozitivi
" negativi
8. Vai grupas skolotajas sniedza ieteikumus, ka sekmét Jiisu bérna adaptacijas procesa
norisi?
= ia
" né
9. Vai, Jusuprat, skolotdjas sniegtie ieteikumi par adaptacijas veicinasanu palidzgja

Jisu bérnam vieglak pardzivot adaptacijas procesu?

[ ja
= né
10.  Kuras no piedavatajam sadarbibas formam Jums $kiet vispiemé&rotakas pirmskolas

un gimenes sadarbibai?
= rakstiska, telefoniska sazinasanas
» individualas konsultacijas
= vecaku sapulce

= gsvetki un sporta pasakumi pirmsskola

Paldies par atsaucibu!
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GALVOJUMS

Es,

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatira u. c¢. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta. Dazada veida
informacijai (atzinam, citatiem, attéliem, tabulam u. c.), kas ieglita no min&tajiem avotiem,

pétnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:




IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs izstradats

(atbilstoso pasvitrot)

LU

(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendg@ju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akade@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20 .gada séde, protokola Nr.

verte§jums

(vertejums) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma

komisijas priekSseédetajs

(akadeémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)



