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ANOTACIJA

Sizofrénija ir psihiska slimiba, kas izpauzas ka halucinacijas, murgi, koncentréSanas
trauc€jumi. PaSlaik ar Sizofréniju slimo apméra 1% cilveéku visa pasaul€, un ta paradas jau

pusaudzu gados.

Magistra darba mérkis bija salidzinat Sizofrénijas medikamentu apriti Siguldas Maza

aptieka un Ziedu aptieka laika posma no 2015.gada 1.janvara lidz 2015.gada 31.decembrim.

P&tijuma rezultati liecina, ka Ziedu aptieka Sizofrénijas lidzeklu aprite ir lielaka ka
Siguldas Maza aptieka. Pieprasitakie Sizofrénijas lidzekli Siguldas Maza aptieka bija
risperidonum (Medorisper 2mg, Medorisper 4mg), bet Ziedu aptieka Sizofrénijas arstéSanai
pieprasitakais bija pretparkinsonisma Iidzeklis trihexyphenidylum (Cyclodol 2mg). Lielakajai
dalai pacientu abas aptiekas, Sizofrénijas arst€Sanai izmanto kombin&to terapiju [idz pat cetriem
un vairak preparatiem. Siguldas Maza aptieka visvairak tika izrakstiti divi preparati (50%), bet

Ziedu aptieka — tr1s preparati (36%).

Atslegvardi: Sizofrénija, Sizofrénijas lidzekli, simptomi, recepSu medikaments



ANNOTATION

Schizophrenia is a mental disorder characterized by hallucinations, delirium, and
concentration problems. Around 1% of people worldwide currently suffer from schizophrenia,
and it appears already in adolescence.

The aim of the Master’s Paper was to compare the turn over of schizophrenia medicine in
Sigulda Maza aptieka and Ziedu aptieka during the period of 1% January 2015 until 31%
December 2015.

The results of the study show that the turnover of schizophrenia medicine in Ziedu aptieka
is bigger than it is in Sigulda Maza aptieka. The most in demand schizophrenia medication in
Sigulda Maza apticka was risperidonum (Medorisper 2mg, Medorisper 4mg), however in Ziedu
aptieka the most in demand medication was antiparkinsonian medicine trihexyphenidylum
(Cyclodol 2mg). The majority of patients in both pharmacies use combination therapy which
includes up to four or more medications to treat schizophrenia. In Sigulda Maza aptieka mainly

two medications (50%) were prescribed, but in Ziedu aptieka — three medications (36%).

Key words: schizophrenia, schizophrenia medicine, symptoms, prescribed medications


javascript:goDic('?q=schizophrenia&g=2')

APZIMEJUMLL.....ooemseveeutumeseeesssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasesssssssasssssssssassssssssssssssssssasssssssssssssssssnnns 5
IEVADS ...ttt 6
1. LITERATURAS APSKATS ....ooiiiiiiiiieisiitsistsisisistsis sttt sasannes 7
1.1 SHZOFIBITA coocvoreieeieeieeeeceee ettt 7

1.2, Sizofrenijas epidemiolOZija......cocceireererreucereeeeeeeeeseesesessessessesieseesseseese e, 7

R TR B3 310 (oY |- TR U PP PP TP PPN 8

1.4, Sizofrenijas KIaSifIKACIIA ......evvvveereereereesciesiecteceeeee st 9

1.5.  Sizofrénijas patologijas MENANISINS ..........c.vervrveirerieeieseieeeeseeseeeseeeess s 10

1.6, SiZOfIBNIAs AISIESANA ....cv.vveeveeeeeeeeeeeee ettt ettt 13
1.6.1. Antipsihotiskie ITAZeKli ........ccoooviiiiiiiiiii e 13
1.6.1.1.Antipsihotisko Iidzeklu iedalijums péc kimiskas uzbives ...........ccccceenee. 15

1.6.2. Pretparkinsonisma ITdzekli.........ccoooiriiiiiiiiiiiic e 20

1.6.3. ANTIAEPIESANTI .....oviiiiiiiiieieieeete e 21

2. MATERIALI UN METODES.......cccceititititititsieisietersiesiessisis et 23
2.1, ReCEPSU ANAITZE ..o 23

2.2, Kompensgjamo ZalU SATaKSES ........ccceriiieiiiiiieiie e 23

2.3. Vadibas informacijas sist€mas analize ............cccceerieeiieiiienieeee e 23

2.4, Datu @PSIAAC....uviiiieieiiiie ittt nraae e 23

3. REZULTATIUN DISKUSITA ...ooiiiiiiiieeee ettt 24
3.1. Sizoftenijas lidzeklu apgrozijums Siguldas Maza aptieka un Ziedu aptieka......... 24

3.2.  Sizofrenijas lidzeklu patérin3 péc starptautiska nepatentéta nosaukuma............... 24

3.3.  Sizofrenijas medikamentu PALEIing .........cocoeveveveerreereieeeeseeseseeeeseeseeeese s esseseenas 27

3.4. Arsti, kas izraksta $izofrenijas IAZEKIUS ....covrvrvriireiriririrciceesseeee s 35

3.5.  Slimibu diagnozes pie kuram izraksta medikamentus §izofrénijas arstéSanai ....... 36

3.6. Sizofrénijas lidzeklu kompensacijas apjomi ..........cc.ce.evevrevrerrerereeseeresessssssias 37

3.7.  Sizofrénijas pacienti pEC VECUMA GIUPAM .........vvrerereereerresceeeseseeseessesesssessseanes 39

3.8.  Pacientu skaits, kam izrakstita monoterapija vai kombingta terapija..................... 41
SECINATUMI ...ooovvvvviessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanns 43
PATEICIBAL........oovoesessissssss s sssssssssssssss s ssssss s ss s ssss s 44
IZMANTOTA LITERATURA UN AVOT .....oimerrriiisssessissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss 45
PIELTKIUMI ...ttt sttt bbb bbb 50
1. Pielikums Sizofiénijas lidzeklu apgrozijuma apjoms Siguldas Maza aptieka ............c..c.c..oceeererree 51
2. Pielikums Sizoftenijas lidzeklu apgrozijuma apjoms Ziedu aptieka ....................coerrmsssssrrrrvreeeeeressss 52
3. Slimibu diagnozes pie kuram izraksta medikamentus $izofr€nijas arsteSanai .............coreereereereernenes 54
4. KOMDINACTU PIEINEIT w..ucvuerereseseerressessesseeseessessessessessessessssssesssssesssssessssssesssssessessessssssssssssessessassssssssssesses 55



APZIMEJUMI
SHT2a receptors — serotonina receptors

CNS — centrala nervu sisteéma

D> antagonisms — dopamina 2 antagonisms
FGAS — pirmas paaudzes antipsihotiskie lidzekli
GABA — gamma aminosviestskabe

H1 — histamina receptors

LTD — ilgtermina depresija

LTP — ilgtermina potencé$ana

NMDA — N-metil-D-aspartats

MAOQi - monoaminoksidazes inhibitori

M1 — muskarina recepotrs

SPKC - Slimibu profilakses un kontroles centrs
SSRI - selektivie serotonina atpakal saistiSanas inhibitori
TCA — tricikliskie antidepresanti

T1/2 — eliminacijas pusperiods



IEVADS
Sizofrénija ir viena no paslaik loti izplatitam psihiskam slimibam, kur vél nav pavisam
skaidri tas c€loni. Peédgjo gadu laika pacientu skaits, kas slimo ar Sizofréniju ir pieaudzis, bet

vel joprojam ir maldigi uzskati par to ka $1 slimiba izpauzas.

Sizofrenija ir smaga un ilgstosa psihiska slimiba, kas tick diagnosticéta jau pusaudzu
gados. Ta ir neiromediatoru trauc€jumu izraisita slimiba, kur galvenais iemesls tieck minéts
dopamina parmeériga izdaliSanas smadzenés, kas pastiprina un attista Sizofrénijas simptomus.
Parasti Sizofrénijas pacientiem ir grati atskirt realitati no iedomam un ir novérojami murgi, un

apzinas traucgjumi (Sie, 2011).

Magistra darba mérkis — salidzinat Sizofrénijas medikamentu apriti Siguldas Maza aptieka

uz Ziedu aptieka laika posma no 2015.gada 1.janvara Iidz 2015.gada 31.decembrim.
P&tijuma tika izvirziti sekojosie uzdevumi:

1. Noskaidrot Sizofrénijas lidzeklu apgrozijumu apjomu Siguldas Maza aptieka un Ziedu
aptieka;

2. Analizét Sizofrénijas Iidzeklu patérinu peéc aktivas vielas Siguldas Maza aptieka un
Ziedu aptieka;

3. Analizét Sizofrénijas medikamentu patérinu Siguldas Maza aptieka un Ziedu aptieka;
4. Analizet diagnozes, pie kuram vairak tiek izrakstiti Sizofrénijas medikamenti Siguldas
Maza aptieka un Ziedu aptieka;

5. Izpétit Sizofrénijas pacientu Iidzmaksajumu arstéSanas procesa Siguldas Maza aptieka
un Ziedu aptieka;

6. Analizeti Sizofrénijas pacientu vecumu un dzimumu Siguldas Maza aptieka un Ziedu
aptieka;

7. Noskaidrot, kadas kombinacijas tiek lietoti Sizofrénijas medikamenti $izofrénijas

arstéSanai Siguldas Maza aptieka un Ziedu aptieka.

Magistra darbs sastav no 3 nodalam. 1. nodala ir literatiiras apskats par Sizofréniju, c€loniem,
patologijas mehanismu un arsté$anu. 2. nodala ir aprakstitas pétjjuma izmantotas metodes, un

3. nodala ir rezultati un diskusija.



1. LITERATURAS APSKATS

1.1. Sizofrenija
Sizofrénijas (latiniski — schizophrenia) jeédziens vésturiski nak no XX gadsimta sakuma
francu darbiem, kuru idejas aizgiitas no Aristotela. Ta tiek saprasta ka dzila, bet vairak vai
mazak nenoteikta apzina par savu kermeni un ta funkcionalo aktivitati (Krumholcs, 2012).
Sizofrénija ir hroniska slimiba, kuras rezultata parasti rodas vairak vai mazak izteikts defekta
stavoklis jeb Sizofréniska planpratiba. Sizofrénija visbiezak izpauzas ar psihotiskiem
simptomiem, apgriitinatu realitates uztveri, samazinatu sp&ju just emocijas ka ari ir iesp&jami

koncentré$anas un sp&ju traucéjumi (Eglitis, 2013; Zarde, 2015).

Pirmie Sizofrénijas simptomi parasti ir novérojami vecuma no 15 lidz 30 gadiem, retos
gadijumos Sizofrénijas simptomi ir arT bérniem. Simptomi iedalas tris grupas — pozitivie,
negativie un kognitivie simptomi. Pozitivie simptomi netiek defingti ka “pozitivie”, jo tie ir
saistiti ar halucinacijam, murgiem, domasanas un kustibas traucjumiem. Negativie simptomi
ir novérojami ka pacienta sp&ju zaudéjumu vai zudumu, kas saistita ar runas nabadzibu, griitu
apkartgjas vides uztveri, motivacijas un koncentrésanas trikumu. Kognitivie simptomi ir Iidzigi
negativajiem simptomiem. Tie parasti ir saistiti ar atminas un domasanas trauc&umiem.

(National Institute of Mental Health Publication, 2015)

Sizofrénijas diagnozi nevar pamatot tikai ar kadu vienu vadoSo, specifisko simptomu

(Eglitis, 2013).

1.2. Sizofrenijas epidemiologija

Sizofrénija ir psihiska slimiba, kas skar apméram 1% jeb 25 miljonus cilvéku visa
pasaulg, ar kuru var saslimt vienlidz gan sievietes, gan viriesi. Sizofrénijas biezums kada
noteikta valstt vai kultlira nevar izdalit, jo ar to var saslimt jebkurs (Anthony et al., 2010; Myers,
2010).

Bérniem pirmie Sizofrénijas simptomi paradas apméram 12 gadu vecuma (Wang et al.,
2016). Viriesi ar Sizofréniju slimo nedaudz vairak ka sievietes. VirieSiem Sizofrénijas simptomi
ir noveérojami agraka vecuma ka sievietém, apméram cetros gados. Parasti Sizofrénijas pirmie
simptomi pacientiem paradas, gandriz 90% virieSu un 70% sievieSu, vecuma no 15 Iidz 30
gadiem, bet nakama riska vecuma grupa ir péc 45 gadiem. PusaudZiem Sizofréniju ir gratak
diagnosticét ka pieaugusajiem, jo to pastiprinati var ietekmét dazadi ar€ji faktori, piem&ram,

paradas jauni draugi, sak lietotas apreibinosas vielas, miega problémas (Kapina, 2006; National
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Institute of Mental Health Publication, 2015). Apméram 20 — 40% no $izofrénijas pacientiem,
ar pirmajiem Sizofrénijas simptomiem jau ir saskarusies Iidz 20 gadu vecumam. P&c Pasaules
Veselibas organizacijas datiem, vid€ja starpiba starp virieSiem un sieviet€ém vecuma grupas ir
apméram 3,4 gadi. Apméram 80% no Sizofrénijas pacientiem neviens no vecakiem neslimo ar
Sizofréniju, bet tapat liels risks saslimt ar Sizofréniju ir pacientiem, kuriem vienam no vecakiem
ir novéroti Sizofrénijas simptomi. 13% liela iesp&ja ir saslimt ar Sizofréniju, ja viena no
vecakiem ir Sizofrénija, bet 35 — 40% liela iespgja, ja abiem vecakiem ir $izofrénija (Anthony
etal., 2010).

Cilvekiem virs 65 gadiem un vecakiem, saslimt ar Sizofréniju ir iesp&jams 1%, bet vel
joprojam notiek diskusijas par to vai vélinas Sizofrénijas simptomi ir atskirigi no agrinas
Sizofrénijas (Anthony et al., 2010).

Sizofrénijas slimniekiem ir novérojams arf liels pasnavibas risks, apméram 4 — 10 %, ko
ietekmeé dazadi faktori, piemeram, jauns, nestradajoSs virietis; biezi un atkartoti slimibas
saasinajumi; manijas vai aizdomiguma simptomi. Visaugstakais pasnavibas risks ir slimibas
sakuma stadija, agrinas slimibas atkartosanas gadijuma un atveseloSanas gadijuma (Pasaules
Veselibas organizacija, 2000).

Latvija 2008.gada tika registréti 18820 pacienti ar $izofréniju, Sizotipisko trauc&jumu un

murgu diagnozi, kas ir aptuveni 0,83% no populacijas (Damberga, 2011).

1.3. Etiologija

Sizofrénija ir biezi garigi traucéjumi, kas izpauzas ar halucinacijam, murgiem,
koncentréSanas trauc€jumiem. Tas attisttba un izpausmes v&l joprojam tiek pétitas.
Neirogenétisko, psihopatologisko un socialo funkciju deficits ir saistits ar Sizofréniju, un par to
céloni tiek uzskatits vides un genétiska ietekme (Galletly et al., 2016). Sizofrénija tiek uzskatita
ka parmantojama slimiba, bet paslaik nevar to izskaidrot ar genétiskajiem riska faktoriem.
Parmantota Sizofrénija ir apméram 60-90% (Cacabelos et al., 2011). Ta var sakties peksni un
attistities pakapeniski. Atseviskos gadijumos cilvéks var piedzivot Sizofrénijai lidzigu stavokli
jeb akiitu psihozi tikai vienu reizi miiza un pec atlabsanas sp&j dzivot talak pilnvertigu dzivi,
taCu biezak Sizofrénija norit ar saasinajumiem.

Sizofrénijas celoni tiek saistiti ar daudziem faktoriem, kuri joprojam tiek aktivi p&titi.
Neviens no c€loniem pats par sevi nav pietiekams, lai izskaidrotu Sizofrénijas raSanos. Ja kads
tuviem radiem jau slimo ar Sizofréniju pastav liels risks, ka ar ir iesp&ja saslimt ne tikai ar
Sizofréniju, bet ar1 kadam citam psihiskam slimibam. Tacu saslimstibas riskus var ietekmét ari

apkartgja vide, pieméram, kaitigo faktoru ietekme gritniecibas laika, narkotisko vielu



(marihuana, amfetamins, “spaiss”) lietoSana (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2014).
Ka sizofrénijas c€lonis tiek minéts arT bérniba piedzivotas, kas var bil saistits gan ar launpratigu
izmanto$anu, gan socialo dzivi — socialo atstumtibu vai socialo ekonomisko trilkumu gimeng.

Visi $ie faktori paaugstina risku saslimt ar Sizofréniju vélak (Hadlich et al., 2010).

1.4. Sizofrenijas klasifikacija

Sizofrénijas traucgjumu norise var bit ka nepartraukta, ta epizodiska ar pakapeniski
picaugusu vai stabilu defekti. Var biit viena vai vairakas slimibas epizodes ar pilnigu vai dalgju
remisiju. Sizofrénijas diagnozi nevar noteikt, ja ir smaga depresija vai manija, ja vien nav
skaidrs, ka Sizofrénijas simptomi jau nav bijusi ieprieks noverojami.

P&c slimibu profilakses un kontroles centra pieejamajiem datiem Sizofrénija tiek
klasificéta ka:
F 20.0 Paranoida Sizofrénija — doming relativi stabili, biezi paranoidi murgi, ko parasti pavada
halucinacijas, it 1pasi dzirdes halucinacijas un uztveres trauc€jumi. Ir noverojami ar1 afektivu,
gribas un runas traucgjumi.
F 20.1 Hebefréna Sizofrénija — parsvara afektivas parmainas. Murgi un halucinacijas ir
1slaicigas un fragmentaras, uzvediba ir neprognoz€jama un bezatbildiga. Garastavoklis parasti
ir sekls un neadekvats, domasana ir dezorganiz&ta un runasana — nesakariga. Ir novérojama
tieksme ari uz socialu norobezo$anos, strauji var attistities negativa simptomatika, it Tpasi
afektiva notrulinasanas un gribas zudums.
F 20.2 Katatona Sizofrénija — dominé spilgti psihomotoriski traucgumi, kas var but ar
pret€jam izpausmeém un mainities starp hiperkin€zi un stuporu, vai automatisku paklaujamibu
un negativismu. Raksturiga pazime ir krasa uzbudinajuma epizodes. Simptomi var kombingties
ar sapniem lidzigiem stavokliem dzivam sceéniskam halucinacijam.
F 20.3 Nedifereceta Sizofrénija — psihotiski stavokli, kas atbilst vispargjiem Sizofrénijas
kriterijiem, bet neatbilst nevienai no iepriek§ minétajam formam.
F 20.4 PostSizofréniska depresija — depresijas epizode, kas, rodoties péc Sizofrénijas
uzliesmojuma, var ieilgt. Jabut arT daZiem Sizofrénijas pozitiviem un negativiem simptomiem,
bet tie kliniskaja aina vairs nav domingjosi. Sadi depresivi stavokli parasti ir saistiti ar
pastiprinatu paSnavibas risku.
F 20.5 Reziduala Sizofréenija — hroniska Sizofrénijas attistibas stadija ar skaidru dinamiku no
agrinas stadijas uz velaku, ko raksturo ilgstosi neatgriezeniski simptomi, piemé&ram,
psihomotorisks gaudums, aktivitates samazinasanas, emocionalais trulums, mazinata interese

par sevi.



F 20.6 Vienkarsa Sizofrénija — traucgjumi, kam raksturigas 1€nas, bet nepartrauktas picauguso
uzvedibas divainibas, nesp&ja ieklauties sabiedriba un vispargjas produktivitates
samazinasanas. Raksturigi, ka negativas rezidualas Sizofrénijas simptomi attistas bez kadiem
ieprieks€jiem acimredzamiem psihotiskiem simptomiem.

F 20.8 Cita veida Sizofrénija.

F 20.9 Neprecizéta Sizofreénija.

F 21.0 Sizotipiski traucéjumi — raksturiga ekscentriska uzvediba, domasana un afekta
patologija, kas atgadina tadus paSus traucéjumus Sizofrénijas slimniekiem, kaut ari neviena
stadija nav noteiktu un raksturigu izofrénijas traucgjumu. Sie simptomi var biit emocionals
aukstums un neadekvata emocionalitate, divaina un ekscentriska uzvediba, nosliece uz socialo
izolaciju. Nav noteikts slimibas sakums un attistiba, gaita atgadina personibas trauc&jumus

(SPKC, 2013 - 2016).

1.5. Sizofrénijas patologijas mehanisms

Sizofrénija ir sarezgita slimiba, kur netiek tas galvenais iemesls definéts ar kadu ipasu
génu grupu traucgjumu, bet drizak ta attistas papildus kada konkréta génu grupa, kas vélak
nosaka genétisko iedarbibu uz cilvéku.

Sizofrénija ir neiromediatoru darbibas traucgjumi. Plasi apspriesta neirokimiska hipotéze
Sizofrénijas gadijjuma ir dopamina hipotéze — dopamina parmeériga izdaliSanas smadzen&s
pastiprina un attista Sizofrénijas simptomus. Pirmo reizi par dopamina teoriju tika runats jau
1970.gada (Howes et al.,, 2015). Dopamina hipotéze ir nozimigs jédziens Sizofrénijas
pétnieciba. Pamatojoties uz noverojumiem, izmantojot pozitronu emisijas tomografiju (PET)
un vienfotona emisijas tomografiju (SPECT) rezultatus, pierada, ka D> antagonisti samazina
murgu un dzirdes halucinaciju simptomus (Deserno et al., 2016). Ar gutamatergiskas NMDA
(N-metil-D-asparata) receptoru hipofunkcijas hipotéze Sizofrénija ir loti nozimiga, ta papildina
neirokimisko modeli dopamina hipotéze. Glutamatam ir liela loma sinaptiskaja sprauga un
smadzenu garoza. Ta izdaliSanos un ietekmi uz postsinaptisko neironu kontroleé glutamata
transports (EEAT) Genétiskie pétijumi rada, ka So iemeslu dg€| ir iesp&jamas Sizofrénijas
patogenézes (Senagolage et al., 2013; Steed et al., 2015). NMDA receptoram ir kritiska loma
molekularajos ilgtermina potencé$anas (LTP) un ilgtermina depresijas (LTD) procesos. Ir
pieejami pétijumi, kuros NMDA receptoru hipofunkcija rada lielu novirzi no LTP un LTD
procesiem S$izofrénija. Kritiska loma ir ari gamma aminosviestskabes (GABA) receptoriem
Sizofrénija. P&tijumi rada, ka samazinats glutamata skabes dekarboksilazes (GAD) enzims

ietekmé GABA un glutamata izdaliSanos Sizofrénijas pacientiem. Parmériga GABA Iimena
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samazinasanas un NMDA Iimena pieaugums ietekmé& D2 un 5 — HT2a receptoru hiperaktivitati
(Bhandari et al., 2016; Senagolage et al., 2013). Katehol — O — Metiltransferazes (COMT)
enzims ir galvenais enzims, kas metabolizé kateholaminus, ieskaitot dopaminu (1.5.1.att.)

(Kang et al., 2016).

Glutamats b.
Dopamins Dopamins
@ GABA
v ®
®

Postsinaptiskais neirons

l Glutamats

Postsinaptiskais neirons

Veselam cilvékam Sizofrénijas pacientam
—
= COMT enzims — Glutamata transports — SRS £
i
Apzimaiumi: Dopamina transports A GABA — SNSDORS
gamEun: P Dopamins Yy GABA receptori - Glutamats
W & g Dooamina recentori [ GAD _— NMDA receptori

1.5.1..att. Sizofrenijas patologijas mehanisms. (Attéls no — Senagolage et al., 2013)

Dopamina (1.5.2.att.) (2-(3,4-dihodroksifenil)-etilamins; CgH1:NO>) p&tijumi sakas jau
20.gadsimta vida. Tas ir plasi izplatits kateholamina neirotransmiters centralaja nervu sistéma
(CNS) ka ar1 periferaja sist€éma, tostarp kardiovaskularaja sisttma. Smadzenés dopamins

kontrol€ kustibu, atminas, emociju un kognitivos mehanismus (Rangel — Barajas et al., 2015).

HO

N
HO H” H

1.5.2.att. Dopamina kimiska struktiira. (att€ls no vietnes -

http://www.leafscience.com/2014/05/10/marijuana-dopamine-science/).

Dopaminam ir pieci receptoru apakstipi — D1, D2, D3, D4 un Ds un tie pieder pie ar G
proteinu saistito receptoru klases. Tie ir sadaliti divas kategorijas, pie D1 receptoru grupas
pieder D1 un Ds receptori, bet pie D2 receptoru grupas ir D2, D3 un D4 (Gullin et al., 2005).

Dopamins sintezg&jas no tirozina, kur tirozins hidroksil&jas par 3,4-dihidrofenilalinu (L-DOPA).
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L-DOPA centrala dekarboksiliz&jas par dopaminu, kas arT nosaka un ierosina dopaminergiskas

sistemas darbibu (1.5.3.att.) (Bravo et al., 2014).

Dopaminergic Neuron

Tyrosine
TYROSINE
=\ H v ™

/ \ |
OH — § CH,C-CO0H L-DOPA
L N, | pean
P *

L-DOPA

VAT

oAl

A A

il o o
D1 D2

Dopamine Receptors

1.5.3.att. Dopamina sintéze (Bravo et al., 2014).

Serotonins (1.5.4.att.) péc kimiska nosaukuma ir 3-(2-aminoetil)-1 H-indol-5-ols jeb péc
farmakologiska 5 — hidroksitriptamins (5-HT) ir monoamins, kas pieder pie ar G proteina
saistto receptoru ligandiem. Tas tika atklats jau 1918. gada ka vazokonstriktors asins seruma,
bet tikai 1952. gada zinatnieki zinoja par ta lomu ka neirotransmiteri (Oh et al., 2016).
Gastrointenstinala trakta (GI), trombociti un centrala nervu sisttma (CNS) ir galvenas
lokalizacijas vietas 5-HT, bet visplasak zinams, ka liecla loma serotoninam ir CNS (Gale, 2008;
Shajib et al., 2015). 5-HT ietekmé& garastavokli, uzvedibu, miega trauc&jumus un apetiti (Oh et
al., 2016).

NH,

N\

N
H

1.5.4.att. Serotonina kimiska struktiira (Gale, 2008).
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5-HT regulé dazdus psihologiskos un patologiskos mehanismus, kas realiz€jas ar
daudziem 5-HT receptoriem. Pie 5-HT receptoru gimenes pieder pieci serotonina receptori — 5-
HTia, 5-HTig, 5-HTip, 5-HTie un 5-HTir (Oh et al., 2016). Serotonins ir aromatiska
aminoskabe, kas sintez&jas in vivo no triptofana, kas talak, hidroksilazes rezultata, veidojas par
5-hidroksitriptofanu. 5-hidroksitriptofans, pirms nonaksanas CNS, dekarboksilaz&jas par
serotoninu (1.5.5.att.) (Coelho et al., 2014).

Tryptophan 5-Hydroxytryptophan Serotonin
NH, HO_/ NH, HO NH;
| COOH l | COOH
N W : : N
H Tryptophan H Aromatic L-Amino H

Acid Decarboxylase
(AADC, aka DDC)

Hydroxylase

(TPH)

1.5.5.att. Serotonina sintéze. (Att€ls no vietnes -

http://www.wormatlas.org/neurotransmitterstable.htm).

1.6. Sizofrenijas arstesana
1940.gada francu kirurgs Henri Laborit saka izmantot zales, kas nomac p&coperacijas
Soku pacientiem. Vin$ konstat€ja, ka ir zales, kas nomac pacientu nemieru un neietekmé
kognitivo funkciju. Tas lika vadosajam francu zalu kompanijam izpétit lidzigas zales un
rezultata tika atklats hlorpromazins, kam bija liela ietekme uz Sizofrénijas arsté$na. Lidz ar to

sakas “zalu revoliicija” Sizofrénijas arstéSanas (Hall, 1998).

Sizofrénijas arste$anai galvenokart izmanto antipsihotiskos lidzeklus. Papildterapija tiek
lietoti benzodiazepina grupas Iidzekli, pretkrampju lidzekli, garastavokla stabilizatori,
antidepresanti, beta blokatori, lai uzlabotu antipsihotisko Iidzeklu iedarbibu (Miyamoto et al.,
2005). Galvenais mérkis Sizofrénijas medikamentiem ir D2, 5 — HT2a un a1 receptori, dazi
savienojumi ar1 izraisa aktivitati 5- HT1a./7, 02, histamina un muskarina receptoriem (Das et
al., 2016). Sizofrénijas farmakoterapija ir loti efektiva, bet ir véljoprojam nepieciesams to
papildinat. Pédgja pusgadsimta laika ir tikai nedaudz papildinati darbibas mehanismi un

terapeitiskie agenti Sizofrénijas lidzekliem (Miyamoto et al., 2012).

1.6.1. Antipsihotiskie dzekli
Laika posma no 1953. lidz 1955. gadam tika atklati antipsihotiskie lidzekli, kas pirmo

reizi deva iesp&ju arstét Sizofréniju (Kapina, 2006). Psihotropie lidzekli, galvenokart, ietekme
13
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cilveka psihisko un emocionalo stavokli, ka arf uzvedibu. So lidzeklu farmakodinamikas un
farmakokingtikas izp&ti nodroSina moderna psihofarmakologija (Purvina et al., 2005).

Antipsihotiskie 1idzekli jeb neiroleptiki smadzengs un periferija bloké dazadu receptoru
grupas, izraisot attiecigi daudzveidigu iedarbibu (Biksone, 2008). Neiroleptiskos lidzeklus sauc
par preparatiem, kas sp€ izraisit neirolepsijas stavokli — psihomotoros kav&umus un
emocionalo lidzsvaru. Siem lidzekliem pieder vielas ar izteiktu nomierino$u darbibu un
antipsihotiskam 1pasibam. P&c teorijas, ko izvirzija zviedru farmakologs Arvids Karlsons,
neiroleptiskie lidzekli bloké pre- un postsinaptiskos dopaminreceptorus limbiskaja sist€éma
(Purvina et al., 2005).

Neiroleptiskos I1dzeklus klasific tris grupas:

Klasiskie jeb tipiskie neiroleptiskie lidzekli — spécigs D, antagonisms un vaj§ 5 - HTza

antagonisms;

Atipiskie neiroleptiskie Iidzekli — mérens vai spécigs D2 antagonisms un spécigs 5 - HT2a

antagonisms;

Atipiskie klozapina tipa — vaj§ D2 antagonisms un spécigs 5 - HT2a antagonisms (Zeibarts,
2008).

Pirmas paaudzes antipsihotiskajiem lidzekliem (FGAS) salidzinajuma ar otras paaudzes
antipsihotiskajiem lidzekliem, ir augsta afinitate pret D, receptoriem un tiem ir spéciga
kooperacija starp terapeitiskajam devam. In vitro pétijjumi rada, ka FGAs, pieméram,
haloperidols, cieSi saistas pie D2 receptoriem un atdalas lénam. Otras jeb jauna paaudzes
antipsihotiskie Iidzekli ir saistiti ar serotina — dopamina antagonisma teorija (S2/Dz), kur
augstaka afinitate pret 5 — HToa receptoriem un relativa afinitate pret D2 receptoriem
(1.6.1.1.att.) (Miyamoto, 2005).
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1.6.1.1.att. Antineiroleptisko lidzeklu darbibas modelis dopamina receptoros (Zeibarts, 2008).

P&dgjos gados, liela uzmaniba tiek pieveérsta jaunas paaudzes antipsihotiskajiem
lidzekliem. Lielu lomu jaunas paaudzes antipsihotisko lidzeklu attistiba deva klozapins, kura
del kluva populari jaunas paaudzes lidzekli — risperidons, kvetiapins, olanzapins, ziprasidons
un sertindols, Sizofrénijas arstéSana. Tomér klasiskajiem jeb pirmas paaudzes
antipsihotiskajiem lidzekliem ir lielaka iedarbiba uz negativajiem simptomiem, ka ar1 ietekme

uz kognitivajam sp&jam (Miyamoto, 2005).

1.6.1.1. Antipsihotisko lidzeklu iedalijums péc Kimiskas uzbiives
Antipsihotiskie Iidzekli tiek klasificeti ne tikai péc neiroleptisko Iidzeklu grupam, bet ari
péc Kimiskas uzbtves: butironfenona atvasinajumi (haloperidols); dibenzodiazepina
atvasinajumi (klozapins); indola atvasinajumi (rezerpins, sertindols); tioksanténa atvasinajumi
(hlorprotikséns, flupentiksols, zuklopentiksols); dazadas struktiiras atvasinajumi (sulpirids,

olanzapins, ziprasidons, kvetiapins).

Butirofenona grupas atvasinajumu pamata ir sviestskabes struktiira, kuras hidroksilgrupa
(-OH) aizstata ar fenilradikali. Psihisko slimibu arsté$anai galvenokart lieto farmacijas p&tnieka
Dr. Paula Jansena Belgija sintezéto haloperidolu (1.6.1.1.1.att.), kas pirmo reizi tikai izmantots
1957.gada. Haloperidolu ir iesp&ams lietot per-0s, ievadit intravenozi, intramuskulari vai
subkutani (Vella—Brincat et al., 2004). Tam piemit loti izteiktas antipsihotiskas, trankviliz&josas
un pret vemsanu izraiso$as ipasibas. Haloperidols ir viens no spécigakajiem neiroleptiskajiem
lidzekliem miisdienas. Tas neizraisa miegainibu, depresiju, apatiju, bet gan uzrada stimul&josu

darbibu. Haloperidola nevélamas blakusparadiba ir ekstrapiramidali traucgumi, kas
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parkinsonisma paradibas, ko saista galvenokart D> receptoru blokade, reizém médz bat ari

toksikodermija un fotosensibilizacija (Purvina et al., 2005).

o OH
[

F O C-CH,-CH,-CH,-N
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1.6.1.1.1..att. Haloperidola kimiska struktiira. (Attels no vietnes -
https://theses.lib.vt.edu/theses/available/etd-02052001-120403/unrestricted/finalthesis.pdf).

Haloperidols ir spécigs dopamina antoginists ar augstu afinitati pret D2 receptoriem, bet
tas vaji saistas ar serotonina receptoriem (5-HT). Haloperidolam ir minimala mijiedarbiba ar

muskarina, histamina un opioida receptoriem (1.6.1.1.2.att.) (Prommer, 2012).

5-HT efficacy adverse effects

noradrenaline
=p= dopamine nene
== histamine / terminal
haloperidol (typical)

histamine H1
receptor T
o 5-HT2
dopamine s £ receptor
receptors ™ r T !
- ~ 4 Vﬂ \/v o adrenergic
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synaptic y
cleft

1.6.1.1.2..att. Haloperidola farmakologiska mehanisma un blakusparadibu attélojums.
(Attels no vietnes -

https://www.cnsforum.com/upload/imagebank/download/Drug neurolep typical.png).

Dibenzodiazepina grupas atvasindjumi ir ar loti izteiktu antipsihotisko aktivitati, Tpasi
Saja grupa izcelas atipiskais neiroleptikis klozapins (1.6.1.1.3.att.) (Purvina et al., 2005).
Klozapins tika sintezéts 1960.gada. Klozapina sintezéSanas laika tika atklati arT citi lidzigi

kimiski savienojumi, pieméram, isoklozapins (Seeman, 2014). Klozapins salidzinot ar citiem
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antipsihotiskajiem lidzekliem ir efektivaks, ta darbibas spektrs ir plaSaks ka tradicionalajiem
antipsihotiskajiem lidzekliem, un tas var but efektivaks pret arstéSanu rezistentas sizofrénijas
un negativas simptomatikas gadijuma. Tas izraisa spécigu sedativu darbibu, bet atSkiriba no
citiem neiroleptiskajiem lidzekliem tas retak izsauc ekstrapiramidalos traucgjumus. Klozapinu
parasti izmanto Sizofrénijas pacientiem, kuri ir nepaklavigi arstéSanai (Stark et al. 2012).
Klozapins var izraisit arT granulocitopéniju vai agranulocitozi. Tiek uzskatits, ka klozapins
bloke tikai 20% dopamina D> receptorus, un ta galvena iedarbiba ir uz D4 receptoru blok&Sanu

limbiskaja sistéma (Purvina et al., 2005; Seeman, 2014).

Clozapine CH,

1.6.1.1.3.att. Klozapina kimiska struktiira (Seeman, 2014).

Klozapins ir lipofila molekula, kas 95 — 97% saistas ar plazmas proteiniem, un iedarbojas
11dz pat 12 stundam. Lietojot klozapinu, ta efektivitate ir noveérojama jau 5—7 dienu laika. Tas
galvenokart metaboliz&jas citohroma P450 1A2 enzima (CYP1A2) (Stark et al., 2012).
Klozapinam ir daudzveidigs molekularais profils, kas saista daudz dazadus serotonina (5HT)
receptorus, ol un o2 adrenergiskos antagonistus, muskarina un histamina receptorus. Tas
saistas arT ka antagonists pie dazadiem dopamina receptoriem (1.6.1.1.4.att.) (Frogley et al.,
2012).

1.6.1.1.4.att. Klozapina farmakologiskais mehanisms (Frogley et al., 2012).
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Indola grupas atvasinajumi — fenilindola atvasinajums ir atipiskais neiroleptiskais
lidzeklis sertindols (1.6.1.1.5.att.), kas tiek rekomend@ts Sizofrénijas slimniekiem remisijas
stavokli ar preval§joSu negativo simptomatiku, ka arT vienkarsas Sizofrénijas, rezidualas
Sizofrénijas, smagas Sizofrénijas norises formu gadijuma un katatonas Sizofrénijas arstésana.
Sertindols ir atipiskais antipsihotiskais [idzeklis, kurs tika atklats 1997.gada, bet gadu vélak tas
tika iznemts no tirdzniecibas, jo pastavéja risks, ka sertindols izraisa peksnu navi (Nielsen et
al., 2015; Purvina et al., 2005). Sertindolam piemit m&rena antipsihotiska, aktivizgjosa,
personibu atjaunojoSa darbiba. Tas reti izraisa ekstrapiramidalos trauc&jumus (diskinézijas), kas
tiek izskaidrots ka dopaminergiskas sistémas neironu un Dz receptoru, ka ari 5-HT2a receptoru
kaveSanu. Ka sertindola izraisitas blakusparadibas tiek minétas ar al adrenoreceptoru blokadi

saistita ortostatiska hipotensija ar galvas reiboniem un rinitu (Purvina et al., 2005).

F NN, NH
ﬁgc b
o
a

1.6.1.1.5.att. Sertindola kimiska struktiira (Att€ls no vietnes -
http://www.chemicalbook.com/ChemicalProductProperty EN CB2221267.htm).

In vitro pétijumos ir minéts, ka sertindolam ir augsta afinitate pret dopamina Do,
serotonina 5-HT2a, 5-HT2c un al adrenergiskajiem receptoriem, bet zema pret muskarina,
histamina H1 un a2 adrenergiskajiem receptoriem. Sertindols absorbgjas caur gastroinestialo
traktu un metaboliz&jas aknas ar CYP450 izoenzimiem CYP2D6 un CYP3A4 un ta eliminacijas
pussabruksanas laiks ir apméram tris dienas. Sertindols visefektivak iedarbojas lietojot per-os

lidz ar to nomacot negativos simptomus (Muscatello A et al., 2010).

Tioksaneténu grupas atvasinajumu zuklopentiksolu (1.6.1.1.6.att.) lieto Sizoafektivas
psihozes, akiitas Sizofrénijas uzliesmojuma, ka art akiitas manijas gadijumos. Tas ir efektivs
agresiviem Sizofrénijas pacientiem, un tiem, kuri zales lieto nelabprat. Zuklopentiksols ir
pieradijis savu efektivitati, arst€jot psihiskos trauc€jumus, un tam ir novérojamas salidzinosi
maz blakusparadibas (Hirshberg et al., 2000). Injekcijas veida, tas darbojas no 48 lidz 72
stundam, savukart kliniskais efekts paradas p€c otras vai treSas injekcijas. Neizraisa

neiroleptisko depresiju (Purvina et al., 2005).
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1.6.1.1.6.att. Zuklopentiksola kimiska struktiira (Attéls no vietnes -

http://www.wikiwand.com/sh/Zuklopentiksol).

Zuklopentiksolam ir augsta afinitate pret dopaminergiskajiem receptoriem un mérena
afinitate pret ol adrenergiskajiem receptoriem. Vaja afinitate tam ir pret serotonina, histamina

un muskarina receptoriem (Salado et al., 2002).

Pie dazadas sturktiras neiroleptiskiem lidzekliem pieder benzamids sulpirids
(1.6.1.1.7.att.), kas izraisa antidepresivu efektu. Sulpirids pieder pie benzoamidu klases, un tas
blok& D2 un D3 receptorus limbiskaja sisttma. Lidz ar to vaji iedarbojoties uz dopamina
receptoriem strialaja sisttma un veicina ekstrapiramidalos traucgumus. Zemas devas
sulpiridins blokg pre-sinaptiskos receptorus (Rouillon et al., 2001). Parasti sulpiridu lieto kopa
ar citiem neiroleptiskajiem Iidzekliem vaji noritosas Sizofrénijas gadijuma. Sedativas iedarbibas
tam nav noveérojamas, tas parasti darbojas stimul&josi, var izraisit uzbudinajumu un bezmiegu,
piemit ar1 pretvemSanas aktivitate. Ka blakusparadibas sulpiridam tiek min&tas galakoreja,
kuras pamata ir preparata izraisita prolaktina ITmena paaugstinasanas asinis, ka arT seksualas
trauc&jumi. Sulpiridu nedrikst lietot kopa ar beta — adrenoblokatoriem un antidepresantiem
(MAO inhibitoriem) (Purvina et al., 2005).

O
HaM-5
; N
OCH;
L\'CH_;

1.6.1.1.7.att. Sulpirida kimiska struktiira (Att€ls no vietnes -
http://www.sigmaaldrich.com/catalog/substance/sulpiride341431567616111?lang=en&region=LV).
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Antipsihotiskajiem lidzekliem ar ietekmi uz dopaminergisko parvadi tiek izskaidrots ari
STm vielam raksturigds nevélamas blakusparadibas — ekstraparimidalie trauc&umi
parkinsonsima izpausmju veida (Purvina et al., 2005). Blakusparadibas var bt loti smagas, ka
pieméram ektrapiramidalie traucjumi, kas ir izteikti tipiskajiem jeb jaunas paaudzes
antipsihotiskajiem lidzekliem, metaboliskie trauc€jumi - 2.tipa cukura diabéts. Jaunas paaudzes
antipsihotiskajiem lidzekliem (olanzapins, Klozapins un kvetiapins) ka blakusparadibas ir
noverojams svara pieaugums, kas arT ir riska faktors 2.tipa cukura diab&tam. Svara picaugums
skar katru treSo pacientu, kur§ slimo ar Sizofréniju. Svara pieauguma d€] ir iesp€jamas ari
arstéSanas problémas, jo pacients var atteikties lietot medikamentus. Klozapins ir viens no
efektivakajiem jaunds paaudzes antipsihotiskajiem Iidzekliem, kuram $§is nelabvéligas

blakusparadibas paradas reti (Plesnicar, 2015; Steeds et al., 2015).

Pardozesanas gadijuma ir raksturigs uzbudinajums un murgi, kuri var progres€t un pariet
komas stavokli. Ir iesp&jami ari krampji, hipertermija, aktita hipotonija ar tahikardiju, sirds

ritma trauc€jumi (Biksone, 2008).

1.6.2. Pretparkinsonisma dzekli
Pretparkinsonisma Iidzeklus (triheksifenidils, biperidéns, antadins) jeb korektorus
Sizofrénijas papildterapija lieto, lai noveérstu vai korigétu antipsihotisko lidzeklu izraisitos

ekstrapirimidalos traucgjumus (trice, muskulu vibracijas) (Biksone, 2008).

Triheksifenidils ir antiholinergiskais agents, kas bloké muskarinperiféros receptorus. Tas
var attistit fizikalos simptomus, pieméram, hipertensiju, drudzi, neskaidru redzi. Blokgjot
centralas nervu sistémas receptorus var rasties lidzigi psihiski efekti — eiforija, dzirdes
halucinacijas, uztveres traucgjumi (Nappo et al., 2005). Sizofrénijas arstéana plasi tiek

izmantots Cyclodol 2mg.

Triheksifenidils jeb Cyclodol ir sintétisks holinreceptoru blokators, kas mazina
parkinsonismam raksturigo trici, muskulu rigiditati un bradikin€ziju. Tas ir stipras darbibas M-
holinreceptoru blokators ar vaji izteiktam N-holinreceptoru blokatora 1pasibam. Cyclodol atri
uzsiicas kunga zarnu trakta un efekts tiek sasniegts jau stundas laika. Cyclodol blakusparadibas
ir novérojamas ka sausa mute, slikta diisa, nogurums, miegainiba, reibonis un nervozitate
(zva.gov.lv). Blokgjot dopamina receptorus ir palielinata efektivitate acetilholina iedarbibai uz
M1 receptoriem, bet ta ka triheksifenidils ir antiholinergiskais agents, tas bloké M1 receptorus
un acetilholins nesaistas ar Siem receptoriem. Lidz ar M1 receptoru blokéSanu tiek nomakti
ekstrapirimidalie traucgjumi (1.6.2.1.att.) (Stahl, 2013).
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1.6.2.1.att. Pretparkinsonima lidzeklu farmakologiskais mehanisms (Stahl, 2013).

1.6.3. Antidepresanti

Depresijas simptomi ir noverojami daudziem Sizofrénijas pacientiem, kas var atstat
nopietnas sekas. Piem&ram, depresijas rezultata apméram 5 — 10% no Sizofrénijas pacientiem
ir ticksme izdarit pasnavibu (Xiang et al., 2013). ST iemesla dél, aptuveni katrs treais
Sizofrénijas pacients lieto antidepresantus. Antidepresanti parasti Sizofrénijas papildterapija tiek
lietoti, lai arstétu depresiju un lai uzlabotu garastavokli, un dzives kvalitati (Vahia et al., 2013).
Misdienas uzskata, ka depresijas rasanas saistita ar neiromediatoru lidzsvara trauc€jumiem
smadzen@s, kas parasti ir serotonina, dopamina un noradrenalina izdaliSanas trauc€umus

(Biksone, 2008).

Antidepresantu terapija ir viena no visvairak izmantotajam arstéSanas metodeém, lai iegiitu
labaku rezultatu izmantojot ar antipsihotiskos Iidzeklus. Meta — analizes rezultata ir pieradits

antidepresantu efekts pacientiem hroniskaja slimibas fazg (Strzelecki et al., 2015).

Antidepresanti iedalas Cetras grupas: pirmas paaudzes jeb cikliskie antidepresanti
(tricikliskie un tetracikliskie antidepresanti); otras paaudzes antidepresanti (selektivie

serotonina  atpakal saistiSanas inhibitori); tresas paaudzes antidepresanti un

monoaminoksidazes (MAO) inhibitori (Biksone, 2008).

1950.gada beigas paradijas monoaminoksidazes inhibitori (MAOI) un pirmais
tircikliskais antidepresantis — imipramins. Paslaik pasaul€ ir pieejami apmérm 35 dazadu grupu
antidepresanti, un to efekts ir saistams ar to sp&ju paaugstinat biogéno aminu serotonina,
noradrenalina un dopamina limeni neironu sinapsés, tadejadi uzlabojot neirotransmisiju

serotoninergiskajos, noradrenalinergiskajos un dopaminergiskajos galvas smadzenu neironos

(1.6.3.1.att.) (Rancans, 2010).
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1.6.3.1.att. Antidepresantu farmakologiskais mehanisms. (Att€ls no vietnes -

http://www.nursebuff.com/2014/09/psychiatric-nursing-mnemonics/).
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2. MATERIALI UN METODES

2.1. RecepSu analize
Pétijums tika veikts divas aptiekas — Siguldas Maza aptieka un Ziedu aptieka, Sigulda.
Siguldas Maza aptieka ir tirdzniecibas centra aptieka, bet Ziedu aptieka atrodas poliklinika. Dati
aptiekas tika vakti no ienakoSajam Ipasajam recept€m laika posma no 2015. gada 1. janvara lidz

2015.gada 31. decembrim.

2.2. Kompenséjamo zalu saraksts
Izpetot 2015.gada jiinija kopmens€jamo zalu sarakstu, tika noskaidrotas Sizofréniju
lidzeklu aktivas vielas, medikamenti un pie kada diagnozeém tiek izrakstiti Sizofrénijas Iidzekli.

Tika noskaidrots kada ir valsts kompensacijas un kads ir pacientu I[idzmaksajums.

2.3. Vadibas informacijas sistémas analize
Izmantojot vadibas informacijas siSt€mas analizi, noskaidroju diagnozeém pilnu

skaidrojumu pie kuram tiek izrakstiti Sizofrénijas lidzekli.

2.4. Datu apstrade
Dati tika apkopoti Microsoft Office Excel 2013 programma diagrammu veida un
Microsoft Office Word 2013 tabulu veida.
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3. REZULTATI UN DISKUSIJA

3.1. Sizofrenijas Iidzeklu apgrozijums Siguldas Maza aptieka un Ziedu aptieka
Pettjums tika veikt Siguldas Maza aptieka un Ziedu aptieka Sigulda. Dati tika vakti laika
posma no 2015.gada 1.janvara lidz 2015.gada 31.decembrim.

Siguldas Maza aptieka Sizofrénija lidzekli gada laika tika pardoti 112 originali. P&c
medikamentu nosaukumiem — 21 medikaments, bet p&c aktivas vielas 13 §izofrénijas lidzekli —
paroxetinum, citalopramum, trihexyphenidylum, escitaloramum, fluvaxaminum, flupentixolum,
quetiapinum, risperidonum, sertralinum, chlorprotixenum, venlaflaxinum un bupropionum.
Vislielakais pieprasijums bija risperidonum Sizofrénijas lidzekliem — 28 originali, kur 20

originali bija Medorisper 2mg un 8 originali Medorisper 4mg (1.pielikums).

Ziedu aptieka tika pardoti 5453,5 originali. Péc medikamnetu nosaukumiem — 45
medikamenti, bet péc aktivas vielas 23 Sizofrénijas lidzekli — amitriptylinum, clomipraminum,
paroxetinum, sulpiridum, melperonum, trihexyphenidylum, zuclopenthixolum, natrii
valproas/acidum valpoicum, escitalopramum, venlaflaxinum, carbamazepinum, flupentixolum,
fluoxetinu, haloperidolum, quetiapinum, clozapinum, mirtazapinum, risperidonum,
amisulpridum, levomepromazinum, chlorprothixenum, ziprasidonum un olanzapinum.
Vislielakais pieprasijums Sizofrénijas arst€$anai, 1447 originali, bija pretparkinsonisma

lidzeklis trihexyphenidylum jeb Cyclodol 2 mg (2.pielikums).

Analizéjot Ziedu aptieka pieejamos Sizofrénijas Iidzeklus, tas piedavajums ir
daudzveidigaks ka Siguldas Maza aptieka. Ziedu aptieka Sizofrénijas Iidzekli piedavajums

vienmer tiek papildinats un ir So Sizofrénijas lidzeklu rezerves.

3.2. Sizofrenijas lidzeklu paterin§ péc starptautiska nepatentéta nosaukuma
Pétijuma tika analiz@tas atSkiribas starp Sizofrénijas lidzeklu patérinu péc starptautiska
nepatentéta nosaukuma noteikta laika posma. Siguldas Maza aptieka visvairak pieprasitakie
bija risperidonum un trihexyphenidylum, bet Ziedu aptieka pieprasitakie Sizofrénijas arstésana

izmantotie lidzekli - trihexyphenidyli un haloperidolum.
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Siguldas Maza apticka gada laika tika izrakstiti 28 originali risperidonum saturosi
medikamenti, bet trihexyphenidylum saturosi medikamenti bija 20 originali. 15 originali bija
venlafaxinum saturo$i medikamenti. Flupentixolum un bupropionum saturo$i medikamenti tika
izrakstiti 8 originali, bet 7 originali — chlorprothixenum un paroxetinum saturosi medikamenti.
Pa 6 originaliem tika izrakstiti quetiapinum un fluvoxaminum saturo$i medikamenti. 6 originali
bija izrakstiti escitalopramum, bet pa vienam originalam — citalopramum, buspironum,

sertralinum saturo$i medikamenti (3.2.1.att.).
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3.2.1. att. Sizofrénijas Iidzeklu patérin3 péc starptautiska nepatentéta nosaukuma Siguldas Maza

aptieka.
Pieprasitakais  Sizofrénijas Iidzeklis risperidonum pieder pie atopiskajiem
antipsihotiskajiem lidzekliem, kuri ir jaunas paaudzes neiroleptiki, kas izraisa mazak
blakusparadibas un iedarbojas ne tikai uz pozitivajiem, bet arT negativajiem simptomiem —

vienaldzibas, norobezo$anas, energijas un gribas traucgjumi, apatija.
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Ziedu aptieka Sizofrénijas Iidzeklu patérin$ ir plasaks ka Siguldas Maza aptiecka. Gada
laika vairak izrakstitie originali bija trihexyphenidylum saturosi pretparkinsonisma
medikamenti 1447 originali, bet haloperidolum saturoSie Sizofrénijas medikamenti — 1206.
Chlorprothixenum saturo$i medikamenti tika izrakstiti 361 originali. Clozapinum,
levomepromazinum saturo$i medikamenti tika izrakstiti attiecigi 327 originali un 268 originali.
247 originali bija izrakstiti zuclopenthixolum un quetiapinum saturo$i medikamenti.
Carbamazepinum, olanzapinum un natrii valproas/acidum valpoicum saturo$i medikamenti
tika izrakstiti attiecigi 209, 195 un 172 originali. 153 orginali bija izrakstiti amitriptylinum

saturo$i medikamenti, bet 144 originali — risperidonum (3.2.2.att.).
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3.2.2. att. Vairak izrakstito Sizofrenijas Iidzekli paterin$ péc starptautiska nepatenteta

nosaukuma Ziedu aptieka.

Ziedu aptieka mazak izrakstitie Sizofrénijas lidzekli bija mirtazapinum 71 originals,
sulpiridum saturosi Sizofrénijas lidzekli tika izrakstiti 68 originali. 57 originali tika izrakstiti
clomipraminum saturosi Sizofrénijas lidzekli, bet mazak — 50 originali paroxetinum saturosi
Sizofrénijas lidzekli. Melperonum saturosi Sizofrénijas lidzekli tika izrakstiti 49 originali,
flupentixolum saturo$i Sizofrénijas lidzekli tika izrakstiti 42 original, bet 36,5 originali —
venlafaxinum. 34 originali tika izrakstiti escitalopramum saturosi $izofrénijas lidzekli un 29
originali amisulpridum saturosi Sizofrénijas lidzekli. Mazak tika izrakstiti ziprasidonum un

fluoxetinum saurosi $izofrénijas lidzekli attiecigi 21 un 20 originali (3.2.3.att.).
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3.2.3.att. Mazak izrakstito Sizofrenijas lidzekli paterins pec starptautiska nepatenteta

nosaukuma Ziedu aptieka.

3.3.Sizofrénijas medikamentu paterins

Analizgjot Siguldas Mazas aptiekas iegiitos datus, pieprasttakie Sizofrénijas medikamenti
laika posma no 2015. gada 1.janvara lidz 31.decembrim bija Cyclodol 2 mg un Medorisper 2
mg — 20 originali. 10 originali tika izrakstiti Venlaxor 75 mg, bet 8 originali tika izrakstiti
Medoriper 4 mg, Fluanxol 1 mg un Wellbutrin SR 150 mg. 5 originali tika izrakstiti Venlaxor
37,5 mg un Truxal 25 mg. Kventiax 100 mg tika izrakstiti 4 originali, 3 originali Paroxetin
Actavis 20 mg. 2 originali tika izrakstiti Rexetin 20 mg, Escitil 10 mg, Truxal 50 mg un Arketis
20 mg. Tikai viens originals tika izrakstit Citalopram Actavis 20 mg, Sertralin Actavis 20 mg,

Spitomin 10 mg, Ketipinor 100 mg un Kventiax 25 mg (3.3.1.att.).
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Orginalu skaits

3.3.1.att. Sizofrenijas medikamentu patérin$ Siguldas Maza aptieka.

Analizg€jot pieprasitaka Sizofrénijas lidzekla risperidonum dinamiku péc medikamentu
nosaukuma pa méneSiem, var secinat, ka risperidonum saturo$i medikamenti tiek lietoti

pastavigi Siguldas Maza aptieka un tiek izrakstits ilgakam arstéSanas kursam.

Februari un aprili pieprasits bija Medorisper 4 mg, kas tika izrakstits katru ménesi 4
originali, bet jiinija ménesi $§T medikamenta deva tika samazinata un $izofrénijas pacients tika
arstéts ar Medorisper 2 mg. Jinija ménesT tika izrakstiti 4 originali Medorisper 2 mg, augusta

un oktobra meénesi 5 originali, bet novembra ménesi 6 originali (3.3.2.att.).
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3.3.2.att. Risperidonum Medorisper 2mg un Medorisper 4mg dinamika pa ménesSiem

laika posma no 2015.gada 1.janvara lidz 2015.gada 31.janvarim.

28



Izpetot Sizofrénijas medikamentu paterinu pa méneSiem var secinat, ka gada sakuma
Sizofrénijas medikamentu pieprasijums Siguldas Maza aptieka bija mazs — 1 1idz 4 originali
ménest. No jiinija ménesa Sizofrénijas medikamentu pieprasijums pieaug, ko var izskaidrot ar
to, ka aptieka tika parcelta uz citam telpam tirdzniecibas centra ¢ka, kas tagad ir klientiem
redzama vieta. Visvairak pardoto Sizofrénijas medikamentu originalu skaits bija augusta

ménesi, bet vismazakais pieprasijums bija janvara un marta ménesi. (3.3.3.att.).
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B Cyclodol 2mg B Medorisper 2mg Medorisper 4mg Kventiax 25mg
B Kventiax 100mg M Ketipinor 100mg H Fluanxol 1Img B Fevarin 50mg
H Citalopram Acatvis 20mg B Spitomin 10mg M Sertralin Actavis 50mg B Paroxetin Acatvis 20mg
Arketis 20mg Truxal 25mg Truxal 50mg Venlaxor 37,5mg
B Venlaxor 75mg Wellbutrin SR 75mg M Elicea 10mg M Escitil 10mg

B Rexetin 20mg

3.3.3.att. Medikamentu paterin$ pa meneSiem Siguldas Maza aptieka laika.

Analizgjot Ziedu aptiekas datus péc medikamentu nosaukumiem vairak izrakstito
Sizofrénijas lidzeklu grupam, vispieprasitakais medikaments noteikta laika perioda bija
Cyclodol 2mg 1447 originali. Haloperidol 1,5mg tika izrakstiti 752 originali, bet Haloperidol
5mg 454 originali. Pieprasits bija ari Tisercin 25mg, kas tika izrakstiti 268 originali. 217
originali tika izrakstiti Truxal 50mg. Liels izrakstito originalu skaits bija arT Leponex 25mg —
210 originali, bet Finlepsin 200 mg tika izrakstiti 209 originali. 198,5 originali tika izrakstiti
Kventiax 200mg, Cisordinol Depot 200mg/ml ampulas, kas ir ilgstoSas darbibas un tiek
injic€tas pieaugusajiem 1 — 2ml deva ik 2 — 4 nedg€las, tika izrakstiti 176 originali. 172 originali
tika izrakstiti Depakine Chrono 500mg, 153 originali tika izrakstiti Amitriptyline — Grindex
25mg un 148 originali Zalasta 10mg. Truxal 25mg, Rispaxol 2mg un Leponex 100mg ari bija
liels izrakstito originalu skaits attiecigi 144 originali, 119 originali un 117 originali. Zem 100
originaliem tika izrakstiti 71 originals Cisordinol 10mg, 47 originali Zalasta 5Smg, 21,5 originali

Kventiax 100mg un 16 originali Rispolept 1mg. Loti mazs izrakstito originalu skaits bija
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Ketilept 300mg, Rispaxol 4mg un Rispolept 1mg/ml attiecigi 8 riginali, 6 originali un 3 originali
(3.3.4.att).

Originalu skaits
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3.3.4.att. Sizofrenijas medikamentu patérin$ Ziedu aptieka péc vairak izrakstito lidzeklu

grupam.

Izp&tot medikamentus p&c mazak izrakstito Sizofrénijas lidzeklu grupam, pieprasitakais
bija Mirzaten 30mg 71 originals. 50 originali tika izrakstiti Betamaks 100mg, 49 originali
Buronil 25mg un 46 originali — Anafranil 25mg. Soilan 200mg tika izrakstiti 29 originali,
Venlaxor 75mg 23 originali un 21 originals tika izrakstits Fluanxol Depot 20mg/ml ampulas,
kas tapat ka Cisordinol Depot ampulas ir ilgstosas darbibas. 20 originali tika izrakstiti Fluanxol
Img un Paroxetini Actavis 20mg, bet 18 originali Betamaks 50mg. 14 originali bija Estan
10mg, bet 13 originali bija Ypsila 40mg un 10 originali Escitaloperam Accord 20mg. 9,5
originali tika izrakstiti Venlaxor 37,5mg, bet 9 originali Escitil 10mg un Rexetin 20mg. Ypsila
80mg tika izrakstiti 8 originali, Elify XR 75mg 4 originali, bet Elicea 10mg un Fluanxol 0,5mg
1 originals (3.3.5.att.).
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3.3.5.att. Sizofrénijas medikamentu patérin$ Ziedu aptieka péc mazak izrakstito lidzeklu

grupam.

Ziedu aptieka vispieprasitakais medikaments laika posma no 2015.gada 1.janvara lidz

2015.gada 31.decembrim, ir Cyclodol 2mg. Lai arT Cyclodol ir zales parkinsonisma arstéSanai,

to izmanto ar1 neiroleptisku lidzeklu un zalu lidzigu iedarbibu izraisitu kustibu traucgumu

novérSanai. Ka medikaments Cyclodol, tas tiek izplatits tikai Cetras valstls — Igaunija, Vacija,

Lietuva un Latvija. Cycladol Sizofrénijas pacienti lieto kombinacijas ar citiem Sizofrénijas

medikamentiem. Tas ir uzskaites medikaments, kas tiek registréts narkotisko un psihotropo

vielu zurnala.

Analizgjot Cyclodol 2mg dinamiku pa méneSiem lielakais pieprasijums ir augusta un

novembra ménesos, bet mazakais janvara ménesi. Lielais pieprasijums var biit izskaidrojams

dazadi — slimibas saasindjums, ja pacients ir parstajis lietot zales, vai arl arsts ir devies

atvalinajuma un izrakstijis zales ilgakam laikam (3.3.6.att.).
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3.3.6..att. Trihexyphenidylum dinamika pa ménesSiem Ziedu aptieka laika posma no

2015.gada 1.janvara Iidz 2015.gada 31.decembrim.

Otrs pieprasitakais Sizofrénijas lidzeklis Ziedu aptieka ir haloperidolum saturosi
medikamenti — Haloperidol 5mg un Haloperidol 1,5mg. Haloperidols ir viens no galvenajiem

neiroleptiskajiem Iidzekliem. Haloperidol 1,5mg var lietot gan pieaugusie, gan bérni.

Analizgjot iegiitos datus, vislielakais haloperidolum medikamentu pieprasijums ir
augusta ménesi — Haloperidol 5 mg 190 originali un Haloperidol 1,5mg 105 originali.
Vismazakais pieprasijums ir janvara ménesi, kas varétu bt izskaidrojams ar to, ka ir gada

sakums (3.3.7.att.).
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3.3.7.att. Haloperidolum 1,5mg un Haloperidolum Smg dinamika pa méneSiem Ziedu

aptieka laika posma no 2015.gada 1.janvara Iidz 2015.gada 31.decembrim.
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Izpetot Sizofrénijas medikamentu paterinu pa ménesiem Ziedu aptieka, var secinat, ka ta

pieprasijums pieaudzis no jiinija méneSa. Vislielakais piepras;jums Sizofrénijas

medikamentiem bija augusta ménesi, kad tika izrakstiti pavisam 993,5 originali, bet

vismazakais janvari — 162,5 originali (3.3.8..att.).
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B Amitriptyline 25mg

B Betamaks 100mg

B Depakine Chrono 500mg
Escitalopram Accord 20mg
Fluanxol 1mg

B Kventiax 200mg
Mirzaten 30mg

M Rispaxol 4mg

B Tisercin 25mg
Venlaxor 75mg

M Zalasta 5mg

3.3.8.att.

B Anafranil 25mg

B Buronil 25mg

H Elicea 10mg
Estan 10mg

M Fluanxol Depto 20mg/ml
Kventiax 25mg
Paroxetin Actavis 20mg

M Rispolept 1mg

M Truxal 25mg

M Ypsila 40mg

Anafranil SR 75mg
B Cisordinol 10mg
B Elify XR 75mg

Finlepsin 200mg
M Ketilept 300mg

Leponex 100mg

Rexetin 20mg
H Rispolept 1mg/ml

Truaxal 50mg

Ypsila 80mg

Betamaks 50mg
M Cisordinol Depot 200mg/ml
Escitil 10mg
B Fluanxol 0,5mg
B Kventiax 100mg
Leponex 25mg
M Rispaxol 2mg
M Solian 200mg
Venlaxor 37,5mg
M Zalasta 10mg

Sizofrenijas medikamentu paterin$ pa méneSiem Ziedu aptieka.

Novembra un decembra ménesos, liclo Sizofrénijas medikamentu pat€rina picaugumu,
var izskaidrot ka iemeslu tam, ka ir gada beigas un tiek izrakstiti medikamenti uz tris ménesiem.
Dazu medikamentu lielais pieaugums katra ménest ir skaidrojams ar to, ka ik pa laikam
attiecigais medikaments nav pieejams noliktava vai ari, ja ir izrakstita aktiva viela, tiek pardots

letakais medikaments péc kompensacijas apjoma.

Pétijumi liecina, ka nav lielas efektivitates atSkiribas starp pirmas vai otras paaudzes
neiroleptiskajiem lidzekliem, vienigas atskiribas starp paaudzém ir negativas blakusparadibas.
Pirmas paaudzes neiroleptiskie lidzekli meédz izraisit ekstrapiramidalas blakusparadibas un
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prolaktina Iimena paaugstinasanos, bet otras paaudzes lidzekli vairak izraisa novirzes no
glikozes un lipidu Iimena. Otras paaudzes lidzekli ir ari dargaki par pirmas paaudzes

neiroleptiskajiem Iidzekliem (Sarah et al., 2014).

Lielakai dalai neiroleptisko lidzeklu ir gar§ eliminacijas pusperiods ( T1/2), vidgji 20 lidz
40 stundas, iznemot kvetiapinu un ziprasidonu, kam T1/2 ir izteikti 1saks, talab koncentracijas

stabilizéSanas vairakums neiroleptisko lidzeklu var tikt lietoti vienu reizi diena.

P&ttjumos visvairak atziti pirmas paaudzes neiroleptiskie Iidzekli ir haloperidolum, bet

otras paaudzes — clozapinum, olanzapinum un risperidonum (Zeibarts, 2008).

Ir piecjami pétijumi (meta — analizes rezultati), kas rada, ka risperidonum ir efektivs
Sizofrénijas pacientiem ar pozitivajiem simptomiem (halucinacijas, murgi) un salidzinot
risperidonum ar haloperidolum, tas uzlabo Sizofrénijas pacientu patopsihologiju, bet
quetiapinum efektivitate ir lidziga pirmas paaudzes antipsihotiskajiem lidzekliem (Anthony et
al., 2010).

Ziedu aptieka vairak tiek izrakstiti pirmas paaudzes jeb klasiskie neiroleptiskie Iidzekli
(haloperidolum, cisordinolum, sulpiridum), savukart Siguldas Maza aptieka vispopularakais —

otras paaudzes risperidonum.

10
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3.3.9.att. Siguldas Mazas aptiekas (A) un Ziedu aptiekas (B) pardoto originalu dinamika pa
meénesiem.
Salidzinot Siguldas Mazas aptiekas un Ziedu aptiekas pardoto medikamentu originalu
skaitu dinamiku pa méneSiem, var redzg&t, ka vislielakais pieprasijums un pardoto originalu
skaits abas aptiekas ir augusta ménesi. Ari mazak pardoto originalu skaits abas aptiekas sakrit,

kas ir janvara ménesis (3.3.9.att.).

3.4. Arsti, kas izraksta Sizofrénijas Iidzeklus
Sizofrénijas medikamenti ir recepSu medikamenti, kurus var izrakstit pacienta arstgjoSais

psihiatrs vai gimenes arsts. Gimenes arsts Sos medikamentus var izrakstit arsté$anas laikam uz

meénesi, savukart psihiatrs izrakstit var ilgakam laikam, tas ir, 3 m&neSiem.
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Salidzinot iegiitos datus starp Siguldas Mazo aptieku un Ziedu aptieku, abas aptiekas
lielako recepsu skaitu izrakstija psihiatrs — 58% Siguldas Maza aptieka un 87% Ziedu aptieka.
Siguldas Maza aptieka gimenes arstu izrakstitas receptes tika sanemtas vairak ka Ziedu aptieka,

42% Siguldas Maza aptieka, bet Ziedu aptieka tikai 13% (3.4.1.att.).

A B

87%

Gimenes arsts M Psihiatrs B Gimenes arsts Psihiatrs

3.4.1.att. Arsti, kas izraksta Sizofrénijas lidzeklus Siguldas Maza aptieka (A) un Ziedu aptieka
(B).

3.5. Slimibu diagnozes pie kuram izraksta medikamentus Sizofrénijas
arsteSanai
Diagnozes pie kuram izraksta medikamentus Sizofrénijas arstéSanai ir F20.0 lidz F20.9,

kuram ir 100% kompensacija un F21.0 - 50% kompensacija (3.pielikums).

Siguldas Maza aptieka gada laika kopa tika izrakstitas 58 receptes, kur 57% jeb 33
receptes bija izrakstitas Sizofrénisko traucgjumu (F 21.0) gadijuma. Galvena diagnoze pie kuras
parasti tiek izrakstiti Sizofrénijas medikamenti F 20.0 (Sizofrénija) tika izrakstiti 36% jeb 21
recepte, bet pie cita veida Sizofrénijas (F 20.8) tika izrakstitas tikai 4 receptes jeb 7% (3.5.1.att.
A).

Ziedu aptieka kopa tika izrakstitas 1083 receptes. Visvairak receptes tika izrakstitas ar
diagnozes kodu F 20.0, kas ir Sizofrénija, 76% jeb 832 receptes. 8% jeb 90 receptes tika
izrakstitas receptes ar diagnozes kodu F 20.8 — cita veida Sizofrénija, bet 7% jeb 70 receptes
bija nediferencéta Sizofrénija F 20.3. 6% jeb 64 receptes tika izrakstitas ar diagnozes kodu F
21.0 Sizofrénisko trauc&jumu gadijuma. 20 receptes jeb 2% tika izrakstitas ar diagnozi F 20.6,
kas ir vienkarsa Sizofrénija — nepartraukta, bet 1% (12 receptes) F 20.5 - reziduala Sizofrénija
(3.5.1.att. B).
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8%

36% 7% 76%

6%

7%

HMF200 ®mF20.8 mF21.0 F20.0 mF20.1 F20.3 ®mF20.5 F20.6 ®F20.8

3.5.1..att. Slimibu diagnozes pie kuram izraksta medikamentus Sizofrénijas arstéSanai Siguldas

Maza aptieka (A) un Ziedu aptieka (B)

Salidzinot Siguldas Mazo aptieku ar Ziedu aptieku ir redzams, ka receptes ar galveno
Sizofrénijas diagnozes kodu F 20.0, kas ir arT 100% kompensé&tas, vairak tika atprecotas Ziedu
aptieka. Receptém ar diagnozes kodu F 21.0, kuru kompensacija ir 50%, lielaks atprecoto skaits

bija Siguldas Maza aptieka.

3.6. Sizofrenijas lidzeklu kompensacijas apjomi
Sizofrénijas medikamenti tiek izrakstiti uz Ipa$ajam receptém ar valsts apmaksatu
kompensaciju 50% vai 100% vertiba. Vadoties pec kompensgjamo zalu sarakstu, pacientam ir

jasedz starpiba starp attiecigas grupas nereferences un references zalu cenas.

Siguldas Maza aptieka uz vienu pacientu ar 50% kompensacijas atlaidi vidgji gada valsts
apmaksa 8,92€, bet pats pacients téré 9,27€. Pavisam kopa gada laika Siguldas Maza aptieka
valsts apmaksata summa pacientiem ar 50% kompensaciju bija 321,27€, bet ar 100%
kompensacijas atlaidi valsts kopa apmaksaja 341,07€. Vidgji gada laika valsts uz vienu pacientu

ar 100% kompensacijas atlaidi apmaksaja 14,21€, bet pacients vidgji ir ter&jis 0,44€ (3.6.1.att.).
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€45,00
€40,00
€35,00
€30,00
€25,00
€20,00

€15,00
€8,92 €9,27
€10,00
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50% 100%

lzmaksas €

€14,21

£0,44

B Valsts apmaksati  m Cilvéka piemaksa

3.6.1.att. Sizofrenijas kompensacijas apjomi Siguldas Maza aptieka vidéji uz vienu cilvéku.

Ziedu aptieka kompensacijas apjomu summas ir lielakas ka Siguldas Maza aptieka. Valsts
pacietiem ar 50% kompensacijas atlaidi gada laika pavisam kopa apmaksaja 167,83€ un vidgji
uz vienu cilvéku tika izteréti 41,96€. Pacients vidgji gada tereja 14,22€ ar 50% kompensacijas
atlaidi. 100% kompensacijas atlaidi vid&ji uz vienu pacientu valsts apmaksaja 21,16€, bet
pavisam kopa gada laika tika apmaksati 21 519,10€. Pacients vidgji gada tere 0,43€ ar 100%
kompensacijas atlaidi (3.6.2.att.).

€45,00 €41,96
€40,00
€35,00
€30,00
€25,00
€20,00
€15,00
€10,00

€5,00

€-

€21,16

€14,22

lzmaksas €

€0,43

50% 100%

W Valsts apmaksati M Cilvéka piemaksa

3.6.2.att. Sizofrenijas kompensicijas apjomi Ziedu aptieka vidéji uz vienu cilveku.
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3.7. Sizofrénijas pacienti péc vecuma grupam
Siguldas Maza aptieka Sizofrénijas lidzeklus, laika posma no 2015.gada 1.janvara Iidz
31.decembrim, kopa sanéma 26 pacienti, kas no tiem 73% jeb 19 pacienti ir sievietes, bet 27%

jeb 7 pacienti — viriesi.

Izp&tot pacientus p&c vecuma grupam, vislielakais pacientu skaits ir vecuma grupa no 61
— 70 gadiem, kur viriesi ir 43% jeb 3 pacienti un sievietes 32% jeb 6 pacientes. Vecuma grupa
no 31 — 40 gadiem katra grupa bija pa vienam pacientam, kas procentuali bija 14% viries$i un
5% sievietes, bet vecuma grupa no 41 — 50 gadiem bija tikai sievietes 16% jeb 3 pacientes.
Virie$i vecuma grupa no 51 — 60 gadiem bija 29% jeb 2 pacienti, bet sievietes 26% jeb 5
pacientes. No 71 — 80 gadiem katra grupa viriesi bija 14% jeb 1 pacients un 21% sievietes jeb
4 pacienti (3.7.1. att.).

5%( 1)

16%

\ 29%
43% | (2)
(3) 26%
(5)
M31-40 wW51-60 ®6l-70 m71-80 m31-40 W41-50 E51-60 m61-70 m71-80

3.7.1. att. Sizofrénijas pacientu sadalijums péc vecuma grupam Siguldas Maza aptieka, (A)

viriesi, (B) sievietes.

Ziedu aptieka pacientu skaits gada laika ir daudz lielaks ka Siguldas Maza aptieka.
Pavisam kopa tika apkalpoti 558 pacienti no kuriem 57% jeb 318 pacienti ir sievietes, bet 43%

jeb 240 pacienti bija viriesi.
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Izpétot pacientus péc vecuma grupam ir redzams, ka vislielakais pacientu skaits ir vecuma
grupa no 51 — 60 gadiem, kur 27% jeb 64 pacienti ir viriesi un 24% jeb 77 pacienti ir sievietes.
Vecuma grupa no 15 — 21 gadiem bija tikai 6 viriesi jeb 2%, bet vecuma grupa no 21 — 30
gadiem viriesi bija 12% jeb 29 pacienti, bet sievietes 4% jeb 14 pacienti. Nakamaja vecuma
grupa no 31 — 40 gadiem sievietes bija 10% jeb 31 pacients, bet viriesi 14% jeb 33 pacienti.
Vecuma grupa no 41 — 50 gadiem sieviesu un virieSu skaits bija vienads 41 pacients, kas
procentuali bija virieSi 17% un sievietes 13%. Vecuma grupa no 61 — 70 gadiem sievietes bija
21% jeb 65 pacienti un viriesi bija 14% jeb 34 pacienti, nakamaja vecuma grupa no 71 — 80
gadiem sievietes bija 22% jeb 70 pacienti, bet viriesi 11% jeb 27 pacienti. Mazaks pacientu
skaits jau bija nakamaja vecuma grupa, kas ir no 81 — 90 gadiem, kur sievietes bija 4% jeb 14

pacienti un 3% viriesi jeb 6 pacienti (3.7.2.att.).

4%(14)
A B
3%(6) . 2%(6)
5 6%(20 .
11%(27) 12%(29) (20) 10%(31)

14%(3 9

14%(34) ' 22%(70) 13%(41)

27%(64) 17%(41 21%(65) 24% (77)

m15-21 21-30m31-40m41-50 21-30131-40741-50 = 51-60

51-60 m61-70 M71-80 M8l -90 61-70m71-80m81-90

3.7.2.att. Sizofrenijas pacientu sadalijums péc vecuma grupam Ziedu aptieka, (A) viriesi, (B)

sievietes.

Salidzinot Siguldas Mazas aptiekas un Ziedu aptiekas iegtitos datus, var secinat, ka

lielakais pacientu Tpatsvars ir vecuma grupa no 51 — 70 gadiem.

P&c Pasaules Veselibas organizacijas veikta pétijuma Amerika, apméram 20% lidz 40%
no pacientiem pirmie 3izofrénijas simptomi paradas lidz 20 gadiem. Sizofrénijas simptomi
virieSiem paradas no 15 1idz 20 gadiem, bet sieviet€ém pirmie Sizofrénijas simptomi paradas no

25 Iidz 35 gadiem un pirms menopauzes vecuma, péc 40 1idz 45 gadiem (Anthony et al., 2010).

Salidzinot ieglitos datus ar Pasaules Veselibas organizacijas p&tijumu (Anthony et al.,
2010), rezultati ir Iidzigi, jo p&c iegltajiem datiem var redz&t, ka jaunaka vecuma grupa ir sakot
no 15 — 21 gadiem, kur jaunakam pacientam ar Sizofréniju ir 17 gadus vecs virietis un liels

pacientu skaits ir vecuma no 21 — 60 gadiem.
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3.8.Pacientu skaits, kam izrakstita monoterapija vai kombinéta terapija
Izp@tot Siguldas Mazas aptiekas un Ziedu aptiekas iegtitos datus, var secinat, ka lielakai
pacientu dalai tiek izrakstiti vairaki medikamenti Sizofrénijas arst€Sanai. Parasti vienam
pacientam tiek izrakstits kads antipsihotiskais Iidzeklis kombinacija ar antidepresantiem,
pretparkinsonisma lidzekliem (Cyclodol), pretkrampju lidzekliem vai garastavokla

stabilizatoriem.

Siguldas Maza aptieka lielaka dala izrakstito Sizofrénijas lidzeklu, tiek lietoti
kombinacijas (4.pielikums). Visvairak gada laika pacientiem tika izrakstiti divi preparati, kas
bija 50% jeb 13 pacienti no kopgja pacientu skaita. Tris preparatu kombinacijas tika izrakstiti
38% jeb 10 pacientiem, bet tikai viens preparats gada laika tika izrakstits 12% jeb 3 pacientiem

(3.8.1.att.).

1 preparats
12%

3 preparati
38%

2 preparati
50%

3.8.1.att. Pacientu skaits, kam tika izrakstita monoterapija vai kombingta terapija Siguldas

Maza aptieka.

Ziedu aptieka tapat ka Siguldas Maza aptieka liela dala medikamentu tiek izrakstiti
kombinacijas (4.pielikums), bet atskiriba no Siguldas Mazas aptiekas, tiek izrakstiti arT Cetri vali

vairak medikamentu kombinacijas.

Izpétot iegiitos datus Ziedu aptieka, visvairak tika izrakstiti tris preparati — 36% jeb 203
pacientiem, bet Cetri vai vairak preparati tika izrakstiti 31% jeb 170 pacientiem. Divi preparati
tika izrakstiti 23% jeb 127 pacientiem. Viens preparats gada laika tika izrakstits tikai 58
pacientiem jeb 10% (3.8.2.att.).
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1 preparats
10%

4 un vairak
preparati
31% 2 preparati
23%

3 preparéti\/

36%

3.8.2.att. Pacientu skaits, kam tika izrakstita monoterapija vai kombingta terapija Ziedu

aptieka.

Kombinacijas Sizofrénijas arstéSanai ar diviem vai vairakiem antipsihotiskajiem
lidzekliem, neskaitot klozapinu, tiek izmantotas biezi (Anthony et al., 2010). Arsté3ana ar vienu
vai vairakiem medikamentiem iek izmantota pacientiem, kas ir rezistenti pret Sizofrénijas
lidzekliem (Galletly et al., 2016). P&c pieejamiem Lielbritanijas vadliniju datiem, ir pieejami
zinojumi, kas raksturo Sizofr€nijas arsteéSanu kombinéta terapija ar klozapinu. Kontroletaja
petjuma tika izmantot sulpirids, dopamina receptoru antogonists, kas ir [1dzigs pirmas paaudzes
antipsiotiskajiem Iidzekliem kopa ar klozapinu un iegutie rezultati rada, ka arst€Sana
kombinacija - sulpirids ar klozapinu ir efektivaka ka lietojot klozapinu monoterapija (Barens et
al., 2011).

Karbamazepins Sizofrénijas arstéSanai monoterapija nav pieradijis nekadu efektivitati
atSkiriba no litija, to parasti izmanto papildterapija, jo tam piemit anti-agresiva aktivitate
(Barens et al., 2011). Izp&tot iegiitos datus karbamazepina lictoSanu Sizofrénijas pacientiem, tas
tika izrakstits kombinacija ar kadu antipsihotisko lidzekli, kas apstiprina, ka karbamazepinu

parasti lieto papildterapija, lai mazinatu atnipsihotisko Iidzeklu blakusparadibas.

Salidzinot monoterapiju ar kombin€to antipsihotisko Ilidzeklu lietoSanu, kombinéta
terapija ir lielaks blakusparadibu risks, pacientam Sizofrénijas lidzekli tiek noziméti ar
augstakam devam, ir arT lielakas arst€Sanas izmaksas. P&c Skotijas vadlinijam, Sizofrénijas
pacientiem ir lielaks risks saslimt ar sirds i§€miskajam slimibam, kardiovaskularam slimibam
un cukura diab&tu. Ir pieejami pétijumi, kur 500 mg metformins tiek lietots, lai samazinatu

svaru un insulina Iimeni asinis Tpasi tiem pacientiem, kuri lieto klozapinu (Galletly et al., 2016).
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SECINAJUMI

Siguldas Maza aptieka 2015.gada pardeva 112 Sizofrénijas medikamentu originalus, tacu Ziedu
aptieka 5453,5 originalus.

. Pieprasitakais S$izofrénijas medikaments Siguldas Maza aptieka bija risperidonum — 28
originali, bet Ziedu aptieka pardotakais bija trihexyphenidylum jeb Cyclodol 2mg 1447
originali, kam sekoja haloperidolum saturosi Sizofrénijas Iidzekli 1206 originali.

. Visvairak Siguldas Maza aptieka tika izrakstiti Medorisper 4mg (20 originali) un Venlaxor
75mg (10 originali). Ziedu aptieka izrakstito medikamentu skaits bija lielaks — Cycolodol 2mg
1447 originali un Haloperidol 1,5mg 752 originali.

Siguldas Maza apticka 57% receptes bija ar diagnozes kodu F21.0 (Sizotopiskie traucgjumi),
bet Ziedu aptieka 76% receptes bija ar diagnozes kodu F20.0 (paranoida $izofrénija).

2015. gada Siguldas Maza aptieka zalem ar 50% kompensaciju valsts vidgji téré 8,92€, bet
pacients 9,27€. Ar 100% kopmensaciju valsts teré 14,21€, bet pacients 0,44€. Ziedu aptieka ar
50% kompensaciju valsts teré 41,96€, bet pacients 14,22€, savukart ar 100% kompensaciju
valsts tére 21,16€, bet pacients 0,43€.

Siguldas Maza aptieka Sizofrénijas lidzeklus izsniedza 26 pacientiem, no kuriem 73% bija
sievietes un 27% viriesi, lieclakais pacientu skaits bija vecuma no 61 — 70 gadiem. Ziedu aptieka
Sizofrénijas pacientu kopgjais skaits bija 558, no tiem 57% sievietes un 43% viriesi. Vislielakais
pacientu skaits bija vecuma no 51 — 60 gadiem.

Siguldas Maza aptieka Sizofrénijas arst€Sanai 50% pacientu sanéma divus preparatus un 38%
sanéma tris medikamentus, savukart Ziedu aptieka 36% pacientu sanéma tris preparatus un 31%

sanéma cetrus un vairak preparatus.
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PATEICIBA

Vislielaka pateiciba mana magistra darba vaditajai docentei Unai Riekstinai par

padomiem un ieteikumiem magistra darba tap$ana un sirsnigo attiecksmi.

Paldies Siguldas Mazas aptiekas vaditajai Maritai Kalninai un Ziedu aptiekas vaditajai

Ivetai LemeSonokai un kolektivam par atsaucibu, sapratni un padomiem.
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1.Pielikums
Sizofrenijas Iidzeklu apgrozijums Siguldas Maza aptieka

o Paterins laika posma no
Starptautiskais
Zalu nosaukums 2015.gada 1.janvara lidz

nepatentétais nosaukums ]
2015.gada 31.decembrim

Arketis 20mg Paroxetinum 2
Citaloperam Acatvis 20mg Citalopramum 1
Cyclodol 2mg Trihexyphenidylum 20
Elicea 10mg Escitalopramum 2
Esticil 10mg Escitalopramum 2
Fevarin 50mg Fluvoxaminum 6
Flaunxol 1mg Flupentixolum 8
Ketipinor 100mg Quetiapinum 1
Kventiax 25mg Quetiapinum 1
Kvetiax 100mg Quetiapinum 4
Medorisper 2mg Risperidonum 20
Medorisper 4mg Risperidonum 8
Paroxetin Actavis 20mg Paroxetinum 3
Rexetin 20mg Paroxetinum 2
Sertralin Actavis 50mg Sertralinum 1
Spitomin 10mg Buspironum 1
Truxal 25mg Chlorprothixenum 5
Truxal 50mg Chlorprothixenum 2
Venlaxor 37,5mg Venlafaxinum 5
Venlaxor 75mg Venlafaxinum 10
Wellburtin SR 150mg Bupropionum 8
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2.1. Pielikums

Sizofrenijas Iidzeklu apgrozijums Ziedu aptieka (1)

Zalu nosaukums

Starptautiskais

nepatentétais nosaukums

Paterins laika posma no
2015.gada 1.janvara lidz
2015.gada 31.decembrim

Amitrityline — Grindex
25mg
Anafranil 25mg
Anafranil SR 75mg
Arketis 20mg
Betamaks 50mg
Betamaks 100mg
Buronil 25mg
Cisordinol 10mg
Sol. Cisordinol Depot
200mg/ml
Cyclodol 2mg

Depakine Chrono 500mg

Escitil 10mg
Escitalopram Accord 20mg
Estan 10mg
Elify XR 75mg
Finlepsin 200mg
Flaunxol 0,5mg
Fluanxol 1mg
Sol. Fluanxol Depot
20mg/mi
Flux 20mg
Haloperidol — Richter 1,5mg
Haloperidol — Richter 5mg

Amitriptylinum

Clomipraminum
Clomipraminum
Paroxetinum
Sulpiridum
Sulpiridum
Melperonum

Zuclopenthixolum
Zuclopenthixolum

Trihexyphenidylum
Natrii valproas/acidum
valpoicum
Escitalopramum
Escitalopramum
Escitalopramum
Venlafaxinum
Carbamazepinum
Flupentixolum

Flupentixolum
Flupentixolum

Fluoxetinum
Haloperidolum

Haloperidolum

52

153

46
11
21
18
50
49
71

176

1447

172

10
10
14

209

20

21

20
454
752



2.2. Pielikums

Sizofrenijas Iidzeklu apgrozijums Ziedu aptieka (2)

Zalu nosaukums

Starptautiskais

nepatentétais nosaukums

Paterins laika posma no
2015.gada 1.janvara lidz
2015.gada 31.decembrim

Ketilept 300mg
Kventiax 25mg
Kventiax 100mg
Kventiax 200mg
Leponex 25mg
Leponex 100mg
Mirzaten 30mg
Paroxetin Acatvis 20mg
Rexetin 10mg
Rispaxol 2mg
Rispaxol 4mg
Rispolept 1mg
Sol. Rispolept 1mg/mi
Solian 200mg
Tisercin 25mg
Truxal 25mg
Truxal 50mg
Venlaxor 37,5mg
Venlaxor 75mg
Ypsila 40mg
Ypsila 80mg
Zalasta 5mg

Zalasta 10mg

Quetiapinum
Quetiapinum
Quetiapinum
Quetiapinum
Clozapinum
Clozapinum
Mirtazapinum
Paroxetinum
Paroxetinum
Risperidonum
Risperidonum
Risperidonum
Risperidonum

Amisulpridum

Levomepromazinum
Chlorprothixenum

Chlorprothixenum

Venlafaxinum
Venlafaxinum
Ziprasidonum
Ziprasidonum
Olanzapinum

Olanzapinum

53

8
19
21,5
198,5
210
117
71
20

119

16

29
268
144
217
9,5
23

13

47
148



3.Pielikums

Slimibu diagnozes pie kuram izraksta medikamentus Sizofrénijas arstéSanai

Diagnozes kods

Nosaukums

Kompensacija (%)

F 20.0
F20.1
F 20.2
F 20.3
F 20.4
F 20.5
F 20.6
F 20.8
F 20.9
F21.0

Paranoida Sizofrénija
Hebefréna Sizofrénija
Katatona Sizofrénija
Nediferencéta Sizofrénija
Postsizofréniska depresija
Reziduala Sizofrénija
Vienkarsa Sizofrénija — nepartraukta
Cita veida Sizofrénija
Neprecizeta Sizofrénija

Sizotipiski traucgjumi

54

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
50%



4 Pielikums

Kombinaciju pieméri Siguldas Maza aptieka

Antipsihotiskie Iidzekli

Pretparkinsonisma lidzekli

Kventiax 100 mg (quetiapinum) +

Medorisper 4 mg (risperidonum)

+ Cyclodol 2 mg (trihexyphenidylum)

Antipsihotiskie Iidzekli

Antidepresanti

Fluanxol 1mg (flupentixolum) + Truxal

25mg (chlorprotihixenum)

Wellbutrin SR 150mg (bupropionum) +

Venlaxor 75mg (venlaflaxinum)

Kombinaciju piemeri Ziedu aptieka

Antipsihotiskie Iidzekli

Pretparkinsonisma lidzekli

Pretkrampju Iidzekli

Kventiax 100 mg

(quetiapinum) + Haloperidol

+ Cyclodol 2 mg

+ Depakine Chrono 500 mg

(natrii valproas/acidum

) (trihexyphenidylum) _
5 mg (haloperidolum) valproicum)
Antipsihotiskie Pretparkinsonisma Pretkrampju ) )
Antidepresanti
Iidzekli Iidzekli Iidzekli

Leponex 25 mg
(clozapinum) + + Cyclodol 2 mg

Haloperidol 5 mg (trihexyphenidylum)

(haloperidolum)

+ Depakine Chrono
500 mg (natrii + Anafranil 25 mg

valproas/acidum (clomipraminum)

valproicum)

Antipsihotiskie Iidzekli

Pretparkinsonisma Iidzekli

Haloperidol 1,5 mg (haloperidolum) +

Buronil 25mg (melperonum)

+ Cyclodol 2 mg (trihexyphenidylum)
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