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Kvalifik acijas darba temats -Emociorilas atsauibas veidoSars jauraka pirmsskolas vecuma
berniem liteiaro darbu iepaganas procas

Kvalifik acijas darba rerkis ir petit jaureka pirmsskolas vecumacinu emocioalas
atsautbas veidoSanos litano darbu iepaBanas procas Lai to veiktu, tika izvirzti uzdevumi —
analiZt emociju ltibu pedagogu un psihologu teasj izzirat emocionlas atsauibas
veidoSagas likumsakaibas jaubka pirmsskolas vecumaetmiem un tecgtiski un praktiski ptit
literaro darbu izmantoSanas i€gs [Ernu emocioalas atsauibas sekrésari.

Darba skuma tiek izvirzta hipotze, ka litefrie darbi sekra jauraka pirmsskolas
vecuma brnu emocioalas atsauibas veidoSanos, ja tiek atithsatbilstoSi lgrna atistibas
pakapei, pieredzei, konktai sitlacijai un darba procadiek radta pozitva pedaggiska vide.

Kvalifik acijas darba ftijuma tiek izmantota te@atiska metode, analiot pedaggisko
literatiru petamas probEmas skajuma un emfriskas metodes, kas ietver gewcrnu un
situacijas no¥roSanu, sarunu anatzanu, iegto rezultitu anaizi.

Literarie darbi sekra emocionlas atsauibas veidoSanos jadka pirmsskolas vecuma
bérniem. Emocigm kerna dave ir liela loma, jo uz 2m balsts kerna uzvetba, & aktivizé un
organiz berna uztveri, uzmabu, atmau, iz€li, domaSanu un runu. AizraujoSa litgg darba
piedavaSana brniem atraisa ne tikai emociglo atsaudu un rot@igumu, bet armazina stresu.
Pedaggiska petijuma laila atklajas, ka liteiro darbu izmantoSana intétajas rotdnodarhbas

rada nepiespiestu un vieglu pedgigku vidi.



Saturs

oY= o PP P PP PRRPR PP 4

1. Emociju kitiba pedagogu un psihologu SKama...............coevvvvviiiiiiiiiiieeeeeeee, 6.
1.1. EMOCIju VISEITYS raKStUIOJUMS .. ..eueeiiiiie e e e e e eeeeee e eeeeeeee e e eeee e e e e e e e eaaes 6
1.2. Emocioralas atsautbas veidoSaas jaurika pirmsskolas vecumemiem........ 10

1.3. Jaunaka pirmsskolas vecumaceilnu psihiskis atistibas raksturojums gamas

ProODRMAS SKAFUME ...t e e e e e e e e e aaeeeeaaaas 16
1.4. Literarie darbi —idzeklis l&rnu emocioalas atsaubas sek@Sanai................. 23
2. Literaro darbu izmantoSan&imu emocioalas atsaubas sekresark .................. 31
2.1. Petijuma metodolg@iskais pamatojums ...........ccovvvvviveivimimmmmmme e e eeeeeeeeeeeaeeinenns 31
2.2. P&tamas grupas rakStUrOJUMIS........c.evvviiiiiiiiceeeeeeeeeeeeeniins s s e e e e eeeeeeeeeeeennnnns 32.
2.3. Praktiskais darbs afi€m .............ceiiiiiiiiiiiiii e 35
Y=o |11 PSPPSR 46
Literatiiras Un avotu SArakSES ..........coiiiiiiiiimeeeeemeee e e e 47

TS 11 (U TR 50



levads

,BERNA pasau...ir laiks. Ir laiks, lai kaut ko izd#u pats sadm rokam...pat ja tas
aiznem ilgaku laiku... pat ja neizdodas nevainojami.

BERNA pasadud...ir parlieciba un pasapaa.

BERNA pasadd...ir dro3ba.Dro3ba naktslampias gaisra. Dro3ba veaku rokas.

BERNA pasaud...ir skaistums. Skaistums nepareizi izas \ardos. Skaistums
vasarraibumainos degunos wheznosSmugtas Edas.

BERNA pasaud..ir mierimgjums.  Mierirgjums mammas matu  smarz
Mierinajums ipaSaj pidZzana lai gan & nu jau ir divus izrarus par mazu. Mierigums
noplukusaj laciti, kurScuc tev pie vaiga.

BERNA pasaud...ir bezgaiga piedoSana. Tikumi netiek iegroti.

BERNA pasaud...nav vajadibas steigties. Vienén ir cefiba. Milestiba ir neizsmama.
Un pasaule no Sejienes izsisgkaista’(Steforda, 2016, 143 — 144).

Sis R. M. Stefordas rindas ir ighétas apziati, jo tas sasaucas ar kvalifikijas darba
temu. Atweli laiku savam brnam, ateli laiku, lai bérns var iemcities pasas vieniksakas lietas,
kuras nepiecieSamasna eksistencei, izaugsmei, pilintigai davei. Esi ko@ ar Ernu gan
emocionli, gan fiziski.

Bérns piedzimst ar poteratu sgEju veidot emociodlus kontaktus. Emociatais
kontakts vienrar ir divpuggs. Dz. Meik8ne atist, ka liela noune ir kErna emocioalas
pieredzes organgéganai, radot sificijas, kuis izraigis prdzivojums (Meikane, 1998, 50).

J. Kupis uzskata, ka viens no galvenajiem peiisanpieejamajiem izaas pagmieniem
ir saskarsme, jo tikai aig patdzibu, atdarinot citus sabiabas locelus, k&rns ienacas saprast
sabiedibu un idz ar to ar pats sevi. Cileks saskarsitiek iesaists ar pirmo elpas vilcienu,
atrodoties idzas matei. Saskarsme turgs gimere ar citiem gimenes locekem, pirmsskolas
iestde ar pirmsskolas pedagogu uérfiem, \elek skok, studiju laiki un profesionalag gaits.
Biezi vien tieSi saskarsme ir ,tranips” persoibas pasnoteiksmei dasy un darbos (Kufs,
1997, 7).

Ir nowrots, ka daudzi veki un pedagogi biezi vien par galvenondz uzskata
raksitprasmi, lagprasmi un matentiskas prasmes. Tas,akberni ieklaujas jaunaj vide, ka
veidojas viu attieGbas ar citiem, k vini SpSj paripéties paSi par sevi, paliek otfiaplana.
Autore piekrtt V. Bahas atziai, ka la® un raksit prasmes noteiktvecuna iemacas katrs brns,
tacu neveiksriga saskarsmes pieredzérriba var radt nedrobas izjitu, netigbu sev, kas var
saglalaties visé turpmikaja dzve (Baha, 2008, 3) un J. Kt raksitajam, ka emociaiajam

kontaktam bieZi vien ir iZ8roSa noIme saskarsmealaumposna (Kupés, 1997, 52). Liela loma
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saskarsmes proceg balss tembram, int@gijai, smaidam, emociatajai atsautbai, emgatijai.
Emociju noZmi macibu un audziaSanas proca@snav iespjams p@rvertet. ZinaSanu apguvi
integatjas rotdnodarhbas pirmsskolas izgfibas iestde batiski ietekng saskarsme,
psiholgziskais klimats un emociafais tonuss.

Literatiras uzdevums pirmsskolr iepaZstinat bérnus ar pasauli, ar dabu, ar atii¥m
un attieksram starp cilékiem. Ta veicina akivu bérna darfbu. Ar literatiru bérns dist
priekSstatu par etainiem izteiksmes itlzeiem, naksliniecisko valodu. Valodas ritms un
telainiba, saldzinajumi un \ardu sgles ir ka literara rotda kernam, kas sniedz esisku
baudjumu un rosina &rnu izEli un fan&zijas.

Pétijuma objekts - Literarie darbi pedaggiskaja procea pirmsskod.

Petijuma priekSmets— Emocionlas atsauibas veidosSaas jauraka pirmsskolas vecuma
berniem.

Petjuma merkis — Fetit jauraka pirmsskolas vecumaéinu emocioalas atsauibas
veidoSanos liteéro darbu iepaganas procas

Pétijuma hipotéze - Literarie darbi sekrd jauraka pirmsskolas vecuma élu

emocioralas atsauibas veidoSanos, ja:

v’ tie tiek atlagti atbilstoSi lernaattistibas pakpei, pieredzei, konktai sitlacijai;
v’ tiek radta pozitva pedaggiska vide.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizét emociju ltibu pedagogu un psihologu teasij

2. lzzinat emocionlas atsauibas veidoSais likumsakaibas jaudka pirmsskolas

vecuma brniem.

3. Teoretiski un praktiski ptit literaro darbu izmantoSanas i€gs Ernu emocioalas

atsautbas sekresari.

Petfjluma metodes:

v Teortiska metode - literatras anake.
v' Empiriska metode - nogroSana, sarunas, &g rezulfitu anaize.

Pétfjuma baze:

Siguldas pilstas pirmsskolas izgiibas iestde , X”.



1. Emociju butiba pedagogu un psihologu skfjuma

1.1. Emociju visparigs raksturojums

Cilveks pasauli uztver vistas da#diba, vienlaiagi izradot savu attieksmi pret noteiktiem
dzives faktiem. Brna dZve nav iedor@jlama bez emodim un jitam. M&s nevaram iztikt bez
prieka, dusram, bez rilestbas un naida. Cibkam ir pasiviga vajad#a [Ec pardzivojumiem
un emocioalas piegtinamibas. Seit svags ir nosagums — lai litu emocioala piegtinatiba,
nepiecieSami ne tikai porie pardzivojumi, bet at negalvie — cieSanas, neapmieiitba.
Cilveka negrtraukti mijas poziivas emocijas ar negagjam. Tas negawas paldz mums izcelt
un nowrtet labas emocijas, jo & gan ciidak meés sg@Etu nowertét poziivo, ja nelitu negaiva.
Emocijas unijtas, fipat k citi psihiskie procesi, ir &as pasaules dadas atainojuma formas.
Atskiriba no izznas procesiem, kas apikejo istenbu atspoglo los, sajitas, jgdzienos un
domas, emocijas unafas objekivo realiiti atspoglio pardzivojumos. Tajos izpauzasgima
subjekiva attieksme. Vieni priekSmeti un partbas iepriecina, citi sagtina, bet @l citi atsgj
vienaldZgu. Kas tad ir emocijas un kaggs?Batiski nejaukt emocijas afifam. Jitas ir relaivi
notufigs un paglvigs fardzivojums, bet emocijas irakatbilde uz konkatu sitlaciju. Protams,
jutas un emaocijas ir cieSi savstgisaisitas.

Oso no#da, ka emocijas nevaibpastivigas. Bpec tas af deve — ,,emotions”; Sis &rds
nak no varda ,motion” — kustba. Tas pariet, tatad &s ir emocijas. Tu nejptraukti garej no vienas
emocijas uz otru (OSo, 2012, 16). Vienadbcilveks ir skumjs, citulad laimigs; mirkli miloSs,
bet rakamah — naidgs.

Cilveks davo priekSmetu un padibu pasaw, ko sabiedba saw attistibas ga#i aizvien
vairak uzkmj un paplaSina. Cikkam ir ne tikai vesela ziiSanu sisima par ap&rtejo pasauli,
bet ar izveidojuSos sakaru ar So pasauli sulijekiertcSanas sistna. A. Vorobjovs naida, ka
cilvéka subjekivo pasaulesartéSanas sistmu sauc paragam. Jitu priekSmets varit jebkura
lieta vai pafidiba. Tajos gaglmos, kad cilgks tieSi tiekas arifu priekSmetu, wia aktualizjas
sakaru ar So priekSmetu subjekis \ertejums, tas ir, notiekijtu pardzivoSanas process. Sakaru
ar jutu priekSmetu subjekto vertéjumu aktualiacijas procesu sauc par emani (Vorobjovs,
2000, 143). Emocijas unatps pa&das cilveka apmieriatiba vai neapmieriatiba ar savu
uzvedbu, ficibu, iztugSanos, daibu.

Pedaggijas terminu skaidrojosaj vardrica emocijas ir defigtas & neiropsihisks
paSreguicijas komplekss, reakcija uz iekgm un argjiem kairimjumiem, uzbudigjums, kas

izpauzas specifisk santra 1slaidga pardzivojuma un regeSara daAdas situicijas, patik un



nepatila, prieka, baiks, @rsteiguna, atspoginjas mmika, zestos, valadun tml. (Pedaggjas
terminu skaidrojoSajvardrica, 2000, 48).

Emocijas nevar pastet arpus cileka apznas un daribas. D. Goulmensizsver, ka
buttba visas emocijas ir nervu impulsi, kasasn mudina ikoties, filitéjas darlbas pini
probkmsitlaciju risinaSanai, kurus izsidat esam ieracijusies evaicijas gaii (Goulmens,
2001, 24). Emociju unifju savdaibu nosaka dazli komponenti — vajadhas, mawi, centieni,
nodomi, ciheka gribas un rakstui@atribas. 1zmainotiesddam no Siem komponentiem, masn
attieksme pret vajadlau priekSmetu. dpec psiholgija par emocgm sauc jebkurus
pardzivojumus, kuri norisias dazdos imenos un izpauzas dadas formes.

Cilveka dave liela noazme ir emocioalajiem savokliem, jo tie nosaka cibka psihisko
dartibu un izpauzas dados noskaojumos un afekvos sivoklos. Atkarba no &, kas izraisa
emocioralo reakciju, k ai faktoriem — temperaments, raksturs, @fia vide, situicija, cilveka
emocijas norit ar dadu @rdzivojuma spku un intensiti. A. Vorobjovs raksta, ka, atkié no
pardzivojuma sgka un intensites, jitas var izpausties dados emocioalos savoklos (sk. 1.
atelu).

Emocionalie
stavokli

Jutu tonis Afekts

Stress Frustracija Garastavoklis Kaislibas

1.atiels. Emocionilie savoli (Vorobjovs, 2000, 147- 149)

Emociorilajos s@voklos atkijas cilvekam rakstuigakas iztugSaras ipatribas un
nerakstuigi psihiskie ieradumi.

Jatu tonis izpauzas &k poziivo vai negawo emociju @arsvars, ipec cilvekus iedala
optimistos un pesimistos. Afekts iraamains unislaiags emocioals pardzivojums, kas atstas
kritiskas sitlacijas un izpauzasrgji mamamas fiziologisko procesu un kugtu reakciju izmaias
(cilveks hale, sarkst, raud). Stress ity pardzivojuma forma, kas ietver s&m plasu cil\eka
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emocionalo s@voklu loku, ko izsauc Kairéitaji — stresori. Frusfcija ir ilgstoSs emocidiis
stavoklis ar negavu emociju @rsvaru. Parasti frugicijas sévokli rodas trauksmes, izmisuma,
dusmu izjitas. Ja rarkis ir loti noamigs, un Eeérslis loti liels, frusticija var izpausties &
agresija. Kaigbas ir spcigs, notutgs emociofls stvoklis ar poziivu emociju @arsvaru
attiedba uz kaisibu priekSmetu, uz kuru viita cilveka aktiviate. Garagivoklis ir ilgstoss,
notuiigs, ne sevi§ intengvs emocioals skvoklis. Ta ir reakcija uz laika zia atlinatiem
cilvéka daves phniem. Ja garadtokla &loni ir apzinati, tie izpauzas & garlaiaba, skumjas,
bailes, prieks, sagma.

Emocijas galvendltt ir atkafigas no cenditas nervu sigimas ipatribam, kas nosaka
cilvéka temperamentu. Viena no temperamentu rakstimojd®mponeram ir emocionaliite.
Cilvekus iedala emociati noturigos un emociaili nenotufgos. Notufgie ir saval@gi un mak
kontrokt savas idjtas. Turpretim, emociah nenotuigie cilveki ir nesavaldgi un atkhti izrada
savus prdzivojumus. Emociju izpausme ir atkga af no audziaASanas, visfr pienemtajiem
pieklajibas noteikumiem, dves pieredzes un cika ieradumiem. Emocijas organisnzraisa
gan subjekvas, gan objektas izmanas. Subjekta komponente ir msu emocioalais
pardzivojums, kuru nav iegpams objekdvi novertét vai iznmerit. Objekivo komponenti var
no\ertet, un & sasiv no organisma \i@taivajam reakciim un somatiskajm izpausram.

R. Teilore raksta - svayi ir atcegties, ka ,labas” emocijas var @i dazas negatas
izjutas, un otdi. Celonis var lit audzimSana vai pieredze,da tas ir absaiti normali un nereti
liecina par ciléka agikas daves notikumiem. Gimatas ,Rrveido sevi” autore izdala 20
emocijas — apmierits, atraidts, atats, bivs, cetbu pilns, dusmnys, gatavs aizsaities, inims,
izmisis, konkugjoSs, mazertigs, mloss, nobijies, noragies, pdavigs, prietgs, savaldziats,
vairigs, vientds (Teilore, 2002, 90).

Neahemama emociju sastdda ir pieskirieni. Jau no paSa piedzimSana&&rcilvekam
ir nepiecieSami apgkieni un ghsti, un ne tikai, lai cilgks (kerns) izjustu drobu un labsaitu,
bet ar lai apziritos savé&ermena robezas. &nam pieaugot unlistot ve@akam, apskvieni un
pieskarieni vairak saiss ar intfmam attiegbam, tau joprogm vinsS \Elas saemt metaforiskus
glastoSos pieskienus Kk sochklaja dzve, ta afn darka. Ja paSos pamatos So pi@gnu tiikst, tas
var novest pie neieintergias attieksmes. Pieskeni var hit atziribas izteikSana vai biofiska
nepiecieSaia. Bez tam piegkieni var kit pozitvi — dzvi un izaugsmi rosinosilaujot
cilvekam sajust, ka viss irakiiba ar pasu un apktejiem un negavi — dzvi un izaugsmi
traucjosi, liekot cilvekam sajust, ka ne viss iaiiba ar paSu un apktcjiem. Pieskrieni tiek
nodoti un uztverti ar dzirdi —avdi, kurus n&s salim viens otram, fizikas skaas, dziedSana,

balss tonis (dustgs, draudigs utt,); ar redzi — sejas izteiksme, Zest&yh, poza, caur



raksitiem komendriem; ar tausti — rokas spiediens,eiana, siSana; ar garSu un smarzu — caur
€dienu un dzrienu, smarzas, tabaka (Teilore, 2002, 93 — 96).

Interesartt un saregita cilvéku emociju pasaule aizvien vakrsaista ptnieku uzmarbu.
Ir radies jauns virziens — emociju valodagifana, kas izzina ciéka sgju nodot infornaciju
par emocioalo stvokli. Ruratspgja ir viena no neparagtajam un ciheciskakajam sggjam. V.
Morozovs jaud, vai nav aplinojami, ka akustiskais vilnis, kuru fgasi cilveka balss, ietver
visas viha domu unijtu nianses, sasniedz otra €ka dzirdi un ida visas § domas unifas
Klast ziramas otram cilekam, viaS apgdz un izprot to apgpto saturu un nami? Rurgjot
cilveks ar skaas paidzibu nodod informciju — emocijas. Uzskata, ka cika sgja ar balss
palidzibu paust emocijas ir sgéka nek vardiska runa. Jau ilgi pirms rudtprasmes apganas
berns lieliski prot saziaties ar apkrtgjiem, izmantojot emociju valodu (Morozovs, 1987915
161). Prieks, skumjas,gbas, dusmas, bailes isgutas vha bals atkir ne tikai juiga mates
auss, bet jebkura cika dzirde. Jau agrbérniba cilvéks ne tikai pauz savas emocijas, bét ar
lieliski saprot pieauguso ciéku emocio@alo intoraciju. Apguvis rutprasmi, 8rns emocijas
izsaka vrdos, piendram, ,man bail” vai ,esmudoti prieags”. Toner par visspilgiko emociju
izteikSanas veidu tiek uzski dziedSana — ,emociaila runa”. V. Morozovs to nosauc par
emocionalu skayu gleznu — emociaio dzirdi.

Vispilnigak un visspilgik emocijas izpauzas cila sej. Katrai emocijai ir sava
mimika. Pateicoties mmikai, kermena kusibam, runas emocidaajam komponentam, &s
uzziram par citu grdzivojumiem, iefitamies tajos un atbilstoSi veidojam savas atigs ar

apkartgjiem (sk. 2. agtlu).
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Pie negaviem pardzivojumiem ngs pieska@dm: neapmieriatibu, kedas, ilgas, skumjas,
garlaiabu, izmisumu, Sausmas, vilSanos uh eitus. Ikdienas saskaroties ar €liem, biezi
rodas negaas emocijas aizvainojosas iZsaras, naidigas attieksmes vai aizskarosirdu cEl.
Biezi izjuitam kauna vai sirdsapis girmetumu sajtu. Tas atgij sekas cileka psile, ipasi ja
vinS neprot prvaret Sos negavos mrdzivojumus. Ka atzmeé OSo, pat negatas emaocijas ir
labas, ja as ir istas. Jaas ir istas, pats tastums Is pamazm parveido. Tas Kiast arvien
pozitivakas, un piegk bridis, kad viss poZivais un negavais izgaist (Oso, 2012, 25).

P.Dako atmné, ka emocionaliite ir ikvienas ciléciskas Mtnes fundameata un
normala ipasba. Ta dod iespju reaset uz visiem iek§iem un argjiem kairinatajiem. VinS
uzskata, ka emocionadite ir elemertra reakcija, ko izraisa piepeSas un moriest@rmainas.
Emocionaliite izpauzas plas reakcifs — psiholgiskas, fiziologiskas, neirolgiskas,
muskubras un eksprasas, jo izteiksme — ekspresija ir atigat no musklu sgles (Dako, 1999,
78 - 79).

lepazstoties ar pedagogu, psihologu izteikumiem par @@ autore secina, ka veids,
ka uztuet labu psihisko awokli, liela mera tas atkaigs no pasa ciBka. Viens no nosacimiem,
lai neiesigtu smagos emocialos pardzivojumos, ir svagi censties apmierilh savas
vajadzbas. Emociofis komforts iespjams, ja cilks dist to, kas wiam ir nepiecieSams.
Svaiga nozme ir darbam, kuar cilveks jutas ieinteredts, kurS vhu aizrauj un sniedz
gandaijumu.

Katram cilekam ir atauts gan prietties, gan bdaties, un neviens mums nevar to
aizliegt. Darba autore iragiecinata, ka bez emodm mums ltu loti garlaiaga dave, tiesi
emocijas padara to tik interesantu. Emocijasatag niisu davi, mas pasus. Ms izfadam savas
emocijas, jo €lpt @as ir neizsakmi gruti, pat neiespami. Tikai jabat uzmangiem &s izradot,
neapdorgi izraditas emocijas var radkladainu priekSstatu par ciu. Tatu tas af nedikst
patugt sed. Emocijas dpat ki pargjie psihiskie procesi atspobu istenbu, tikai dara to
pardzivojumu forna. NoZimiga ir pozitva attieksme pret @ un notiekoSo. amak iepriecirat
gan sevi, gan citus. NepiecieSamaksia valdt un kontroét savas emocijas. Dz bez

emocigm ir tikpat neiedormjama, K dzive bez saijtam.

1.2. Emocionalas atsaudbas veidoSagas jaunaka pirmsskolas vecuma
bérniem

Pirmsskolas vecums ioti svaigs laiks lerna persotbas afisiba, jo notiek hitiskas

izmaipas gan bBrna fiziskaj limen, gan p#ta un fitu pasaw. Beérnu atistiba ir kopgjas

tendences, bet katramérbam ir savs individils atfisttbas temps, kas atkgs gan no
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funkcioralass afttstibas faktoriem, gan vides, gan sib@s$ pieredzes. Agnaja vecuna veidojas
persofibas kodols. Pirmsskolas izgbas proces iepaistot aplértejo pasauli, brns fiziski,
gafigi un emocioali attistais un pilnveidojas, apgt jaunas ziiSanas un prasmes, veido
attieksmes, @t pieredzi komunikcija ar vienaudziem un pieaugusajiem.

Ka raksta D. Ligeniece, pirmsskolas vecarnaveido t&rna sgja just idzi gan cileku,
gan davnieku cieSaam, prasme prieaties par savu un citu ciédku labu darbu, par labuzvaru,
par taisigumu — #tad pizkop] emocioala atsautba (Liezeniece, 1992, 26). @na &tiskas
izaugsmes pamats iitp sras afistiba. Jitas pauZpasu cilka attieksmi pret padibam. Ipasu
jutu grupu veido tikumisks, esttiskas un intelektalas jutas. Tas rodas un asas kernibas laikk
socilo apsiklu un audziaSanas rezuita. Jauiaka pirmsskolas vecumaei ir sggjigi izjust
piekerSanos pieaugusSajam un igkatbildet uz vina maigumu, mestbu un Gipem. Pirmsskolas
vecums iripaSi sensits ctiskas \ertiborienticijas veidoSanai, lai rai attieksmi pret sevi,
citiem, lietu pasauli, dabu, darbu utt. (gemiece, 1992, 3).

Pozitvi emociorlie stavokli rada pamatu &na labéligai attieksmei pret citiem, dabu,
veido gatabu saskarsmei ar citiem. TieSrhibas laiks ir viens efektakajiem posmiemijtu
veidoSanas attibai, nokaetais turpnakajos dzves gados vairs nav atgams. Jauika
pirmsskolas vecumagi vissgEcigak atistas gan gagi, gan fiziski. EBrnam veidojas ne tikai
psihislas ipasbas, kas nosakana uzvedbu, attieksmi pret apkicjo vidi, bet ar psihiskas
kvalitates, kuras izpauzag kuna, €laina donasSana.

D. Liegeniece narda, ka pirmsskolas vecumsijrasi sensivs jatu skras afistibai, kerna
dveseles ,Idzskagjumam” citu priekiem un &lam. Jitas, emocijas unapdzivojumi, izraisot
bérna vajadmas, var kit par [Erna uzvetbas moitviem. Savukrt dartiba pastiprinagtas un
mofivus. Bernus raksturarkartiga emocionaliite, sggja emocioali uztvert apkrtejo pasauli, ja
tiek nodroSiata ,bafiba” juteHiem (Liegeniece, 1992, 19). @mat ,Bérna valoda jaunradun
rotalas” emocionaliite tiek defigta ka speja atri, dzili pardzvot, just; to raksturo tfu,
pardzivojumu dzlums, tdzjatigums, jitu izpausme uzvels, tostart valod (Freiberga, Dzintere,
Augstkalne, 2009, 225).aths savulrt ir persofbasipadbas, attieksmes pretdu pagdibu,
cilvékiem; veidojas emociaitu procesu un 8voklu rezultita (Svence, 1999, 41).

Bérni redz pieauguSo darbus un izsedzto. Empgitiju un lidzcietbu var iematties. Al
jauraka pirmsskolas vecumaems grib paidzet raudoSam draugam, gribpu agkert un sartiot.
Katra bérna ir kaut kas labs, ko w8 var aftstit, un nav svagi, cik daudz laika tas press Sgja
saskat berna stipas puses un koncefjoties uz labo, pieauguSais neiedgami S[ECIQi
ietekn® berna emocioalo dzvi. Pateigba ir viens noitlzekiem, kas patlz kernam ienmacities
saskat dzve pozitvo. Ejot pastaig kopa ar kErnu un ieraugot lava taureni vai kiSou ziedu, ir

svafgi izradit emocijas — @rsteigumu, prieku, patailou par 8du dabas skaistumu.eBhi
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maksligi nenogir gafgo pasauli no mateitas. Bernam visa dwe ir viens veselumsapec
patei@dbas spks mains lkerna davi, ievirzot to pozitvu emociju veselum Ari piedoSanai &na
emocionalaja atistiba ir véra nemama vieta. PiedoSanu var peinat Zzelsirdibai. Bt
Z&lsirdigam nozmg piedot un rilét kadu pat tad, ja &ds ir nodaijis pari. PiedoSanu var acit
izmantojot mazus s$tinus no dzves sitacijam vai dzejas ringim. L. Vigotskis raksta, kadmnu
emocionla iztéle veidojas pakpeniski. Vispirms brns piedzvo kada notikuma faktu unalak
to interpret saw izpratre, balstoties uz savu pieredZB{rorckuii, 1997, 7). Savu dges
pieredzi ldrns izsgle rotdas. Berna fanizijas iespjas ir liekkas par dormsanas iegam.

Pirmsskolas vecumaéinu psihofiziolgiskas ipatribas paver plasas iegas Ernu
persofibas afistibai dazdos daribas veidos. Svecuma brni arti uztver un viegli iegaum Ka
raksta D. Dzintereloti daudzas uztvea$ pafdibas Kast par Brna jutu, spraigas uzmapas,
atdariiSanas un gdomu objektu. Tor bérnu niedga dzives pieredze, emocionalié un
neprasme pareizi ndiet situaciju, ir par iemeslu tam, ka wnii nesgj atXirt slikto no lala.
Tapec ir loti svaigi, lai pedagogs Iktu viniem par atdarimSanas cieigu cilveku, lai vinS
merktiecigi, bet iefitigi organiztu bernu tikumisko uzvetbu dazados datbas veidos. Autore
piekirt, ka pedagogam integastrotdnodarhibas laila ir svafigs ne tikai @rtejums (pareizi vai
nepareizi), bet wia emocioala attieksme pretdnu.

Art |. Freiberga gimat “Bérns nacas izzirat pasauli” raksta, ka emocijas ir NDEQS
maciSaris procesa elementsarézivojumu mana un daidiba rada interesi, kaskotrgji ir
zinkariba, t&u Sis gkotrgjais ieinterestibas sivoklis, kas saists ar poziivam emocigm,
pakapeniski veido ziatkari. Poziivs emocioals pardzivojums naciSaras procesu badina un
veicina. Pozitvas emocijas - prieks, ganflams par savu vasanu, par savuidzdaibu,
parsteigums — parina eletrisko impulsu geju neironu sina@s — ieZmgjas jaunas inforacijas
tacinas, &8s sasaigs ar jau esoSo inforfoiju (Freiberga, 2007, 14). Darba autore secina, ka
poziivs emocioals pardzivojums paidz kernam infornaciju ne tikai uztvert, bet ardzilak
saglalat atmina. Savulart negaivas emocijas un apdzivojumi, neapmieriatas biol@iskas
vajadzbas informacijas uztveri un saglaBanu atmia bloke.

D. Goulmens raksta, ka jau jaika pirmsskolas vecumaeini pamana, ka wiu emocijas
at¥kiras no citu emociim, un vii apziras sevi k atsevigu buatni. Bérns daudzijtigak uztver
paZmes, kas liecina par otra patiesajjutam. Jau no agrasélnibas l@rnam pierit emgitijas
spEja - sggja paratli pardzivot tas emocijas, kuras izj otrs, it K iekltstot otra subjekvaja jutu
pasauwd (Krimina, skaits 06.09.2016). Lai veichtu bernos emptiju pedagogiem un vakiem
ir svafigi paldit gadibu un emptiju gan savstajas attiegbas, gan attiedas ar p@rgjiem.
Cilveki ar pazemiatu emmtijas imeni parasti ir nosbti, vairak agresvi un ne tik veiksrigi.

Savukirt emptiskie ir komunikabli un emociai. Cilvekiem ir svargi bat emgtiskiem, jo tikai
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caur &du sgju cilveks var justies harmonisks atttiegbas ar citiem, drauddies, kit kopa,
saprast sevi un citus.

Lai iegitu starppersonu saskarsmesjspberniem vispirms ir jiemacas apvald savas
jutas. Berni iemacas kit pacietgi. D. Goulmens aimé, ka laika, kas lgrns ir apguvis
pasSsavaldanos un engbiju, nobriest ar cilvéciskas saskarsmes iemas (Goulmens, 2001,
174). Labi apgtas savstagas saskarsmes iemaslauj ievirat velama pozitiva gultne sarunas,
ledvesmot rotmodarhbai, lauj nodibirat lieliskas attiethas.

PieauguSo undmnu savstargjas attietbas maifs atkatba no kerna vecuma. Jadkaja
pirmsskolas vecumdarbs un rofa atiséas tied pedagoga vaba un galvenais sabiedrigk
pieredzes apguves veids ir pieauguso atasama. D. Dzintere ast, ka vispoziwvakais
savstarpjo attiedbu veids ir pieaugasiejutiba, emocioala iedarba uz lBrnu. Tada attieksme
paaugstina &na iniciatvu, un tai ir liela noune k&rna pozitvo ieamju veidoSaa (Dzintere,
1984, 76). Jadnam ar pedagogu ir izveidofisslabas attiabas, viS uztiégs pedagogamjj
moralu atbalstu, tad d&ns dro&k, parliecino&k un atrak ieklaujas dazdos daribas veidos.
Savukirt pedagoga vienal@lza vai negava attieksme pazemina&ina socilo aktivitati. Sen ir
atZita patietha, ka pirmsskolas pedagogam pasSarabiitjtadam, Kdu vins grib izaudziat savu
audzkni. Autore piekit D. Dzinteres viedoklim, ka neviencita profesip persofbai, vina
raksturam, prliecibai, attieksmei pret citiem ciékiem nav tik liela noime k& pedagoga
profesip. NoteicoSa name integéto rotdnodarhibu vadSars ir pedagoga profesiatajai
meistatbai, vina ziraSaram, pedagg@iskapm prasm@m, nemiigai sevis pilnveidoSanai,
emocioralajam s&voklim.

Emocioralaja kontaka loti svaifgas ir sarunas. at dod iespu dzilak iepaat bernu
uzvedbas moivus rotdnodarbba. Gatavojoties saram ar f&rniem, loti svaigi pedagogam
pardomat tas merki, aptuvenos ja@jumus. Sarufis obligits ir acu kontakts, kakuj sarunu
biedram justiegpaSam un uzkla@sm.

Emocioralas, tuvas saskarsmeskums lgrniba var atsit negaivu ietekmi uz €lakajiem
gadiem. Brni nesgj izveidot nornalas attietbas ar citiem cilgkiem un ir emocio#li auksti.
Tapec, ka atast G. Svence, pieauguSajam dsggléjas ar ldrnu, @sarurajas, ppieskaras, joat
netied veida ir paSaizsardba pret nelabsligu psihes atstibu. Pozitva, emocioala atzSana
bérna atfista drothas izjitu, parliecibu par sevi, titbu saviem sgkiem un iespjam (Svence,
1999, 70).

Galvera darba forma pirmsskolas izgbas iestdg ir rotda. Rotdnodarlibas saturs,as
izveides principi, tajs iedauis tautas mizikas, pasaku, liefids nmikslas savstagpa saistba,
kas nodroSina pedagoga ugrim saskarsmi un sadaoh, ir katiskakais Ernu audziasara. A.
Spona naida, ka jauaka pirmsskolas vecumaghni ir jutigi un aterti dazdiem iespaidiem.
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Bérni jauno uztver un pdzivo radoSi. Saj vecuma vini sak oriengties socilajas situicijas,
apziras savu Es, censastenot savasalmes un nodomus. Bez tam pakniski apgst cilvéces
kultaru, saskarsmes pamienus un pada sevi & dartibas subjektu (Spona, 2004, 134).

Gata informacija un piedzvotas emocijas ir droSs pamats visaivd. Ir svargi atklat, ka
bérns saw atistiba atklaj savas izjtas ar kugbam, mizikas skaam, valodu, kiisam. Ka izprot
atkirtbu starp realitti un fantastiku. Ipec rotdnodarhibu laiki noteicoSagm vajadztu bit
emocionlajai pasaules uztverei un radosai daaly nevis ap@to ziraSanu apjomam.

Darba autore piekrG. Ananes rakstajam, ka misu — pieauguso galvenais uzdevums ir
palidzet bernam augt un atifities la brivai persoibai, nevis wiu padait par citu sabiedbas
loceu elmju izpilditaju, bez savas gribas un prasmes savu viedokliagétst idz ar to tiek
uzs\erts, ka lgrnam, lai vihS izaugtu emociati vesels, lainigs un veiksngs, vaigk ir vajadags
uzmundrirajums, iedroSigjums, mieriijums, ko apuné ar \vardu ,milestba’, nevis
.pienakumi” (Ancane, skats, 01.10.2016). Emociata labsaijita veicina brnu darboties gribu,
darboties prieku, kas savark veido un ck bérna paSaziu, paScieu. PasSciea ir loti svaigs
komponents rugjot par emociodlo atsautou, jo cileks, kam tiikst paScieas, nesg izturcties
ar ciequ pret citiem (Anéne, skats 05.10.2016).

Darba autore piekr G. Ananes izteiktajai hip@izei, ka, davojot un darbojoties
emocionli labveliga vide, kuru nodroSina un rada \&¢ majas vai pedagogi pirmsskolas
lestde, berns ienacas griket, iemacas hut zinatkars un znkarigs. VinS jutas autonoms, §p
uztictties sev un citiem, bez vainasiitgs izzina pasauli ar visiem ,kad, kur umpkc”
jautasjumiem. Cilveks ir socila bitne, un vha atistba ir iesgjama tikai attietbas, kas rada
noteiktas izjtas, emocijas cikka smadze¥s, un &s ir cilveka atisibas priekSnosgcms.
Tatad, lai augtu emociahi vesels lgrns, ir nepiecieSama kvalitad sadartba, kur visa
uzmanba velita uz [@rna vajadam. Bérnam nepiecieSams justieslétam, saprastamajjt
drogbas sajta.

Maziem [@rniem pienit milzu sggja nmacities. Jau kopS dzimSanasiiveak saziraties ar
mati, izmantojotkermena valodu abpwa zestu un smaidu rdea(FiSers, 2005, 9)Jau agina
vecuns domgjoss lerns nacas paveikt pasu gtako uzdevumu — apg valodu. Brnam pienit
apbinojama ziatkare, elasiga domaSana, sfja atbildst un uzdot interesantus, neparastus
jauajumus. Lai paaktu, ka § zinatkare neapskst un lgrnam veicas @cisSarss, loti svaigi
saglalat vina agrno tieksmi jaat.

Visi bérni piedzimst ar noteiktn sgEjam, un neviens nevar prec noteikt k&rna
macisSaris Sgju robezu. At loti apdivinatiem kErniem ne vienrér izdodas savas §asistenot.

Ta celonis ir “kognitivais apjukums”.
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Bérniem kognitvais apjukums rodas, sastopoties ar jeas, ku@am, vinuprat, trikst
jégas. Vii apjuk un piedzvo neveiksmi, jo Brni nesgj tikt pari skeérsliem, kas traue macities,
un kErni nav nacijusies, K jamacas. Berniem ir vajadrga paidziba no pieauguas lai vini
istenotu savascimes. Lai gktu dondt par naciSanos, irgnosaka, kdi Skergi tam traue.

Krievu psihologsL. Vigotskis uzskaja, ka sekmgas naciSarks pamat ir sochkla
mijiedarliba. Sadariba ar citiem — gan pieaugusjiem , gagrrbem, [&rni iemacas vaiik, nela
to sgEtu vieni pasSi. Skolaja uzdevums ir censtigstenot Brna naciSaras potendilu, un ka
svaifgako lidzekli nerka saniegSanai izvirza valodas lietoSanu (Vygotsksits 21.08.2016).

Bérna patstviba paplaSias, [Ernam stabili ieracoties staigt. PaplaSias vina izzinas
teritorija, tiek rasta iegpa iepazties ar jauniem priekSmetiem un aityam. Farejas vecura no
jaundzimug perioda uz a@no pirmsskolas vecumueims vidi un priekSmetus izzin jau it
stadip — tie vairs nav tikai priekSmeti, bet jaa ketas noteiktam @rkim — karote&Sanai,
lapstina donata, lai darbotos ar smiiih. Tiek arvien vaik izzinati procesi — durvis atveras un
klaudz, terns vaitikas reizesas aizver, ptot procesu un ieklausoties sia. Sis izzias process
notiek pieaugus pavadba. TieSi @ipat tiek izziatas sodilas prasmes. Tikai darot unaooties,
tas var tikt apgtas(Myxuna, 1999, 116 - 117).

Sensai attistiba, no vienas puses, ir galdemepiecieSaiiva Erna gargajai attstibai un
no otras puses tai ir patgiga nozme, K& nepiecieSafiba ikdienas noda#n majas un
pirmsskolas izgtibas iestde (Bernep, ITwmroruna, Bernep, 1988, 3). Gataba apg@t jaunas
zinaSanas lied mera ir atkafigas no sensas atistibas.Loti svaiga ir intelektala atistba. Divus
Iidz tis gadus veciemébiem sensar apniciba Kast saregitaka, jo tiek apziatas késas,
formas, arvien pilnveidota runa, gfita fiziska aktivitate. Pamatojoties uz ia@tajam ziraSaram,
darba autore ir gliecinata, ka [Brna sensar attistiba ir loti atkafiga no Brna fizislas
sagatavabas. Jo vaik kustbu rolam un kjam, jo atrak un veiksmigak attistas lkerna
smadzenes, neironi, kas atbild Rarmena reakciju.

Tas kustbas, ko brns iz\&las ap@t, nav nejausas. Katras Kilgts aizs8kums ir no lkda
attisbas perioda. Kadéons @ik kusgties, vham jau ir ziaSanas par savu tako apkirtni un
pirms jebkuras kughas ir neapziita psihiska aistiba kErna iekSieg. IzgltoSana ir patlzeSana
bérna atistibai davei, paidzet tam psihiskaj atistibas cé uz pieaugusu perstiu. Brna rokas
ir cilvéces intelgences darbds. Agfinaja pirmsskolas vecumar audziasanu fsaprot Brna
iek&jo psihisko spku atistiSana. Brnam pieriit absorjoSais pits — sgja absorbt zinaSanas.
Tas nomme, ka Lerns var nacit pats sevi. MciSaras process nav tas, ko skajet dara, bet gan
dalags, sporitns process padxkrna. Rezultits tiek sasniegts, nevis klausoties skaifowardos,
bet caur paSadbna pieredzi saskamr apkrtni. Pieredzeada, ka individala bérna aktiviéte ir

vierigais faktors, kas stimeibérna attstibu (Montessori Australia Foundation, 2009).
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Agrina vecuna berni grib biivi un patsivigi stiadat ar realam lietam, kuam ir jegpilna
nozme. Bernos ir izteikta fizisk neatkaiba — ,,es varu darto pats”, un Seit ir svagi atceeties,
laut kernam dait pasam. Jo Sirvecuna, 2 — 3 gadi,ir izpétits, ka l@rna attstiba notiek nevis
vienmeriga pladuma, bet zirima meéra leécienveidgi, pie kam Brnam konkéta laika paiadas
sensitiviite (pastipriats jatigums) uz konldtam lietam, darlibam, kas gc noteiktaisaka vai
galka laika dziest. Pirmsskolas vecaino izteikti var nogrot, piengram, kad brns @k
pastiprirati interegties par skaltem un skaiSanu, ci periodi — par burtiem, to laSanu un
raksiSanu.

Uzmangi verojot bernu, &idus periodus var ieraudzattiedba uz dazdam lieam —
piemeram, apmaram 2 gadu vecuinbérns Eksni grib visas lietas likt sa&s vies (novieto
kurpites blakus vienu otrai). Ja So periodu izmanto aitdp kernam izkopt prasmes, kas ar to
saistis, & veicina lerna attstibu. Sensiva perioda lailk bérns apgst konkgtas lietas daudz
atrak un vieghk, nela pargja laika.

Divgadigam lErnam joprofm ir nepiecieSama pafisiga uzmairba un fipes, neskatoties
uz zirama neatkabas tTmepa sasniegSanu. T6rgadu vecumberns jau mgina sglét daadas
lomas, jo vham rodas #me izprast, kas ws ir. Gan Zniem, gan meitedmm paik sgeles ar
pargerb3anos. Abi dzimumi apzis savu affiribu. Berns pakipeniski Kist neatkagaks. Sin
vecunt ieteicamas kustu aktiviates, skrienot un ejot mainot ritmu, atdatindzivnieku
kustbas, spléties ar bumbm, iet daZdos virzienos — pa labi, pa kreisi, atmuguriskisties
muzikas pavaguma. |. Bula — Biteniece uzsver, ka jalka pirmsskolas vecumaginu fizisko
aktivitaSu nerkis ir vesels, fiziski aistits un emociodli, intelektuali aktivs kerns (Bula —
Biteniece, skats 24.08.2016).

Jebkura nodatba, kas nostiprita ar didaktiskajiem vingrigjumiem vai roté&am, seknd
bérna psihisko atstibu, idz ar to aremocionlo atsautbu. Laika posra lidz tis gadiem brns
no apktgjas pasaules iegt loti daudz informacijas, iespaidu, emociju, da vina uztvere @l ir
nenotufga. Sis ir iemesls tam, kand patur pita tikai kaut koloti spilgtu, kaut ko adu, kas
emocionli iespaidojis vau. Apgistot kaut ko jaunu, wi nodod informaciju viens otram,

tadejadi pilnveidojot izpratni par agktcjo pasauli.

1.3. Jaunaka pirmsskolas vecuma Brnu psihiskas attistibas

raksturojums petamas problemas skafjuma
Katrs k&rns ir neatkrtojama persaiba, t&u viniem visiem pierit ai kaut kas kofgs un
tas ir saigts ar vha unikaliti, berna potendila atraisSaris dabisk&ggm stadigm. Daudzi

pedagogi un veaki bérna ipadbas uztver & nesgju koncentéties, kapizes, nepakladisu.
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Pedagge M. E. Maunza gmat ,Ka atmodirit un kopt lerna iek§jo dzvi” akcent M.
Montessori pedadgskos noérojumus, kas liecina gluzi p@o, tas ir, par &rnu pasdisciphu,
kartibas nilestbu, sgju fokusst uzmairbu un dzii koncentgties (Maunza, 2013, 31). Jarbam
jaurekaja pirmsskolas vecuin nerodas interese par rtwa, dalliteratiru, klusumu,
pasdiscipinu, kad Brnam alauts ilgstosi dar to, kas viwu aizrauj, par pasaie, tad, iesgams,
pedagogam vai vakam ir aparipéjas par gaisotni, paréma aptveroSo vidi, lai w8 vagtu
pilnvertigi atiistities un pilnveidoties. Jagmam Sii atistibas period ir radusies interese par
gramaém, bet viiS @is lasa nepareizi (gmata ar Kjam gaig), bitu lietdeigi to neaizadit, bet
izradit prieku un gand®umu par to, ka &nam ir \&leSaras Skirsit gramatu, skaties
ilustracijas. Tas veicias lErna interesi turpak. Kada konkgta aktiviite piesaista &nu, ko
berna ,iek&jais skolosjs” grib apdit, un & nedikst it kaeta.

M. E. Maunza raksta, ka ikkatra aktite, kas savienodbna sirdi, galvu un rokas un
rodas no @léSaras macities (sirds), no nepiecieSamas afistit pratu (galva) un visbeidzot no
fiziskas darlbas (rokas)lauj ternam setgi atistities un iegt tadus fundameantus priekSstatus
ka krasa, forma, skea. Sida saskaotiba paver Brnam iespju apdit lag3anu, raks§anu un
matenatiskas darlibas (Maunza, 2013, 37).

Lai berns ditu iesg@ju harmoniski atraigies, ir nepiecieSams pieauguso iedrggims un
atzsana, pamudiums un uzslava. R. Kegja atamg, ka terni, vel neprotot rakst un last,
var sgzléties ar burtiem un vingrit roku rakstSanai. Torar & doma ne viengr gast atsauiu
pieauguso vid. PieaugusSie alas atrus rezulitus, t&u pirmsskolas vecuiinsis prasmes nav tik
vienkarSi apgistamas. Kvalifikcijas darba autore pigkmpedagges teiktajam, ka galvenais Bin
pirmsskolas vecum nav ziraSanas, kurasajegaung, bet kit ieinterestam mnacities. Visa
maciSaras notiek caur rofaSanos, kasdnam nav piespiedu uzdevums. Skatuzdevums ir
radit apstklus, kas bBrnu motietu darbbai, un rotdu materila vidi, kura nodroSina dna
attistbu (Kapepgja, 2003, 11 - 12).

Galvenais ir rad motivaciju intelektdlam darbam, interesi. @ni macas un afistas
mijiedarlaba ar aplirtéjo vidi. MaciSaras notiek dazdas ikdiera veicamajs aktiviates, rotdas,
sarunas ar pieaugusajiem urgimiem, dabas paraol noerojumos.

D. Liegeniece saka, kaemi macas un afistas atdarinot, imijot, veicot fEtniecisko
darlibu, un ar macas no sa@gm kladam visu laiku un viss situicijas, ne tikai tajos periodos un
tajas situcijas, kugés ir pknota izgitojoSa rakstura darba (Liegeniece, 2003, 15).

Pedagogs rada attigo vidi, kur lenam darboties, intelekili attistities. Visus izzinoSos
procesus &ns veic nesteidzoties, tikaindm pimemana temg, izradot cieau pedagogam un

citiem aplart esoSajiem &niem.
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Kad vide ir bagtinata ar [grna atistibai piengrotam iesgjam, kaslauj vinam iz\El&ties
un macities, top redzamidrna iek€jas daves aud). Pedaggijas terminu skaidrojoSajvardrica
jedziens aftisttba” skaidrots k ,sedgas, neatgriezeniskas, likumsagas kvalitatvas
parmainas cileka daves, dabas, sado un gargo procesu norés Attistibu raksturo ar objekta
stavoklu (sitlaciju), posmu, 3zu u. tml. majas likumsakabu. Cilveka individiala atistba ir
vina dotumu (fizisko, gago) un vides faktoru (t.sk., pedagskas vides) mijietekmju noteikta
neatgriezeniska apvertiba viraba no zemaka uz augstko, uz jaud rasanos” (Pedaggas
terminu skaidrojosajvardnica, 2000, 22).

Pedagogam vai vakam ir svargi izvéleties augstertigus litearos darbus, ar bat
izteli un fan@ziju rosinoSu saturu,&lainu un bagtu valodu, izteiksmgu naksliniecisko
noformgjumu, lai Erns vienoti vagtu uztvert dzirdto un red2zto, saprast un izprast saturu un,
Iidz ar to, veidot savu personisko attieksmi. Pirmksk vecuma d&nu el nenoturgas
uzmanbas, mazs valodiskis pieredzesa, pedagoga lasnie gabali ir metodiskiappstada, lai
tie nevis nogurdifitu, bet ieinteredu mazo klaugaju. Seit lielu lomu splé pedagogs &
persoiiba. Tas K tiks pasniegts lit@rais mateliils, cik emocioali tiks veidots lagums, uzdoti
jautajumi, rosiratas g@rrunas, cik daudzveidi bis uzskatesdizeli, rosiras vai nerosias kernus
uz emocioalu atsautbu.

Darba autore pieitr E. M. Kraniha teiktajam, ka ,tas fakts, ka intdke un fitas ir
dazdas attiegbas ar persoibas centru, irarkartigi svaigs sevigi pedaggijai, jo nekas tik
specigi nebremz un netraueé cilveka persorfbas afistibu, k& neitralas, bezpersoniskas
zinaSanas” (Kranihs, b.g., 47 - 48), kérbs parasti gstarpusgimenes. Ja atibu proces lietas
neaizskar wia sirdi, tad persabas spks, kas it bérna iekSies, netiek uzruats. Bernam tikst
motivacijas un neveidojas emocigla atsautba.

Vispuggas, harmoniskas, radoSas urivés persoibas veidoSais un afistba ir
saregits process. Sattistiba ir ciesi saista ar cileka apzhas aftsibu, ko savukrt nosaka
paSapzias un pas¥rtéjuma rasans atistibas proces Persorbas veidoSais proces savstarpji
mijiedarbojas iedzimtie, dabas, sdi@ vides faktori, K af audzimSanagimere. Ka norada V.
Golubina, tie visi dazhd, badami gan pretruigi, gan konflikgjoSi, stihiski un apziati,
iedarbojas uz cikku ta atiistbas procesun veido vha persorgas ipasbas un to izpausmes
(Golubina, 2007, 79).

Persofba nav palauta tikai gaguma ietekmei un neveidojas stihiski.erBs tiek
iepaistinats un pats iepagtas ar savu apktni. Sabiedrisk kultara tiek apziata galvenokrt ar
veaku, kaimiu, citu pieauguSo palzibu. Ka atZzmé D. Liegeniece, no makrovides un

mikrovides IBrns saem savai psihiskajai &fibai (af emocionlajai atsautbai) nepiecieSamo
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socilo informaciju, bet lErna pasa daiba ir nepiecieSamaal&is informacijas iek§jas apguves
Iidzeklis (Liezeniece, 1992, 9).

Makrovide ir sabiedba ar viam sabiedriskam un mategilajam attiegbam, savulart
mikrovide ir & sabiedibas d#a, ar kuru ikdiea mijiedarbojas inditds. Berna mikrovidi veido
vina veaki, radinieki, pirmsskolas izgibas iestde, draugi. Mikrovid praktiski atspogiojas
makrovidei rakstugas attiegbas. Erna tikumisko audzisanu liei méra nosakagimenes
attieksme pret vigpienemtapm tikumiskagm vertibam, gimenes attieksmi pret darbgimenes
audziraSanas stils, atteiksme pret @mjam \ertibam. Berna pieredze veidojas, iggmot jaunu
informaciju un veicot to gagu apstidi. Ta berniem veidojas priekSstats, emocijagap, atistas
griba, veidojas attieksmes. dtaSis process nav iegpms bez sensarkairinataja — uztveres.
Katram rakamajam audzi@sanas imenim ir patbilst katarm akamajam brna persofbas
limenim. Ir svaigi patugt prata, ka likumi, kas nosakaema atistibu, at&iras no tiem, kas
funkciore piegusajos. Brns pirmajos fis davibas gados sasniedz daudz alkamela pieaugusais
saasniedz gadu desm(berns ienacas rapot, staigt, rurat).

M. E. Maunza afmg, ka vaigk ir zinams par to, ka &ni aug un kist pieaugusi,
iziedami fiziskis, menilas un emocio#ilas atistibas stadijas. Mak zinams ir tas, ka argafiga
attisiba notiek skaidri noteiktos posmos (Maunza, 2043, 4

Jaunaj vide, kur ir tik daudz jauna — bata sajitu gamma, &rns uztver visu, kas pasaul
redzams, dzirdams, sagarsojams, satmsstsaozams. Y8 bez pieples nacas un veido sevi no
tas informacijas, ko ir guvis. Téu ,uzbavét” sevi vins var tikai no, kas ir pieejams un Seit liela
nozZme ir ve@kiem, pedagogiem, videi. Liela rioze ir tam, vai apikt valda mlestiba, saskaa,
laipriba. Berns dzird valodu, kura ir vai nu miga un laipna, vai ska un skarba. Seit darbojas
uzdicoSais pats. Visi pieejamie resursi teik izmantotirba sevis veidoSarun Seit tiek pamets
viss, neizertgjot, kas ir nodags vai kaiigs. Brna etalons ir wia ve@ki un tuvakas personas,
pirmsskolas pedagogiagec ir loti svaigi radt visus priekSnoteikumuséima harmoniskai
pilnvértigai atistibai. Ir tau labi zirams, ka notikumi, kas riséjuSies Brna jaurakaja
pirmsskolas vecu®) dzili ietekn® turpmeko atistbu.

Darba autore piekrD. Liegenieces rak#ajam, ka brna persofbas veidoSanmilziga
loma ir tautas gagajai kuliirai. Tautasdziesmas, pasakas|dtabi, dziesmas, #kslas darbi, &
an radio un telewzijas raidjumi atklaj &tisko \ertibu pasauli. Ja nav i cilveku, kas Brnu
levadtu kultiras izjita, vina desele paliek vienaldga (Liegeniece, 1992, 8).

Mazs lgrnsloti izjit nepiecieSaibu pec Kartibas. Ja vakaros tiekastita vai lagta vina
milaka pasaka, viS to prass atkartot vél un \&l citus vakarus. Jagbns pamars kadu interpregtu
izmaiu tekss, vinS aizadis. Harmonija un #&tiba ir loti svaiga kErna dseles ves@bai.

Kartiba ka tada, savulirt, paidz radt So harmoniju.
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M. E. Maunza raksta, ka pati sigaka zipa lErna gafgajai atistibai ir visuma
visaptvero8 milesfiba, un & atrodama gan iekSptisganarpus. No visa, kas mums $aglzive
var piedegt, no visa, par ko varamlik, pati galvea ir iesgeja iemacities mlestbu un laipibu
(Maunza, 2013, 92).

Savukirt pedagogs un rakstnieks OSo apgalvo, kiestba nav attiebas. Mlestiba ir
egbas sivoklis. Ka milestibas pretmetu w8 min bailes. Ba#ls cilveks Kust nostgts, mlestba
— atveras (O30, 2006, 78). Seit atkal lielaimez ir pieaugudajam, kur$ itdkas kernam.
ledroSirat, likt justies zinoSam, varoSam, droSam — visssigasbas lauj Ernam vieghk
pilnvértigak emocionli attistties.

Savulart domaSana nav iedoajama bez kusbas, procesa, kas to ierosina. Darbojoties ar
dazdiem priekSmetiem un klausoties pieaugiSd)erns neprtraukti atrodas doasanas
proced. A. Simanovskis nada, ka lrna fangizijas sikuma ir loti aprobezotas. Wfa domas un
priekSstati ir relistiski. Talak loti noamigs ir izznad process, kadems nicas atpa# dazdas
kontiras, salzinat, izdait atsevig§as detdas. Tiek izdatas vaiekas psiholgiskas iermes —
vértibas, kas rosinaenu fantiziju. Tas ir tieSa un praza priekSmetu raksturoSana, bez tam
nepiecieSama dzirdes un redzes aanMel bérnam papienit sgEjai saidzinat priekSmetus §c
krasas, formas, izama, un spjai savienot divus vai vaikus daZdus priekSmetus, veidojot kaut
ko jaunu Cumanosckuii, 1996, 16). Ttad ar emocim cieSi saista ir griba. Ar &s paidzbu
bérns vada savu daithu uz izvirato merki.

Fantzija, emocijas, do@sana ir cieSi saigas ar runu. Runai ir daudz sigr funkciju —
ta veic Erna atmnas, apzias un informcijas nodoSanas funkciju; ir dasanasibzeklis; veic
regukjoSas funkcijas sarajoties un veic uzvethas paskontroli, kai ir lidzeklis, lai reguétu
citu cilveku uzvedbu ((Icuxonorus u nenaroruka, 1999, 69-70).

J. A. Students raksta, katde nav ne priekaiulis, ne 8pju akna, bet augska dzves
uzdevuma un grka piepildSana. AudziaSana ir apziita un n&rktieciga gribas, {jtu un prata
atisiSana. & ka seviki plaSa, d4a un daudzpdga gargas daves izpausme tiekstenota ar
daudzveitgiem kdzeliem, cied mijiedarliba ar aplartejas daves norism. AudziraSana ar
saviem daudzveidajiem idzeliem \erS cilveku redZzgu un gudru, skaistu un aka, labu un
patiesu. AudziaSanas rerkis — veidot ciheku, kas spégs apziigi augt, veidot savas gara
S[Ejas, izkopt fitas un gribu, at$tot persotbasipasbas (Students, 1998, 28-30).

Darba autore piekr, ka gribas, jtu un phta audziaSanu nepiecieSams vitzuz
tikumisku nerki. ZinaSanas vien nav pamats tikibai. Ka tikumiskas audziaSanas posmus J.
A. Students raksturgimeni, kas pieradina pie @fbam, audzina optimisma garun \&lak
skolu, kas patiz apgit sabiedibas likumus un &tibu, izgito un audzina; turpak — davi, kas

piepilda garu un veido @zes pamatu.
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Daba, naksla, apkrtéja dzive un saskarsme veido galvenozskas un nakslinieciskas
audziraSanas btibu. Esttiska audziaSana ir ltiskaka sabiedibas dzves un persabas
atfistbas d#a. Seit viens no itiskakajiem aspektiem ir produikta sadartba starp Brnu un
pieauguso.

Ir svafigi kopa pavadt daudz laika, ar izpratni izteties pret Brnu, dot vham iespju
justies patgsivigam un neatkagam, pi@aemt Emumus kop. Uztvert @rnu ka Iidzvertigu
partneri, idejadi paaugstinot &na pasertejumu. Uzslagm jabat godgam un peldtam.

Darba autore uzskata, ka nepareizicizis saskarsmes alitms var novest arpie
neveiksn@m. Bez tamloti svaigs ir emocionlais kontakts. Sapratne un uzBaras, acu
kontakts, smaids un pomitsms.

S. Onarova par saskarsmi izsek &idi — “saskarsme ir tieSs vai netieSs korasfitas
process, kura amkis ir ieteknet otra cileka uzvedbu, emocijas, attieksmi, aktiates pakpi un
darabu” (Omarova, 1994, 10)Saskarsme ir galvéncilvéka esartbas forma, neaemams
cilveka raksturojums. Saskarsmes ktdt ir neahemama ciléces un katras tautas Tgas
kultoras sagivdda. Visi cilveka darbosais veidi noteik saskarsmes kontekdban vajadibu
pec pigkerSa@s un simptijam, gan vajadibu pic paSaplieciaSaras, gan paSapai, gan
vajadibu ec informacijas, gan vajadbu peEc cilvéciskiem sakariem cibks sggj apmierirat
tikai saskarsm Savulirt saskarsmes kvaiie ir atkarga no iesaisto personu apzitas icibas,
kas savulrt ietekne bérna divi, paSsajtu, darba sgjas. Saskarsmes proaesilveks (Erns)
piedahs ar visu — ar doam, Velmeém, jatam, ar savikermeni, balss apau. Cilveks kontakgjas
ar cilveku ne tikai verbli — ar balsi, bet ameverlali — ar Zestiem, namiku, pozu.

Ka jau zirams, viens noitlzediem pirmsskolas vecumainu akivai darhbai ir rotda.
Ta var kit gan lgrna patstviga darbosSaas, gan pieauguso orgagia. Rotda ir saglabjama la
pamats brna persofbas un izzias séras afistibai, emocioalajam komfortam, preika, bribas
un droSuma ifjtai. Daidarbu lasSanu ar ir viegli parvérst rotda. Rotda, kura bérns atista
uzmanbu, uztveri, doraSanu, sajtas, atmau, gribu, gist plasSu personibas pilnveides spektru.

lzanalizjot Latvijas pirmsskolas izgibas programmu, autore ade, ka programm
paredzts: veicirat katra pirmsska@na &tisko, esttisko, intelektdlo un fizisko aktivifiti; radit
bérna vélmi izzinat aplartéjo pasauli; aistt sevis apziu, kas balsta uz savasitibas, dartbas,
jutu, Velmju un intereSu apzasanu un nodrtéSanu; veidot izpratni par piedeu Latvijas valstij.
Programma uzswrts, ka ikviena pirmsskolas pedagoga pkems ir izveidot daribas
programmu konldtai bérnu grupai,nemot \&ra katra [@rna atistbas tmeni un sasniegumus

attiedgaj joma (Krinkele, 2002, 17).
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Pavisam uz citiem principiem iakita Sorosa fonda — Latvija “Soli pa solim: programma
berniem un vegkiem”. Ta pamatojas uzgsliecibu, ka [&rni vislalik atfistas, ja pasi ar interesi ir
iesaistjuSies zifbu apgue (Krinkele, 2002, 18).

Kamadas Viktorijas Stata pirmsskolas programma&kos k& galvenais uzdevums ir
berna pieredzes apguve (Primary Program Resource idanty 1994, 394). iSprogramma ir
lidziga programmai “Soli pa solim”, ura balsés uz lgrnu iedito pieredzi. “Soli pa solim:
programna bérniem un veakiem” vérteSanas kritrijos akcenttas lgrna prasmes un ziBanas,
bet Karadas programm— pirmskoéna pieredze.

Izmantojot Ka@adas Viktorijas Stata pirmsskolas programmu, V. Keie izveidoja

attelu, kura apvienota soali emociorala un socilas atbildbas afistiba (sk. 3. adu).

Znaianasparbemu

Sociali T Integrdtazsmacibas
_ka viné rotaldjas, ociili emocionila ] . _

e attTetiha pieauguio unbému

mac3s, attistds. . e
Intellaktuala BERNS F17:'Lska.
attiztiba attiztiba

Integréta . R Inteordtd macizands

i Esttizki makshniecika d ;g_rd__ Vicate

progranuma attistiba azadas aktivitatés

3. atiels. Berna attrsttbas jomas to savstagpi saistba (Krinkele, 2002, 20)

Attela shematiski padits, ka nacibu un audzigSanas processagrganiz ta, lai
vienlaiagi atfistitos kernu intelekts un tikumba, griba, emociaha un fiziska veseiba, izkopta
roku veikliba un fitu kultira. T&u, lai kerna attstibas értcSars ieverotu kopveseluma pieeju, ir
jaizzina visu afistibas jomu savstagjs saistba. Centx ir bérns, kuram, lai atstitos gan fiziski,

gan sodili emociorali, gan intelektdli, gan esttiski makslinieciski, ir nepiecieSama intega
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programma, kura ietver integjas nacibas, kuras izveidotas balstoties uz agaram par
konkretu pirmsskotnu vecumu un kura bait uz pieauguso ureima saskarsmi.

Latvijas pirmsskolas izgfibas programmas saturs ir origistuz lgrna \ertibu apziasanu
un izkopSanu. 7 jaureka pirmsskolas vecumaciniem paredz uzdevumus igtit SgEju
lidzpardzivot, tatad emptiju, veicinat atdaririSanas sfu attistibu, veidot komunikavas
emocijas un gribagpasbas: aktivigti, patstvibu, ameémibu, ka ai vingrinat kulturalas
uzvedbas normu iesroSanu — justitizi, apmilot, \eléties paidzet, uzticties. Svaigi veidot
bérna saudzgu attieksmi pret dabu un wiit mérktiecibu darla.

S. Sle un L. Volkova raksta, ka tieSi pirmsskolas veauraidojas brna attieksme pret
sevi k& daftaju, savu dartbu un &s rezulitus vins 8k saistt ar sevi, sadm personiskam
ipasbam un darlbas molviem, &pec Saj vecuna beérnam ir liela nepiecieSaima [Ec vina
darlibas pozilva \ertéjuma, kas veido mothciju un stimué vélmi darboties (8e, Volkova,
2011, 7). Pirmsskolas vecums ir laiks, kaklas [#rna socializcija — kerns iekaujas kuliiras un
visparcilvecisko \ertibu pasauw, veidojas via attiegbas ar citiem cilekiem, attieksme pret dabu
un notiek sevis izzasanas process.

Lai berniem hutu viegkk apdit nepiecieSaas ziraSanas un praktigk iemaas, viegik
veidotos saskarsmes pieredze, pedagogam vakawecir pzina terna atistibasipatnibas, vha

vajadibas un interesesisSziraSanas arpalidz pieaugusajam lak izjust un saprastgnu.

1.4. Literarie darbi — Iidzeklis bernu emociomalas atsaugbas

sekmeSanai

Persoiiba veidojas soglas vides ietek® un l&rna persoibas afistibas litibu raksturo
sabiedibas normu un kuitas \ertibu ka ricibas un uzvethas aréjo regulatoru pakpeniska
parveidoSa@s to iek§jos moivos. Nozmiga kultiras dda ir dalliteratira, kué iemiesojuss
konkretas sabiedbas normas unévtibas. Ddidarba tekstam piefinsgEja paust to, ko giti
izteikt logiska skaidrojuma vai moralizZSara, bet identifikicija ar litefrajiem €liem sniedz
iesgeju izdavot dazdas emocijas, notikumus un lomas, iapa@a ar plasu ciBciskas
uzvedbas modai klastu.

Literatira ir maksla, kas prasa no i@a un klau#aja logisko donaSanu, emitiju,
jutigumu un refleksiju. Savak gramata, k izsakis A. Kaufmanis, jtas aiciata patdzct
bérnam orientties daudzveimjajp materilaja un gargap kultira. VinS nofda, ka dialoga
veidoSa#a ar kerna dweseli uzticams vidajs ir lagtais vards, iz€lojama darliba, Zmgjums, kas

ir literaras €mas vizdls variants (Kaufmanis, 1988, 41 - 42). llasija transformgjas uz
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savdaligas skatuves, kur notiek éirte — pieauguso @izes sple. Literarie persoazi bérna izele
atdavojas, jo l@rns ir biivs no izgitota pata aizspriedumiem. Lietas un pdibas l@rns karto
sev saprotamveid.

Literatiira ir viens no veidiem, kas sniedzribam gan ziASanas, gan emocijasa ka
literatira sekne@ bérnu gargo, socilo, &tisko un eddtisko \ertibu veidoSanos, tatbti svaigi
izveleties litearos darbus atbilstoSiéma vajad#dbam, un tiem ir jbat ar \ertiborien€joSu
raksturu. Z. Anspoka nada, ka, & ka saturisle un procestla puse pedagpskaj proces ir
savstarpji vienotas, literairas lasSanas rerka un uzdevumistenoSanai svags ir lagmo tekstu
saturs (ko lag) un darbs (& lagt un ko dait pec izlagSanas) (Anspoka, 2008, 214).

Literarais darbs jau pats par sevi ir Iggr \ertiba un tas sg ieklat cilvéka domu unijtu
pasaut, merktiecigi paplaSinot Brna pieredzi. Literairas lasSana sp gan intelektdli, gan
emociorili ietekmét lagtaju. Ta ka jauraka pirmsskolas vecumeaei vél pasi neprot las, tad $
ietekme notiek kladSaras laika. Analizgjot un diskugjot bérni izsaka savas domas, &as sev
saprotaras \ertibas, un taslkst par viau pilnveidoSaas avotu. Klausoties literu darbu, brns
parnem teksi pausis \ertibas un padaras par savu ieguvumu.

Lai merktiecigi un efekivi organiztu pedaggisko procesu, skolajam skaidri jaapzias,
kadu rezulitu vini grib sasniegt konkta laika period, kata atseviga temad un ikviera
rotalnodarhba.

T. Likona noida, ka IBrna moalas atistibas veiciaSana nename to, ka jums dimam
sepm jamegina karstit dazdas gudras domas. Varat ieviest nedaudzifzagy izmantojot mazu
bérnu aizrauSanos ar pamgm. Uzvedbas noteikumus var sa€eatskaas (Likona, 2000, 109).

Autore atzst, ka divus un 1s gadus vecidni neuztver un nepilda noteikumus gasus
par sevi saprotamus, bet, ja tie tiks pasniegiem ka mazi dzejoiSi, tos s vieghk uztvert un
izpildit. Sadi, dzef izteikti pamudiajumi kaut ko dait netiek uztverti k veaku vai pedagogu
izgudroti likumi. Pedagogs akopa ar kErniem var saceét kadusipaSus pantius un nolikt tos
ipad redzam vieta. Sis metodes ®kis ir likt bernam saprast, ka noteikumi ime gimenes vai
pirmsskolas ieatles grupias daves sagivdda un &kt bérna ieaudziat paradumu ikoties
saskaa ar noteikumiem. Tau Sim procesamanotiek Enam un pakpeniski. Macot noteikumus,
pedagogs vai vaki ieliek labus pamatustina tlakai atistibai.

Interesi izraisa neparasti skanosidi, smiekigi skiet dazdi nepierasti izteicieni, litéro
telu 1pasSwrdi. Autore pedaggiskaj prak€ nowerojusi, ka lBrnam nereti litedra teksta
jutekliska iedarbba domir par ta jegu. KlaussSaras noskaa, daldarba ritms, &du atkartojumi
un atskaas, kas rada rdfs efektu, iedarbojas psihofizigieki. Makslas darba
psihofiziologiska iedarhiba, kas rodas aktiépties redzes, dzirdes un citiem receptoriem, rada

izmainas organisma fiziolgski biologiskajos ritmos. Teksta jutekliskiedarhba izraisa
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pozitivas emocijas, kas nereti ir noAgakas par teksta&&gu un var kast tas veidoSanos. &ni
atzirigi nowerte dzejdus, skaimpantus, tautasdziesmas ardiem ,man pak”, tomer nesg;j
savu rtgjumu pamatot, viiem ir giiittbas ru@t, ssfit par to saturu un nosauc tikai atseuss
uztvertus wrdus, €lus, darlbas.

Dalilliteratira ne tikai padina kerna emocioalo pardzivojumu, bet ar paplaSina via
vardu k@jumu un stimu asociatvo donmaSanu. Literaira paildz lkernam apgt tikumiskas
vértibas, apziaties savu identiti un nostiprirat piedetbas izjitu savai tautai, konktai
kultarvidei. Ka atZzme |. Freiberga — ja B8 kernu uzskatm ka subjektu, tad literatai berni
jaiepaistina ne tikai ar agktcjo pasauli grojumu, konstajumu un apgSanasimen, bet fliek
arn berniem sajust, kaatir vina pasaule, via gribas, intereSu un dablas pasauleatiad literafirai
ir jaizsauc brna akfiva lidzpardzivoSana un itlzdaiba, veidojot akvu dZves pozciju
(Freiberga, 1997, 20).

R. Kanepsja atast, ka literaiirai, kuru izmanto dagbar pirmsskolas vecumaimiem, ir
japalidz kernam apziaties sevi, jsniedz priekSstati par pasauli, par atbham starp cilekiem,
par attietham starp cilékiem un dabu,aveicina lgrnu akiva darfiba (Kayepgja, 2003, 51).

Daildarbi rosina prdomat par diaves \ertibam, sniedz baudu un pdg tikt gakh ar
iek&jam pretruam. Autore noero, ka, [@rni, klausoties litearu darbu, biezi vien vislaik
apdist jauno, ja neapzis, ka patieda macas. Kogga gamatu lasSana ir viens no
patkamakajiem veidiem, k bérniem nacities moalas \ertibas.

T. Likona raksta, ka gmatas sg iedvesmot brnus tiEt saviem spkiem. Gamats
raksttais \ards stimué iztcli, izmantojot ciheka jatu pasauli. Var &rnam sistit par viltu un
naidu, godamtu un mlestbu. Toner, tieSi saskaroties ar Siemddgieniem — iemiesotiem
neaizmirstamos lit@rajos €los -, k&rns sajuis nepatiku pretauno un neSauboties Btesies
labo. Mo#las \ertibas ir patZist ne vien ar f@tu, bet ar ar sirdi (Likona, 2000, 431).

Autore piekrt, ka, & ka literatira s bérnam dot gan z#iSanas, gan emocijas, gan
sekn&t bérna gargo, socilo, &tisko un esitisko \ertibu veidoSanos, tad iloti svaigi, lai
izveletie daidarbi atbilstu Brna vajad#dbam un Siem darbiemilbu \ertiboriengjoSs raksturs.

|. Freiberga naida, ka literairai ka makslai ir bitiska loma Brna atistibas un
audziraSanas procas Ta pozifivi ietekne berna iek$jo gafigo pasauli un paplasina valodu ar
briniskigiem \ardiem. Klausoties d&darbu, lBrns iepamstas ar &rda nmakslu, tas ir, valodas
telaintbu, @s plidumu, ar jautram vardu un skau sglém, iepazst zanru daudzveidu
(Freiberga, 2007, 58). Litefat ar €lainas valodas paizibu uzbur ainas, smarzas, garsas un
noskaas, kdas nes§ uzburt neviena filma vai ide.

A. Skalberga raksta, ka liteta& ir maksla, kas prasa no #&ga ne tikai Igisko

domaSanu, bet arempatiju, jatigumu un refleksiju. Liteara darba izpratne veidojas sagei
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emociorala un kognitva dialogs, kas risias lastaja (Skalberga, 2011, 138). Lite#d darba
saturs vienrer sasniedz latju vai klaustaju, bet lai atSifétu darba galvers idejas,
nepiecieSama eénktieciba un paciéba.

Jaurnaka pirmsskolas vecumagins &l nelasa, apec literara darba iepaBana un teksta
satura sapratne ugga liek méra ir atkafiga no pieauguaslidzdaibas. D. Ligeniece akcent
personiskuma principa aktualit bérna un pieaugas mijiedartiba. Vina noida uz trim
savstarpji saisftiem persorgas jegas rakstur@jiem — personisk jéga veic pasaules
atspogiosSarnas funkciju indiida apzia, ta ir an individa darlibas stimujosa funkcija, bet
personisk pieeja lernam ka aktiviites subjektam kopveseldrpieaugus un kErna mijiedariba
sekn® ta pareju uz ,tuvakas atistibas zonu” (Ligeniece, 1999, 108).

Literara darba juteklisko iedarbu jaurakaja pirmsskolas vecumnizraisa prieks lagjuma
valodas skagums — balss izteikstTgums, temps, kas savirkrada emocioilu atsautbu. Ipasu
bérnu atsautbu izraisa dzeja, ko rada ritms un aigd® & afn pasakas, kas atkirtojas kKida
persodza darba vai skarga fraze. Darba autore ast, ka dddarba ritms, atskes un
emociornala nokiasa rada &rnos prieku, prsteigumu, rotagumu un €lmi dzirdet So darbu atkal
un atkal.

Loti rotdigi un emocioali bérnu literatiru apZmée |. Ziedonis: ,Bernu literatira — tas ir
kugttis, uz kura sadpusi daudz lielo cilgku. Ka mums uzvesties, lai kitis nenogrimtu? Brnu
literatiira — & ir ga@ pupa, pa kuru var uzpt debess. Cik viegliem mumsapiit, lai pupas zari
izturetu? Bernu literatira ir lieli s\etki, uz kuriem nds esam ieraduSies un kuros mumm ¢t
uzvesties. Brni mas uzrauga, cik @ esam taktiski, gudri, labi, gatavi tieSi Sifam”
(Ziedonis, 1986, 7). WS no&da, ka galvenaisdonu literaftiras kri€rijs ir — cik @ ir gatava rad
brinumu, farsteigt &rnu.

Bérni loti mil pasakas ungndzivo notikumus to vangu dZve, it ka ta biatu patiesba.
Pasakas ir Bnumu katuvites, jo &s ir bagtas ar binumiem, arsteigumiem, kasdmnos rada
emocionalu pardzivojumu un liek dorat. Daloties ar Brnu emocioalaja pardzivojuma, ir
butiski saglalat sizeta tieSumu un pedoties uz to brna agm. A. Stikane raksta, ka pasakas k
savdaliga fan#zijas rotda ne tikai izklai@ un iepriecina &nu, bet ar modina gaigu aktivitti,
palidz atkirt dzivé labo nolauri. Pasakas audzina emocibn attieksmi pret pasauli, nevis
abstraktu, ¥su apr&inu. Vina nofda, ka pasals valoda ir dzidra, lakoniska un skaidra
(Stikane, 1977, 16).

Ar ipatreju fan@zijas un radoSas @es formu pasakn lidzgas ir teikas. Ta tam
galvenolart piemt izzinas raksturs, jo tells tiek apraksts konkgts laiks un vieta. Neskatoties
uz to, ka teikas asta par daadu upju, ezeru, kalnu raSanos un ir saika informaftvs avots,

tomer tas ir emocioali pasniegti interesanti tautas nastt. Berna intelektdlaja un esgtiskaja
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audziraSara noamigas ir ar miklas. Uzmirgt miklu noZmeé ar pétu un saidzinaSanu kaut ko
atklat, tatad \erot, vertet. Miklu minéSana vienrér izraisa emocijas — priekuagsteigumu.

Pedgjos gados plasi atifita ir pasaka dza&j Ritms un &laina fantastika allaz aizauj mazos
klaugtajus. Draiskuigu dzeju pieaugasvadba viegli var @rvést vardu rotda. Rotda kernam ir
viens no pasaules iepdanas veidiem. 8niem & ir instinktiva darboSais, kué vins atkhj pats
sevi, sabiedriskas ugtiskas patiedas un attiebas. Rotta ir gan rélas, gan iz&lotas istenbas
priekSmetu apguve, acilvéka hitibas, attietbu, saspringtu dees sitdciju apguve (Naumova,
1988, 56). PieauguSajam, kurs tafas ko ar kErnu, ir & priekSrogba, ka vha ficiba ir lielaka
pieredze unatad plagkas iztles iespjas, @pec berniem loti patk, ja pieauguSie pieds vinu
rotalas. Rotda Kist daudzveitjaka, ilguma ziha paver jaunus plakus apdrspus un piekir tai
citu — bagtaku emocioalu pardzivojumu. Ka nomda D. Dzintere, rofa ir viens no
nedaudzajiem datbas veidiem, ar kuru ciéks saisits visu nizu (Dzintere, 2003, 35).dniba
rotala ir nopietna izzinoSa nodarbo&an\elak ta parversas par izklaidi un relaksiju.

J. Gipenreitere uzsver, ka pasakamiem nepiecieSamas lgaiss (Gipenreitere, 2008,
122). Pasakas ireinu fantiziju pasaule, ko rajis talanigs pieaugu3ais.i$fantizijas atgrieZas
pie kErniem, vius attstot un padarot batfikus. Lielu emocioalu atsautbu rada pasakas, kuras
pieaugusSie sacer ka@r Erniem.

Dzeja l@rniem — viens no latvieSwelu literatiras pamatveidiem gan liteti@as \Estur,
gan nusdierss, jo visos laikos dzejas pskie lidzeHi rakstniekiem EituSi pientroti pasaules
skaistuma, daudzvatths un sargitibas atkiSanai. |. Stikne nofda, ka dzejai ir svaga loma
cilvéeka pasaules apguves pratetpasi terniba, kad izzhas dariiba ir viena no galvenan
(Stikane, 2005, 5). Dzejaébniem paver plasu un vispgs pasaules ainu, kKuir gan argja,
priekSmetisk, gan gaiga, gan sodila sfera. Dzej tverta dzve ir pievilaga ar &s emocionalitti
un spilgtumu. Dzejolis rosina daip izzinat pasauli daddi. Sastopamas gan nopietnas sarunas
par lieem un paiidibam, gan lBrniskigi rotdigi pasaules noriSu &deni. Darba autore nada, ka
neapSauimi bérna uztverei un pasaules g tuvaks ir rotdigais pasaules izzas veids.
Dzejnieks piedva bérnam valodas, ardu, skau rotdas, kam idzi nak absurds, &jarniba,
komika, kas savukt bérnos izraisa smaidu un priekuadgjadi ir parakts lielaks efekts, daiks
iespaids, un dzejas iedaboh ir sgcigaka.

Pasaules izaa kErnam a@kas nogimenes, no mam. Ta ir labsajitas un rilestbas vide,
pasaule, kurai wS jutas piedegs. Gimene dzej ir izcelta k& viena no trim pamatvtibam
blakus dzimtenei un valodai. Tikpat dabiski kérns divo gimere, I. Stikane apgalvo, visS
dzivo sawv valoda (Stikane, 2005, 13). Dzeja pati par sevi ir pasauleszi8paa un izjuSana ar
varda maijas valdzirjuma paidzibu. Neviea cita bérnu literatiras veid un zanii dzimtenes

tema un patriotisms neskan tik iespgicka dzep. Ta ir dzejnieku @rlieciba, ko vhi vélas dot
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bérniem. Daudzveityi un interesanti dz&jtiek akcenita gudiba un ziaSanas & vertiba.
Pasaules apguve iridreSa dabas iepg&ana.

Dabas dzeja atita daudzveigu emocioalo gammu, kur svaga loma ir idzjatibai,
Z&lsirdibai un sapratnei. Dzejnieki cenSas @tkimociju daZdibu, ko cilvekos izraisa saskarsme
ar davam batném. lejuSaas citas latnes @ardzivojumos bagtina kerna dweseli. Ar dabasdu
palidzibu dzejnieki atkdj ne tikai prieku, bet arcitas emocioflas noskaas — ladas, 1dzjatibu.

leklaugties valod un iejusties @s bagtigo izteiksmesitizedu pasaud rosina daudzie
skaimpanti un ,ngles megu” forma raksitie dzejdi. LatvieSu dzeja pasaules apguves proces
bérniem dod atzinumus par nadir etiskajgm Vertibam (Stikane, 2005, 22). Autore secina, ka
pasaules izaias proces bernu dzej turpinas folkloras un klasigls dzejas tradijas, akcergot
darbu k dzves pamatutaklumu ka cilveka \ertéjuma pamatkririju, draudzbu un mlestbu ka
cilvécisko attietbu dirgumu, K af godgumu, idzjatibu, gribassgku un citasipadbas k
persofbas pievilgbu un skaistumu, emocialn pardzivojumu un attietbu svatfgumu.

Pedaggiskaja dona uzkmjies plass atau klasts par ddliteratiras nozmi persofibas
attistba, toner daidarba teksta personiskjggas veidoSas un &s ietekme uz &na daritbu,
ricibu un uzvetbu Etijumos ir maz aplkota. Af pedaggiskaj praks literaro darbu
istenoSanas norise ne vietmseknt teksta personidls jegas veidoSanosag parneSanu uz
realam sitlacijam bernu savstargjas attiegbas. Literara darba izeli biezi nosaka skolajs
saskaa ar tematisko @ahoSanu, nevisdnu intere8m un vhniem personiski namigo. Ka atZst
I. Freiberga, nereti tieistenota forrala pieeja, kas aprobezojas ar teksta pael#dagSanu una
reproduéSanu, atbildot uz jagjumiem vai to atgistot. Neizpaliek arpedagoga centieni veidot
.pareizo” attieksmi pret lita@rajiem €liem un to Tcibu moraliZjot. Ne vienngr tiek istenota
uztvert interakiva refleksija, kut viedoklis tiek ne tikai pausts, bet notiekveidoSaas. Nemot
véra dalliteratirai piemtoSo potendilu veicirat bérna persotbas atistibu pirmsskolas vecuin
ja tas saturs apgs personisks jegas tmen, un iepriekS migtas probémas, aktali ir risinat
jautajumu par pedaggsko mijiedarbbu literara darba satura personéskjegas veidoSanaidbna
apzina (Freiberga, 2013, 10).eBuma nerkis ir noerot un analizt literaro darbu ietekmi uz
emocipm balsttu sadzves prasmju viegku, veiklaku, nepiespiesku apguvi un pilnveidi.

Bérna emocijas var kav uztverf anaizi, sin€zi un struktugSanu, lai to apgptu.
Tadgjadi aktiala ir literara darba iepaiganas norises struika.

Analizgjot daAadu autoru teatiskas atzinas, var secit, ka:

v' Bérna dive nav iedorijama bez emodim un jtam. Cilvekam ir pasiviga
vajadiba @c pardzavojumiem un emociailas piegtinamibas. Cilveka
negartraukti mijas pozitvas emocijas ar negabjam. Emocijas nevar pasiet
arpus cilkka apznas un daribas. Emociju izpausme ir atkga ar no
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audziraSanas, visfr pienemtajiem piekdjibas noteikumiem, dves pieredzes un
cilveka ieradumiem. Ruiot cilveks ar skaas paidzibu nodod inforraciju —
emocijas. Vispiliigak un visspilgik emocijas izpauzas citka sej.

Pirmsskolas vecums iloti svaigs laiks IBrna persoibas afistiba, jo notiek
butiskas izmaias gan brna fiziskaj limer1, gan pita un jitu pasau. lepazstot
aphkartgjo pasauli, brns fiziski, gargi un emocioali attistas un pilnveidojas,
apgist jaunas ziisanas un prasmes, veido attieksmast gieredzi komunikcija
ar vienaudziem un pieaugusajiem. Pirmsskolas vedunpaSi sensivs &tiskas
vértiborienticijas veidoSanai. TieSi ¢mibas laiks ir viens efektakajiem
posmiem iitu veidoSanas a#ffibai. Jitas, emocijas un apdzivojumi, izraisot
bérna vajadmas, var kit par [Erna uzvetbas maolviem. Emocijas ir namigs
maciSaras procesa elements. Paz# emocioals pardzivojums naciSaras
procesu bagina un veicina. Jau no agra&tibas l@rnam pierit emgitijas sgja.
Beérni iemacas kit pacieigi. Emocionalaja kontaks loti svafgas ir sarunas. a6
dod iespju dzilak iepazt bernu uzvedas maoivus. Lai augtu emociat vesels
berns, ir nepiecieSama kvaliteh sadartba. Gataiba ap@t jaunas ziaSanas lied
mera ir atkafgas no sensas atistibas. Savukt sensoi atistiba ir loti atkaiga
no kerna fiziskas sagatavabas.

Lai berns ditu ies@gju harmoniski atraiies, ir nepiecieSams pieauguso
iedroSirgjums un at®ana, pamudiums un uzslava. Galvenais ir Thad
motivaciju intelektiilam darbam, interesi.@ni macas un afistas mijiedarlba ar
aplartejo vidi. Persoibas veidoSats proces savstarpji mijiedarbojas iedzimtie,
dabas, soaglie vides faktori, & ai audzimSanagimere. Bérna pieredze veidojas,
sapemot jaunu inforriciju un veicot to gagu apstidi. Ta bérniem veidojas
priekSstats, emocijagjtps, atistas griba, veidojas attieksmes. Fanija, emocijas,
domasSana ir cieSi saighs ar runu. Daba, aksla, aplartéja dzve un saskarsme
veido galveno estiskas un nakslinieciskas audziaSanas Btibu. Esttiska
audziraSana ir Iotiskaka sabiedibas dzves un persabas afistbas déa.
Saskarsme ir tieSs vai netieSs korig&tas process, kura &rkis ir ieteknt otra
cilveka uzvedbu, emocijas, attieksmi, aktiates pakpi un darbbu. Saskarsme ir
galvera cilveka esanbas forma. Pirmsskolas vecums ir laiks, kaklas [@rna
socializicija — l&rns ieKaujas kuliras un visprcilvécisko \ertibu pasau,
veidojas via attiegbas ar citiem cilgkiem, attieksme pret dabu un notiek sevis

izzinaSanas process.
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v" Nozimiga kultiras dda ir dalliteratira, kué iemiesojuss konkgtas sabiedbas
normas un &rtibas. Literaira ir maksla, kas prasa no ia un klau#taja
logisko donaSanu, emgtiju, jatigumu un refleksiju. Literata seknd bernu
gafgo, socilo, étisko un eddtisko \ertibu veidoSanos. DHiteratira ne tikai
padziina kErna emocioalo pardzivojumu, bet ar paplaSina via vardu k@jumu
un stimué asocialvo donaSanu. Litedra darba juteklisko iedarbu jaurakaja
pirmsskolas vecum izraisa priek8 lagjuma valodas skajums — balss

izteiksmigums, temps, kas savarkrada emocio&lu atsaudbu.
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2. Liter aro darbu izmantoSana Ernu emociomalas atsau@bas

sekmeSam

2.1. Petijjuma metodologiskais pamatojums

Pirmsskolas pedagga atZast norteSanas un phosSanas itisko lomu, &dgjadi palidzot
ikvienam [grnam git parekumus naciSaras proces. No\erteSana sekkatra tgrna atistibu un
maciSanos, jo & balstis uz @rna dabisko zidtkari, iepriek€jam zinaSaram un prasrém,
interegm un pieredzi. Sim procesam #Ebjit berna paSapau un pasertsjumu atistosam un
sekngjoSam. Jaudkaja pirmsskolas vecumveidojas persabas kodols. Pirmsskolas izighas
proceg, iepaistot aplartéjo pasauli, brns fiziski, gatgi un emocioali attistas un pilnveidojas,
apdist jaunas zi@Sanas un prasmes, veido attieksmesst gpieredzi komunikcija ar
vienaudziem un pieauguSajiemgftéSana pirmsskal skaits 30.10.2016). Pirmsskolas vecums
ir loti svaigs laiks lerna persofbas afistiba, jo notiek litiskas izmaias gan brna fiziskaj
kermen, gan pita, gan {itu pasaw. Berna atistiba ir kopgjas tendences, tankatram lernam
ir savs individdls atistibas temps. Tas ir atkgs no vides, no sadhs pieredzes, no
gerctiskiem un funkcioalas atistibas faktoriem.

Jaunakaja pirmsskolas vecum veidojas brna persoftba — viS izgiitibas proces
iepaistot aplrtéjo pasauli, pilnveidojas fiziski, pilnveidojas uttiaias emocioali un gafgi,
veido attieksmes, gt pieredzi komunikcija ar vienaudziem un pieauguSajiem, @gigiaunas
zinaSanas un prasmesaklaksits metodisk&@ materila par \erteSanu pirmsskal lai seknigi
organiztu pedaggisko procesu, skoldjam reguiri janowerte, kas izdevies, kam akoti
japievers uzmaiba, kas jdara &lak. Svafgi ir nowertét berna sasniegumusagec reguhra
madsanas un actisaras \erteSana ir neakemama pedagiska procesa sadidda.

Darba autore (@ak tekst - skologja) sad petijjuma, nowertgjot bernus, izmanto
empriskas metodes: n@roSanu, sarunas, e rezultitu anaizi. Tiek izmantoti kvalitavo
petijumu veidi —

v' nowrojumi ar piedaanos, kuros ghnieks tieSi piedak proces, veicot
nepiecieSamos nékojumus un citas datbas, kas paredtas Etijuma;

v" nowerojumi bez piedakaris, kuros ptnieks tieSi nepiedas proces, kuru f&ti,
bet ir ,nowrotajs no malas”. Pie Sadieméfjumiem pieskaimi dabiskie
noverojumi, kad @tijuma daibnieki tiek nowroti taja dabiskaj vide, kura

petijums — process notiek; simgljas — @tijuma vide un ap3kli tiek radti
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maksligi; gadjuma g@tijjumi — kad informacija tiek dita, pEtot tikai atsevikus
piengrus (Geske, Gnfelds, 2001,14).
Pedaggiskajp proced savus sasniegumus vadrtét ai pats lerns. Pasgrtejums ir loti

svaigs elements dsna paSaprnas afistba, kam, savukrt, ir liela loma lBrna persoibas

veidoSan. Jauiaka pirmsskolas vecumeaimiem svaiys ir vipu darlibas emociofis atbalsts.

Darba izstides laila tika izmantotas vaikas empirisks Etijjumu metodes:

v" NovéroSana — pasa [EtiSanas metode, kurai rakgga neiejaukSas [Etijuma

objek&. Fetijjuma gais tika nowrotas [@rnu emociju izpausmes un emocitis

atsautbas veidoSais.

Darbs ar litefriem tekstiem — tigSveida saisita ar @tijuma €ému. Rtijjuma gaig

izmantota, lai iepastimatu bernus ar daxiem literajiem darbiem atbilstoSi

bernu atistibas pakpei, intere8m un konkgtai sitlacijai.

individualu pieeju.

apkopojums tabas.

2.2. Petamas grupas raksturojums

Petijjluma procesa un rezalti anaize un nogroSana — ftjjuma iegito rezulttu

Parrunas — rakstaga nenoteikika strukiira. Tas ir planveidigas, nerktiecigas, ar

Praktiskais ptijjums ar marki pétit jaureka pirmsskolas vecumaéimu emocioalas

atsautbas veidoSanos liteno darbu iepaiBanas procadika veikts Siguldas pitas pirmsskolas

izglitibas iestde ,X". P&tijjuma piedatjas 12 jauska pirmsskolas vecumaeini — 6 meitenes un

6 zni. Sakot petijumu, ir svatgi konstagt esoso givokli — izzinat bérnu emocioalo atsautbu,

lai, petijjumu beidzot, veicot gijuma anaki, var izdaft secimjumus. Lai \értétu bernu

emocioralas atsauibas veidoSanos jabska pirmsskolas vecumaémiem, skolodja izstiada

vérteSanas kritrijus (sk. 1. tabulu).

1. tabula. Kriteriji b érnu emocionilas atsau@bas \ertesSanai

Kriteriji

3 balles

2 balles

1 balle

Bérns rege uz

literara darba saturu

Citigi klauss literaro
darbu.

Izrada emocijas.
Izprot saturu.

Nosauc saklaatas

darlibas.

Klausas literaro darbu.
|zprot saturu.
VajadZgs
pamudirajums

emociju izadiSanai.

Klausas literaro darbu
bez intereses.
Neieklaugs satua.
Neizrada emocijas.
Neprot nosauk

darhbas.

t
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1. tabulas turpinzjums. Kiriteriji b &rnu emocionilas atsaudas \rteSanai

Bérns sista par| Pats uzak sarunu par NepiecieSams Neprot izsistit par
savu  emocioilo | savu emociofio | pamudirajums sarunaj savu emociofio
pardzivojumu pardzivojumu. par emocioalo | pardzivojumu.
Prot nosaukt emocijas| pardzivojumu. Neprot nosaukt
Prot nosaukt tikaj emocijas.
paris emocijas.
Bérns dariba pauz| Izrada savu attieksn)iNe vienngr pauz savu Nereae uz priekd
savu attieksmi ar prieku un attieksmi dariba. lasito tekstu.
leinterestibu. Veic saklaustas | Neveic saklaugas
Veic saklautas | darlibas tikai @c | darlibas patgivigi.
darlibas patgivigi. pamudirajuma.
Bérns grib| Verhali izsaka savas Verhali izsaka savasReti izsaka savas
saruraties par lago | sajitas. sajitas. sajitas verli.

un izdarto

Pats uzak sarunu.

Uz sarunu vajadgs

pamudiajums.

Uz sarunu viengr
vajadags

pamudiajums.

Petamas grupas &rni X" pirmsskolas izgitibas iestdi apmeké pirmo gadu. Grupas

bérnu raksturojumi:

Estere — gimere ir vierigais l&rns, jau iepriek$ ir apmedfusi pirmsskolas izgfibas

lestdi — jaukta vecuma grupu. Meitendati komunikabla, emociah atraigta, labpét iesaisis

ikdienas integitajas rotdnodarhibas. Esterei ir liels ardu k@jums, laba valoda. Prot nosaukt

gimenes locekus — mamma,gtis, ome, krustrite un c., un wiu vardus. Izeda emaocijas, veic

daildarta saklaustas darbbas patsivigi.

Jasnina — gimere ir jaurekais terns. Jasimai ir divi veaki brali. Pirmsskolas izgtibas

iestidi apmekt pirmo gadu. \rdu kiajums mazs. Emociah atsau@ga. Mazo vrdu krajumu

kompens ar izteiktu nmimiku. Prot nosaukgimenes locelus un to ¥rdus. Neprot passtt par

savu emociofio pardzivojumu. CenSas paust dash savu attieksmi g izlagta daijdarba.

Emilija — pirmsskolas izgfibas iestdi apmeké pirmo gadu, wiai ir veaks bialis.

Meitene ir komunikabla, bet emoc&nnestabila. Pak daudz stsfit, laba valoda. Prot nosaukt

gimenes sastvu un gimenes locelu vardus. Sista par savu emocislo pardzivojumu, izprot

literara darba saturu.
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Elza — pirmsskolas izgibas iestdi apmeké pirmo gadu, ir vedka nmasa. Meitenei ir
bagita valoda, Elza ir emociah atraigta. Labpét piedais rotdas. Daudz komuniar £niem.
Labi atistita emptija. Ne vienngr izprot liteiara darba saturu, bet lalgpruzsik sarunu par la®
un izdarto.

Loreta — gimere ir jaurakais k&rns, ir vea@ks balis un masa.Loti komunikabla meitene,
apvelita ar bagtu valodu. Patatiga, emocioali atraigta. Pirmsskolas izgibas iestdi
apmeké pirmo gadu. Izteikta imika. Labpét ruma un daudz &sta par lago un izdatto. Veicot
saklausto darhba, pasgj palidzet citiem kErniem.

Elizabete — ir jaureka masina diviem baliem. Meitene ar savu ,es”. Valoda e
emocionli atraigta, kaut dazkt nedaudz nosfta. Palk iesaisities saruds. Prot nosaukt
gimenes locekis, vipu vardus. Labpit skaiis gamatas. Atraiga, sistot par savu emocialo
pardzivojumu, bet veikt savu attieksmi daoh nepiecieSams pamudjoms.

Maris — vierigais lgrns gimerg, pirmsskolas izgtibas iestdi apmeké pirmo gadu.
Vardu kajums nieggs. Emocioali noslegts, nedross. Panmaatotdajas vienatd. Neprot nosaukt
savas emocijas, ¢a psc pamudigjuma labpét veic daldarka saklaugo.

Karlis — jaurikais balis masai un bilim. Pirmsskolas izgtibas iestdi apmeké pirmo
gadu. \ardu kmjums mazs, spilgti izteikta imika. Ir nedroSs, bet emocinatraigts. Darot
kadu darbu, dungo pie sevisadu, vinam vienam tik saprotamu, dziesmu. Labpesaisis
rotdas un skas g@matas. Patsdvigi dartiba pauz savu attieksmi, bet nepiecieSams
pamudirajums, lai pagistitu par savu emociaio pardzivojumu.

Kristers — viengais lerns gime. Pirmsskolas izgfibas iestdi jau ir apmeldjis. Zens
ir emociorali noskgts, ne labpt iesaisis saruas un rot#as. PriekSroku dod rofam vienati.
Prot nosauktgimenes locelus. Loti intere¢ madnas, labpat Sirsta gamatas ar masu
ateliem. Rec pamudiajuma regg uz litefara darba saturu un pauz savu attieksmi.

Ralfs — pirmsskolas izgibas iestdi apmekt pirmo gadu, ir jaufikais balis masai.
Ralfam valoda bama, emocioali atraists, bet dazit jutas nedroSs, ir vajatja nasas
klatbutne. Prot nosaukiimenes locekis, viu vardus. Ir liela interese par gmaam. Vienner
atverts sarunai par |&® vai izdarto, nereti to pats uzk.

Toms - ir jaurikais balis trim briniskigam masam. Toms irloti emocionli nestabils,
daudz raud. Nelabpir iesaisis rotdas ar citiem brniem. Vardu kiajums mazslLoti piekeries
kadam noteiktam pasaku peradam. NepaSpliecinats, t&u pec pamudi@juma pauz savu
attieksmi par dadarta saklaugo.

Oskars — pirmsskolas izgfibas iestdi apmeké pirmo gadu, wiam ir jauraka nasa.
Zena valodaloti nabadma, emocioali loti nosEgts, neprot passtit par savu emociato

pardzivojumu un nosaukt emocijas. Atsags rotdam ar mamam un Kiwiem.
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Lai varetu veiksmgak izvertét iesgjamo emocioalo attistibas dinamiku, ftamas grupas

berni tika nowroti un izwrteti an ballu sistéma, izejot no izviratajiem Kkri€rijiem un tiem
atbilstoSiem aditajiem petijjuma sikuma (sk. 2. tabulu).

2. tabula. Bernu emocionilas atsaubas \ertejums petijuma stkuma

Bérna \ards Berns regge uz Bérns ststa Bérns daritba Berns grib Balles
literara darba par savu pauz savu saruraties par | kopa
saturu emocionlo attieksmi lagto un
pardzivojumu izdaiito
Estere 3 3 3 3 12
Jasnina 2 1 2 1 6
Emilija 3 3 3 3 12
Elza 2 3 3 3 11
Loreta 3 3 3 3 12
Elizabete 2 3 2 2 9
Maris 1 1 2 1 5
Karlis 2 1 3 1
Kristers 2 2 2 2 8
Ralfs 3 3 3 3 12
Toms 1 1 2 1 5
Oskars 1 1 1 1 4

2.3. Praktiskais darbs ar bérniem

Ikdiena stiadajot ar kerniem, vadot integtas rotdnodarbbas, skoldtja nowroja, ka
izmantojot pedaggskaja procesd literaros darbus, &ni vairak izrada emocijas, 8sta par savu

pardzivojumu un akivak to pauz dariba. Literarie darbi tika izmantoti ikdieninteggjot visus

macibu priekSmetus. Apgstot dienu nosaukumus, skdet izmantoja V. Luksa dzejoli

,Slinkais Jnitis”.

Pirmdien dnitim sapéja kaja.

Vai, vai, vai, vai, vai, vai

sapgja kaja (2 reizes).

TreSdien pakite iemets dirgjs.

Vai, vai, vai, vai, vai, vai

iemets dirgjs (2 reizes).

Vai, vai, vai, vaiay vai

reibonis rags (2 reizes).

Vai, vai, vai, vaiay vai

apeja mati (2 reizes).
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Piektdien puksja divpadsmit zobu. Sestdiefdera dira un grieza.
Vai, vai, vai, vai, vai, vai Vai, vai, vai, vaiay, vai

divpadsmit zobu (2 reizes). aih un grieza (2 reizes).

Tikai s\etdien bij” Anitis vesels.

Hei, hei, hei, hei, hei, hei

svetdien bij” vesels (2 reizes).

Tatu vienlaikus tiek apziti emociju f@rdzivojumi, nosauktas emocijas, apgs
kermena ddas, kopgi apgdits dzejda teksts, dzieda dziesma, rasts priekSstats par $iesmit.
Skoloija patkami parsteigta, ka, citikrt klusais un nosgtais, Karlis izrada loti lielu
ieinterestibu un patgivigi darbojasidzi literarajam tekstam, nadot attiegas kermena ddas
un izradot emocijas.Loti spilgti So dzejoli — dziesmu (skat. 2. pielikunar mimiku atglo
Jasnina. Nako&s dienasita Estere ak ar zihu no njam, ka vakar esot agtjusi omei par aniti
un ,ome teica, ka wia af zinot So dzejoli”. Savultt Toms pagista, ka vha €tim vakar apgja
kaja, jo vinS ,sasita Kju”. Tas liecina par to, k&mere tiek parrunatas dienas gaitasgimi ir
tikuSi uzklaugti, gustot emocioalu atsautbu. Velak Sis daidarbs Kkuva par ,emocioflu
atrakciju”, bidi, kad noskaidram, kada Sodien diena. Ralfs vieRnpirmais atcegjas par aniti,
kuram kaut kasapeja. Tad @c kartas visi atcegjas, kas kaitja Jantim, izradija emgatiju.

Loti lielu atsautbu kErnos izraiga Rana dzejdi (skat. 3. pielikumu) no lgluma ,Manu
lelliti sauc Loiti”.

.Lolite”.

Manu lelitti

Sauc Laitti.

Vinas actias

Zilas, spdoSas.

Lolite labha,

Klausa uz @rdina.

Kad guEt nolieku,

Nebrc ne drusaiu

Un nekust nemaz,

Lai to \&l izdara kas?

Lasot ,Loliti", skolotaja nowroja, ka rni darliba at€lo dzejda tekstu — pieskarasiat,
imiteé guleSanu, saliekot plauksis kop pie auss un, lkst loti klusi. Velak Toms, Miris,
Elizabete pirmie ieskas citiem [@rniem a@s un nosauc to ksu. Estere igaro, ka skolaijai ir

acis fda paSa kisa ka Elzai un Kristeram. Savak Enilija saka, ka ,vhias mammai un opim ir
36



zdas acis, un zini, Inga, manamkka af ir tadas z#as acis”. \élak skologja nowro, ka
meitenes, liekot gat lelles un citas rotietas skaita — ,klausa uzrdina un nekust nemaz, kus
— jagul”. Skolofaja piekit I. Stikanes rakgtajam, ka dzeja ir pieviiga ar &s emocionalti.

Apgustot Emu par najdzivniekiem, skolaija izmantoja Raia dzejoli ,Nosépums”.

Pagriez, Latti, austihu!

Ko es tevim pateikSu.

Tikai klusi, kluspam!

Ka to nesaki nekam!

Pincei ir tis inasi

Tava Sapli ielikti!

AKli vel, bet apjas jau,

Visi pikst unpaud:nau! nau!

Skriesim skat, Lolina!

Vel neviens to nezina.

Grupinas tel@ apzirati skolofaja bija nolikusi nikstéas rotdlietas — k&us, un tie bija
dazda iznera un daZdas kiasas. Vina \eroja, vai kKids @c dzejda nolasSanas tos pamzn
Skologja pamaija, ka, jau lasot dzejoli,ais kdeti noiadija un rotdu kekiem plauké un uz
spilveniem. Ralfsidza alauju ,Inga, vai dikstu paemt to mazo melno kati"?, uz ko es
apstiprinosi atbildju ,ja”. Maris paxema klep lielo balto k&i un Elizabete safibja mazo
pekci, kurS guéja uz spilveniem. Kad romodarhba beidzs, Enilija un Estere sapgja k&u
gimenei siltu segu, bet Loreta atnesa piengni Z Maris un Kristers, uziivéja keiem maju.
Vienlaicigi tiek pilnveidotas konsti$anas un sadatias prasmes. Knorada S. Orarova, visi
cilveka darboSais veidi notiek saskarsmes konteksbaskarsme ir galvercilveka esartbas
forma. Lielu atsaubu un ro¥bu izraisa arRaina dzejdi “Dzimumdiena” un “Lélu keki” (skat.
pielikumu). DzimSanas dienas orgafianas procasesaisis visi kerni, ai Oskars, kur$ parasti
neiesaisgts rotdu proces un neizada neladu interesi par litéro darbu. Soreiz Ralfs, &is un
Karlis ir galvenie Sefpaari. Tacu Loreta, kura vien@r ir akiiva un emociofla, noada, ka
“mamma (domta vina pati) lalak mak mizot kartup&s” un pievienojasénu pulcham.

Ralfs nmica préjiem cept kikas, jo “mana mamma manadija taist kakai niklu” un
“Karlim vajag samekt ievarjjuma burku”. Skoldtja augsti noerte So patstvigo kernu rosbu
un iemem nowrotaja poZciju. VajadZzbas gaguma berniem ir iesgja griezties pie wias [gc
padoma. SalveSu Itgara pec ilga nogrojuma no malas, iesaigis ai Oskars. Pirksti vél ir
neveikli, ta&u skolotjai gandafjums par Oskaru. ArElizabete pamana Oskara iesd&shos un,
klusinam pierekusi pie skoldijas, iebiksta mi sanos “Inga, redzi, Oskars iamnizchja pie
viniem”. Tas nommg, ka lerni viens otru ieero. Skologja atzingi nowrteé So Elizabetes
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verigumu, Oskara &uSanos un iéausanos. Kas varibskaistks par harmonisku, emocign
labveligu kernu komdarboSanos, no kuras emodibbn gandafjumu gist ikkatrs. Beigs tiek
sakhts s\tku galds ar salvein un traukiem, un visi sirsgi sveic iedoratu jubilaru — lelli,
kopigi nodziedam dziesmu un svas turpias

Pec iepazSaris ar Raia dzejoli “Labu nakti!”, lerni biezk dzied sipuldziesmas sawn
rotdlietam. Elizabeteildz nodziedt “laca Ernus” visiem lgrniem pirms “pusdienas mieda”.
Emilija norada, ka “Inga vispirms ta lags mums pasaku”. Skoka augsti noerte bernu
savstarpjo komunilaciju un viedolus.

Nu, Lolfit, labu nakti!

Tev vajga guit iet.

Stav mamina uz vakti,

Ver droSi acis ciet!

Tev Sipuli bis miksta gua;

Ar dziesnam tevi guldSu.

Bet rit tu neesi manita!

Jau agri tevi piecelSu.

Katru dienu pc diendusas pasakas tiek dzied &puldziesma vai tiek klusu klusu

Rita apa laika, skandinot skaimpantus, (skat. 4. pielikumu)imi vienlaiagi atfista
pirkstu §ko muskulaiiru, koordire kusitbas — ,galva — rokas”,akai emocionli atsaucas uz
literaro tekstu.

Viena pupa, otra pupa,

viena resna, otra strupa.

Kopa sarik pupu zupa.

Pieneram skaiimpants par pupu zupu, vienudien izijaidielu izbiinu Tomam, kis
pusdiels Vlas, ka pusdieis nav pupu zupas. Tas notika digkad pirmo reizi skaiam So
pantiu.

Zaki zaki mazg muti,

Zaki zaki mazg muti!

Ja tu muti nemazgi,

kapostinu nedalsi!

Sis ir kernu loti ientlots fita apa skaitmpants apvienots ar kasim. Vienlaidgi tiek
izrunati persoiigas higenas jaudjumi. Berni loti labi zin, ka Ttos un vakarosamazg: zobi, jo,
ka uzsver Kristers, ,afik pa nakti zobgrauzi un lien man starp zobiem” umilfa saskumusi

saka, ka ,vhas omei laikam bija daudz zobgrauzu, jeavbija pie zobrsta”.
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Skolotijas prakse liecina par to, ka da#kbernu sarunas un emocijas liekrprientties
uz citu €mu, jo kada sarunas dze [Ernus tikloti ir ieinteregjusi, ka iecegtais temats tiek atcelts
uz \elaku laiku. Ta notika diea, kad tika ruats par agérbu. Visi kom klaugjamies V.
Singajevskas dzietb dziesmu ,Lelles jaka” (skat. pielikumu), ugksni Ralfs saka, ka w5
Sodien aizmirsis ,visiako zilo jaku” majas un viS nesaprot, kvar jaku uz8t. Vispirms visi
szkustinaja” pirkstinus atdarinot dziesmas tekslzirceto. Tas dienas rerkis bija apziat, kuram
no kerniem Sodien mugarir jaka un ar taustes pdfibu noteikt, kuram ir visikstaka. Saskait,
cik jaku pavisam kap bet, & ka Ralfam fakts par aizmirsto jaku $@gja raizes un skumjas,
skolo@ja vienops ar [@rniem, ka visi kop dariras Ralfa nilako zilo jaku. Taslava kerniem
izpausties jakas dekewars, pilnveidoja sadaibas prasmi. Estere apsia Ralfu un teica, lai
neskumstot, Jt paprasi mammai to jaku, tad mums visietis’b Berni pilnveidoja griezSanas
prasmi, aplikcijas prasmi, kompagiju. Ta ka skologja saprata, cik svags Sis fakts bija, via
vaka#, berniem nedzirdot, pablza veakiem rakoSap diera berniem uzvilkt kadu jaku, lai kerni
tas var saskait, iztausit, uzvilkt un novilkt.

Verojot bernus un apzinot viu sgEjas, skoloija seciiaja, ka vairumam &nu ir slikti
apditas sodilas prasmes, kuras ir nepiecieSamasi wieiksmgai socilai, psiholgiskai, fiziskai
un gargai atistibai. Veiksmgi apditas, &s nodroSina veiksigu socilas pieredzes apguvi
gimere un vienaudzu vigl ka ai saskars@ar pieaugusajiem. Satis prasmes nodroSinaggp
pienemt Emumu un atbildt par savu icibu, paidz kernam kit patsivigakam. Tas ir cieSi
saisitas ar brna pasertejuma un pascigas imeni. Tapec skologja izvirzija sev merki, palidzet
bérniem apgt vienkarSakas sadwes prasmes, izmantojot lisgos darbus. Pirmais, ko skaif#
izdaifija, sameldja iepriekS kaut kad dziethjai Ernu dziesmai pagerbSanos, dziesmas tekstu.
Teksts tika prveidots atbilstoSi vajadlzam. Originalais teksts pieder I. Rigim (skat. 1.
pielikumu). Skolaijas teksts bijazls —

viena rocha, otra roaia

abas roaias iek§ kreklina;

viena lgjina, otra lgjina

abas Kjinas ziks z&ites.

Vai cita reiz -

viena podaia, otra podazia,

tre& podzha — skaista jagg;

viena Kjina, otra ljina

alas kajinas baltas kufpes.

St dziesma @lak tika dziedita gerbjoties un dodoties pastaigo dziesmas piedzigpima

ir teksts — “n@s ejam tilu-lilu, ejam tilu-lilu, ejam tilu-lilu,ikla pastaig”’. Skolotaja no\eroja un
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seciraja, ka § vienkarsa dziesma rada emocialn atsautbu, raisa brnos poziivas emocijas.
GerbSaras procesu padara réigu un vieglu, kas abija skologjas nerkis. Bez tam laika gait
skologja seciija, ka izmantojot&u apnacibas metodi, prasmes tiek @pgsatrak un neizsauc
negailvas emocijas — dusmas, agresiju, ka kaut kas nds=dAT gerbjot lelles, l@rni skaita
apditos dzejaiSus.

Ar nepietiekami apgtam socklajam prasmm ir gritibas pi@emt jaunas siéicijas, kas
saisitas ar nepietiekaim adapicijas prasram. Giitibas uztvert un saprast teikto, kas savuk
pazemina sfju veikt macibu uzdevumus. Pazenam izzhas interese par apiteja vide
notiekoSo, domi& velme norobezoties no citiemeimiem. Berns var justies atstumts un
nesaprasts. So skoi@ var attieciat uz Oskaru un Tomu, kuriem bija vigikas socilas
prasmes. Tau lidzko &s tika ap@gtas, Zniem pafidijas smaids s@j griba pasSiem vaik datit.

Loti liela loma I8rna socilo prasmu apguvir vecakiem. Ir svatgi kopa pavadt daudz
laika, ar izpratni iztugties pret brnu, dot vham iespju justies patdivigam un neatkagam,
pienemt Emumus kop. Uztvert Ernu ka Iidzvertigu partneri, adgjadi paaugstinot &na
pasSeértejumu. Uzslagm jabut godgam un peldtam. Ar petijuma iesaisito bérnu veakiem
skologjai ir loti laba sadafba, kas, savukt, veicina sekmgu kerna atistbu, kam pamatir
emociorila atsautba, kura ir “nolasma” gan praktiskaj darliba, gan verblaja saskars@
Sadariba Lingvodidaktikas vrdrica tiek defireta ka kopiga, nerktiecigi organizta darliba vai
savstarpja paidziba, izpildot noteiktu uzdevumu, lai sasniegtu izZMo merki
(Lingvodidaktikas rdnica, 2011, 77).

Saskarsmes kvadie ir atkafga no iesaisto personu apzitas fcibas, kas savuakt
ietekne berna davi, passajtu, darba sgjas. Saskarsmes proaeaslveks (kerns) piedais ar visu
— ar domam, &lmém, jutam, ar savikermeni, balss apatu. Cilveks kontakgjas ar cileku ne
tikai vertali — ar balsi, bet arneverfali — ar Zestiem, amiku, pozu. Izmantojot M.Knapa
defiriciju, varam sat, ka “neverlala komunilkacija apZme visas #s cilveka reakcijas, kuras
nevar tikt aprakstas ki atklatas \ardiskas (mutiskas vai rakstiskas) maniiegas” (Omarova,
1994, 49.

Seit spilgts pier@rs ir Jasrna, kuras srdu kijums \el ir mazs, téu savas emocijasné
spilgti izsaka ar amiku. Mulsums vai prieks ir skaidri “nolasis” no vipas sejas. Tau, laikam
ejot, meitenes valoda batgas. Tam par iemeslu ir mskologjas prasme izmantot lit&nos
darbus integitajas rotdnodarhibas. Jasrma skaita vienkSos pantius, sglgjoties ungerbjoties.
Mamma sista, ka meitene tosajas nmaca ar perejiem gimenes locekem.

Petijluma beigu posm skologja secina, ka visidni ir emocionali atvértaki un bavaki
sawa darhba. Liels prieks par Toma, Jasmas un Mra izaugsmi. Ar OskaruéV ir daudz

daama, bet viss ir padams. Jau tas, ka n$ iesaists kopgas grupas daibas, ir liels
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sasniegums gannam paSam, ganélmu grupai kopum Sadariba liela noZme ir pozitiam
emocigm, acu kontaktam, saram, abpugjai uztiabai. Skologjai ir jatic bernam, ka wS var,
un kernam ir pjat uzticcSaras, ka vaS tiek noertéts ar ar to, ko viS prot un skolaja tic, ka
bérns var &l vairak un latak.

Dinamisko pauzu laik skolo&ja afi izmanto skafgusisus pantius, piendram, Raha
dzejoli “Vezitis”. Berni ar prieku izpilda “@zu dajienu” atmuguriski. AT reizzm emocioali
noskgtie kerni — Enmlija, Ralfs, Toms, Oskars, Kristers, ar @sapu izpilda So fizisko
vingrinagjumu. Berni emocionli atveras, smejas, komugiwiens ar otru. Mgina iet pa priem,
kas savulrt sekng vinu sadaribu, kas irloti nepiecieSama wu izaugsmei, emociafai un
socklai atstibai.

»V Ezitis”

VEeziti, veziti,

Ko tu dafjis?

Ko tik bailigi

Atpakd rapies?...

Integktajas rotdnodarhbas skologja loti biezi izmanto pasakas. Modjdt balsi — gan
balss skmmu, gan intoaciju, gan runas tempu ioti vienkarSi saglabt bernu uzmatbu un
daliga veidh tiek radta kernu emocioala atsautba. Berni, noklausoties pasaku, pasicptam
atelo, izrura pasaku vamus. So faktu akceptar |. Freiberga, nadot, ka larni pielagojas
skolo@ja runas veidam, jo skika skologja, jo skdaki bérni. Skda balss var rad bérnos
spriedzi, kas savakt rada lerna aizsargreakciju — pasiii, nogurumu un rezuita vins newlas
lesaistties darlbas un atsevigs diskusiis. Tapec skoloja runai ir pbat izteiksmgai,
mierigai, kerniem nozmigai (Freiberga, 2009, 55).

Bérniem patklaj, ka runas temps un dkemns var It dazds, t&u vajag saprast un
piemeroties kur un kad ruit - pientroties videi. Skoldtja nets&am ir veiksmgi piemekgjusi
skaiampantu ar kusbam, kas nomierina un mobibizbérnus. Pantiu ,cepu cepu pariicinu,
citu lielu, citu mazu” brni izpilda, grozot plaukstas, un vieamsaceps pankikas sita kadai
konkretai personai. Parastilsam ar ,kluso paniku”, kuru cepot, tekstudoni skaitacukstus un,
atkafiba no kogjas iz\eles, met paniku noteikt virziem visi reiZ — uz augsu, pa labi vai pa
kreisi. Neakama pankika obligati ir ,skala pankika”, bet & jacenSas skait visiem reiz. Beérni
loti censas, un atkah tiek cepta kdai noteiktai personai, parasii it vai nu grupas skolaja
paligs vai sporta skolaja, kad lerni gaida sporta nodaithu, vai tErnu veaki. Vienmer So pauzi
beidzam ar ,kluso parku”, kas mobilizZ un nomierina &rnus. $s isas pauztes laiki berni
parasti irloti emocionli, priecigi, atsautyi, uzmaigi, ar paciitibu un emocio#li pozitivi dodas

turpinat kadu dienas aktivitti. Sad tad 3o ,mirka rotdu”, ka to ikdiera devé skologja, izmanto
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arn bridi, kad kgrni rotdajoties nemaami ir KluvuSi skdi. Rezulats atrs un efekivs, un galvenais
berniem paik S ,mirkla rotda”.

Atgriezoties pie @mas par pasakn, petamas grupas &nus loti uzrurgja pasaka par
veasSa cimdiu (skat. 5. pielikumu). Nedls griezura runajam par draudibu, par davniekiem,
par cimdiem. Skol@fa bija uzSuvusi no atlem dzemperiem lielu @aini, safipgjusi nikstas
mantas — pasakas pergbus — musu, peli, &g vilku, laci, gaili. Berni paSi bezipaSa
pamudirajuma pieteias atveidot pasakas vawes. Estere umas cimda lomu, bet konstaka
vienai lielo cimdu notut griiti. Vina pati aicina &du sev paba. Lai cik tas neliktos waini, uz
ligumu atsaucas klusaisitis. So faktuloti nowerte skologja. Gala lomu sple Ralfs. Vin af
Sint bridi iesaucas: ,Atceries, Inga, man maskudalft bija gala €rps un Tu biji vista”. Ralfs
izdoma, ka rekamaj diera ness €rpu uz grupiu, lai ,paistam var nospét pasaku”. Peéte ir
Jasnina, muSa &as hit Kristers, Loreta piesak z&enes lomai, vilks ir emociafa Emilija.
Laca lomu unemas Mris. Farejie kerni kopa ar skologja paigu iz\€las hit skaitaji. Izrade
izvérsas varen interesanta un jautra.

Nakamaj diera skolofja ir pafipgjusies par prsteiguma momentu — ir sagatavot$ v
lielaks cimds, kui var iefist paSi brni — pasakas vang un tavu binumu — cimds tiesn sapist.
Bérnu emaocijas ir tik patiesas! Cilsti pardzivo, cits dodas me&l adatu un diegu, cits steigSus
dodas pie skolajas ar jautjumu ,ko nu?”. T&u tad paiga nak skologja ar jaujumu — ,kas
notika ar cimdiu pasak?” un k&rni emocionli nomieriras, jo pasak tatu cimdip$ sapist. Seit
vieta velak bus parrunas par to, #pec cimdinS sapisa?, varbt varam Vedtim uzadt jaunu
cimdu @ri — Seit seko darhg mgjturibas un tehnolgju nodarhba. Toms, kurS parasti pas
lesaisiis sarufs, jaud ,vai adsim @pat ka vilkam z&es”?. VS ir atcegjies misu muziklo
pirkstinrotalu ,Adiet, kerni, ko adti”.

Bérni ir loti emocionli atsau@gi Sadam integ&tam nodaribam un ar skologjai ir viegli
tas phnot un vadt. Pec bérnu izsgeletas izrades, & jau aktieriem, skol@ja berniem ir safipgjusi
mazus prsteigumus — ziedus, kurus izgatavojusi pati noinpap\akoSais s sikas ar brnu
sanestajiem pasakas par V& cimdau” persoraziem, kurus visi kop matenatikas nodariba
saskaits. Kads ir atnesis arcimdinus. Estere ada savu ,mli” nonésato mazo cimdiu un
piebilst ,tas nekas, ka tur caurumspivirakie ipat sapisis skriedami”, un skol@ja piebilst —
,MEs ta&u \elak varsim to kop sabpit”, uz ko meitene priagi pansj galvu un aizskrien
sieléties pie citiem Brniem. Tagad &ni pasi izsplé So pasaku un sacer citus suguos, kas
nepiespied, neisa veidh atiista viu emocijas, emociaio atsautu, sadaribas prasmes,
emgatiju.

Skolo&ja piekit . Gebeles rakstajam, ka pasaka, pateicoties @avipasbam, kErnam

palidz augt un aistities daliga veida, pasaka izmanto ciéka potendilu un sgjas. Galvenais
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priekSnoteikums cilgka atistibai ir paaugstiit persofbas pasSapzasaras imeni (Gbele, 2012,
16). Pasaku laSana nodroSina paredzdm un drotbas sajtu bérna diave, jo tiek stimuéta

fiziska (klatbutne), sodila (situaciju risinajumi), intelektla (vertibu un likumsakabu

izpratne), emociarla (miefiga atmosira, fantizijas rosiaSana) un gaga (dzves un notikumu
filozofiskas jegas izpratne) drna atistiba.

Pasakas ir dabisks, nepiespiestsydaudziasanas veids. Tag ir atrodama satiksSas ar
visu, ko cilveks davé noteikti pieredzs. Berniba ir istais laiks, lai cileks apdgitu visu, kas
vinam his nepiecieSams dzs uzdevumu veikSanai uarpaudjumiem, ar ko viam reksies
saskarties dge. Ipasi nodagas ir prasmes izvitz atrisirit un pildt dzves uzdevumus, un
pasakas Seit ir lieliski p@i un skologji. Pasaks galvenais uzsvars ir likts uz koatr darbbu
un tai vienmar ir sekas. Pasaku vationemitigi norek saskarsm ar citiem, citu vajadbam un
citu pasaku vangu ricibu, &dgjadi veidojas cil¢ka pasaules uzskats.

Planojot integgtas rotdnodarhbas, skoldtja nem paiga af C. Kprokosa, H.J[oHckoBa
gramatu .Y nuBisitoc, 3mroc, 6aroc...”, kura ir apkopota metodika un scaii rotalnodaribam,
ipasSi akcergjot emocionlo atsautbu. Bez tam neaémama skolajas ikdienas zifibu vaceite
ir H.Kypaxxesa gramata J[BeTuk — ceMUTBETHK”.

Izvertejot bernus @tijuma laika, skologjai ir liels prieks un gandgums, ka vhas ikdien
izmantof metode — pc iesgjas vaigk izmantot liteiros darbus integto rotdnodarbbu
planoSaa un realizSara, nes redzamus alwg. Jasmmas ardu kajums ir jatami paplasSiajies.
Tagad, tos apvienojot kapar izteikto mimiku, meitene irkluvusi emocionalaka, emocioali
atvertaka. Jitami izmainjies ir Maris. Ja ptijuma @kuma vinS bija kluss un maz kontaiis
sava maz vardu kiajuma dl, tad @tijuma beigs zZns ir komunikaliks, vaigk emmtisks, ir
vélme pasistit, cik nu \ardu kiajums atauj, par sasm sajitam un daribam.

Kristers ir ieinteregies par gimaém. Vipa mamma ar prieku saka, ka ,mazaigums
katru vakaruildz palag kadu pasaku”. Skol@ja So nozmigo skumu vipu ikdiera noerte loti
augsti. Kkarlis turpina dungot dziesmas, darofdl darbhu. Tikai tagad ®n dziesmam
pievienojas arteksts no kda pantia, kada rindha no dzejta, vai kds pasaku persebs.
Mamma ar prieku 8sta, ka ,puika ir saadaks”. Jaudju — kada zina, un mamma atbild — 3ts
uzmangaks, nilaks pret nasu un bili ir palicis”. Ko gan &l skolotija var \Eléties! An
noskgtais Toms ir emociai atvéries. RaudSana no itiem praktiski ir beigusies, jo,&p
skolofjas domam, zns ir sajutis emociatu atsautbu un drofhas, uztieSaras sajitu no
skologjas un lgrniem.

Vairak rapju ir ar Oskaru. 2na veaki ir mazk atsauti, tapec pozitva virziba ir
lenaka, ta&u ar paciabu un mlestbu ir lieli darbi padami. Ir prieks par katru jaunu aktiwit,

ko skolofija un terni pamana Oskar Vardu kiajums paplaSifjas tikai nedaudz, ta tagad,
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sazinoties ar akamo Oskara audZzitgju, prieks, ka nu jauens rum daudz vaigk un ir Kuvis
drodks izsakoties un darbojoties. iAemocionli atraigtas un emocim bagitas Estere, Elza,
Enilija, Loreta un Ralfs vaiik interegjas par dddarbiem, izsplé savas pasakas, paSi izdom

kustibas skaitmpantiem. Elizabete irlkvusi emocioali stabilaka. Skolo&ja noweroja, ka af Sai

meitenei bija svagi sajust uztigSanos, drabu, piememt vipu ar tikai vhai pienitoSagm
emocipm. Fec dzejda par k&i, baltais skoldtjas k&is ir meitenes vislatkais, vismlakais

draugs. Skolaja redzja un saprata, ciloti svaigi tas ir Elizabetei, un Soiar baltais jpkainais

minka d2vo pie Elizabetes, protams to sagijat ar meitenes vakiem.

Bérnu emocioalas atsatibas iz\Ertejums apkopots sekojoddjabuk (skat. 3. tabulu).

3. tabula. Bernu emocionilas atsau@bas \ertejums petijuma beigis

Bérnavards | Berns rege uz Bérns sista Bérns darlba Bérns grib | Balles
literara darba par savu pauz savu saruraties par | kopa
saturu emocionlo attieksmi lagto un
pardzivojumu izdafto
Estere 3 3 3 3 12
Jasrina 2 2 3 3 10
Enilija 3 3 3 3 12
Elza 3 3 3 3 12
Loreta 3 3 3 3 12
Elizabete 3 3 2 3 12
Maris 2 2 2 2 8
Karlis 3 2 3 2 10
Kristers 2 3 2 3 10
Ralfs 3 3 3 3 12
Toms 2 2 2 2 8
Oskars 1 1 2 1 5

Pats svagakais, gc skoloijas domam ir: ,Visu ko dari, dari ar mtestibu un dari brnu

laba. Pie&di, ka tu vius mli, bet mili nevis ar tukSiem ardiem, bet ar darbiem — arakibitni, ar

atveléto laiku, ar patiesm emociim, ar padomu un uzslaw, ar to, ka esi wia skologja,
mamma, &tis, kurs tevi miés @adu, kads — tu ,brns, esi”.

Skolofija kvalifikacijas darbu iek ar R. M. Stefordas rirmin un beidz ar H. Dzidna

rindam, kuras publietas M. E. Maunzas gmati ,Ka atmodirat un kopt lgrna iek§jo dzvi”.

Nav iesgjams hit nevainojamam skolajam, nevainojamam vékam. Ss rindasloti uzrura un

mudina &l vairak, vél labak velfit sevi Erniem.
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,~JUsu k&rni nav fisu kErni. Vini ir

pec sevis pasas noilgojasdaves @&li un meitas.

Tie mak caur jums, bet ne no jums un,

kaut ir ar jums, to@r jums nepieder.

Jis varat dvat viniem savu rilestibu, bet negsu
domas, wiiem ir vinu pasu domas.

Jas varat izmitiat vinu kermenus, bet ne wiu deseles,
vinu dvesekm piengjo ritdienas mja, kur jums

nav dots ciemoties pat n&sj sapos.

Jas varat censtiesdzinaties viniem, bet nergginiet
padart vinus kdzigus jums. Dwei nav atpaki@aitas, nedz
kaveSaras vakardiea.

Jas esat loks, no kuragu kErni ka

dzivas bultas ir aizraiti prom. Stelnieks redz rarki

uz bezgabas céa, un Vis jus saliec ar

Savu spku, lai Vina bultas var lidot aSi ualu.

Laujiet, lai fisu saliekSana Ya rolas kalpo

priekam; K vinS mil bultu, kura lido,

ta mil ir loku, kas ir stabils” (Maunza, 2012, 184).
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Secirgjumi

Emocigm bérna dave ir liela loma, jo uzam balsss kerna uzvetba, s aktiviz un
organiz bérna uztveri, uzmabu, atmau, iz€li, domasanu un runu. Emocialajos
stavoklos atkhjas cilvekam rakstuigakas iztugSaris ipatribas un nerakstigi
psihiskie ieradumi.
Emociorala atsautba veidojas un izpauzas dku saskars@ kas ir viens no
galvenajiem izzias paémieniem. Saskarsmes kvat# ir atkatga no iesaisto
personu apzitas icibas, kas savakt ietekn® berna davi, passajtu, darba sgas.
. Jaunakais pirmsskolas vecums ir sygakais daves posms emociatas atsauibas
attistiba. Berns piedzimst ar poteratu sgEju veidot emociodlus kontaktus. Lai
berniem hitu viegbk apdit nepiecieSa@s ziraSanas un praktigk iemaas, viegik
veidotos saskarsmes pieredze, pedagogam vaka®c ir jazina lErna atistibas
ipatnbas, vha vajadzas un intereses.
Pirmsskolas vecuinnoZmigs ir emocioalais pardzivojums, ko izraisa litarais
darbs. Emocioilas atsauibas rosidSanai svaga biva atmosira, nepiespiesta
pedagoga undmna sadariba un biva griba. Literaira ir viens no veidiem, kas sniedz
bernam gan ziaSanas, gan emocijas.
Literatira ka makslas forma ir ne tikai nomigs informacijas avots, bet veic ar
cilvéciskas saskarsmes vides funkciju. Liténat veicina vispuglas, harmoniskas un
emocionli atsauggas @rna persotbas aftstibu un veidoSanos.
. AizraujoSa liteira darba pie@vaSana atraisadmna emocionlu atsautbu, mazina
stresu. Ddliteratira ne tikai padzina kerna emocioflo pardzivojumu, bet ar
paplasSina wia vardu kiajumu un stimu asocigivo domasanu.
Petijuma gaif apstiprirajas hipotze, ka litefirie darbi sekréa emocionlas atsauibas
veidoSanos, kas savark

v' lauj vieghk apgit sadves prasmes,

v’ rada pozitvu, droSu, emocidiu pedaggisko vidi,

v rosina klaugties un nacities arvien jaunus litaros darbus.
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PIELIKUMI



1. pielikums.

Dziesma ,TILU — LILU”, vardu autors Ikars Rigis (originals).

Viena rocha, otra roaia,
Abas rochas, kreklpS mugua.
Viena podzia, otra podzia,
Tre& podzha, & ka odzia.

Mes ejam tilu-lilu, ejam tilu-lilu,
Ejam tilu-lilu, liela pastaig.
Mges ejam tilu-lilu, ejam tilu-lilu,

Ejam tilu-lilu, liela pastaig.

Vienu kajinu, otru kjinu,
Abas kjinas, bikses @jinas,
Vienu kurpti, otru kurpti,

Abas kurptes nu ir lgjinas.

Mges ejam tilu-lilu, ejam tilu-lilu,
Ejam tilu-lilu, liela pastaig.
Mes ejam tilu-lilu, ejam tilu-lilu,

Ejam tilu-lilu, liela pastaig.

Mice galvina, kurpes KEjinas,
Kreklin§ mugua, bikses rajinas,
Viena Kjina, otra kjina,

Abas kjinas dipu dapu iet.

Mes ejam tilu-lilu, ejam tilu-lilu,
Ejam tilu-lilu, liela pastaig.
Mges ejam tilu-lilu, ejam tilu-lilu,

Ejam tilu-lilu, liela pastaig.

Mes ejam..
Ejam..
51



dex=2

4161

4161

4161

x=11

MEes ejam..

Liela pastaig..

Mes ejam tilu-lilu, ejam tilu-lilu,

Ejam tilu-lilu, liela pastaig.

https://www.youtube.com/watch?v=0p5xz8Yn4Rc

1. pielikums. V. Singajevskas iedzigds dziesmas
.Pati pati pati”
https://www.youtube.com/watch?v=KgEdMKEABsQ&Ilist=PBOD231DDF3F4161&in

»Al, mamulit”
https://www.youtube.com/watch?v=3ZQg_FPSGLY &inde&#dt=PL2B0D231DDF3F

.Lelles jaka”
https://www.youtube.com/watch?v=qaOPrBDv1J1&list=#0D231DDF3F4161&index

.Balta balta kleitha”
https://www.youtube.com/watch?v=3hMbrkPYLY Q&index&d&t=PL2B0D231DDF3F

.Rita dziesma”
https://www.youtube.com/watch?v=vBDZI1Z hUM&index&lst=PL2B0D231DDF3F

,Kas kaiS §nu maminai”
https://www.youtube.com/watch?v=_7ml48h4z2w&list-=AB0D231DDF3F4161
»Tikai vienu vitolzaru”
https://www.youtube.com/watch?v=KvsOuQJGIXE&list=FH0D231DDF3F4161

,Dziesma par slinkoahiti”
https://www.youtube.com/watch?v=RsuRV_zdLeE&list2B0D231DDF3F4161&inde
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2. pielikums. RAINIS , dzeju krajums ,Manu lelliti sauc Lokti”

Lolite
Manu lelitti
Sauc Laiti.
Vinas acthas
Zilas, spdosSas.
Lolite labha,
Klausa uz @rdipa.
Kad guEt nolieku,
NebEc ne drusciu
Un nekust nemaz,

Lai to el izdara kas?

Lellite slima
Ka tad nu lelitei
,Sodienu iet?”
Mamina gluzi
Uztraukta Kiet.
Lellite slima,
Arsts galvu krata,
Pulshu rauga,
Peta un skata.
Beigas nosaka abi:
»R1tu bis atkal labi.”

Noslkepums
Pagriez, Latti, austihu!
Ko es tevim pateiksu.
Tikai klusi, klusham!
Ka to nesaki nekam!
Pincei ir tis inasi
Tava Sapli ielikti!
AKli vel, bet iapjas jau,
Visi pikst unpaud:nau! Nau!
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Skriesim skat, Lolina!

Vél neviens to nezina.

Lellu kekt
Nac, panacies nu, Laiti,
Ka rikot lellu kekaiti!
Es lieb keki varit protu,
Kaut man tik mamma Va dotu.
Tads katlpS viegli apmaigts,
Kaut nelmitu tik augsta pts.
Bet tev ir ldlu kekis erts, —
Par labukekSu kut ir verts.

Labu nakti!
Nu, Lolit, labu nakti!
Tev vajga guit iet.
Stav mamina uz vakti,
Ver drosi acis ciet!
Tev Sipuli bis niksta gua;
Ar dziesnam tevi guldSu.
Bet iit tu neesi manita!
Jau agri tevi piecelSu.
No krajuma “Puku lodzins”
Dzimumdiena
Se es esmu Rita —
Visuskaisiika meitina;
Sarakat nu visas saimes
No malu maliam,
Velgjat kuplas laimes
Man uz jauam gaitiram:
Sodien, rilie radhi,
Man ir ¢etri gadi.
Zila ir man kleitha,
Roz man ir jakna,
Zekes raibas, kurpes baltas
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Dotas man parayaram;

Rikojat nu dzras staltas

Ka uz kazu svinbam:

Sodien, rilie radhi,

Man ir ¢etri gadii!
Veéztis

Veziti, veziti,

Ko tu dafjis?

Ko tik bailigi

Atpakd rapies?...
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3. pielikums. Skaigmpanti

Viena pupa, otra pupa, ....ar diviem pirkggm pincetes satviena imité pupasaemsanu
Cita resna, cita strupa, ....turpinaaigs procesu
Viena pupa, otra pupa, ...a&kdmajpirkstu sauj imité zupas maiSanu

Kopa iznak pupu zupa ...pada atértas abas plaukstas.

Zaki zaki mazg muti, ...ar labo plaukstu amkveida kustbu mazg muti,
Zaki zaki mazgh muti! ...ar kreiso plauksturkveida kustu mazg muti,
Ja tu muti nemazagi, ...ar &ditajpirkstu krata, pievieno imiku,

kapostnu nedafsi! ...ar atértam plauksim, groza galvu un tmiku.
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4. pielikums. Pasaka ,VeiSa cimdinS”

Dzivoja sirms vettis. Reiz auks$t ziema vinS brauca uz mezuép malkas. Vetim
iegribgjas aizdegt piti. Cikam vinS azot¢ mekEkja pipi, tabaku un I§ltavas, tikkm pazauda
vienu cimdpu. MuSa lBgdama no aukstuma, ierauga cimdiieskrien iek& un sak no prieka
dancot. Pate, lkgdama no aukstuma, pieskrien pie cinadiin jaud: ,Kas te cimdna danco?”

»ES, musukéniniene, bet kas esi tu?”

,ES esmu péate pkstite. Laid mani pasiliies.”

,NU lien un sildies!”

Peite ielien cimd, un abas ar musals dancot. Z&itis, kegdams no aukstuma, ierauga
cimdinu, skrien kit un jaug: ,Kas tai cimdha danco?”

Un abas dancajas saka: ,Es, muskEniniene, pete pkstte. Bet kas tuads?”

,ES esmu zEkitis ballipitis. lelaidiet mani pasiities!”

,Labi, lien un sildies!”

Zaitis ielien cimdi, un nu 8k visi tris dancot. Vilks, égdams no aukstuma, ierauga
cimdinu un jaudi: ,Kas tai cimdpa danco?”

,ES, muSukéniniene, pette pkstte, z&itis ballipitis. Bet kas tuads?”

»ES esmu vilks strupausis. lelaidiet mani pasiés!”

,Labi, lien un sildies!”

Vilks ielien cimdna, un nu 8k visi ¢etrai dancot. lacis, kegdams no aukstuma, atrod
cimdinu un jausi: ,Kas tur tai cimdina danco?”

,ES, musSukeniniene, pete pksfite, z&itis ballipitis, vilcinS strupausis. Bet kas tu
tads?”

,ES — pats lielais pinka. Laidiet mani pagiids!”

,Labi, lien un sildies!”

Lacis ielien cimdna, un nu visi piecatsak pa cimdhu dancot. Kur bijis, kur ne atskrien
gailis un aizdziedas: ,Kikerig”

Dancotji nobistas, un visi @&k ar sgku lauzties no cimdia ara. MuSa dodas ukénina
pili, pelite uz kartupks pagrabu, Zatis auzs, vilks kfimos, kcis mez. Skriedami sapb ve@Sa

cimdinu. Un & veatis lidz Sai dienai staigar vienu cimdiu.
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