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levads

Cilvéka dzive nav iedomajama bez emocijam un jutam. M&s nevaram iztikt bez
priekiem, cieSanam, dusmam, bez milestibas un naida. Emocijas nosaka cilvéka uzvedibu,
bagatina miisu dzivi, miis paSus, palidz orientéties apkart notiekoSaja. Ir noskaidrots, ka
cilvekam ir pastaviga vajadziba pec pardzivojumiem un emocionalas piesatinatibas.
Svarigs ir arT nosacijums: lai buitu emocionala piesatinatiba, nepiecieSami ne tikai pozitivie
pardzivojumi (apmierinatas bérna vajadzibas), bet arT negativie — cieSanas, neapmierinatiba
(neapmierinatas bérna vajdzibas). Cilvéka nepartraukti mijas pozitivas emocijas ar
negativajam. NepiecieSama maksla valdit un kontrol&t savas emocijas.

Gimene ir pamats berna attistibai un galvena b&rna emocionalas atsaucibas
sekmétaja. Ta dod bérnam iesp&ju ieraudzit pasaules daudzveidibu un liecina par cilvéka
sp&ju pilnvertigi uztvert apkart§jo istenibu. Emocionala atsauciba ir jitu un emociju
pasaule, kurai bérna audzinasana ir loti batiska loma. Jau no dzimsanas bérns véro un
klausas, mazliet paaudzies ari atdarina redz€to un dzirdéto, $ada veida apgistot ka
praktiskas darbibas, ta arT dazadus uzvedibas modelus, tostarp emociju izpausmes.

Pirmsskola emocionala atsauciba un sadarbiba ir viena no svarigakajam prasmém,
kas jaapglst— sp&ja just [idz grupas biedriem (empatija), prasme priecaties par sevi un
citiem, prasme rotalaties, kas palidz bérniem attistit un pilnveidot sp&u draudzeties,
vingrinat socialo saskarsmi, ka arT prasmi ieklauties.

Pedgjos gados arvien vairak ir bérnu ar psthoemocionalas attistibas trauc€jumiem,
kam pieskaitama emocionala nestabilitate, naidigums, agresivitate, trauksme, kas rada
griitibas savstarpgjas attiecibas ar apkartjiem. Bez tam, uz tadu trauc€jumu fona rodas
devetas otrreiz€jas novirzes, kas izpauZas, pieme&ram, noturigd negativa uzvediba utt.
Attieciga veida organizéts darbs (rotalnodarbibas, kopiga darboSanas, patstaviga
darboSanas), kas veltits bérna emocionalajai attistibai, sp& ne vien bagatinat b&rna
emocionalo pieredzi, bet arT mikstinat, pat pilnigi likvidét augstakminétas problémas.

Kvalifikacijas darba temats “Vid€ja pirmsskolas vecumposma b&rmu emocionalas

atsaucibas veicinaSana b&rnu savstarp€jo attiecibu sekméSanai” tika izvélets, jo darba



autore strada pirmsskolas izglitibas iestade, vidéja vecumposma grupa, kura bérni ir ar
uzvedibas traucg€jumiem un socializacijas problémam.

Autore sava darba rotalu izmanto ka galveno emocionalas atsaucibas veicinataju, jo
rotala ir galvenais elements, kas nodroSina bérna attistibu, palidz pilnveidoties un atver
bérna emocionalo pasauli. Rotalas laika bérns jiitas brivi un nepiespiesti. Dazadas spéles
un rotalas palidz bérniem attistit un pilnveidot sp&u draudz€ties, vingrina socialo
saskarsmi, trenn€ sp€jas but Iiderim, un vienlaikus — prasmi ieklauties.

Pétijuma objekts — pedagogiskais process pirmsskola

Petijuma priekSmets — videja pirmsskolas vecuma b&rnu emocionala atsauciba.

Pétijjuma meérkis — teorétiski izzinat un praktiski pamatot b&rnu emocionalas
atsaucibas veicinasanas iesp&jas b&rnu pozitivu savstarp&ju attiecibu sekmésanai.

Pétijuma hipoteze - bernu emocionala atsauciba un prasme kontrolét savas emocijas
ietekm@ beérnu pozitivas savstarpgjas attiecibas.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizet teor@tisko literatliru par emocijam, emocionalo atsaucibu, to ietekmi uz
b&rnu savstarp&jo attiecibu veidosanos.

2. Raksturot pirmsskolas vecuma bé&rnu attistibas likumsakaribas.

3. Praktiski pétit bérnu emocionalas atsaucibas veidoSanos pedagogiskaja procesa
un to saistibu ar bernu savstarpgjam attiecibam.

Pétijuma metodes

1. Teorétiska — literatiiras analize

2. Empiriskas

e NovéroSana
e Intervija ar bérniem
e Matematiskas apstrades metodes

Petijuma baze — Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade.



1. Teoréetiskas literatiras analize par emocijam, to nozimi
saskarsmes procesa

1.1. Emocijas, to raksturojums

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica emocijas ir skaidrotas ka neiropsihisks
pasregulacijas komplekss, iek$€jiem un arejiem kairinajumiem, uzbudinajums, kas
izpauzas specifiska, saméra islaiciga pardzivojuma un reagésana dazadas situacijas, patika
un nepatika, prieka, bail€s, parsteiguma, atspogulojas mimika, Zestos, valoda (Pedagogisko
terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 48).

Emocijas ir organisma reakcija, kas ietver fiziologisku uzbudinajumu, ekspresivu
(izteiksmigu) uzvedibu un apzinatu pieredzi (Maiiepc, 2001).

Gramatas “Basic Psychology” autors Gleitmans secinajis, ka emocijas ir iedzimtas
vai piedzivoto notikumu iespaida radusas stratégijas. Tas palidz mums tikt gala ar
noteiktam situacijam, kuras miisos rada konkré&tas jiitas vai domas. Kad cilveks ko jiit, rodas
emocija, kas vinu bridina un noved pie pareiza risindgjuma. Lai gan ne vienmer tas ir
objektivi pareizs risinajums, smadzenes miis censas pasargat, izraisot stipras pretreakcijas,
strategiski vadot mlis prom no negativajam sajitam vai pretgji - stratégiski mis vadot uz
pozitivo, atgadinot labo un patikamo (Gleitman, 1987).

Gramata “Networks of Mind: Learning, Culture, Neuroscience” emocijas aprakstitas,
ka neirologisks efekts uz smadzeném un psihologiska reakcija, kur plasakais socialais un
attiecibu konteksts tiek pilniba ignoréts. Tatad emocijas veidojas mijiedarbojoties miisu
smadzen&m un misu apzinai par sevi un savu identitati (Hall, Curtin and Rutherford, 2014,
136).

Emocijas atspogulo cilvéka vajadzibas. Viss, kas atvieglo vajadzibu apmierinasanu,
rada pozitivu emocionalo pardzivojumu (prieks, sajisma, jautriba un uzticiba u.c.). Tur
preti, viss, kas kave to, veicina negativas emocijas (cieSanas, bédas, skumjas, nomaktiba

u.c.).



Bérnu emociju izpausmes liela méra ir atkarigas ar no vecakiem un audzinasanas.
Bérns véro vecaku emocionalas reakcijas un uzvedibu, ka arT to, ka vecaki tiek gala stresa
situdcijas. Tada veida radot savu uzvedibas modeli. Ja vecaku piemers ir bijis negativs, tad
pirmsskolas vecumposma b&rns nespéj patstavigi un pieteikama méra just, atpazit un izprast
savas emocijas un to raSanas iemeslus. Tadgel, lai attistitu emocionalo atsaucibu svarigs ir
pedagogs ar augstu profesionalo kompetenci un labam sadarbibas prasmém, kas palidzes
bérnam apzinaties, izdzivot un veidot izpratni par emociju nozimigumu, koncentr&joties uz
harmoniju.

Svarigi ar pedagogam izprast bérna vajadzibas un negativo emociju raSanas
iemeslus, lai tas netiktu nospiestas, laut bérmam izdzivot dusmas vai bédas sociali
pienemama veida. Gramatas “Networks of Mind: Learning, Culture, Neuroscience” autori
paskaidro, ka emociju process absorbé visus miisu mentalos maciSanas instrumentus:
uzmanibu, atminu un sp&ju apgit ko jaunu. Tas nozimé, ka emocijam ir liela ietekme ari uz
bérna maciSanas procesu. Ja bérns ilgstosi piedzivo haotiskas, sliktas, nogurdinoSas
emocijas, vins$ nesp€j koncentréties uz macibu vielu un vinam bis griitibas iemacito un
ieprieks redz&to vai dzird&to atceréties. Ka arT neizdzivotas negativas emocijas, vélak no
zemapzinas paradisies daudz nevélamakos veidos uz gan mentala, gan fiziska veida. Tacu,
ja bérns biis harmonija ar sevi un emocijam, vinam bus vieglak iemacities un atceréties
jauno informaciju (Hall, Curtin and Rutherford 2014).

Termini “emocijas” un ‘jutas” ir ciesi savstarpgji saistiti, tie tiek izmantoti, lai runatu,
rakstitu, spriestu par cilvéeku emocionalo sisttmu. Lai gan Sie vardi
ir sinonimi, psihologija tie tiek uzskatiti par diviem atSkirigiem jédzieniem. Psihologijas
vardnica jiitas tiek definétas ka ilgstosi emocionali procesi, kas nodroSina cilvéka attieksmi
pret sevi, citiem un sabiedribu, savukart emocijas ir cilvéka psihes regulacijas procesi, kas
ir ka atbilde uz konkrétu situaciju un nodroSina rikoties mérktiecigi un norada uz notikusa
subjektivo nozimigumu, saistot izzinu procesus un personibas struktiiru. Tas akcentg
cilvéka uzvediba un redzesloka visu to, kas var biit nozimigs tie$i $aja bridi (Psihologijas
vardnica, 1999).

A.Vorobjovs par jutam sauc cilvéka subjektivo pasaules vert€sanas sistému. Par jutu

prieksmetu var biit jebkura lieta vai paradiba. Cilvékam saskaroties ar jiitu priekSmetu,
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notiek jutu pardzivosanas process, ko dévé par emocijam. Tatad, atkariba no ta, kads ir
izveidojies subjektivais vert€§jums (pozitivs vai negativs), cilvéks pardzivo pozitivas vai
negativas emocijas. Ka pieméram, ja cilvéks mil miziku, tad to klausoties, vin$ pardzivo
pozitivas emocijas (Vorobjovs 2000, 143).

Sava gramata autors Krisko piezimé€, ka emocijas un jutas var biit pozitivas un
negativas, spécigas un vajas, islaicigas un ilglaicigas. (Kpsicbko, 2007).

1980. gada Amerikanu psihologs Roberts Plutciks izstradaja psihoevolucionaro
emociju teoriju -modeli - sistému, par ikviena cilvéka mitosam emocijam. Saskana ar to,
cilvéka ricibu nosaka 8 pamatemocijas (prieks, uzticiba, bailes, parsteigums, skumjas,
riecbums, dusmas, ceriba), to lidzinieces dazadas intensitates pakap€s un to pretstati.

(Plutchik, 1980) (sk. 1. attglu).

milestiba

nozéla h =~ nepiekriana

1. attels Emociju ritenis
Amerikanu psihologa Roberta Plutcika (robert Plutchik) emociju
ritenis
Gramata “Basic Psychology” paskaidrots, ka ne tikai prats tiek ietekméts no
emocijam - emocijas rada iespaidu uz visu fizisko kermeni. Piem&ram, nervozs prats

nozimé nemierigu sirdi, griitibas elpot vai nesp&ju nosédet miera un vélmi kusteties. Dazadi



organi un kermena dalas reagé uz dazadam emocijam. Tas notiek smadzengs, konkrétak
vidussmadzengés, kuras tas koordin€ un veic parmainas kermeni. Bez frontalas smadzenu
daivas miisu smadzenes nespétu izplanot reakcijas - emocijas, uz masu jatam. Viena no
vidussmadzenu funkcijam ir arf citu cilvéku emociju izprasana (Gleitman, 1987).
Pirmsskolas vecuma bérniem jamdca izprast savas emocijas, to rasanas iemeslus, jo
tas palidz ne tikai labak veidot savstarpéjos kontaktus, bet rada drosibas un aizsargatibas

sajutu, ka ari sekme emocionalo atsaucibu.

1.2. Emocionalas atsaucibas sekméSana bérnu pozitivu attiecibu

veidoSana

Berns sava gramata norada, ka emocionala attistiba ir viens no butiskakajiem
faktoriem dzives scenarija veido$ana, kas nosaka attieksmes pret sevi un apkartgjiem, ka
ar1 nodroS$ina izglitoSanas efektivitati (Berns, 2000).

D. Goulmens sava gramata norada uz emocionalas inteligences nozimi, uzsvaru
liekot uz emociju, rakstura ipasibu un moralo tieksmju savstarp&jo saistibu. Vins
emocionalo inteligenci iedala piecas svarigas spgjas (Goulmens 2011):

1. PaSapzina — bérna attieksmei pret sevi un savu emociju apzina$anas, savu sp&ju
novertésana, pasplavibas izjuta. Cilveka paSapzinas veido$anas notiek visas dzives procesa.
Emociju apzinasanas ir pati galvena emocionalas saskarsmes iemana, uz kuru balstas visas
pargjas.

Tieksme parvaldit savas emocijas ir cilveka pamata 1pasiba. Ta mudina cilvékus
patstavigi analizét savus pardzivojumus un apkartgjo cilvéku jitas, pirms pienemt [émumu
par kaut kadu ricibu (Kurcinka, 2001). Tacu pirmsskolas vidéja vecumposma bérni tikai
apgist prasmi apzinaties savas emocijas, tade] te labs paligs un atbalsts var but pedagogs,
kur§ nosaucot bérna emocijas vardos, sniedz pieméru un bérni ar laiku parnem So svarigo
emocionalas inteligences sp&ju.

Labakais veids ka iemacit bérnu kontrolét savas emocijas ir biit vipam labam
pieméram. P&tijumi, kas minéti Gleitmana gramata “Basic Psychology” liecina, ka ari

pieauguSajiem un citiem apkartgjiem b&rniem ir liels iespaids uz bérna pastéla un
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paSapzinas veidoSanos. Svarigi beérnu pozitivu attiecibu veidoSana ir apzinaties, ka beérnam
nav izpratne par to, vai vina uzvediba ir laba vai slikta. Vin$ izprot to p&c ta, ka pret vinu
attiecas. Ja pret vinu izturas mili un laipni, vin$ uzskata, ka ir mil$. Ja pret vinu izturas
nejauki, vin$ notic, ka vins$ tads ir (Gleitman, 1987).

ArT lektore D. Beérzina uzsver, ka ta pat, ka empatijas aizmetni rodas jau bérniba, ta
ar1 bérnam esot socialai biitnei, vina uzvedibu nosaka socializacijas mehanismi. Pirmais
mehanisms, kuru pirmsskolas vecuma b&rns apgiist neapzinati ir citu cilvéku uzvedibas
atdarinaSana. Nakamais uzvedibas mehanisms veidojas, kad més bérnam meérktiecigi,
apzinati macam un vina nostiprind@m noteiktas cilvéku sabiedriba pastavosas savstarpgjo
attiecibu normas un paradumus. Tacu svarigi ir bernam macit ar izprati, jo vinam augot
liclakam, saglabasies tikai tie uzvedibas modeli, kuri bs izprasti (Bérzina, 2016).

Ari G..Gallarda un D Kartmela piemin ka nozimigu faktu to, ka bérns veido
attiecibas, verojot apkart€jos un no viniem novertgjot, kas tiek uzskatits par normalu. Bérni
atri pamana, kas ir normalas attiecibas, nemot piemeru, it 1pasi, no vecakiem, no saviem
audzinatajiem un citiem pieaugusajiem, arT berniem. Tap&c janem vera, ka bérns ir vecaku
spogulis - m&s visi atkartojam musu vecaku paradumus, jo esam tos n€musi par primarajiem
piemériem misu dzivé un laika, kad veidojas musu identitate (Gallard, Cartmell, 2014).

2. PaSregulacija — savu emociju parvaldiSana.

PieauguSajam javirza bérnus nevis noslapét savas emocijas, bet gan iemacities
kontrolét un izpaust ta, lai nekaitétu ne sev, ne apkartgjiem cilvékiem (Ginnot, 2003).

PaSregulacijas prasmes ir svarigas, ka savstarpgja saskarsmé, ta arl personibas
attistibas procesa (Kurcinka, 2001).

3. Moetivacija — savas ricibas motivésana, sp&ja mérktiecigi darboties.

4. Empatija — citu cilveku jiitu izpraSana, sp€ja iejusties vinu domasana.

R. FiSers (FiSers 2005, 325) ir uzsvéris, ka empatija ir viena no svarigakajam
moralajam Tpasibam un emocionalas intelgences attistibas pamats.

5. Socialas prasmes — laba emociju parvaldiSana attiecibas un socialo situaciju
izpratne, So pramju izmantoSana, lai risinatu konfliktus, ka art darbotos komanda.

Saskarsme ir kontaktu nodibinasanas, uzturéSanas un attistibas process, ko rada

vajadziba mijiedarboties. Psihologi to raksturo ka sarezgitu procesu, kura notiek
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mijiedarbiba, informacijas apmaina, ka ari attiecksmju un emociju apmaina. (Karpova,
Plotnieks, 1984, 94). Saskarsme ir pirmais darbibas veids, ko sava attistiba apgiist bérns,
un ir nepiecieSams nosacijums, lai vins ieklautos sabiedriba. Saskarsmes rezultata agra
bérniba, attistas visparigie prieksstati par sevi un citiem, un pilnveidojas turpmakaja dzives
gaita. Socialas un kulttras vides mijiedarbibas rezultata attistas psihiskie procesi.

Mijiedarbiba ir personu savstarpgja ietekme, kas rada noteiktu attiecibu modeli un
parmainas So personibu mérkos, motivos, atticksmes, riciba (Dzintere, Stangaine, 2007,
325).

S. Omarova mijiedarbibu sauc par saskarsmes interaktivo puse — savstarpgji saistitu
ietekmi, kad vienas puses izturéSanas kalpo par stimulu otras puses reakcijai un otradi.
Mijiedarbibas merkis ir panakt izmainas situacija, otra cilvéka vai arT mainit kaut ko sevi
pasa (Omarova, 2003).

Sava gramata M. Plavniece un D. Skuskovnika analizé cilvéku mijiedarbibas
Iimenus, kuriem atrodamas kopigas iezimes ar O. Veiningera izstradatajiem bérnu
sadarbibas veidiem rotalas:

1. Rituala saskarme. Cilvéki parasti apmainas ar pieklajibas frazem, Tpasi
neiedzilinoties partnera noskanojuma. Ta paradot , ka cilveki ir viens otru ievérojusi un
emocionali atzinus$i. Beérni So saskarmes veidu apgiist paralélajas rotalas, kuras vairaki bérni
piedalas lidzigas darbibas, bet bez jiitu un mérku apmainas.

2. Saskarsme vérsta un faktu atstastiSanu un apspriesanu. Piem&ram, b&rni apspriez
brivdienas pieredzéto un izspélé to. Sada saskarsmé bérnam rodas labsajitas un sava
nozimiguma sajita.

3. Saskarsme v&rsta uz savu domu un jutu atklaSanu. Saskarsme ir emocionali
dzilaka. Bérniem tas notiek radoSajas rotalas, veidojot dialogus un lomas, sava starpa
sadarbojoties.

4. Saskarsme vérsta uz paatklasmi. Sis saskarsmes veids, péc psihologes M.
Plavnieces domam, ir reti sastopams, jo prasa abpus€ju dzilu sapratni. (Plaveniece,
Skuskovika, 2002, 1999).

Komunikacija ir saskarsmes pamatveids. Prasme sniegt informaciju un vienlaikus

ieglit to no sarunas biedra (Kramins, 2005, 688).
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Psihologs L. Vigotskis uzskata, ka komunikacija ar vienaudZiem ir pamats bérna
veiksmigai attistibai un socializacijai. (Beirorckuit 1997).

Komunikacijas procesa var izdalit divas komunikacijas sist€émas: verbalo un
neverbalo. Informacija var tikt nodota vardiski — to sauc par verbalo komunikaciju. Liela
dala informacijas tiek nodota bez vardiem, ar kermena kustibam, Zestiem, pozu, balss
intonaciju, mimiku, — to sauc par neverbalo komunikaciju. Ka verbalajai, ta neverbalajai
saskarsmei ir loti svariga loma cilvéku mijiedarbibas procesa (Omarova, 2003, 130).

Neverbala sazina ir uzskatama par komunikacijas veidu, kas nozimg, ka ar katru savu
ricibu, més otram cilvékam siitam kadu signalu vai informaciju. Pieméram, bérns, kas
nevélas runat un séz ar noliektu galvu, sakrustotam rokam, it ka ar mums ir noblokgjis
komunikaciju, tacu §is zests pats par sevi ir komunikacijas veids un stita mums lielu apjomu
ar informaciju. Nereti jau dienas sakuma bérni izlemj un skali pazino, kam dos roku, ejot
ara, jo tas ir veids, ka izpaust pozitivas savstarp€jas attiecibas. Ari blakus sédéSana un
apskausanas bez pasa iemesla ir vél viena pozitiva izpausme, ko bérni savstarpé&ji dara, ja
uzskata viens otru par draugiem (Petrie. 2011).

Komunikativas kompetence ir bérna ieks€jo lidzeklu sist€éma, kas regul€ personibas
komunikativas darbibas, kuras veicina efektivu saskarsmi. Komunikativo kompetencu
sekmésana liela nozime ir, ka rotalai, ta ar1 pieauguSajiem.

B. Lagos$a veicot pétijumu, secinaja, ka pieaugusais ar savu attieksmi var ka sekmgét,
ta ar1 kavet berna komunikativas kompetences. Tadel pirmsskola loti svariga ir vecaku un
pedagogu attieksme un sadarbiba ar bérnu. Ir svarigi, lai starp bérnu un pieauguso pastavétu
pozitiva atgriezeniska saite, ta b&rnam liek izjust cienpilnu poziciju no pieaugusa puses,
bérns ir ka vertiba, nevis ka lidzeklis (Lagosa, 2009. 117).

Sim viedoklim piekrit arT Latvijas Privato pirmskolu biedribas vaditaja D. Kajina, kas
uzskata, ka pedagogiem vispirms ir japarskata savas prasmes un attieksme, ka izturamies
pret pirmsskolénu. Ja pedagogs atbalsta bérnus un rada emocionali drosu un attistosu vidi,
kur bérns var vingrinaties kontrolét savu uzvedibu, aizstavét savu viedokli, izradit savu
neatkaribu, tad, rotalajoties, sp€l€joties un dzivojot kopa ar pedagogu, berns apgls visas
socialas un saskarsmes prasmes (Brinkmane, Pirmsskolas izglitiba, “Zinatkari un

dzivespriecigi apjaust sevi un vidi ap sevi” 2018 Nr. 2, 3-4).
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Dz. Bruners uzsver, ka picaugusa piedaliSanas rotala, atbalsts, padoms, ieteikums
veicina bérnu koncentrésanos sarezgitaku rotalu darbibu izpildei. Pieaugusie , kuri stimulé
un atbalsta bérnu rotaligumu, vienlaikus bagatina vina iekSejo pasauli, sekmé bérnu
pasapzinu (bpynep, 1987, 73-82).

Ari pirmsskolas izglitibas vadlinijas ir atziméts cik gan lielu un svarigu lomu ienem
pieaugusie. Ar pedagoga un gimenes atbalstu bé&rni apgust &tiskas vertibas un tikumus -
cienit savus biedrus, uzklausit dazadas idejas un viedoklus, atbildibu, centibu, toleranci,
drosmi, mérenibu, taisnigumu, savaldibu, lidzcietibu, laipnibu, gudribu, solidaritati,
godigumu (MK noteikumi Nr.533, Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam,
2018).

Visas emocionalas inteligences spéjas ir svarigas un nepieciesamas bérnu
emocionalas atsaucibas sekmesSanai un pozitivu savstarpéju attiecibu veidosana.

Emociju apzinasanas un pasregulacijas spéjas /oti batiski ietekme bernu savstarpejas
attiecibas. Savukart empatija ir viena no vissvarigakajam socialo kompetencu
komponentém, ta ir saikne starp sevi un citiem un ir lielaka motivatore prosocialai

uzvedibai.

1.3. Vidgja pirmsskolas vecumposma bérnu raksturojums

saistiba ar pétamo tematu

Katram vecumposmam ir savas raksturigas 1patnibas, ko nosaka fiziskas un psihiskas
attistibas pakape. Bérniba ir sensitivakais laiks cilveka muza, kad tiek likti pamati
personibas attistibai, paSapzinai un saskarsmes prasmém. Par sensitivo periodu tiek saukts
laika diapazons, kas ir maksimali jutigs un labvéligs kadas funkcijas vai kadas cilvéka
spejas attistibai. PalaiZzot garam So prasmju veidoSanas sensitivo vecumposmu, péc tam
attiecigas prasmes veidojas daudz leénak, ar lielaku pretestibu.

Bérna personibas sak veidoties jau agra beérniba un tas attistiba notiek kopveseluma,

attistoties vairakam jomam:
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o Kognitivajai atistibas jomai - uztvere, domasana, atmina, uzmaniba, runa,
valoda.

e Sociali emocionalajai attistibas jomai - sociala uzvediba, saskarsme,
atticksmes, sadarbiba, jiitas, empatija, pardzivojumi.

e Sensomotorajai attistibas jomai — saistita ar visam manam (tausti, ozu, garsu,
dzirdi).

Psihologija personibas attistibas posmus pétijusi vairaki psihologi, tadel autore
apskatis vairaku psihoanalitiku teorijas par bérna attistibu:

E. Eriksons sava teorija runa par ego attistibu. E. Eriksons par personibas attistibu
ietekm&joSo nozimigako faktoru uzskata gimeni un sabiedribu. E. Eriksons personibas
attistibu skaidro ka adaptaciju socialaja vide. Eriksons parada, ka izmainas personiba notiek
visa cilvéka dzives laika. Vina psihosocialas attistibas teorija aptver cilvéka dzivi kopuma
- no dzims$anas Iidz navei, cilvéka dzivi vins sadala astonas stadijas. Katra no tam individam
jaapmierina noteiktas vajadzibas. Atkariba no ta, cik pilnigi tas tiek vai netiek apmierinatas,
var izpausties psihosocialas attistibas konflikts jeb krize, kas atstaj iespaidu uz personibu
turpmakas dzives laika. E. Eriksons uzskata, ka katra stadija var paradities divi pretgji
jaunveidojumi - pozitivais vai negativais (Eriksons, 1972).

Autore apskatis tikai témas vecumposmam, 4 — S5gadi, aktualo stadiju — Rotalu
vecums (lokomotora stadija) — $aja vecuma bérni visu grib zinat, ir aktivi, savas sajttas
realize rotalas. Ja bérnu nemitigi kritizé un noraj, tad rodas bailes no soda, paridarijuma vai
vainas sajuta, tacu ja bérnu atbalsta vina aktivitates, tad rodas iemanas pasam darboties pec
savas iniciativas. Saja vecumposma, zemi attistitas paSvadibas ietekmé var attistities
iniciativas pret vainas apzinu koflikts. Konflikts paradas tapéc, ka jaunapgiitas sp&jas lauj
bérniem izgudrot un veikt p&c pasu iniciativas dazadas darbibas, bet zema paskontrole un
uzvedibas gritibas saskarsmé ar pieauguSajiem ne vienmeér ir pienemamas apkartgjiem.
Sajas situacijas paradas vainas sajiita un bailes. Labakais veids ka atrisinat $o konfliktu
starp neatkaribu un vainas sajiitu ir rotala. Rotala labi palidz apgiit socialas normas un
lomas, atbilsto$i dzimumam un socialam statusam. Bérns, kuram izdevies parvarét pirmo
iek$gjo konfliktu starp vainas sajiitu un pasa neatkaribu, attista sevi pozitivu attieksmi pret

sevi ka personibu. Neatkariba, kopa ar labi attistitam fiziskam un intelektualajam sp&jam,
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runas iemanam, sp&ju kontrolét savas emocijas, ievérojami uzlabo ar1 bérna socialo
saskarsmi (Eriksons, 1972., 511-513).

L. Vigotska teorija — ka psihes attistibas iek$€jo likumsakaribu min krizes un
jaunveidojumus. Jaunveidojumi ir iepriekS€jos attistibas periodos nebijuSas psihiskas
paradibas, kas izpauzas atticksm&s pret apkartejo vidi un sevi darbiba un uzvediba.
Vecumposmus citu no cita atdala krizes. Krizes raksturo attistibas gaitu. P&c krizes cilveks
izmainas. Krizes pastav dazados vecuma posmos 1,3,7 un 13-15 gados (Vigotskis. 1966).

Vigotskis uzskata ka pastav 3 attistibas zonas:

e Tuvaka attistibas zona — atrodas tas prasmes un iemanas, kuras bez pieaugusa
palidzibas bérns nav spgjigs izpildit.

e Aktuala attistibas zona — ietilpst visas prasmes un iemanas, ko bérns var izpildit
pats, bez pieaugusa palidzibas un ietilpst tie psihes procesi, kuri jau ir nobriedusi.

e Talaka attistibas zona —nosaka p&c to uzdevuma satura, kuru bérns nespgj veikt
pats, bet tikai ar pieaugusa palidzibu. (Vigotskijs. 1966).

7. Piazg, petot domasanas procesu, ir atklajis, ka bérns noteikta seciba iziet vairakas

kognitivas attistibas stadijas (Sk. 2. att€ls).

Dazadas logiskas operacijas veikSana
Formali logisko operaciju (11-14)

2. attéls. Z. Piazé Kognitivas attistibas stadijas

Periodi ir elastigi un atkarigi no bérna individualajam ipatnibam un personiskas
pieredzes. Péc Piazg teorijas — §is attistibas pakapes dod pamatu bérna domasanas izpratnei

(Jurgena, 2002).
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A. Maslova personibas attistibas teorija — ir radijis personibas vajadzibu struktiru, lai
uzsvertu cik nozimiga ir pasistenoSanas. Vins uzskata ka Sie 5 vajadzibu Itmeni ir katra

cilvéka. Personibas attistibas mérkis- uzturét ticksmi augt un pasaktualiz&ties (SK. 3. att€ls).

3. attels. A. Maslova vajadzibu hierarhijas piramida

A. Maslovs psihologisko attistibu interpreté ka péctecigu arvien ,augstaku”
vajadzibu apmierinaSanu. Kustiba uz paSaktualizaciju nevar sakties, kamér individs
neatbrivosies no zemako vajadzibu domin&Sanas. P& vina domam, agrina vajadzibu
frustracija var iefikset (iekapsulét) individu noteikta funkcion@$anas Itmeni. Piem&ram,
bérns, kuram nav pietiekamas popularitates, uz visu dzivi var palikt dzili noriipgjies par
savas cienas un godinasanas vajadzibu apmierinasanu (Maslow, 1954).

Pedagogiskaja procesa bérnam apkartgja pasaule un tas likumsakaribas ir jaiepazist
kopveseluma, tadeé] macibu saturs pirmsskola tiek integréts un apvienots, ta lai spetu
bérnam sniegt vienotu izpratni par apkart&jo pasauli.

Izglitibas pétnieki uzskata, ka pirmsskola ir jakoncentrgjas ne tikai uz lasit, rakstit un
rékinat prasmém, bet pedagogiskais process jabalsta uz caurviju kompetencém - sadarbibu,

lidzdalibu, problému risinasanu, pasizzinu, pasvadibu, domasanu, kas ir projekta Skola
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2030 pilnveidota satura un pieejas viens no stirakmeniem. Uz to pamata veidojas ari visas
par¢jas prasmes, zinasanas un atticksmes (MK Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem 21.11.2018).

Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma socialo zinibu un &tikas mérkis ir
veidot izpratni par sevi, apkartni un sabiedriskas dzives norisem. Tas saturs paredz, ka
vidgja vecumposma biitu jaatpazist savas emocijas, jasadarbojas nelielas grupas (2-3 bérni),
jaizrada uzmaniba citiem un jalieto pieklajibas vardus. Bérni vél macas lidzpardzivot
dazadas situacijas (empatija), kontrolét savu uzvedibu, Vértét savu darbibu un sadarboties
ar citiem bérniem (Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma, 2012).

Zinasanas un prasmes, kuras raksturigas pirmsskolas vidéja vecumposma
attistibas pakapei.

Kognitiva atistibas joma — Vid&ja pirmsskolas vecuma pilnveidojas centralas nervu
sistemas darbiba. Notiek ievérojamas izmainas ar nervu sist€mu un galvas smadzeném. 5
gadu veca bérna smadzenes veido 90% pieaugusa cilvéka smadzenu svaru un apjomu.
Palielinoties smadzenu svaram un apjomam, palielinas arT nervu $iinu skaits un sakari starp
puslodém un nervu sist€ému. Nervu $iinas, kas savieno puslodes, nodrosina to darbibu, kas
savukart dod pamatu jaunam etapam bérna intelektualaja attistiba.

Viens no psihiskas attistibas priek§nosacijumiem ir lomu un siZeta rotalu spéléSana,
tadejadi attistot paskontroli un normu izpratni, apgstot socialas uzvedibas normas (Svence,
1999).

Saja vecuma bérniem ir liela zinatkare, vini grib visu zinat. Bérns no atdarinasanas
pariet uz logisko spriestspgju. Pirmsskolniekiem tapat ka jaunakiem bérniem saglabajas
egocentrisms, kas ietekm& domaSanas procesu. Veidojas iek$€jas kognitivas shémas, kas
balstas uz noteiktiem psihes procesiem — uztvere un atmina. Saja perioda Tpasi jaattista
redzes uztvere, sakot ar to, ka 4 g. v. bé€rnam ir japrot nosaukt pamatkrasas, 5. g. v. —jaatskir
vienas krasas nianses. Atmina attistds no netisas uz tiSo iegauméSanu. legaumé&Sanas
metodika jabalsta uz rotalu un spéles elementiem.

Notiek strauja runas un valodas attistiba. Attistas ar iek$€ja runa.

Ka atzZimé psihologs DZ. Brunners, bérs valodu apgiist vislabak caur rotalu,

praktiski darbojoties. Bérns neizjtt diskomfortu vai kadas citas ne€rtibas saistiba ar valodas
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nezinasanu, ka tas médz biit macoties. Zinatnieks uzsver, ka valodas attistibu rotala
nodros$ina iesp&ja eksperimentét ar valodu un personigo domasanu (bpynep, 1987)

Sociali emocionala attistibas joma - bérna izzina sakas iek$€jas pasaules izp&te. Par
galveno saskarsmes motivacijas pamatu klust bérnu vajadziba giit vert§jumu un apstiprinat
savu nozimigumu citu cilvéku acis. Pieaugot komunikabilitatei, aizvien nozimigakas kliist
attiecibas ar vienaudziem un audzinatajam. llgstosi kontakti ar vienaudziem palidz beérniem
tikt vala no kautribas, dod iesp&ju klut fiziski, emocionali un sociali neatkarigakiem no
vecakiem. Bérns cenSas realizét savu ,,Es” un nereti komunikacija ar citiem cilvékiem
izmanto manipulacijas, lieliSanos. Paraleli bérns macas pienemt ari citu viedokli. Bérni
pamana, ka vienaudzi un pieaugusie pardzivo citadak ka vini, tacu $aja vecuma b&rniem vél
ir griitibas saprast situaciju no otra redzes viedokla. Vidgja pirmsskolas vecumposma viens
no galvenajiem uzdevumiem ir attistit paSkontroli.

Veidojas bérnu sp&ja empatizet un adekvati reagét uz citu pardzivojumiem. Bérni $aja
vecuma loti uznémigi pret emocionalam traumam. Raksturigi ir emocionalu konfliktu
gadijumos mekl&t taisnigu izeju. Lai arT ap Cetriem gadiem piemit ticksme izradit gal&jas
emocionalas reakcijas, piem., sajiisma prieka vieta; histeriska raudasana skumju vieta,
attistas izpratne par atbilstoSu emocionalo un socialo paSizteikSanos. Bérni apglst prasmi
vadit emocijas, pielagojot savu uzvedibu citiem.

Sensomotora attistibas joma - Vid&ja pirmsskolas vecuma raksturiga liela kustibu
aktivitate, ko nodroSina vina fiziska attistiba, tadel noderigas ir rotalas un spéles, kas lauj
bérnam izlad&t uzkrato energiju. Saja perioda bérnu muskuli ir labak attistiti, neka sp&ja tos
kontrolét. Pilnveidojas kustibu koordinacija.

Sika pirkstu muskulatiira tikai attistas, tadé] bérmam var but griitibas stradat ar
skérem, aplicéSanas, véranas un precizas aizkrasosanas darbiem. Sis darbibas ir jaattista.

Pilnveidojas prasmes un iemanas koncentrét skatienu gan uz sikam lietam, gan
vienlaikus uz vairakam (Svence, 1999).

Apkopojot vidéja vecumposma attistibas raksturojumu, autore var secinat, ka bérni
Saja vecumd ir vispusigi attistiti. S'ajd vecumposmda bernam svarigs ir pats process, ne
rezultats.

Pedagogiem nepieciesams sekmét bérna personibas atraisisanos un pasattistibu.
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1.4. Rotalas bérnu emocionalas atsaucibas sekmésanai

Rotalas un spéles ir neatnpemama be&rnibas sastavdala. Rotalai ir loti liela un
neatsverama vértiba b&rna dzivé. Caur rotalam un sp&lém bérni ne tikai apgist daudz
jaunas zinaSanas, kuras macas pielietot praksg, veidojot jaunas prasmes un iemanas, bet ari
rotalu meérkis ir b€rna pozitiva attistibas gaita: zinatkare, patstaviba, radoSums,
pasiniciativa, darbigums, prasme domat, izteikties un komunic@t ar rotalbiedriem un
piecaugusajiem.

V. Romenkova sava gramata atzimé, ka rotala ir Ipatn€js izpetes objekts, jo visu, kas
ir zinams par rotalu nav iesp&jams apvienot viena pretruniga teorija (Romenkova, 1997).

Rotalas izzinasana ir zinami vairaki virzieni, ta¢u autore tuvak apskatis psihologisko
virzienu, kur§ koncentr&jas uz rotalas psihologiskajiem aspektiem un uz tas nozimi bérna
attistiba. Pazistamakie §1 virziena autori ir Z. Freids, K. Levins., L. Vigotskis, D. Elkonins,
7. Piazg, V. Sterns.

V. Romenkova sava gramata ir apkopojusi visu psihoanalitiku domas par rotalu:

e 7. Piazg uzskata, ka bérns rotalajas, ja nav spé&jis apmierinat kadu no savas
velmeém.

e Z. Freids uzskata, ka rotala ir nerotiskas spriedzes izladéSanas, atkartojot
kadas dzives nepatikamas epizodes.

e L. Kevins uzskata, ka rotala ir bérna eksistences irealais slanis, kura bérns var
piepildit to, ko nesp€j izdarit dzive.

e L. Vigotskis un D. Elkonins ir vienoti uzskata, ka rotala rodas bérna
nerealiz€tas tendences gadijuma (Romenkova, 1997).

Filozofs A. Milts uzsver, ka ,rotala savij bailes ar ceribu, trauslumu, stiprumu,
zaud&jumu un laimestu” (Milts, 1994. 6.-10).

Pirmsskola, saskana ar izglitibas vadlinijam, galvenais bérna darbibas veids ir rotala,

darbibas organizacijas forma — bérna patstaviga darbiba un rotalnodarbiba, kura integrétais
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macibu saturs sekmé bérna attistibu kopuma. (MK noteikumi Nr.533. 2012, Noteikumi par
valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam).

Emocionalas atsaucibas sekmésana un pozitivo attiecibu veidosana liela efektivitate
ir rotalam. Rotala rada bérnam emocionalu komfortu, Iidzsvaru, apmierinajumu, prieka,
brivibas un droSuma sajutu.

Rotalu produktivitati pierada pasu beérnu atsauciba uz tam vairak neka uz
pragmatiskiem darbiem. Ta ka bérns neredz starp $STm divam metodem atskiribu, ir lielaka
iesp€ja, ka vins izvelesies rotalas, kuras var€s biit aktivs, attistit koordinaciju, prata sp&jas
un, jo 1pasi, komunikaciju. To laika bérns pat neapzinoties apgiist loti daudz informacijas
un vingrina visas savas manas. Be€rnam patik piedalities, biit nepiecieSamam un zinoSam.
(Bakisa, Roméns, 1997).

Pirmsskolas vecuma bérnam kliist aktuala saskarsme ar citiem b&rniem, kuru vin$
realiz€ caur rotalu, kura:

e Veido saskarsmes prasmes, komunic€ ar rotalu biedriem

e Sadarbojas, kopigi saskanojot, darbojoties, palidzot cits citam

e Mijiedarbojas iegtistot pieredzi

Ka raksta D. Dzintere un I. Stangaine, p&c O. Veiningera domam b&rnu sadarbiba
rotalas attistas vairakos posmos -vienpatnas, novérotaja rotalas, paralélas rotalas,
asociativas, kooperativas un saskarsmes rotalas un katra rotalu veida bérnu sadarbiba kliist
sarezgitaka — no praktiskas darbibas 1idz domu saskanosanai (sk. 1. tabula) (Dzintere,
Stangaine, 2007).

1. tabula. O. Veiningera Bernu sadarbibas veidi rotalas

Bérna Sadarbibas veids Paskaidrojums
vecums
0 Vienpatnas rotalas — bérns rotalajas Vienpatnas rotalas ir
vienatn€ un manipul€ ar priekSmetiem. pirma stadija.

Egocentriski orientets
aktivitates tips, kura bérns
apmierina savas
vajadzibas.
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240. Novérotaja rotalas — bérns uzturas Otra attistibas stadija,
rotalajoSo bérnu tuvuma, vero citus, vélak kura raksturiga jaunakaja
imit€ redz&to uzvedibu. vecuma.
349 Bérns no pasiva skatitaja
Paral@las rotalas — bérns rotalajas blakus, pariet aktivaja daritaja,
bet ne kopa. Neapmainas ar mantam un bet vél joprojam sociali
domam. izol&ts no grupas
attiecibam.
Asociativas rotalas — bérns ir joprojam Bérns vél ir izoléts, bet
izolets, bet savstarp&ji iedarbojas ar savstarp&ji iedarbojas uz
idejam un rotallietu mainu. ideju  un rotallietu
apmainu.
49. Kooperativas (kopéjas) rotalas — Bérni apmainas domam
individs — bérns rotalajas kopa ar citiem un ir sociala miniedarbiba
b&rniem. lomu starpa.
6 Q. Saskarsmes rotalas — bérns atzist Bérns kliast objektivaks,
noteikumus, var planot un radt tade]l var rikot spéles,
notikumus. kuras balstas uz arejiem
noteikumiem.

7. PiaZg, pétot rotalas attistibu, norada, ka ta attistas lidz ar bernu. Rotalas attistiba

7. Piazé izdala tris galvenos komponentus: vingrindjumus, simbolus un noteikumus
(Piaget, 1968):
1. Rotalas vingrinajumi (sensomotoriskas), kas paradas jau pirmajos dzives
meénesos. Attistoties bérnu runai, vins sak uzdot jautajumus, izskaidro savas darbibas.
2. Simboliskas rotalas, kas attistas noteikta seciba — simbolisko shému parneSana
uz jaunu priekSmetu (piemeram, bérns pats ,,runa pa telefonu” vai ,,gludina velu”, péc tam
liek to darit lellei), pasibu piedéveésana priekSmetiem, pec tam pats sev (lelle dusmojas, jo
vinu liek gulét, péc tam pats to dara). Simboliska rotala ir egocentriska domasana tira veida.
3. Rotalas ar noteikumiem, kas sak paradities ¢etru gadu vecuma. Tie ir
noteikumi, kas tiek izmantoti no paaudzes paaudzg, vai ar1 tie rodas peksni. Te
1zpauZzas sensorisko kustibu elementi saistiba ar individa sacensibu.

Balstoties uz zinatnieka atzinam, var izdalit §adu rotalu attistibas secibu:
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1. Darbs ar priekSmetiem (sensomotoras) - 6 meénesi — 6 gadi.

2. Konstruktivas spéles - ietilpst dazadi konstruktori, celtniecibas materiali u.tml.,

kurus bérns izmanto, lai kaut ko konstruétu un raditu.

3. Dramatiskas rotalas - bérni izt€lojas notikumus un sevi cita vieta, izmanto 1stus
vai iztéles prickSmetus, lai realiz€tu savu lomu, pieméram, spéléjot mammu un téti,
policistu un noziedznieku u.tml.

4. Spéles ar noteikumiem (6-7 gadi) — bérns ieprieks izvirza noteikumus un izspgle
tos spele.

Rotalai un spélei ir vairakas funkcijas — attistosa, izglitojosa un saskarsmes un
terapeitiska funkcija.

Attistosa funkcija - ar rotalas palidzibu var izzinat bérna Tpatnibas un attistibu
veseluma. Rotala rada labvéligus apstaklus bérna personibas attistibai. Caur rotalu bérns
pasrealizgjas, rodas ticiba sev, gandarijums par paveikto. Tacu §aja vecumposma bérnam
vel ir svarigs ir process, ne rezultats. Bérnam rotala attistas v€lme darboties, pieaug
aktivitate, pilnveidojas kustibas.

Izglitojosa funkcija - rotala ir labakais veids zinasanu apguvei, jo bérns ik bridi
macas pats to nemaz neapzinoties. Rotalas laika pilnveidojas izzinas darbibas mehanismi,
galvenie psihiskie procesi — sajiitas, uztvere, domasana, atmina, un izt€le. Bérns iemacas
spriest, analizet, secinat, atceréties, izt€loties, uztvert, sadzirdet, sataustit. Caur rotalu bérni
izzina sevi un pasauli. Ka ar rotala palidz saglabat tautas un gimenes tradicijas.

Saskarsmes funkcija — rotalspéles ir pamats bérna emocionalas attistibas un
socializacijas veicinaSanai. Rotala bérnam veidojas emocionals kontakts ar rotalbiedru vai
pieauguso, bérns macas rotalaties ar kadu kopa un paklauties noteikumiem.

Terapeitiskas funkcijas — Rotala kompensg, dod lidzsvaru, palidz parvarét dazadas
gritibas. Bérni rotalas attaino traumé&joSas situacijas. Izsp€lé tas daudzas reizes. Bérni
rotalas laika izzin savas sp€jas. Rotala dod pieredzi ka parvarét griitibas. Rotalas palidz
attistit prasmi uzvarét un zaudét ar godu — abas pieredzes ir vienlidz svarigas turpmakaja
bérna dzivé (Dzintere, Stangaine, 2007).

Rotala aplikojama no dazadiem aspektiem - gan ka bérna patstaviga darbiba, gan ka

pieauguso organizéta darbiba (Brice, 2013).
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Kanorada I. Stangaine, ASV zinatniece H. Svarcmane izveidojusi rotalu klasifikaciju

sadalot rotalas divas grupas (Stangaine, 2015), (sk. 4. attels).

1. Bernstrukturétas — rotalas bez noteikumiem

2. Pieauguso strukturétas — rotalas ar noteikumiem

SPELES

DIDAKTISKAS
SPELES

PIEAUGUSO
STRUKTURETA

KUSTIBU
ROTALAS

ROTALAS AR
DZIEDASANU

ROTALA
MANIPULATIVAS

ROTALAS

LOMU ROTALAS

BERNSTRUKTUR

ETA

CELTNIECIBAS
ROTALAS

TEATRALAS

ROTALAS

4..attels Svarcmanes rotalu klasifikacija

Teatralas rotalas — attista radoSo domaSanu un iztéli, sekmé runas attistibu.

PaplaSina bérna redzesloku, rada interesi par literariem darbiem. Rotalajoties veidojas
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pardzivojums, noteikts jatu stavoklis. Sada veida rotalas palidz izprast dzivi, cilvéku
attiecibas un pasam sevi.

Lomu rotalas — tiek uzskatitas par vertigako no rotalu veidiem, jo tiesi pirmsskola
bérni sak spélet lomu rotalas, kas ir galvenais cilvéku savstarpgjo attiecibu atspogulojums.
Rotala bérni iepazist savu identitati un attaino realas situacijas, lai risinatu specifiskas
emocionalas reakcijas. Izspélgjot dazadas rotalu lomas (arsts, vecaks u. c.), bérns
sagatavojas dzivei, apgiist dazadas saskarsmes prasmes — macas veidot dialogus, apgiist
socialo pieredzi, apzinas sevi ka kolektiva locekli, Iegtist prasmi piekapties, sadarboties,
attistas empatija, veidojas atbildibas sajuta, kas sekmé paSapzinu. papildus macoties
analiz&t, kontrol&t savu darbibu, sadarboties ar citiem. Lomu rotalas bérni daudz rotalajoties
runa, izspél&jot iedomatas savu rotallietu sarunas, $1 darbiba bérniem palidz sakt raksturot
savu uzvedibu vardiski.

SiZeta lomu rotalas ieteicams izspélét situacijas, kas bérnos rada lepnumu par varonu
vai savu ricibu, kas saistita ar dazadu problému atrisinaSanu, ar bailu parvarésanu. Ar rotalu
panémieniem pirmsskolas vecuma bérns apgist prasmes, ka rikoties, lai pasargatu sevi no
ugunsgreka, iepazist ielu satiksmes noteikumus, kas palidz bérmam neapjukt draudu
situacija, bet darboties atbilstigi ieglitajam zinaSanam.

Celtniecibas rotalas - vid€ja pirmsskolas vecuma klust loti aktualas celtniecibas
rotalas. Bérni cel, biivé un konstrué dazadu spriek$metus un celtnes. Sajas rotalas bérni
vajadziga, lai vélak domatu abstraktos jédzienos un macitos skola (Liegeniece, 1999). Tas
sekmé bérnu pasattistibu — beérni izvirza mérki un plano savu darbibu, sadarbojas, attista
valodu, domaSanu un kustibu koordinaciju.

Kustibu rotalas - IpaSa nozime bérnu attistiba ir kustibu rotalam, caur kuram bérns
trenn@ savu kermeni, attista dazadas iemanas un pauz savas emocijas. Saja posma noderigas
ir rotalas un spéles, kas lauj bérnam izladét uzkrato energiju, jo $T posma ipasa iezime ir
bérna izteikta aktivitate, ko nodroSina vina fiziska attistiba, kas ne tikai noriida bérnus
fiziski, bet lauj izjust uzvaras prieku. Kustibu rotalas bérni apgiist ari saskarsmes prasmes
— bérni darbojas komanda, redz viens otra sasniegumus un novertg tos, macas vertet sevi,

saskatit savas kludas, aktiva darbiba pauz savas emocijas, Sadarbojas.
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Vidgja vecumposma bérniem patik piedalities kustibu rotalas, tomer ne vienmeér
bérni spgj samierinaties ar zaud&jumu. Ar1 pedagogam ir jaizturas uzmanigi pret rotalu
rezultatu vertéSanu

Didaktiskas speles — tas mérkis ir sniegt be€rnam noteiktas zinasanas, palidzet apgiit
kadas iemanas un prasmes. levérojot spéles nosacijumus, bérns sak macities apspiest savu
ego, pienemt citas sabiedribas prasibas, savaldities un kontrol&t savu uzvedibu atbilstosi
socialas vides prasibam. V&l viens svarigs aspekts ir didaktiskie uzdevumi, kas var biit loti
daudzveidigi. Bérniem radosi darbojoties, ir iesp€ja risinat noteiktus pedagoga izvirzitus
izglitibas un audzinaSanas uzdevumus, attistit saskarsmes iemanas, prasmi sadarboties.
Bérns macas parvaldit savu uzmanibu, Iidz ar ko, ja bérnam rodas interese par darbu, tiek
attistita t182 uzmaniba.

Liela loma bérna emocionalas atsaucibas sekmésana caur rotalu ir arT pedagogam.
Pedagogam, planojot macibu procesu un nodarbibas gaitu, skaidri japarzina un jaizprot
izv€l&to rotalu attistoSie aspekti un sarezgitibas Ilimenis. Pedagoga pozitivais piemers,
lidzdaliba, atbalsts un mijiedarbiba sekmé b&rna rotaligumu, kas veicina bérna kognitivo,
emocionalo un socialo attistibu. Pedagogs ir atbildigs par bérnu vajadzibam atbilstosas
rotalu vides izveidi, atvélot pietiekamu laiku un vietu bérnu radoSajam rotalam. Pedagogs
rip&jas par labvéligu grupas emocionala klimata uzturé$anu, stimulé un atbalsta
nedrosakos bérnus. Bérnu konfliktu gadijuma, pedagogam ir jareagé un jaizzina to
iemesli. Ka arT pedagogam biitu javeicina vecaku izpratne par rotalas nozimi bérnu
dzivesprasmju sekméSana.

Beérniem pirmsskolas vecuma péc iespéjas biezak jaorganizé dazadas rotalas, kas
rada pozitivu emocionalo noskanojumu, japaredz ari elementi, kas vingrina pacietibu,
pieprasa striktu noteikumu ieverosanu, attista savaldibu un ricibas paskontroles spéju

veidoSanos.
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2. Empiriskais petijums par bérnu emocionalas atsaucibas
sekméSanu pedagogiskaja procesa

2.1. Petamo metoZu raksturojums

Empiriskais pétijums tika veikts Rigas x izglitibas iestade. P&tijjuma piedaljjas 14
bérni (7 meitenes un 7 zéni). P&tijuma periods 2018. gada novembris- 2019. gada aprilis.

Meérkis — praktiski izzinat bérnu emocionalas atsaucibas veidosanos pedagogiskaja
procesa un to saistibu ar bérnu pozitivu emociju veidoSanos.

Pétijuma uzdevumi:

1. Izstradat krit€rijus bernu emocionalas atsaucibas izzinasanai.

2. Veikt bérnu emocionalas atsaucibas izp€ti novérosanas procesa.

3. Organizét rotalas un spéles pedagogiskaja procesa, kas sekmé bernu emocionalo
atsaucibu un pozittvu savstarpgju attiecibu veidosanos.

4. Apkopot petijuma rezultatus un sniegt ieteikumus skolotajiem

Lai parbauditu hipotézi tika izmantotas Sadas datu ieguves metodes:

Noverosana — statiskas izpé€tes pirmais posms. Tas uzdevums ir iegiit sakotn&ju
informaciju par pétamo grupu, kas lauj precizak izprast bérnu ricibas nianses un jégu.
Noveérosanas laika iegiita informacija ir izejmaterials un ka pamats statiskas izpétes
veikSanai.

Intervija —. pétniecibas datu vaksSanas metode, kura iesp&jams iegit daudzveidigu
informaciju.

Autore skaitlisko informaciju att€lo uzskatama tabulas veida, kas lauj materialu
uztvert kopuma. Ka tabulas papildinajumu autore izmanto grafiskus attélus, kuros var labak
noverot raditajus un attistibas tendeces.

Analizgjot procesu autore statisko informaciju attélo grafiski, kas palidz uzskatami
raksturot petamo grupu. Grafiskais att€ls ir ka tabulas papildinajums, jo grafiskaja attela

labak novérojams raditaju salidzinajums (Kristapsone, 2008).
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2.2. Petamas grupas raksturojums

P&tama grupa sastav no 14 bérniem. No kuriem 7 ir meitenes un 7 zéni. Etisku
apsvérumu dé] bérnu vardi ir mainiti.

Amanda (5g) — atraktiva, komunikabla, kustiga meitene. V&€las biit grupas lidere,
daudz un skali runa. Mil biit domingjosa. Nemil paklauties noteikumiem,biezi neievéro
rotalu noteikumus. Labprat visu dara péc savas ieceres, nerékinas ar citiem. Mil regulét
citus — gan bérnus, gan pieaugusos. Draudzgjas ar tiem, kuri paklaujas vinas noteikumiem.
Vienmér vélas biit pirma it visa. Vislabpratak spelé lomu sizeta rotalas par majam. Aug
gimen€ ar mammu un t&ti, nesen ir piedzimusi jaunaka masina.

Jilija (59) — mieriga un nosvérta meitene. Nedrosa, baidas paust savas emocijas.
Grupa ir klusa, labprat zimé, kraso vai spél&jas ar grupas Ilideri Amandu. Ir labakas
draudzenes. Lauj Amandai sevi regulét. Speleé kopa majas vai zimé&. Aug gimené ar
mammu, t&ti un mazo masu 1.5g.

Liana (5g) — mieriga, nosvérta meitene. Grupa ir klusa. Parsvara spél&jas viena vai
ar meiteném. Gimeng ir vienigais bérns.

Marta (5g) — mieriga meitene. Grupa ir klusa, kautriga. Parasti sp€lé ar meiteném
lelles, majas vai zim&. Aug gimeng ar nedaudz jaunakam dvinu masinam. Majas esot aktiva
un komunikabla.

Adrians (4g) — noslégts un mazrunigs puisis. Pauz savas negativas emocijas,
aizskarot citus. Parsvara spélgjas viens pats, par spéles draugu izmantojot savu milmantinu,
no kuras neskiras ne bridi. Runa ar to. Grupa reti komunic€ ar kadu bérnu. Ja tomér piedalas
kopigas rotalas, tad ne uz ilgu laiku. Biezi kopiga rotala ar kadu bérnu beidzas ar stridiem,
puisis fiziski be€rniem nodara pari. Gimeng ir vienigais bérns, vecaki izdaba puisim. Vina
vieta dara to, ko vin§ ir pats sp&jigs izdarit (nes uz rokam, apgerbj). Puisis dzivo sava
iedomu pasaulé. Médz izteikt audzinatajam draudus nogalinat un uzskata to par normalu.

Marsels (5g) — kluss, noslégts, nerunigs puisis. Izvairas paust savas emocijas. Aug

gimengé ar vecako masu. Parsvara komunicg tikai ar daziem grupas puiSiem.
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Reinards (4g) — aktivs, gudrs, runigs puisis. Gimeng vél ir dvinubralis, ar kuru iet
viena grupina, un mazaks bralis. Tetis ir jurnieks, puiSa uzvediba un garstavoklis mainas,
atkariba no ta briza situacijas gimen&. Aktivi komunicg ar visiem grupas bérniem.

Gustavs (5g) — nosverts, gudrs puisis. Maz runa, tacu pastav par savu viedokli, zin
ko velas. Gimeng ir vidgjais bérns. Draudzgjas ar noteiktu loku bérnu.

Daniels (59) — uzcitigs, apzinigs un runigs puisis. Draudzgjas ar visiem grupas
b&rniem. Aktivi iesaista citus bérnus savas rotalas. Aug bez t€va, ir vienigais bérns gimeng.

Daniils (4g) — mazrunigs, tau sava bérnu kompanija aktivs puisis. Parasti noskatas,
ko dara citi un tad turpina aizsakto. Mil paslepus kadu kaitinat. Gimené vecakais bérns, ir
mazaks bralis.

Makars (49) — noslégts, mazrunigs puisis. Nemil spéléties viens, vienmér mekle
kadu, ar ko varétu rotalaties, tadel iejaucas citu bérnu rotalas. Biezi neizprot rotalas
noteikumus, tie vinam nav svarigi. Uz ta pamata rodas konflikts ar citiem bérniem. Gimené
vienigais bérns.

Laima (4g) — mila, dzivesprieciga meitene. Vecakiem atnakot pakal, biezi riko
histérijas. Spélgjas meitenu kompanija. Laima gimeng ir jaunakais berns.

Rita (59) — mila, gudra, klusa meitene. Ritai patik bérnudarzs, labs kontakts ir
izveidojies ar audzinatajam, tacu meitene ir kautriga un no ritiem nesveicinas un vakaros
neatvadas ne no viena. Riita labprat pavada laiku audzinatajas tuvuma vai spélgjas viena,
ZImE. Aug gimeng ar téti un mammu un jaunaku masu.

Uljana (5g) — drosa, aktiva, komunikabla meitene. Ar bagatu fantaziju. Tiecas uz
lidera pozicijam, vélas, lai viss notiktu péc vinas ieskatiem, lai panaktu savu medz arf fiziski
ietekmet beérnus. Labprat spél€jas ar visiem grupas bérniem. Gimené aug bez téva, ir
jaunakais berns.

Autore bérnu emocionalas atsaucibas pétijumu saka novembra ménesi. Pirmsskolas
vecuma bérnu attistiba norit nevienmérigi, tadel lai pilnvertigi varétu veikt p&tijumu, autore
izstradaja beérnu emocionalas atsaucibas kritérijus, kuri tika sadaliti [imenos, kas attiecigi
novertéti ar ballem (sk. 2. tabula), lai varétu noteikt katra bérna emocionalas atsaucibas

attistibas [imeni pétijuma sakuma un beigas.
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2.tabula. Bérnu emocionalas atsaucibas novértéSanas kriteriji un

limeni
Kriteriji Augsts limenis — 3 | Vidéjs limenis — 2 | Zems limenis - 1 balle
balles balles
1. Bérns pauz | Pauz un prot pamatot | Péc skolotajas | Reti pauz savas
emocijas ar | ar vardiem savas | pamudinajuma emocijas, nevélas tas
vardiem, prot | emocijas. izsaka savas | paskaidrot.
paskaidrot tas emocijas un reizém
tas paskaidro.
2. Negativas | Bérns spgj kontrolét | Parsvara emocijas | Negativas emocijas
emocijas pauz | un paskaidrot savas | spgj kontrolét, | nepauz ar  vardiem,
sociali negativas emocijas. | nenodara pari | reizém aizskar citus
pienemama citiem. bérnus (pagriz,
veida iekniebj, iebaksta, iesit).
(neaizskarot
citus
3. Bérns izrada | Izrada empatiju, prot | Izrada  empatiju, | Loti reti izrada
empatiju samilot, paz€lot otru. | samilo péc | empatiju, veélmi samilot,
Prot atvainoties, ja ir | skolotajas pazélot kadu.
izdarijis kadam pari. | uzaicinajuma.
4. Pienem | Ievero rotalas | Ievéro rotalas | Reti  rotalas  laika
rotalas noteikumus un | noteikumus un | piekapjas, dalas, palidz
noteikumus un | prasibas, sp€j | prasibas skolotajas | rotalas biedram.
prasibas, atbilstosi reagét | mudinats
paklauj tam | (piekapties, dalities, | (piekapjas, palidz,
savu uzvedibu. | izpalidzgt). dalas)

Autore veérteja 14 bérnu emociondlo atsaucibu, lai turpmak spe&tu organizet

pedagogisko procesu atbilstosi bérnu vajadzibam.

Autores novértétie emocionalas atsaucibas kriteriju iegiitie rezultati atspoguloti

tabula (sk. 3. tabula).
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3.tabula. Bérnu emocionalds atsaucibas kriteriju iegiitie rezultati
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Maksimalais punktu skaits, kuru katrs bérns vargja iegiit par Cetriem kriterijiem kopa
ir 12 punkti. P&tijuma sakuma, Katrs bérns, ir ieguvis dazadu ballu skaitu, tacu tas svarstas
no 4 - 8 ballém, kas liecina par bérnu zemu emocionalo atsaucibu un sp&ju kontrol&t savas
emocijas un darbibas (Sk. 5. att€ls). Autore analiz€s un meklés zemas emocionalas

atsaucibas ietekméjosos faktorus.
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Bernu emocionala atsauciba
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. attels. Bérnu emocionalas atsaucibas izvertéjums pétijjuma sakuma

IpaSu uzmanibu autore pievérsis bérniem, kuru vert§jumi bija viszemakie -
Amandas, Adriana, Marsela, Riitas, Uljanas, Daniila, Makara emocionalas atsaucibas un
pozitivas saskarsmes veicinasanai.

Sie bérni reti pauZ savas emocijas un nepasakaidro tas ar vardiem, médz aizskart
citus bernus. Amanda médz uz berniem blaut, vilkt vinus aiz rokas, ja tie nedara to, ko
meitene velas. Adrians médz iesist vai pagriist kadu bérnu. Vins nespgj vardiski paskaidrot
savas velmes.( Pieméram Adrianam trauc€ bérna atrasanas tik tuvu un vin$ vinam iesit).
Marsels loti maz runa, savas emocijas vin$ pauz pagriizot, iesitot, atnemot mantu. Uljana,
lai panaktu sev vélamo rezultatu, m&dz bernus ietekmet fiziski. Visiem b&rniem raksturiga
nevélesanas spéles laika piekapties un zemas empatijas jiitas.

Maksimalais ballu skaits, ko vargja iegtt katrs kriterijs ir 42 balles, tacu kritériji

ieguva no 17 — 23 ballém. (sk. 6. attelu).
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Emocionalas atsaucibas kriteériji

BERNS PAUZ NEGATIVAS BERNS IZRADA PIENEM ROTALAS
EMOCIJAS AR EMOCIJAS PAUZ EMPATIJU. NOTEIKUMUS UN
VARDIEM, PROT  SOCIALI PIENEMAMA PRASIBAS, PAKLAUJ
PASKAIDROT TAS. VEIDA (NEAIZSKAROT TAM SAVU

CITUS). UZVEDIBU.

6. attels. Kriteriju izvertejums peétijuma sakuma

Vismazak balles — 17, ir ieguvis kritrijs - bérns pauz emocijas ar vardiem, prot
paskaidrot tas. Lielaka dala bérnu reti pauz savas emocijas, nevélas tas paskaidrot,
neapmierinatibu izrada raudot, kliedzot, prieku smejoties. Tikai dazi bérni (Daniels,
Gustavs, Reinards) pec autores pamudinajuma izsaka savas emocijas un reiz€m ir spejigi
tas paskaidrot.

Visvairak — 23 balles ir ieguvusi divi kriteriji.

Kritérijs — Negativas emocijas pauZ sociali pienemama veida (neaizskarot citus).
Parsvara visi grupas bérni emocijas pauz sociali pienemama veida, neaizskarot citus, tacu
neviens no bérniem nav spg&jigs paskaidrot savas negativas emocijas. Grupa ir arT bérni,
kuri emociju uzpludu bridi var aizskart grupas biedru (Adrians, Daniils, Makars, Marsels,
Uljana, Amanda). Saja vecumposma bérni attista sp&ju vadit emocijas un pielagot tam
savu uzvedibu, tacu Siem b&rniem v&l nav attistijusies paskontrole par savam emocijam
un neveidojas adekvata reakciju uz dazadiem emocionali nozimigiem kairinatajiem.

Kritérijs — Berni pienem rotalas noteikumus un prasibas, paklauj tam savu
uzvedibu. Bérni S$aja vecumposma tikai macas rotalaties sadarbojoties ar kadu un
paklauties rotalas noteikumiem. Lielaka dala bérnu ievéro rotalas noteikumus un prasibas

autores mudinati, tacu ir bérni, kuri negribigi ievéro rotalu noteikumus, reti rotalas laika
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piekapjas, dalas un negribigi palidz rotalas biedram. (Amanda, Adrians, Makars, Riita un
Uljana).

Analizgjot rezultatus, var secinat, ka b&mu emocionalo atsaucibu un pozitivu
savstarp&jo sadarbibu ietekme vairaki faktori.

1. ledzimtas rakstura ipatnibas — raksturs ir cilvéka individualpsihologiskas
Ipasibas, kuras ir ieaudzinatas un noteic vina darbibas (uzvedibas, izturéSanas) individualo
stilu. Raksturs veidojas audzinasanas rezultata. Ta pamats 4-6 g.v. jau ir izveidojies, bérni
bérnudarza jau ierodas ar savam noteiktam rakstura Tpatnibam un izturéSanas modeli. Ir
bérni, kuri ir kautrigaki péc savas dabas ( Marta, Julija, Liana, Laima, Marsels, Riita).
Tadiem bérniem ir griitak adapt€ties jauna vidg, socializéties, atklati paust savas emocijas
un vélmes. Kautriguma dgl vini reti pauz savas emocijas un nevélas tas paskaidrot. Riita
— plass vardu krajums, tacu kautrigums liedz pilveértigi komunicét un sadarboties ar grupas
biedriem.

2. Vecumposma Ipatnibas - bérni $aja vecumposma tikai pamazam iepazist sevi,
savas emocijas, macas izteikt un savaldit tas.

3. Attiecibas gimené — beérna pirmais un galvenais paraugs (gan pozitivais, gan
negativais) ir vina vecaki. Uz bérnudarzu bérni ierodas jau ar sava veida priek$statiem un
iestradatu uzvedibas modeli, kadi tie ir vina gimené (Amanda, Makars, Daniels, Gustavs,
Daniils, Reinards, Adrians, Uljana, Ruta).

Amanda — paaugstinata aktivitate aiz sevis nes vairakas uzvedibas problémas, ka ari
koncentréSanas un uzmanibas deficita problémas. Veicot sarunu ar vecakiem, noprotu, ka
Amandai triikst vecaku nostaditu robezu un uzmanibas gimeng, jo ir piedzimusi jaunaka
masina un mamma ar téti vairak uzmanibu piever§ jaunakajam mazulim. Vecumposmu
ipatnibas dél, ka arT vecaku neveléSanas/nezinasanas rezultata, Amandai ir vaji attistijusas
pasdisciplinas un paSsavaldiSanas spé&jas, kas meitenei trauce ikdienas situacijas un rotalas.
Bérni biezi izvairas kontakteties un speleties ar Amandu, jo meitene vélas biit uzmanibas
centra, vélas paklaut bérnus, biezi parkapj vai neievéro rotalu noteikumus, atri parslédz
uzmanibu uz citu nodarbi, ir skala un uzbudinata. Amandai nav izveidjusas bérnam
izprotamas robezas gimené, kas savukart trauc€ vinai kontaktSties un sadarboties ar

bérniem un pieaugusajiem. Visatlautiba nerada bérna drosibas izjiitu un parliecibu, bet gluzi
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pret&ji —haosa izjiitu, bailes un pargalvibu, nesp&ju sevi kontrol&t un regulét savas emocijas.
Nespgja sadarboties un paklausit picauguso prasibam bérna rada nedrosibu, nesp&ju dzivot
sabiedriba, kur valda noteikti likumi un kartiba.

Adrians — noslégts, uz agresiju vérsts puisis. Maz komunic€ ar grupas biedriem, jo
nespéj sadarboties. Mekl&jot, iesmeslus puiSa noslégtibai un agresivitatei, tika veiktas
parrunas ar Adriana vecakiem. Vecaki stastija, ka puisis arpus be€rnudarza nekomunicg ar
vienaudziem, jo gimene neapmeklé b&rnu rotalu laukumus, draugos nav vina vecuma
bérnu. Brivaja laika Adrians rotalajas ar savu miksto rotallietu vai skatas televizoru, kura
biezi rada agresivas multfilmas vai ar teti kopa skatas agresivas filmas. Puisim ir vajas
pasapkalposanas prasmes, jo majas b&rna vieta visu dara vecaki. Esmu vairakkart lagusi
vecakiem Adrianam laut sagérbties un nogerbties pasam, ta¢u vecaki manu liigumu ignor€.
Ja Adrians uz kadu paliek dusmigs, vin§ bérniem médz iesist, iekost, pagriist. Autorei, pec
vinas aizradijuma, vins$ solija vinu nogalinat nosaujot. Nove@rojot puisi es sapratu, ka vins
dzivo sava iedomu pasaulé. Saja vecumposma biezi jik esosais ar nerealo, bérni mil
fantazgt. Adrianam ztd robeza starp labo un launo. Autore Adriana vecakiem piedavaja
sazinaties ar bezmaksas atbalsta programmu b&rna uzvedibas griittbu parvaréSanai, ka ar1
lagusi meéginat radit majas vidi, kura bérns neredz tik daudz filmas un multfilmas, ta vieta
rast iesp&jas apmeklet vietas, kuras Adrians varétu socializeties un tikties ar bérniem ari
arpus bérnudarza.

Reinards — viens no jaunakajiem grupas bérniem (4g), tacu ar loti bagatigu vardu un
zinasanu krajumu. Reinards labprat piedalas kopigas rotalas, parasti spgj ieveérot rotalu
noteikumus, izrada empatiju pret citiem bérniem. Reinarda vecaki daudz laika velta puisim,
veiksmigi iesaistas d€la audzinasanas procesa. Majas parruna, analizé notikumus. Ir
atsaucigi uz autores ieteikumiem, ligumiem, ka ari izsaka savas bazas vai ligumus
pedagogam. Tas bitu pozitivs piemérs vecaku un bérna attiecibas, ka ari sadarbiba

pedagogam ar vecakiem.
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2.3. Pedagogiskais process bérnu emocionalas atsaucibas un bérnu

pozitivu savstarpéjo attiecibu sekmesSanai

Lai pétitu bernu emocionalo atsaucibu un b@rnu savstarpgjas attiecibas, tika
pielietotas macibu metodes un metodiskie panémieni, kas rosina bérnu emocionalas
atsaucibas attistibu un sekmgé katra bérna iesaistiS8anos pedagogiskaja procesa.

Viena no empiriska p&tijjuma metodém, kura tika izmantota ir intervija. Lai izzinatu
b&rnu prasmi runat par savam emocijam, skolotaja no ritiem katram b&rnam centas uzdot
jautajumus par vinu pasizjiitu un par vinu interesém. Sada skolotaja ieinteresétiba cel bérna
paSvertejumu un prasmi analizet savas izjutas.

Jautajums: Ka tu Sodien juties?

Bérnu atbildes: Lielaka dala atbild nepilna teikuma, izsakoties viena varda - “labi”.
Bérni atbild ar standarta frazi, kura ,iesp&jams, neatspogulo sto bérna emocionalo stavokli.
Beérni nespgj atpazit un noformulét savas jiitas un emocijas plasak.

Jautajums: Vai tev bérnudarza patik? Kas Tev patik bérnudarza?

Bérnu atbildes: Visi bérni, iznemot Adrianu atdbildgja apstiprinosi, viniem patikot
bernudarza. Dazi ar1 var€ja paskaidrot, kas tiesi viniem patik. Daziem patik macities, citiem
svinét svetkus, vél daZziem patik spéléties ar draugiem. Adrians paskaidroja, ka vinam
neptik bérnudarza, jo nakot citas audzinatajas.

Jautajums: Vai tev bérnudarza ir kads draugs?

Beérnu atbildes: Visi bérni, iznemot Adrianu sp&ja nosaukt kadu ar ko draudzgjas
bérnudarza. Adrians par saviem draugiem uzskata rotalu mikstas mantinas. Vin$ ar tam
spélgjas, sarunajas. Adriana atbilde: “Musa doma ka ne, mani draugi ir mu$a un Dimins”.
(Musa un Dtimins ir rotallietas).

Jautajums: Ka jus kopa pavadat laiku? Ko / kadas spéles spelejat?

Beérnu atbildes: bérni stasta kadas spéles un rotalas kopigi bérnudarza spéle. Puisi
spelgjas ar masinam, liek puzzles, spel€ ar kadas aktivakas spéles — “Kerenes”, “Diena un
nakts”,”Paslépes”, “Banditus”. Meitenes dod priekSroku mierigakam spélém, taisit majas,
spelét lomu spéles, spéléties ar lellem, zimét, likt puzzles. Adrians neiesaistas kopigas

rotalas, uz jautajumu atbild:” Skrienu, sp€l&jos ar musu!”.
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Jautajums: Vai jus ar draugu ari kadreiz stridaties? Par ko?

Bérnu atbildes: Parsvara berni atbild, ka nestridas ar citiem.

Dazas bérnu atbildes: Daniels: “Ja, jo dazreiz kads nemak kaut ko, ko es maku”,
Amanda: “Labak draudz&jamies, neka stridamies. Dazreiz sanak sastridéties”, Riita: “Ja
kads no maniem draugiem pateiktu, ka vairs nav mans draugs, tad man vairs nebiitu
drauga”.

Jautajums: Ka tu rikojies, ja redzi, ka draugs raud, vai ir noskumis/ bédajas?

Bernu atbildes: Liela dala bérnu atbild, ka samilotu bérnu, kurs ir noskumis. Adrians
un Makars neizrada empatijas sp&jas pret bérnu pardzivojumiem. Adrians: ¢ Ja raud, tad
ar vinu neviens negrib sp€leties. Puisi neraud, es tad pasudzetos Tev!”

Uljana: “Neviens neraud, visi kopa spél&jas. Uljana neraud”.

Reinards: “Raud tikai meitenes”

Amanda: “Ja raudatu, es vinam iedotu koncas”

Pie nosacijuma, ja bérni interviju neuztver ka piespiedu pasakumu, bet gan ka
nepiespiestu sarunu, bérni loti labrat iesaistas saruna ar autori un izsaka savas domas.
Autore secina , ka katram bérnam ir nepiecieSama individuala pieeja, jo b&rni attistas katrs
sava tempa. Sobrid, vislielakas socializacijas problémas ir puisim Adrianam, kur§ vienigais
atbildgja, ka vinam grupa neesot draugu. Bérni tik tieSam izvairas no kontakta ar Adrianu,
Jo vinam ir vaji attistitas sadarbibas un komunikacijas prasmes, ka arT ir novérota antisociala
uzvediba.

Pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogiskaja procesa rotalas un spéles ir pamats bérna
attistibas un socializacijas veicinasanai, tadé] autore rotalu iesaista rotalnodarbibas,
pastaigas un pécpudienu célienos. IpaSu uzmanibu autore pievers bérniem, kuri savas
emocijas médz paust sociali nepienemama veida (Amanda, Adrians, Makars, Daniils,
Uljana), ka arT tiem, kuri ir nepauZ emocijas sava kautriguma dél (Marta, Julija, Liana,
Laima, Marsels, Riita).

Autore izmanto rotalas no B. Brice “Viss sakas ar rotalu”, Romenkovas, V. “Rotalu

attistiba”.
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Lai sekmé&tu bérnu lidzjusanu (empatiju) un saskarmi, par neatnemamu ritualu miisu
grupai ir kluvusi dzimSanas dienu svinéSana — autore izveidoja grupina plakatu, kura ir
atztméta katra bérna jubileja (sk. 1. pielikums).

Pedagoga darbiba: Autore, radot ar savu piemé&ru, mudina b€rnus gatavot
jubilariem davaninas, apsveikumus, piedalities kopiga dekor&Sana. Autore aicina
vingrinaties izteikt labus vardus viens otram. Ipass prieks autorei par Adrianu, kurs laprat
piedalas $aja aktivitate un pats izdoma, ko labu pateikt jubilaram.

Bérnu darbiba: Bérni sakuma nesekoja lidz jubilariem plakatam. Tacu autores
mudinati, kluva aiz vien ieinteresétaki un labprat iesaistijas Saja aktivitate. Bérni jubilaram
pusko kreslu, skapiti iekar balonus, sveic jubilarus ar paszimetiem apsveikumiem un katrs
bérns izdoma kadu noveélgjumu vai komplimentu jubilaram. Amanda: “Lai tev jauka diena”,
Gustavs: “Klausi savus vecakus”, Adrians: “ Novélu Tev, lai tev biitu daudz mantas”,
Reinards: “Lai Tev daudz draugu”. Ar1 kautrigakie bérni izsaka kadu novélgjumu
jubilaram, jo ir ieintereséti piedalities $ada aktivitate. ST aktivitate izraisa patikamas
emocijas un draudzigu atmosferu.

Lai stiprinatu “ES” apzinu, stastot par sevi, savam velmém, vajadzibam un
emocijam, bérni gatavo Katrs savu gramatinu “Mana gramatina” (sk. 2. pielikums), kura
bérni ieraksta, iezZim&/ielimé€ visu ar sevi saistito informaciju (mans portrets, mans vardins,
mana gimene, mani draugi, kur es dzivoju, mana milaka rotallieta vai nodarbosSanas, kas
man patik, manas emocijas u.tt.). Kad gramatina ir gatava, katrs bérns veido “Stastu par
sevi”, pastastot citiem par sevi, savam intereseém un paradot gramatinu. Bérni loti labprat
stasta par sevi, ir priecigi, ja redz citu ieinteresétibu sava persona. Attiecigi raisas
interesantas diskusijas par dazadam temam, piem. “Gimene”, “Manas brivdienas”, “Labaka
davana”, “Emocijas un jutas” u.tt., un tada veida raisas ar1 bérnu valoda. Gramatinas mums
grupa stav bérniem pieejama vieta, bérni ar tam biezi nodarbojas, brivos brizos papildinot
ar zim&jumu vai ierakstu.

Lai més zinatu ka katrs no grupas biedriem katru dienu jitas un varétu uzskatami
sekot lidzi savam un grupas biedru emocijam, autore, rita ritualam, kopigi ar b&rniem,

izgatavoja emociju plakatu “Ka es jutos?” (sk. 3. pielikums).
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Pedagoga darbiba: Autore pirms plakata izveidoSanas parrunaja ar b€rniem emociju
nozimi, kadas var biit emocijas, ka tas izpauzas? Rosinaja uz cienpilnu attieksmi vienam
pret otru. Lai labak bérni sp&tu apzinaties savas emocijas, autore piedavaja izveidot emociju
plakatu, kur bérni varés katru dienu atzimét savu noskanojumu.

Bérnu darbiba: Parsvara bérni iesaistijas saruna ar autori par emocijam. Katr izteica
savu viedokli, daloties iespaidos par savam izjitam. Dazi b&rni (Daniels, Amanda, Jilija,
Gustavs, Reinards, Marta, Liana, Laima), p&c autores mudinajuma, ir sp&jigi nosaukt
pozitivas un negativas emociju izpausmes, tacu bija bérni, kuri tikai klausijas, nevélgjas
iesaistities sarunas (Uljana, Adrians, Makars, Daniils). Parrunajot, ka paust savas emocijas,
lai neaizskartu citus bernus, arT bérni, kuriem nov€rojamas problémas ar emociju
kontroléSanu, spgja izteikt viedokli, ka sist citam un apbizot nev pareizi un labi. Tad b&rni
sadalijas grupas un katra grupa uzziméja kopigi savu emociju sejinu. Katrs bérns uzrakstija
uz lapinas savu vardu un pielim&ja to pie knagiSa. Ik ritu bérni atnakot uz bernudarzu
atzim&ja savu tas dienas garstavokli, piesprauzot knagiti ar savu vardu pie attiecigas
emocijas sejinas. Bérniem bija iesp&ja dienas laika mainit knagiSa atraSanas vietu, atiecigi
garstavoklim. Pirmaja reiz€ Adrians savu knagiti uzsprauda uz dusmigas sejinas, Uljana uz
bedigas, pargjie bérni uz domigas vai priecigas. Uz autores mudindjumu pastastit, kapec
Uljana ir bédiga un Adrians dusmigs, bérni nesp&ja paskaidrot savas emocijas. Adrians vél
dazas dienas, konsekventi, savu vardinu sprauda pie dusmigas sejinas, tacu vélak ari
Adrians saka mainit sava vardina atrasanas vietu uz priecigas sejinas un domigas.

Ikdienu, sistematiski atgriezoties pie $1 emociju plakata, parrunagjot katra bérna
emocijas, garstavokli, vingrinajamies apgit prasmi atpazit un izradit savas emocijas, ka ar1
izteikt tas ar vardiem, ka ar1 iemacities just lidzi citam b&rnam. Lai bérns spétu just lidzi
citam b&rnam, vinam pasam jajiitas saprastam un sadzirdetam.

Rotala mimikas un empatijas vingrinasanai - “Es esmu loti priecigs”.

Noteikumi. bérni sastajas apli. Rotalas vaditajs ar atbilstoSu miniku un balss
izteiksmi saka: Es esmu loti priecigs! Apli stavosie atkarto tekstu, imit€jot arT mimiku un
runas izteiksmi. Blakus stavoSais bérns turpina: Es esmu loti miegains (mundrs, noguris,

beédigs, dusmigs, miligs, skumjs, domigs u.tt) ar atbilstoSu izteiksmi un mimiku.
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Pedagoga darbiba: Autore rotalu saka un ar savu pieméru paradija bérniem, ka
rotalu spéle. Bija kopa ar bérniem, véroja tos visas rotalas garuma, ja kadam bérnam bija
nepieciesams iedros§inajums vai palidziba — autore to sniedza.

Beérnu darbiba: Bérniem rotala patika, tacu kautrigakiem b&rniem (Liana, Rta,
Jilija) bija nepiecieSams autores iedroSinajums. Adrians parsvara att€loja dusmigu un
domigu mimiku, tacu spelgjot so rotalu vairakkart médza radit ari smaidigu un priecigu
telu. Makars pétija citus un atkartoja to pasu darbibu. Kopuma bérni labprat attéloja dazadus
emociju stavoklus.

Nedelu, kura iekrit Valentindiena nosaucam par draudzibas ned€lu un veltijam
draudzigu attiecibu veidoSanai un stiprinasanai.

Pedagoga darbiba: Autore ar b&rniem parrun3ja jautajumus par draudzibu. Kas ir
draudziba? Vai tev ir draugi / draugs? Vai tev ir draugi bérnudarza grupa? Ka sauc tavu
draugu? Ko jis kopa ar draugu darat? Autore mudina bérnus izdomat variantus, ka var
iepriecinat draugus. Autore piedavaja draugam izveidot vestuli, kura bérni var ko jauku
uzzimét un uzrakstit.

Bérnu darbiba: Bérni kopigi parruna t€mu par draudzibu. Amanda labrpat runa
visvairak., Adrians, Daniils, Makars vairak klausas citos bérns, pasi izsakas mazak, tacu
beigas piedava ari savus variantus, ka vini grib&tu iepriecinat draugus. Bérni izsaka savu
viedokli — piedava uzzimét zim&jumu, uzrakstit ko jauku, izgatavot kaut ko, kas iepriecinatu
draugu. Nodarbibas kopigi, sadarbojoties ar savu draugu, izzinot vina milakas krasas, viens
otram bérni taisija rokasspradzes. Viens otram davinaja paSgatavotas sirsninas

Taka Saja vecumposma notiek arT savstarp&ji konflikti, biezi nesp&jot vienoties par
to, ka spéeléties un ar ko spéléties, lai veiksmigak risinatu kofliktsituacijas un stridus, autore
izveidoja grupas viena sturiti “Miera paklaju”. Tas ir neliels pleds uz kura dodas bérni
izrunat savas domstarpibas. Konflikts, tas ir normals process, apgiistot sadarbibas prasmes.
Konflikts rodas, kad notiek divu puSu intereSu sadursme un, kas biitiski, ja konkrétaja bridi
vienas puses intereses ir Skerslis otras puses intereSu istenoSanai. Pieméram, kamér Makaru

un Danielu katru dienu interes€ sava masina, viss ir kartiba — vinu intereses nav vienadas,
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konflikts neveidojas. Tacu, ja ir tikai viena trase, pa kuru vienlaikus var braukt tikai viena
masina un abiem gribas sakt pirmajiem, tad puiSu starpa rodas konfilkts.

Pedagoga darbiba: Autore apsézas be&rniem blakus un atgadina, ka konfliktus més
nerisinam lamajoties vai sitot, bet gan izrunajoties un vienojoties. Autore uzdodot bérniem
jautajumus mégina rast mierigu problémas atrisinagjumu. Autore jauta piem.: “Ka tu doma,
kapéc vins ta rikojas? “Ka tu doma, ka vins jutas?” “Ko var€tu darit savadak?” “Ko tu
vargtu darit nakamreiz savadak, lai biitu draudzigaki sava starpa?”

Bérnu darbiba: Bérni, kuri iesaistiti strida nos€zas uz paklaja. Bérni atbild uz
autores jautajumiem un stasta savu viedokli. Biezi abi viens otru vaino kada paridarjjuma
(piem. Makars un Daniils), tacu nekad netur ilgi aizvainojumu. Beérni atri viens otram
piedod un turpina spéleties kopigi talak. Adrians sak savas dusmas izteikt vardiem, nevis
fiziski aizskarot kadu. Ja vins$ paliek dusmigs, vins biezi saka: “Es esmu dusmigs” Autores
mudinats izsaka arT ligumu: “Nedari ta!”

Saja vecumposma bérni tikai macas risinat kofliktsituacijas vardiski, tadé] parasti
bérni nak pie picaugusa, $aja gadijuma pie autores, un stasta, kas ir noticis. Autore, uzdodot
jautajumus, mudina b&rnus izvert€t savu un biedra darbibu un patstavigi mekI&t
risindjumus problému noveérsanai, tada veida attistot parliecibu par sevi, savam spgjam.
Autore akcepté bérna emocijas, kas savukart bérmam liek saprast, ka vina emocijas ir
normalas, un vins drikst justies ta, ka jitas. Pedagoga uzdevums ir paradit bérnam, ka
dusmas un neapmierinatibu var izpaust ar1 savadaka veida, kaut vai pasakot: “Esmu loti
dusmigs!” Kofliktu risinaSana drosa vide bérnam soli pa solim iemaca to, ka regulét savas
emocijas. Jauni ieradumi jaatkarto atkal un atkal, [idz tiek izstradats pozitivas sadarbibas
modelis starp bérniem.

Bérni loti labprat spélé sizeta — lomu rotalas. Bérni biezi vien spélé “Gimenes” vai
“Majas”, “Dakterus”. Beérni lomas labprat sadala paSi un ari siZetu plano patstavigi.
Amanda vienmer tiecas biit I[idera loma. PuiSiem patreiz ir aktuali izspélét “Banditus un
policistus”. Sajas rotalas bérni biezi vien attaino savu dzives pieredzi, redzéto un dzirdéto
sava gimeng. Ka arT veido prasmi pasam ieklauties rotalu grupa, kopigi veidot rotalu vidi,

piedalities lomu sadalg, ka arT prast uzklausit citu viedokli.
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Rotala sadarbibas prasmju veicinasanai - “Stafete paros”. Rotala ir ar1 ieklauti
elementi, kas lauj izladét energiju, kas ir aktuali §im vecumposmam. Bérni darbojas
komandas, redz viens otra spg&jas, p&c rotalas vert€ sevi un grupas biedrus.

Noteikumi. Grupa sadalas divas komandas, izloz&jot krasainus apliSus. Bérni
sastajas viens aiz otra divas rindas. Pret&ja gala ir bloda ar krasainam bumbam un papira
lapa. B&rnu uzdevums ir pa pariem parnest uz lapas katru bumbu l1dz tuksajai blodai. Uzvar
ta komanda, kura pirma parnes visas bumbas.

Pedagoga darbiba: Nedrosakiem bérniem autore piepalidz&ja ar padomu, lai visi
butu veiksmigi tikusi gala ar uzdevumu.

Bérnu darbiba: Bérni izveido komandas. Aktivi un emocionali iesaistas rotala.
Amanda v€las but atraka, tacu esot pari ar draudzeni Jiliju, nevar skriet un visu darit tik
atri cik vinai to gribétos. Amanda, péc paris neveiksmigiem méginajumiem, m&gina
pielagoties draudzenes tempam un stradat komanda. Beérni atri saprot, ka darbojoties
komanda, japielagojas komandas biedram un jadarbojas saskanoti.

Rotala pozitivu emociju un sadarbibas veicinasanai, ka ar1 kautribas parvarésanai -
“Spogulis”.

Noteikumi. Dalibnieki nostajas viens otram preti, un muzikas pavadiba viens veic
kustibas, otrs atkarto darbibas ka spoguli. Tad mainas vietam.

Pedagoga darbiba: lai iedroSinatu un atbalstitu, autore piedalijas rotala kopigi ar
bérniem.

Bernu darbiba: Visi bérni labprat iesaistijas rotala, art kautrigakie, jo nebija jaruna,
savas emocijas vargja izpaust neverbala veida.

Rotala “Pari”

Noteikumi. Katram bérnam izdala kartinu ar att€lu. Piem. ar att€liem, kas apzimé
pavasari. Bérnu uzdevums, parvietojoties pa grupu, atrast savu pari — bérnu, kuram ir
kartina ar tadu pasu attelu.

Pedagoga darbiba: Autore izdala bérniem kartinas ar pavasara att€liem un aicina
tos atrast savu pari — grupas biedru ar tadu pasu atte€lu kartinu. Kad bérni viens otru ir
atradusi, autore piedava uzdejot un nodziedat dziesmu saistitu ar emociju izpausanu “ Ja tu

priecigs esi” (sk. 4. pielikums).
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Bérnu darbiba: Bérni sak mekl&t savu pariti. Amanda vélas biit pirma, atrast savu
pariti atrak par visiem. Loti aktivi un haotiski kustas. Marta, Liana, Julija nekur nesteidzas,
mierigi nogaida kamer paris pats atradisies un atnaks pie vinam. Uljana atrodot savu pari
Laimu, apkeras un samilojas ar to. Bérni dziedot dziesmu aktivi att€lo dziesmu vardus ar
kustibam.

Rotala novéroSanas sp&ju un draudzigu jiitu attistiSanai - “Atrodi atSkiribas”

Noteikumi. Dalibnieki nostajas viens otram preti, sasveicinas. Tad pagriez viens
otram muguru un izmaina sava ar¢ja veidola kadu detalu.. Tad pagrieZoties viens pret otru
— nosauc izmainas, kas veiktas.

Pedagoga darbiba: Autore, lai pamainitu parus un b&rni nebiitu vienmér tikai ar
saviem draugiem, piedavaja bérniem izloz&t ar lapainam savu otru pari. Sp&lgjot So rotalu
pirmo reizi, bérniem bija nepiecieSams pedagoga atbalsts, lai paraditu uz sava pieméra,
kadas parmainas bérni var veikt. Nakamajas reiz€s, bérni spél&ja So rotalu bez pedagoga
iejauksanas.

Bérnu darbiba: Beri labprat piekrit lozgt, ar ko katrs biis. Amanda tiecas bt pirma,
kas izlozg, tacu ar1 grupas kautrigakas meitenes nu jau ir palikusas dros$akas un labprat ir
vienas no pirmajam, kas izvelk lozi. Amandai ir griitibas nosaukt izmainas, kas ir notikusas
otra bérna. Adrians turpreti ir loti verigs un uzmanigs.

Bérni ir loti dazadi. AtSkiras art bérnu garstavoklis un emociju izpausmes ar kadam
vini ierodas bérnudarza. Katru ritu, vérojot bérnus, autore ieviesa jaunu rita ritudlu ar
dazadu veidu sasveicinasanos. Bérni mil sveicinaties dazadi, dazs klusi nosaka labrit, kads
sveicienu padod drosi un skali visiem grupas biedriem kopa (Amanda, Daniels), bet ir ar
tadi bérni, (Ruta, Adrians, Jilija, Liana, Marta ), kas ir kautrigaki, kuri nelabprat skali
sveicinas, drizak nesveicinas nemaz, vai to dara pedagoga mudinati.

Pedagoga darbiba: Lai padaritu  ikrita c@lienu beérniem patikamaku un
aizrautigaku, autore piedavaja berniem izdomat paSiem, dazadus veidus kados vini gribétu
sasveicinaties no ritiem.

Beérnu darbiba: Bérni loti labprat izteica savas domas un praktiski darbojas, paros
izsp€lgjot katru no sveicinaSanas veidiem. Ar1 grupas klusakie un kautrigakie bérni atrada

sev tikamako no sveicina$anas veidiem.

43



Idejas apkopojam un izveidojam sasveicinaSanas plakatu “Sveiki!”, ar
fotografijam, lai neaizmirstos un ik ritu varétu uzskatama veida apskatit katru no
sasveicinasanas veidiem fotoattélos (Sk 5. pielikums).

Ja jau no bérnibas, pirmsskola, veicinam cienpilnu attieksmi vienam pret otru, kas
sevi ietver pieklajigu izturéSanos un labas manieres. Ir patikami, ja cilvéki apkart viens pret
otru izturas ar cienu. Ari autores grupas beérni apguva pieklajibas vardus, parrunaja
situacijas, kuras butu jasaka: “paldies”, “atvaino”, “liidzu”. Ka ar1 noskaidroja, ka tas
ietekmé attiecibas ar citiem cilvékiem. Autore kopa ar bérniem lasija gramatas no sérijas
“Manas pirmas manieres” (sk. 6. pielikums) un brivajos brizos lasija pamacoSus stastus no
gramatas “Laimes likumini” (sk. 7. pielikums) , kas mudina b&rnus ieskatities sevi, izprast
sevi un klit labakam. ST gramata bérniem loti patika, vini autori katru dienu liidza palasit
gramatu par labo un slikto feju burbulpilséta. Vélak bérni §is gramatas varones — labo feju
un slikto raganu attloja savos zim&jumos un dramatizacijas rotalas, kas savukart veicina
bérnu radoSumu. Bérni pasi izdomaja stasta turpinajuma iesp&jamos variantus.

Rotala uzmanibas vingrinasanai un pieklajibas vardu automatizéSanai. “Liuidzu,
lidzu un paldies”.

Noteikumi. Rotalas dalibnieki sastajusies apli. Rotalas vaditajs lidz: Bérni lidzu
paradiet rokas! Ludzu pakustiniet, pasiipojiet! Ja rotalu dalibnieks saka burvju vardinu
“ludzu”, tad ligums jaizpilda. Ja burvju vardinu nesaka, teiktais nav jaizpilda. Ligumus
1izdoma rotalas vaditajs, iesaistot darbiba ar1 kajas, galvu, plecus u. tml.

Bérnu darbiba: Bérni labprat spélé spéli, visi aktivi iesaistas koment&jot un palidzot
kadam neuzmanigakam rotalas biedram. Amanda médz kladities, tacu loti censas, jo nemil,
ja draugi norada uz vinas neuzmanibu. Adrians ripigi klausas un nepielauj neuzmanibas
kludas. Makars skatas, ko dara citi, un atkarto aiz pargjiem.

Kopuma spéle uzlaboja bérnu attiecksmi pret pieklajibas vardiem, bérni saka tos
atceréties pielietot arT ikdienas situacijas.

Kopigi gatavojoties un svinot svétkus, autore sekmé&a b&rnu saskarsmes un
sadarbibas prasmes. Ar1 sadarbiba ar vecakiem nedrikst but noveértéta par zemu, tadel, péc
iesp€jas, iesaistlju vecakus pirmsskolas ikdienas dziveé, ka arl kopigi gatavojamies un

svingjam svétkus. Petljuma laika kopigi svingjam Ziemassvetkus, Jauno gadu, Metenus,
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Lieldienas. Gatavojoties LatvieSu gadskartu svetkiem, bérni tika aicinati vérot parmainas
daba, izteikt savas domas un priekSlikumus par svétku nozimi, svin€Sanas tradicijam,
grupas dekorgSanu. Praktiski darbojoties bérni veidoja dekoracijas grupai, apsveikumus,

gaja rotalas, spelgja spéeles.

2.4. Petijjuma iegiito rezultatu analize

Petijuma beigas tika veikts atkartots be&rnu emocionalas attsaucibas izvertejums.
Bérnu emocionalo atsaucibu pétijuma beigas tika apkopota tabula (sk. 4. tabula). Pozitivas

parmainas ir iekrasotas zila krasa.

4. tabula. Atkartots bérnu emocionalas attsaucibas izvertejums

1. 2. 3. 4. KOPA
1. Amanda 2 2 3 2 9
2. Marta 2 2 2 2 8
3. Laima 2 2 2 2 8
4. Jilija 2 2 3 2 9
5. Liana 2 2 2 2 8
6. Makars 2 2 2 2 8
7. Marsels 2 2 2 2 8
8. Daniels 3 3 3 2 11
9. Gustavs 3 3 3 2 11
10. Daniils 2 2 2 2 8
11. Reinards 3 3 3 2 11
12. Adrians 2 2 2 2 8
13. Riita 2 2 2 2 8
14. Uljana 2 2 2 2 8
KOPA 31 31 33 28
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Kopuma autore var secinat, ka pedagogiskaja procesa ieklaujot sociali emocionalas
kompetences attistiSanai rotalas un praktiskas darbibas, tas sekmé bérnu emocionalo
atsaucibu un pozitivu savstarp&jo sadarbibu, ko var labi redzet atspogulotu diagrammas

veida (sk. 7. attels).

Bernu emocionalas atsaucibas
salidzinajums

M pétijuma sakuma W pétijuma beigas

7. attels. Beru emocionalas atsaucibas izvertejums petijuma beigas

Analizgjot b&rnu sociali emocionalas atsaucibas grafiku, ka ari emocionalas
atsaucibas krit€riju salidzinajumu (sk. 8. attéls), autore var secinat, ka otraja novéros$anas
perioda visiem pirmsskolas izglitibas bérniem, kuri piedalijas pétijuma, ir novérojams
augstaks ballu skaits salidzinajuma ar pirmo novérosanas periodu, kas nozimé, ka Siem
bérniem, salidzinajuma ar pétjjuma sakumu, ir pieaugusi emocionala atsauciba, kas kas
liecina par par to, ka hipotéze ir apstiprinajusies - bérnu emocionala atsauciba un prasme

kontrol&t savas emocijas ietekmé b&rnu pozitivas savstarpgjas attiecibas.
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Emocionalas atsaucibas kritériju
salidzinajums

BERNS PAUZ NEGATIVAS . BERNS IZRADA PIENEM ROTALAS
EMOCIJAS AR EMOCIJAS PAUZ EMPATIJU. NOTEIKUMUS UN
VARDIEM, PROT  SOCIALI PIENEMAMA PRASIBAS, PAKLAUJ
PASKAIDROT TAS. VEIDA (NEAIZSKAROT TAM SAVU

CITUS). UZVEDIBU.

W pétijuma sakuma  m pétijuma beigas

8. attéls. Emocionaldas atsaucibas kriteriju salidzindjums

Bérnu savstarpgjas attiecibas ir jutami uzlabojusas. Vislabak rezultati ir uzlabojusies
bérniem, kuriem pétijuma sakuma bija vismazakais ballu skaits. Tie ir Adrians, Makars,
Uljana. Salidzinajuma ar pétijjuma sakumu, Sobrid viniem nav novérojamas agresijas
izpausmes, b&rni ir palikusi ieinteresentaki, sak izradit empatiju — just [idzi un palidzet viens
otram. Ir sakusi apspriest savas emocijas un mekl&t konstruktivu izeju no saspringtam
situdcijam, mieriga, apzinata veida. Bérni nak uz bd ar prieku.

Makars ir sacis izradit ripes pret cietiem bérniem. Piem. apsédina Marselu sev
prieksa, lai vins redz&tu ekranu, jo ir mazaks. Ievéro rotalu noteikumus, sp&j novertet savu
un citu ricibu, uzvedibu. Tacu v&l joprojam vina noskanojums un darbibas médz bit
atkarigas no citiem cilveékiem.

Autore 1pasi vél&tos izcelt Adrianu, kura emocionalais stavoklis, lika aizdomaties un
sakt mekl&t risinajumus, lai palidzétu vinam socializéties. Ta mudinata autore veica savu
pétijumu un sikak iepazinas ar teoriju $aja joma. Adrians ir sacis vairak laika pavadit kopa
ar citiem grupas biedriem. Pats iesaistas spélés un rotalas. Ari bérni vairs no Adriana
neizvairas, ka to darja agrak. Autore ir atklajusi, ka Adrians ar loti lielu interesi iesaistas
visa veida eksperimentos un praktiskos darbos. Ar ipasu aizrautibu vins véro pasu iestadito

augu augSanas procesu. Riipgjas par tiem, regulari aplaistot. Ar1 Adriana vecaki ir
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pamanijusi parmainas zéna uzvediba, Adrians uz be€rnudarzu ir sacis iet ar prieku. Ir ieguvis
sev jaunus rotalbiedrus, ka arT uzticamibas personu, audzinatajas loma, pie kuras vin$ zin,
ka var versties péc palidzibas un atbalsta. Adrians ir kluvis uzmanigaks, sp&j savaldities,
nodibina acu kontaktu. Ievéro robezas un censas ieverot labas uzvedibas likumus.

Amanda ir sakusi izteikt un paskaidrot savas emocijas, loti censas ievérot rotalas
noteikumus, pagaidam gan tikai péc pedagoga aicinajuma. Lai arT Amandai ir saglabajusies
vélme visu darit pa savam, Amanda ir sakusi izradit empatiju, samilo, paz€lo otru,
atvainojas, ja ir izdarijusi kadam pari. Ka pieméru varu minét, ka vina parsédina Marselu
tur kur vinai lickas piemérotaka vieta - kopa ar visiem citiem b&rniem, tacu riipgjas, lai vin§
justos labi un varétu visu parredzgt.

Marta, Laima, Jilija un Liana - sadzives situacijas izrada empatiju - gérbjoties
palidz viena otrai, aizpoga kleitai pogas, padod nokritusos cimdus. Meitenes vairs nav tik
kautrigas, péc autores mudindjuma izsaka savas emocijas un paskaidro tas. Samilo gan tikai
péc skolotajas uzaicinajuma. Emocijas sp€j kontrolét, tacu vél nav apguvusas paskaidrot
savas negativas emocijas.

Reinards — sp&l&jas ar Marselu ara ar masinam. Reinards panem no Marsela masinu
un saka, ka driz atdos un aizbrauc prom. Marsels sak gauZzi raudat, Reinards brauc, bet véro
Marselu un péc neilga britina piebrauc pie drauga un atdod masiniti.

Marsels, Daniils vairak laika pavada kopigas rotalas, bez agresijas izpausmém, ja

kaut kas neapmierina, censas izrunat problému. Spgj dalities ar mantam.
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Ieteikumi skolotajiem

1. Esi izglitota! Skolotajai ir jaiepazistas ar bernu attistibas Tpatnibam, lai tam
varetu pielagot audzinaSanas principus.

2. Esi atbalsts un pozitivs paraugs! Skolotajai jabiit pozitivam paraugam un
atbalstam visa pirmsskolas laika.

3. Radi bérniem interesantu vidi! Skolotajai jarada bérniem interesantu vidi,
ieklaujot rotalas bérnu ikdienas darbibas, jaatrod katram b&rnam piemérotu un atbilstoSu
aktivitati. Tad ar1 bérni bus nodarbinati, ieintereséti un grupa biis pozitiva emocionala
gaisotne.

4. Esi veriga! Skolotajai jabut vérigai, japamana bérni, kuriem ir nepiecieSama
IpaSa uzmaniba vai palidziba. Jacensas noskaidrot bérna uzvedibas problému c€lonus vai

jamekl@ risinajumi un resursi b&rna uzvedibas problému parvarésana
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Secinajumi

Emocijas stipri ietekm& b€rnu socializaciju (savstarpejas attiecibas).
Emocionalas atsaucibas svarigs priekSnosacijums ir savu emociju atpaziSana.
Pirmsskolas vecums ir nozimigs periods cilvéka dzive, jo tad tiek veidoti
pamati sevis un apkart€jas pasaules uztverei. Pedagogiskais process balstas
uz caurviju prasmém, bez kuram nav iedomajama bérnudarza grupas darbiba,
Uz to pamata veidojas visas pargjas prasmes, zinaSanas un attieksmes.

Liela loma b&rna emocionalas atsaucibas sekméSana ir pieaugusajiem.
Vecaki, jau no pasas dzimsanas ir bérna tuvakie cilveki, ka arT pedagogs var
sniegt lielu atbalstu un ieguldijumu b&rnu emocionalas atsaucibas attistiba,
tade] loti svariga ir veiksmiga sadarbiba starp pedagogu un vecakiem,
informgjot vecakus par droSas un labvéligas vides veidoSanas
pamatprincipiem.

Vidgja vecumposma bérni ir vispus€ji attistiti. Fiziska attistiba labveligi
ietekme ka garigo , ta ar1 psihisko attistibu. Beérnam aktivi attistas runa.

No prakses pieradas, ka ar rotalas palidzibu b&rns var veiksmigi apgiit dazadas
emocijas un to izpausmes veidus. Pirmsskolas izglitibas iestazu
pedagogiskaja procesa rotalspéles ir pamats bérna attistibas un socializacijas
veicinasanai un paligs veidot prasmes izpaust savas vélmes un vajadzibas
sociali pienemama veida.

P&tijuma rezultati pieradija, ka hipot€ze ir apstiprinajusies.
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Pielikumi

1. Pielikms DzimSanas dienas plakats

2. Pielikums Mana gramatina
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3. pielikums plakats “Ka es Sodien jiitos?’
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4. Pielikums Dziesmas teksts

Ja tu priecigs esi.

Atdzejoja Vineta Vitola If You'e Happy
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priecigsesi Sodiendari ta, dari tid, jatu priecigsesi Sodiendari ta.

2. Ja tu dusmigs esi Sodien dari ta (piesit kaju).....

3. Ja tu bedigs esi Sodien dari ta (raud).....

4. Ja tu bailigs esi $odien dari ta (uid....)...

5. ja tu domigs esi Sodien dari ta (hmm)...

6. Ja tu miegains esi Sodien dari ta (Zavajas un izstaipas)...
7. Ja tu priecigs esi Sodien dari ta (izsauciens: Juhi!).....

Variants:

1. Ja tu priecigs esi Sodien dari ta (sasit plaukstas)....
2, Ja tu priecigs esi Sodien dari ta (piesit kajas)...

3. Ja tu priecigs esi Sodien dari ta (knipji)...

4. Ja tu priecigs esi Sodien dari ta (palecies: Heija!)...
5. Ja tu priecigs esi Sodien dari ta (apkampj draugu)...
6. Ja tu priecigs esi Sodien dari ta (apgriezies ap sevi)...
7. Ja tu priecigs esi Sodien dari ta (Juha!)...

Variants:
Ja tu priecigs esi Sodien dari ta (izdoma skanoSos Zestus apla vidii, demonstrejot citiem)....
(starpspélés mainas vadosie).

Variants:
Ja tu priecigs esi $odien dejo ta (rada paleciena soli) ...

Variants:

Ja tu priecigs esi Sodien dziedi ta (pa - pa - rapa)....
Ja tu priecigs esi Sodien dziedi ta (do - re -mi, izmantojot mazo metalafonu vai atseviskas plaksnites)....
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5. Pielikums “SasveicinaSanas plakats”

6. pielikums. Gramatas no serijas “Manas pirmas manieres

57



7. pielikums. Gramata “Laimes likumini”.
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