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Anotacija

Kvalifikacijas darba temats — 5 — 6 gadus vecu bérnu rakstitprasmes veicinaSana
pirmsskolas izglitibas iestades valodas macibu joma

Kvalifikacijas darba autore — leva Millere

Kvalifikacijas darba meérkis — teorétiski un praktiski bérnudarza vecakas grupas
bérnu rakstitprasmes veicinasana.

Teoretiskaja dala — pétitas atzinas par rakstitprasmi. Analiz€ts valodas macibu
programmas materials, ka pirmsskolas izglitibas treSajam vecuma posmam tiek macita
rakstitprasme un tas veicinasana. Analiz&€tas macibu metodes un pan€mieni, kas palidz attistit
rakstitprasmi.

Empiriskaja dala — veikta intervija ar nozaré stradajoSajiem pedagogiem, lai
visparigi saprastu ar kadam griittbam b&rni $aja vecuma sastopas rakstitprasmé. Izstradati
pedagogiska noveérojuma kritériji, péc kuriem tika vértéta bérnu rakstitprasme pirms un p&c
pedagogiska izméginajuma darba, kur darba autore ar savam idejam veicinaja b&rnam
rakstitprasmes attistibu. P&c abiem vérojumiem tika izstradati ierosinajumi skolotdjiem un
pedagogiem turpmakaja darbiba ar So grupu, lai veicinatu vinu rakstitprasmi.

Kvalifikacijas darba struktiira: ievads, teorétiska un empiriska dalas, 9 attéli, 4
tabulas, 23 bibliografiskie avoti, 25 lapas.

Atslegas vardi: 5 — 6 gadu veci bérni, valodas macibu joma, rakstitprasme, sika motorika,

rakstitprasmes veicinasana.



Annotation

Qualifying research paper’s topic - Promotion of literacy of 5 — 6 year-old children
in the field of pre-school education.

Author of the qualifying research paper - leva Millere.

The aim of the qualifying research paper is to promote theoretically and practically
the literacy of the children of the senior group of the kindergarten.

In the theoretical part there are studied the cognitions about writing skills, to be
exact, there is analyzed language teaching material, that is how writing skills, and their
promotion are taught for the third stage of pre-school education. Also, there are analyzed
teaching methods and techniques that help to develop writing skills.

In the empirical part the employed teachers were interviewed in order to understand
what difficulties in writing skills children at this age face in general. Criteria for pedagogical
observation have been developed according to which children's literacy was assessed before
and after the pedagogical test work, where the author of the work with her ideas promoted the
development of children's writing skills. Following both observations were made the
suggestions for teachers and educators to continue working with this group to improve their
literacy skills.

Structure of the qualifying research paper: introduction, theoretical and empirical
part, 9 figures, 4 tables, 23 bibliographical entries, 25 pages without appendixes.

Keywords: 5 — 6 year old children, language learning, literacy, fine motor skills,

literacy promotion.
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Ievads

Rokraksta apgiiSana ir svariga bérnam, lai vin$ varétu pilnvertigi apgiit valodu un tas
ipasibas, ar kuram bérniem biis jasastopas apgiiSanas procesa. Ka Ronalds Fisers sava gramata
Macisim bérniem domat rakstija “Jo labak bérni pratis klausities, runat, lasit un rakstit, jo
efektivak vini domas” (FiSers, 2005, 225).

Rokraksta veicinasana pirmsskola ir nepiecieSama iemana, Kuru bérnudarza bérni jau
sak attiekties vienaldzigi, jo rakstiSanu uz papira ar zimuli sak aizstat dators un telefons, kur
atri un &rti visu var uzrakstit un saglabat izmantojot fizisku vai virtualu klaviatiiru. Tap&c
kvalifikacijas darba autore, stradajot pirmsskolas izglitibas iestade “Riekstins”, noveroja, ka 5
- 6 gadus veciem bérniem, $aja vecuma posma, ir sastopas dazadas rakstitprasmes attistibas
gritibas. Ka galvenos rakstitprasmes griittbu iemeslus var minét: plasi izveérsts rokraksts,
vardi iziet arpus linearas burtnicas linijam, tie neatrodas vienada augstuma un nav nostiprinata
sika roku un pirku muskulattra.

Pétijuma priekSmets:

5 — 6 gadus vecu bérnu rakstitprasme.

Pétijuma objekts:

Valodas macibu joma pirmsskolas izglitibas iestade.

Pétijuma merkis:

Pe&tit bernudarza vecakas grupas bérnu rakstitprasmes attistibu.

Pétijuma jautajums:

Ka uzlabot 5 — 6 gadus vecu bérnu rakstitprasmi?

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizét zinatnisko literatiru un metodiskos darbus.

2. lzveidot rakstitprasmes novértésanas kriterijus.

3. Veikt pedagogisko izméginajuma darbu.

4. Atkartoti veikt bérnu vértésanu un sniegt savu veérojumu.

5. lIzvertet rezultatus un izdarit secinajumus.

Pétijuma metodes:

e Teoretiska metode — literatiiras analize;

e Empiriska metode — Intervija, pedagogiskais novérojums, pedagogiskais
izméginajuma darbs, situacijas analize.

Pétijuma baze

Pirmsskolas izglitibas iestades “X” vecakas grupas 7 bérni, grupas pedagogi.



1. Teorétiskais pamatojums 5 — 6 gadus vecu bernu rakstitprasmei
valodas macibu joma

1.1. Atzinas par rakstitprasmi pirmsskola

Darba autore, lai izprastu rakstitprasmes nozimi, veica literatiras teor&tisko
informacijas apkopojumu par dazadu autoru rakstitprasmes atzinam.

G. Andersones un A. Pti¢kinas gramata “Saksim rakstit” norada, ka rakstitprasme ir
loti komplic@ta prasme un tas izveide ir ilgstoSa. “lemacities rakstit nozZimé apgt:

e rakstiSanas tehniku jeb kaligrafiskas prasmes;
e skanu un burtu atticksmes jeb grafémikass prasmes;
e sakotngju pareizrakstibas prasmi” (Andersone, Ptickina, 2011, 5).

Rakstitprasme ir maka rakstit noteikta veidojuma burtus (alfab&tu), burtus savienot
vardos, lai talak veidotu teikumus un tekstu (Paegle, Villeruss, 1997).

Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica termins rakstiSana tiek definéts, ka domu
izteikSana rakstiska forma, izmantojot ipasas rakstzimes un tehniskos panémienus rakstiSana
(Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

Rakstitprasme priek§ bérna ir sarezgita prasme, Kuru jaattista pasam, jo savadak
neattistisies bez pasa bérna darbibam. Tas attistibai nepiecieSama: motivacija, koncentrésanas,
vélme rakstit un pacietiba (Valsts izglitibas satura centrs, 2019).

Péc M. Bezrukih un T. Filipova rakstitprasmes procesa ir novérots, ka bérniem ir
atskirigi rakstiSanas tempi, Iidz ar to nevajadz&tu bérnu steidzinat rakstit atrak (Bezrukih,
Filipova, 2017).

Rakstitprasmes apguve notiek pakapeniski tris posmos: pirmsabeces, abeces un
pécabeces perioda (Kaupuze, Artemjeva, 5).

Lingvistiskaja terminu skaidrojoSaja vardnica rakstitprasmes termins tiek definéts, ka
“maka rakstos sniegt vai giit informaciju atbilstigi sazinas situacijai, lietojot noteikta veida
burtus, tos savienot vardos, veidot tekstu, ievérojot rakstitaja kultiru” (Lingvodidaktikas
terminu skaidrojo$a vardnica, 2011, 70).

P&c apkopotas literatiiras teorijas, darba autore secina, ka rakstitprasme ir sareZgits un
komplicéts macibu process. Bérniem maca pielietot attiecigos burtus, tos pareizi savienot, lai
izveidotos vards ar kura palidzibu pasniegt informaciju. Rakstitprasmes laika bérns apgiist
vairakas lietas vienkopus un $aja procesa bérnam ir nepiecieSama motivacija. Tapat svarigi,
lai bérnam neziid vélme apgiit rakstitprasmi, tapéc dazadi autori iesaka macibu procesu veikt

ne ilgak par 10 — 15 minGtém viena rakstitprasmes nodarbibas reize.



1.2. Valodas macibu jomas programmas analize

Tresaja pirmsskolas izglitibas posma bérniem valodas apguve tiek sadalita tris iemanu
blokos:

e Sazina — ar sazinas palidzibu bérns pauz emocijas, domas un uzdod jautajumus
neskaidras situacijas. Tapeéc mutvardu sazina bérnam $aja vecuma ir svariga, jo
ar tas palidzibu bérns sarunadjas par dazadam t€émam ar vinam esamo vardu
krajumu, intonaciju. “Kad b@rns atbilsto§i savam spgam ir apguvis
rakstitprasmi un lasitprasmi, vin§ sazinas ar citiem ar1 rakstveida.”
(Pirmsskolas macibu programma — Kompetencu pieeja macibu satura, 8).

e Teksts un tekstveide — klausoties dazada formata tekstus, bérns iepazist sevi un
sak saprast sevi, apkartgjo visi, fantazg, izt€lojas un papildina savu vardu
krajumu, kas pakapeniski veido bérna vardu krajumu ar kura palidzibu bérns
patstavigi spés veidot vardus un teikumus.

e Valodas strukttira — §is iedalfjums ir cieSi saistits ar rakstitprasmes attistibu.
Sapratne par valodu un tas uzbiivi bérnam rodas darbojoties ar skanam,
burtiem, vardiem un teikumiem. Kas macoties bérnam veido nelielu k&des
virkni. Lai rakstitu ir bérnam ir jaiemacas skanas un to izrunasana, rakstzimju
elementi, kas vélak veido vardus un teikumus.

P&c programmas analizes autore atzime, kad rakstitprasme un tas veicinasana ietilps
valodas satura bloka. Tapéc jaskatas attieciga bloka sasniedzamie rezultati, kuri izstradati, lai
pedagogam palidz€tu planot bérnam darbibu sasniedzama rezultata sasniegSanai.

Rakstitprasmes veicinasanai valodas satura ir divi sasniedzamie rezultati tapec autore
tos apkopoja viena tabula (Sk. 1. tabulu) péc kuriem ari bérniem tiek piedavati uzdevumi, kas

veicina sasniedzamo rezultatu sekmesanu.



1. tabula. Mactbu satura apguves norise rakstitprasmes veicinasana

Planotais bérnam
sasniedzamais
rezultats

Bérna darbiba planota

rezultata sasniegSanai

Skolotaja darbiba

Skanu apzime ar
atbilstoSu burtu.

N

. Klausas skanas

skan&juma.

. Nosauc saklaustto skanu.
. Atrod skanai atbilstoSo

burtu un parada to.

[

w

. Aicina nosaukt burtus, kurus pazist.
. Piedava visiem spélét spéli “Skana

— burts”, atrodot skanai atbilstosu
burtu.

. Paspilgtinati izruna skanu.
. Rosina atrast skanai atbilstoSo burtu

un paradit to.

. Ja nepiecieSams, palidz bérnam un

parada vajadzigo burtu.

Raksta rakstitos
burtus neierobezota
laukuma.

. Patstavigi raksta burtu

elementus (svitra, locins,
ovals, pusovals, cilpa).

. Saskata apkartng, teksta

pazistamus rakstitos
burtus, nosauc tos.

. Pazist un parvelk

rakstitos burtus.

. Raksta rakstitos burtus.

N

. Piedava dazadu veidu

vingrinajumus burtu elementu
rakstiSanai, parvilksSanai.

. Seko pareizam zimula satvérienam.
. Aicina uzrakstit jau zinamos

rakstitos burtus.

. Rada situaciju, kura piedava

iemacities rakstit jaunu burtu.

. Piedava rakstit, pieméram, smilts,

uz papira vai gaismas galda
neierobezota un ierobezota
laukuma.

. Aicina novertet, ka burts izdevies,

ka to varéetu uzrakstit vel labak.

Katrs uzdevums, kuru sagatavo skolotaja attista kadu no Cetriem caurvijas prasmém,

kas be&rnam noder€s turpmakaja berna attistiba. P&c uzdevuma izpildes b&rnu darbi tiek verteti

(sk. 2. tabulu) un aprakstiti, lai vélak ar bérnu individuali stradatu un pilnveidotu bérna

iemanas kuras vinam vél nav nostiprinajusas (Valsts izglitibas satura centrs, 219).

2. tabula. Rakstito burtu vértesanas limeni.

Sacis apgut

Turpina apgut

Apguvis

Apguvis padzilinati

Pazist un raksta
atseviskus rakstitos
burtus neierobezota
laukuma.

Pazist un raksta

tos
burtus neierobezota
laukuma.

gandriz visus raksti-

Raksta rakstitos
burtus neierobezota
laukuma.

Pazist un raksta visus
rakstitos burtus,

savu spé&ju robezas
savieno tos kopa.




Autore secinajusi, ka pirmsskolas macibu programma ir viegli saprotama un péc $adas
programmas jaunajiem pedagogiem ir vieglak planot macibu procesu un veértét bérnu
sasniedzamo rezultatu. P&c $is programmas vecaki var piemeklet darbus, kurus b&rniem dot

rakstitprasmes veicinasana majas apstaklos.

1.3. Rakstitprasmes apguves veicinasanas metodes un panémieni

Pirmos solis rakstitprasmes veicinasanai beérns uzsakt satvert priekSmetus, kas atrodas
vinam zidaina vecuma apkart tapéc jau taja vecuma vecakiem ir japiever§ uzmaniba ar kuru
roku bérns darbojas un ka satver un tura prickSmetu. Satverot priekSmetus bérnam sak
attistities sika motorika, kuru attistas bérnam augot. Stko motoriku vairak sak attistit, kad
bérns nonak pirmsskolas izglitibas, jo vingrinajumi un uzdevumi, kas ir roku un pirkstu
attistibas vecinasanai ir ieklauti macibu procesa. Piem&ram, iz$iiSana, perlosana, aplicéSana ka
ar citi uzdevumi kuros tiek iesaistita roku un pirkstu motorikas darbiba. Papildus sikas
motorikas uzdevumiem bérniem ir javeic pasivie vingrinajumi, kas ir dazadas pirkstinu rotalas
un roku masazas. Pasivie vingrinajumi b&rnam attista centralo nervu sisttmu un uzlabo
pirkstu darbibu, ka ari tonizé pirkstu un rokas muskulatiru kas palidz bérnam pilnveidot
satv€rienu un izrunu, jo $adi vingrinajumi tiek papildinati ar skaitampantiniem, ko bérniem ir
viegli iegaumét un izrunat. (Osmanova, 2008.).

Kad bérniem sika motorika ir nostiprinajusies jasak pieverst uzmanibu zimésanai jeb
Svikasanai briva laukuma. Lai novérojums biitu precizaks skolotaja bérnam var piedavat
bérna attistibai atbilstoSus uzdevumus veicina rokraksta attistibu.

Lai sekm@tu pareizu linjju un burtu pareizrakstibu ir japieveér§ uzmanibu
rakstampiederuma satvérienam, turéSanai ta visas darbibas laika, péc A. Irbes un S.
Lindenbergas nepareizs satveriens bérnam veido rokas saspringumu rokai, kas ietekmé plecu
un kaulus, kas satvérienu padara gritaku ar nepareizu pirktu novietojumu uz

rakstampiederuma (Irbe, Lindenberga, 2017).



1. antels. Rakstampiederuma satveriens un turéSana (Millere, 2022)

Kamér bérni macas pareizu satverienu un turéSanu vini paraléli sak apgit burtu
pareizu rakstibu, kas ir svarigs elements rakstitprasmes veicinasana. TreSaja pirmsskola
izglitibas vecuma grupa bérni sp€ nosaukt burtus un izrunat skanu. Tapéc bérniem tiek
stastits un raditi burti, to pareiza rakstiba un burtu pareiza savienosana vienam ar otru.

Pirms bérni uzsak darboties ar macibu materialu un darba lapam kopa ar skolotaju
jauno burta elementu velk gaisa vai izmantojot kinétiskas smiltis izvelk un péc tam gaisa

velkot censas uzrakstit vardu.

2. attéls. Burta elementa rakstiba kinétiskajas smiltis (Millere, 2022)
Kad bérni ir izvilkusi un ievilkusi burtu kuru vini ir macijusies $aja diena bérni shiedz
atgriezenisko saiti skolotajai par to, ko bérni ir iegauméjis un sapratusi no attiecigas dienas

nodarbibas.
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Ka papildus valodas nodarbiba bérniem skolotaja piedava darba lapas (sk. 2.
pielikumu), kuras tiek att€loti dzivnieki vai priekSmeti, kas saistiti ar attiecigo burtu tada
veida bérniem radot asociaciju, pec attéla bérniem tiek piedavats uzdevums, kas saistits ar
burtu. P&c uzdevuma izpildes bérni darba lapa ierauga burta elementa pareizrakstibu un ta
rakstisanas virzienu, kas bérnam ar zimuli ir jaatkarto, kad elementi ir izvilkti bérnam zemak
bérnam tiek rakstit burtus 1inijas, kuras bérnam parada burta augstumu linearaja burtnica.

Bérniem jau no silites grupas tiek piedavats darboties ar baltam lapam, kur bérns var
brivi izpausties zZimes, rakstit, locit un griezt. Tada veida bériem apgilistot pirmos vardus un
teikumus bérniem sak paradities plass rokraksts, burti médz but dazados augstumos, vardi
meédz mainit lenki, ka arT bérniem nav skaidribas par burtu elementu savienoSanu ierobezota
laukuma. Rakstitprasmes veicinasanai 5 — 6 gadu veciem b&rniem tiek izstastits Iiniju
burtnicas nozime rokraksta attistiba. Tada veida bérniem piedavajot rakstit linearaja burtnica.
Ka ari valodas materialu plaukta paradas uzdevumi Kkas attista burtu elementu rakstiSanu,
rakstiSanu pec parauga un dazadu att€lu kartinas pie kuram klat ir nosaukumi un objekti, kas
atteloti uz kartinam.

Lai beérniem bitu vieglak adoptéties liniju burtnica skolotaja bérniem ierosina ar divu
krasu zimuliem iekrasot linijas kuras bérns veiks rakstiSanas uzdevumu. Tada veida bérns ar
lineala palidzibu tren€s stko motoriku un tren€s sev redzes atminu iegaumgjot Itniju nozimi ar

iekrasotajam Iinijam. Ka ar7 velkot Iinijas b&rni parada precizitati un koncentré$anas spg&ju.

3. attéls. Iekrasotas linijas ar bérna izdomatu rakstitu vardu (Millere, 2022)

Rakstitprasmes veicinaSana bérniem vajadzétu piedavat uzdevumus, kas raisa bérna
izt€li, fantaziju un radoSumu, jo tikai tada veida bérns sp&j izdomat stastus saviem darbiem, ka
arT attista pacietibu, atminu, vizualo uztveri, koordinaciju, rokas un pirkstu stko muskulattru
(Spona, Jermolajeva, 2015). P&c autores novérojuma radosie darbi attista rakstitprasmi ja tiem
tiek jau dotas kads Iinijas (sk. 4. att€lu) vai punkti kuras berni var iesaistit sava darbibas

procesa, lai radttu gala rezultata zimejumu, kuram beérns var izveidot stastu.
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4. attéls. Iztéles attistibas uzdevums linijas (Millere, 2022)

Izmantojot dazadas metodes un veidus bérniem patik veidot dazadas sizetiskas
kolazas, kas ir viens no panémieniem rakstitprasmes veicinaSana. Jo ar kolazas palidzibu
bérns parada savas emocijas un koncentréSanos vienam noteiktam uzdevumam. Bérni $adas
kolazas brivaja laukuma norada atslégas vardus vai teikumus, lai radot citiem savu darbu vini

sp&tu saprast darba biitibu.

5. attéls. Bérna ziméta kolaZa ar tsu siZeta aprakstu (Millere, 2022)

P&c analizétajiem literatiiras teorétiskajiem materialiem autores viedoklis sakrit ar
zina’tnieku (Blima, 1995;Kastinaa, Valdemane,2020) viedokli, kad Svarigi bérna darbiba
ieverot pareizu s€édéSanu, lai mugura bitu taisna un starp galda virsmu un bérnu kriiSu kurvi
viegli izietu cauri bérna dire un galva nedaudz paliekta uz prieksu, kas laus bérnam pareizi
novietot pareizi Itniju burtnicu ta, lai rakstot kreisas vai labas rokas delna virzitos ieslipi uz
augsu un apaksdelmam kustetos pa apli. Ka arT nakotn€ koncentr&joties uz rakstiSanas procesu

pareiza s€d€Sanas poza tiks ienemta zemapzinas Itment.
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2. Petijums par bérnu rakstitprasmi pirmsskolas izglitibas iestade

2.1. Pétijjuma metodes un norises planojums un bérnu rakstitprasmes

Iimenis pétijuma sakuma

Kvalifikacijas darba pétijuma mérkis — Pirmsskolas izglitibas iestades “X” vecakas

grupas b&rnu rakstitprasmes attistiba.

Lai realizétu mérki tika izstradati uzdevumi:

1.

Nozar¢ stradajoSu pedagogu intervé$ana un atbilzu apkoposana, lai veiktu secinajumus
par 5 — 6 gadu vecu bérnu rakstitprasmes veicinasanu.

Izveidot noverojuma kritérijus balsoties uz zinatnisko literatiiru.

Bérnu rakstitprasmes noveértejumu un rezultatu apkoposana.

Veikt pedagogisko izméginajuma darbu ar bérniem, kura laika izmanot b&rniem
nezinamus macibu materialus.

Veikt atkartotu vértéSanu un sasniedzamo rezultatu analizi, lai novérotu cik rezultativi
pan€mieni tika izmantoti rakstitprasmes veicinasana.

Sagatavot pedagogiem un vecakiem ieteikumus, kuri tiek balstiti uz pé&tijuma
noverojumiem.

Ka pétijuma metode tika izvéleéta noverojums, valodas macibu joma un brivaja laika

no nodarbibam. Novérojums miisdienas tiek plasi izmantots pedagogijas prakse, lai iepazitu

audzeknus (Albrehta, 1998). Novérojuma laika autore neiesaistijas macibu procesa. Tada

veida laujot berniem un skolotajai sadarboties. Noveérojuma laika tika aizpildits kriteriju

tabula (sk. 3. tabulu), un pierakstitas piezimes, ar noliku tas pielietot pedagogiskaja

izméginajuma procesa.

3. tabula. Pirmskolas izglitibas 3. posma bérnu rakstitprasmes kritériji un limenis

Nr. Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7
p.K. | Kriteriji Limenis
1. Ievércz_parelzus sédesanas AlTal A AlTal A | 1A
nosacijumus
2. ..
Pare|_2| sqtver un tur A A TA A TA A A
rakstampiederumus
3. . . . _ .o— R
Dal;bOJ(itl'e.S linearaja burtnica A TA A 1A | TA A TA
ievero linijas
4. . . . _ ._ _ _ .
DaI‘bOJOtl‘eS lln_earaja burfnlca burti TA A TA A TA A TA
atrodas vienada augstuma
> Raksta burta elementus pareizi A A A A TA A TA
6.

Uzrakstitajos vardos netriikst burti A A A A A A A
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Noveérosanas laika autore veéroja ka bérni darbojas:
e Darbibas linearaja burtnica ieverojot linijas;
e materialiem, kas vingrina rakstitprasmi,
e paraksta tekstu no parauga;
e rakstampiederuma satveriens un turésana,
e pareizas s€d€Sanas nosacijumus.

Bérnu izpéte tika veikta pirmsskolas izglitibas iestades vecakaja sagatavosanas grupa.
Bérnu izpéte tika veikta septiniem bérniem no divpadsmit.

legiitos rezultatus apzimé ar diagnostic€joso vertejumu:

e apguvis (A);
e turpina apgit (TA).

Izp&tes rezultati tiek atspoguloti tabulas, kura tiek $ifréti beérnu vardi ar B1, B2 un ta
talak balsoties uz fizisko personu datu apstrades likuma 33. panta noteikto. (Saeima, 2018)

Kritériju izstrade tika veikta, pamatojoties uz to, kadas prasmes bérns ir apguvis, lai
sekmigi sasniegtu rakstitprasmes attistibu.

Lai veiktu bérnu véroSanu, tika izmantota noveéroSanas metode. Novérosana tika veikta
nedg€las garuma LatvieSu valodas macibu nodarbiba, ka arT brivaja laika, kad bérns darbojas ar
valodas materialiem.

Noverojot bérnus darbiba, tika konstatéts, ka Cetri bérni ievéro pareizus sédésanas
nosacijumus, savukart tris bérniem regulari ir jaatgadina par pareizu kaju poziciju, jo kaju
stavoklis bérnam mainas uz kaja vai kajas zem dibena vai sakrustotas. Ilgstosi s€ézot Sadas
pozicijas bérniem rodas stajas problémas, kas atspogulojas ar nesp€ju ilgi nos€dét pareiza
sédeSanas pozicija. Bérnu pareizas s€déSanas noverojums ir javeic ari brivaja bérniem bridi no
macibam.

Bérniem ir novérojams rokas sasprindzinajums, kas bérna darbos izpauzas ar treknam,
tum$am linijam, ka ar beérni iespringst veicot uzdoto darbibu, kas viniem skiet griits. Lai
samazinatu bérnu roku un pirkstu saspringumu bérni pirms nodarbibam tiek piedavati roku un
pirkstu vingrinajumi. lerodoties majas bérni viss biezak neveic pirkstu un rokas
vingrinajumus, vecaki ir aiznemti vai nav skaidriba par sikas motorikas vingrinajumu
nozimigumu bérna rokraksta attisttba. D€l rokas saspringuma bérniem ziid koncentréSanas
sp&jas, kas beigas paradas bernu darbos. Sadiem gadijumiem, kad bérns nespgj pabeigt kadu
darbu bérniem tiek piedavats brivaja pec pusdienas laika pabeigt, kok bérni bieZi neizmanto.

Parejot no briva laukuma lapas uz linearo burtnicu Cetriem bérniem sagada gritibas
ieverot linjjas, tapéc berniem kuriem ir noverota §1 probléma tiek atgadinats, kad nav
jasteidzas un jaievero linijas.
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Novérojuma tika ievérots, kad divi no septiniem b&rniem neievéro burtu elementu
pareizrakstibu, kas lieca, kad bé&rnam nav pietickami attistita koordinacija un koncentréSanas
sp&jas. Tapéc ir loti butiski ar bérniem atkartot burta elementa un ta savienojumu ar citu burtu.

Izskatot bérnu uzrakstitos vardus autore neievéroja burtu trukumu, jo bérni pasi prieks
sevis skano vardus un pievér§ uzmanibu “g” un “k”, “g” un “dz”, “z” un “§”.

Verojot un izvertgjot bérnu rakstitprasmi autore secina, ka bérniem ir nepiecieSams
individuals darbs, lai sekm&tu vina rakstitprasmes attistibu. Svarigi, pieverst lielaku uzmanibu

tam, ka bérns s€z un ieveéro linearas burtnicas Iinijas.

2.2. Interviju ar nozares pedagogiem rezultati

Lai giitu plasaku ieskatu vecaka pirmsskolas vecuma bérnu rakstitprasmju attistibas
gritibas autore intervéja 4 stradajoSus pedagogus, kuri dalijjas ar savu pieredzi un
noveérojumiem 5 — 6 gadu veciem b€rniem rakstitprasmes veicinaSana. Intervijas tika
izstradati tris jautajumi (sk.1 pielikumu), uz kuriem pedagogi sniedza savas atbildes.

Pedagogs Nr. 1.

1. atbilde - Gratibas sagada vid&ji 8 no 10 bériem vecuma no 5 — 7 gadi, kas raksturigi
izpauZzas ar burtu l1€kasanu, ka art ar burtu pazusanu vardos. Nesp&j koncentréties, ka
ar1 nespé&j koordinét savas darbibas ierobezota laukuma.

2. atbilde — Ka viens no iemesliem ir intensiva telefona vai datora licto$ana, kas aizstaj
bérna rotalasanos ar mantam, dabas velteém vai vienaudZiem. Sika pirkstu muskulatiira
ir vaji attistita, ka arl neveseligs uzturs bérnam, kas ietekm& smadzenu un roku
darbibu.

3. atbilde - Lielaka vecaku iesaiste bérna attistiba piedavat bérmam daudzveidigu
darboSanos majas un ara. Samazinat bérnam darbibas laiku telefona un datora. Ka ar1
neizmantot teikumu: “Man nav laika daroties ar bérnu”.

Pedagogs Nr. 2.

1. atbilde — Grita atbilde, jo mana grupa bérni vél tikai macas apgiit rakstitprasmi.

2. atbilde — Maz trenéta roku muskulatiira, nesadzird vél visas skanas tap&c vardos trikst
burti.

3. atbilde — Jadod bérniem vairak zimét, krasot, vilkt Iinijas uz lielas lapas, kad roka biis
gatava spiediens roka bis normalizgjies un bérns brivi spés rakstit linijas. Daudz
jadarbojas ar praktiskas dzives darbiem ka, pieméram slauciSana, puléSana, lasiSana,

tas viss sagatavo roku sekmigai rakstiSanai.
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Pedagogs Nr. 3.

1. atbilde — Pie $T es pievienotu loti raksturigu iezimi. Ja runajam par bérniem kuri jau
velk kopa vardinus (rakstot) nav pareizi burtu savienojumi katru burtu raksta atseviski,
neprot savienot. Teiktu, ka no 21 bérna vismaz 7 ir problémas ne tikai ar burtu
rakstibu bet ar1 ar elementaru ciparu rakstibu.

2. atbilde — Iemesli varétu but vaja roku sikas motorikas attistiba, nepareizs rakstamrika
satveriens, ka arT darba roka ir kreisa.

3. atbilde — RakstiSanas trenini, pirkstu vingrinajumi, ka ari daudz, daudz darbini roku
sikas motorikas pilnveidei un attistibai ka piemeri, grieSana, plésana, rokdarbi plus ari
roku sensora attistiba. Masazas bumbinas roku plaukstam, dazadi taustes materiali. Un
protams jo interesantaki uzdevumi b&rnam, jo labak vins tos apgis.

Pedagogs Nr. 4.

1. atbilde — 5 — 6 gadi ir tas vecums, kad més apglistam nostiprinam un v&l jo projam
macamies apgiit visu rakstitprasmi tapec berni sastopas ar griittbam apgiistot
rakstitprasmi. Man grupa nav neviens beérns kurs pilnigi perfekti katru reizi spétu
uzrakstit vardus un to savienojumus. Katrs pielauj kaut kadas vardu vai neuzmanibas
kltidas un visas pargjas lietas.

2. atbilde — Pareja uz Iinijam, kad ir jaievéro burtu augstumi, reizém ir kads burts, kas
rakstas uz otru pusi, vai kadu konkr&tu skanu aizstaj ar citu skanu, vai art ir bérni kuri
neskano un bez parauga neraksta. Ar treniniem pirmsskola tik vien nepietiek ar bérnu
arl  majas ir jastrada, ka ari javeéro vai b&rmam nav attistibas vai logopediskie
traucgjumi.

3. atbilde — Vérot bérnus no izglitibas iestades puses un majas, ka ari sastadit vienotu
macibu veidu, ka bernam veicinat rakstitprasmi majas un darzina.

Autore péc intervijas apkopoSanas secina, ka b&rniem ir vaji attistita sikas motorika.
Ka ar bérniem sagada problémas parslégties no brivas lapas liniju burtnica, kas izpauZzas ar
dazadam rakstitprasmes griitibam, kuras bérniem ir jatren€ kopa ar vecakiem majas pirms tam
saskanojot ar pedagogu un logopédu, ja b&€rnam ir traucg€jumi vairakas valodas attistibas

jomas.
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2.3. Pedagogiska izméginajumu darbiba bérnu rakstitprasmes veicinasana

Pirms uzsakt pedagogiska izmeginajuma darbu, tika veikti $adi darbi:

e Zinatniskas literatiiras avotu analizi, par rakstitprasmi un tas veicinasanas
pirmsskolas vecakaja grupa;

e Veikts novérojuma analize bérna rakstitprasmes Iimena noteikSanai p&tnieciska
darba sakuma, lai konstatetu kadas gritibas ir pétijuma iesaistitajiem bérniem;

e Apkopoti un izstradati materiali rakstitprasmes veicinasanai pirmsskola;

e Sagatavotie materiali nodarbibai saskanoti ar grupas pedagogu.

Izm&ginajuma pedagogiskaja procesa tiek pievérsta uzmaniba $adiem uzdevumiem:

e pievérsta uzmaniba pareizai bérna s€déSanas nosacijumu ieveérosanai,

e pieverst uzmanibu pareiza rakstampiederuma satveriens un turéSana;

e pievérst uzmanibu linearas burtnicas Itnijam;

e pievérst uzmanibu burtu elementu pareizrakstibai.

Darbojoties ar rakstitprasmes attistibai, tick izmantoti dazadi uzdevumi, materiali un
didaktiskas rotalas, kas trené bérna domasanu, uzmanibu, koncentréSanos, sitko motoriku.
Darbojoties nodarbibas bérniem tiek piedavats daudzveidigs materialu klasts, ar kuras
palidzibu bérniem tiek piedavats veicinat rakstitprasmi.

Lai pievérstu bérniem uzmanibu par pareizu séd€Sanas poziciju bérni kopa ar darba
autori veica nelielu pétijumu, kura ietveros tika pétiti dazadi materiali par pareizu sédésanu.
Péc materialu apkopoSanas bérni veidoja savas atgadnes ar uzzinato informaciju, kuru
pielim&ja uz sava galda virsmas, lai neizmirstu par pareizu sédéSanu.

Lai tren&tu pareizu satverienu bérniem tika doti uzdevumi, kas attista siko pirkstu
motoriku un koordinaciju. P&c autores novérojumiem bérniem labak patika pérliSu vérSana,
pogu $iiSana, pléSana pa dazada izliekuma linijam, parvietot priek§metus no viena trauka uz
otru ar pincetes palidzibu, ka ar1 dazadi sikas motorikas vingrinajumi (sk. 3. pielikumu). Lai
uzlabotu bérniem pareizu satverienu bérniem tika piedavati dazadu formu un krasu zimulu
rokturi (sk. 6. attéla) un silikona roku satvergji (sk. 7. attéla), kas trené bérniem pirkstu un

roku muskulatiiru, lai rokas muskulatiira biitu spécigaka.
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6. attels. Zimulu turetajs (Millere, 2022)

7. attels. Roku satverejs (FirioFernandes, 2019)

Novérojuma autore ievéroja, ka bérniem ir plass rokraksts un burtu elementi ir
dazados augstumos, tapéc viena no darbibam, kuru kopa ar bérniem linearajas burtnicas veica,
bija ar krasainajiem zimuliem un linealu iekrasot linijas, kuras bérni rakstis (sk. 3. att€lu).
Tada veida bérniem tiek atkarta Iiniju nozime rakstiSsana un tiek trenéta redzes atmina, kas
laus bérniem ieverot linijas tad, kad vini vairak neiekrasos Iinijas, kuras rakstis. P&c $adu
liniju ickrasos$anas kopa ar bérniem tika spéléts vardu kartinas (sk. 8. att€lu), kur bérni no trim
sagrupétam kaudzitém izvelk kartinas ar vardiem un paraksta tos darba burtnica iekrasotajas

linijas.
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8. attels. Vardu kartinas (Millere, 2022)
Priek§ bérnu darbibam ir iekartots valodas stiiris, kur, atbilsto$i b&rnu vecuma
iesp&jam, ir apkopoti materiali, kas bérnam palidz apgiit lasiSanu, burtu elementu rakstibu un
vardu rakstiSanu Iinijas. Ka labu materialu burtu elementu un virziena treninam autore atzina

materialu, kur bérni var apvilkt vai iezimét ar kritiniem, zimuliem (sk. 9. attlu).

9. attels. Burtu rakstibas vingrinajums (Millere, 2022)

Autore secindjusi, lai noturétu b&rna interesi par rakstitprasmes veicinaSanu b&rnam
japiedava jauni darbi, vai regulari jamaina materialu bazi, lai ta nekltst vienveidiga prieks
bérna. Pie vienveidigas materialu bazes bérnam zud interese, kas rezultéjas ar sliktu

koncentr&sanos, nertipigu darbu un bérna atteikumu piedalities nodarbiba.
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2.4. Bernu rakstitprasmes izmainas péetijuma beigas
Atkartota bérnu vértéSana tiek veikta péc triju dienu darbibam un tiek nemti véra
ieprieks izstradatie kriteriji.

4. tabula. Peéttjuma sakuma (S) un beigu (B) 4. posma bérnu rakstitprasmes limenis

Nr. | Kriteriji Bl | B2 | B3 | B4 | B5 | B6 | B7
p.k.
Limenis
1. | Ievero pareizus B A A A A A A A
sédesanas
nosacijumus S A TA A A TA A TA
2. | Pareizi satveruntur  |B| A A A A A A A
rakstampiederumus S A A TA A TA A A
3. Darbojoties linearaja B A TA A A A A A
burtnica ievero linijas | § A TA A TA TA A TA
4. Darbojoties linearaja | B A A A A A A TA
burtnica burti atrodas
vienada augstuma S| TA A TA A TA A TA
S | Raksta burta Bl A A A A TA | A A
elementus pareizi S| A A A A TA A TA
6. Uzrakstitajos vardos B A A A A A A A
netriikst burti s| A A A A A A A

Veicot atkartotu vértéSanu, autore secina, ka tikai vienam b&rnam no septiniem ir
nelielas problémas ar pareizu sédéSanu, jo be€rnam ir uzmanibas problémas, dél kuram bérns
cenSas $ada veida pieverst uzmanibu no apkartgjiem.

Verojot bérnu darbibas ar rakstampiederumiem autore liclaku uzmanibu pievérs B3 un
B5 bérnam kuriem pirmaja rakstitprasmes attistibas noverte¢juma bija nepietickams
novertejums, dél liela roku saspringuma un Siem b&rniem nebija bija ar griittbam izpilditi
uzdevumi. Sadu problému bérniem nodarbibam ar autori nebija novérojams, jo bérni
darbojoties ar rakstampiederumiem satver un tura zimuli pareizi. B3 bé&rnam nebija drosibas
sajuta, kad vin§ darbojas pareiza satveriena tapéc pielietoja rakstampiederuma turétaju, bet ar
laiku §1 ne parliecinatiba bérnam pazuda.

Salidzinot pirmo b&rnu novérojumu autore ievéroja, kad skaits b&érnu, kas neievéro
linijas ir samazinajies, bet viens bérns turpina neieverot Iinijas, jo péc sarunas ar bérnu tika
uzzinats, kad bérns $o Iiniju redz talak neka linija ir novilkta. Par $o sarunu tika informé&ti B2
bérna vecaki, kuri So nov€rojumu veica arl majas un vérSas pie optometra, kas bérnam

izrakstija brilles kuras bérns nésa darbojoties grupa.
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Veérojuma novertos, kad tikai vienam no septiniem bérniem ir problémas ar $o
kritériju. Ka iemeslu var miné neregularu pirmsskolas apmekl&jumu un majas uzdoto
uzdevumu nepildisanu. B5 ir problémas ar skanoSanu, jo netiek izrunata skana [R].
Neskatoties uz to, ka netiek izrunata skanpa [R] rakstot vardus kuros ir burts R b&rnam
nesagada problémas, ta pat ka bérns riipigi un pareiza virziena raksta burtu elementus.

Ka pirmaja veérojuma autore rakstija, kad bérniem nav noverots burtu trilkkums vardos,
ta ar1 $aja verojuma tas netika piefiksets.

Péc pedagogiska izméginajuma darba bérniem ir novérojami uzlabojumi atkartotaja
veérojuma, kas liecina, ka autore ir atradusi pareizo pieeju darbiba ar bérniem un spéja

ieinteresét beérnus ir sasniegta.
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Secinajumi

Liela nozime ir vecaku un skolotaja iesaiste bérma macibu procesa, kas sniedz
palidzibu b&rnam apgiit rakstitprasmes apgiisanu.

Svarigi ir darboties ar b&rnu arpus pirmsskolas izglitibas iestades, jo tikai ta var
panakt, kad b&rns veicina savu rakstitprasmi.

Svarigi ir bernam attistit stko motoriku ar dazadam darbibam ziméjot, veidojot, tirot,
Skirojot dazadus sikus priekSmetus.

Liela nozime bé&rna rakstitprasmes apguvei ir vecakiem un skolotajiem, kas veicina
visparigu bérna attistibu, lai bérns butu fiziski un psihologiski sagatavots
rakstitprasmei.

Rakstitprasme ir jaapglst nepiespiesta, briva un sakartota darba vide, kur bérns jiitas
labveligi un emocionali labi.

Bérnam ir jarada interese par veicamo darbu, lai bernam biitu velme to pildit un gt
jaunas zinaSanas.

Vecakiem ir japieverS uzmaniba bérna attistibai un jau savlaicigi ja rodas problémas
javersas pie specialista.

Katram b@rnam savs ir savs attistibas atrums un Ipatnibas, tapec rakstitprasmi bérnam
ir jasak pagiit jau majas ar vecaku palidzibu.

Pareiza lapas novietoSana un pareiza sédéSana ir “atsléga” uz pareizu bérna veselibu

un rakstitprasmes veicinasanu.
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leteikumi 5 — 6 gadigu bérnu rakstitprasmes attistibas sekmesanai

leteikumi ir izstradati, pamatojoties uz pétijuma gitajam atzinam par vecaka

pirmsskolas bérnu rakstitprasmi.

Pedagogiem:

Uzslavgjiet bérnu par labu darbu — bérns jutisies novertéts un biis stimuléts uz
turpmakajam darbibam.

Iesakiet bernam padomu nevis uzspiezat savu darbibu — redzot, kad bérns veic
neprecizi uzdevumu nevajadz&étu noradit, ka bérns uzdevumu veic nepareizi, jo
§1 darbiba var radit ne parliecinatibu par pildita uzdevuma pareizibu.
Piedavajiet bérnam atbilstosi vina spgjam materialu — visi b&rni nespgj izpildit
vienadi uzdotos uzdevumus. Pieméram, B1 sp&j pats skanot vardus, bet B5 vél
tikai macas skanot vardus, tapec vinam ir nepiecieSams paraugs.

Komunicét ar vecakiem un informét vinus par bérna macibu gaitu un sekmém
— tad vecakiem biis iesp&jams sekot 1idzi b&rna macibu procesam un sniegt
savu palidzibu macibu procesa b&rnam.

Dot dazadus rakstiSanas uzdevumus ar dazadiem b&rnam interes€joSiem
mérkiem, lai ve€rot bérna rakstitprasmi.

Bérna stastus un pasakas kuras vini uzraksta piedavat izlasit skali skolotajai un

vecakiem.

Vecakiem:

Veicinat bérna rokas un pirkstu motorikas attistibu majas apstaklos — dodot
pildit dazadus uzdevumus, kurus bérns ir sp€jigs izpildit pats. Pieméram,
sakartot savas lietas vai saskirot dazadus priek§metus.

Komunicét ar bérnu par vinam interes€joSam un svarigam lietam — tas radis
beérnam drosibas sajiitu, ka vina intereses un darbibas ir svarigas Jums.
Nedodiet bérnam ilgstosi darboties viediericés — §is ierices bérniem neattista
siko pirkstu un roku muskulatiiru, kas ir viens no galvenajiem rakstitprasmes
veicinasanas faktoriem.

Piedavajiet bérniem daroties ar dazadiem dabas materialiem, kas veicinatu

b&rnu manas un sikas motorikas attistibu.
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Pielikumi

1. Aptaujas jautajumi

Cien., pedagogi!

LU Pirmsskolas un sakumskolas skolotajs programmas 2. kursa studente Ieva Millere
Kvalifikacijas darba ietvaros veic pétfjumu par 5- 6 gadus vecu bérnu rakstit prasmes
veicinaSanu pirmsskolas izglitibas iestades valodas macibu joma.

Ludzu dalities pieredz€ ar 5—6 gadu vecu b&rnu rakstitprasmi.
1. P&c Jusu novérojuma cik daudz b&rniem grupa ir problémas ar rakstitprasmi ( plass
rokraksts, burti leka pa Iiniju, triikst burti) ?
2. Kas, jusuprat, ietekmé€ rakstitprasmes apguvi pirmsskola?

3. Ka Jus ka pedagogs redzat §1s problémas risinajumu?

Paldies par atsaucibu
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2. Darba lapa

- 121
Rakstam un
zZimg&jam!




10.

3. Vingrinajumi sikas motorika attistibai

Ar 1kska galu secigi pieskaras tas pasas roks taisniem pirkstgaliem , veidojot liniju.
Atkartojot So darbibu péc katra 1kSka pieskariena saliek pirkstu

Stavot ar taisnu muguru pie sienas izstiep rokas un iztaisno pirkstus, kurus salok
atkaroti atkarto piecas reizes.

Sédus pie galda, apakSdelmi balstas uz galda ar paslauktam uz leju pacelot rokas
falangu uz galda nekustigi atstajot plaukstas locitavu. So vingrinajumu atkarto pie-
cas reizes.

Saliekot rokas un sakrustojot diires izapalo plaukstu locitavas, saglabajot apaks-
delmus gandriz paraléli.

Rokas uzliekot uz galda ar delnu uz leju izplet pirkstus un katru pirkstu pacel aug-
Sa noturot tr1s sekundes gaisa.

Sakrustojot rokas un pirkstus dazados veidos spidinot lukturi veidojas énu teatris,
kas rosina bérnu fantaziju.

Saliekot rokas pirkstus knabiti uzliek gumiju vai roku satvéréju un censas atvert un
aizvert plaukstu.

S&dus pie galda pacelt abas rokas vertikali ar vienu roku savilkt diir€ ar otras rokas
iztaisnotu roka ar izstieptu 1kski novietota horizontali maina roku poziciju seko, lai
akmenim biiru 1kskis ieksa, bet sunim cetri pirksi kopa un 1kskis izsliets.

Plaukstas kustibas ta pat ka akmens, Skéres, papirs. Tikai vieniga atSkiriba Skérém
plauksta iztaisnota un visi pirksti kopa

apaksdelmi balstas uz galda ar paslauktam uz leju pacelot rokas falangu uz galda
nekustigi atstajot plaukstas locitavu. So vingrinajumu atkarto piecas reizes.
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4. Darba galvojums
GALVOJUMS
Es, leva Millere

Apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.
Darba izmantota literatiira u.c. avoti noraditi literattiras u.c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai ( atzinas, citatiem, att€liem, tabulam u.c.), kas iegiita no

minétajiem avotiem, p&tnieciskajas darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autore
leva Millere
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5. lzzina par aizstaveSanu

1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs ,, 5- 6 gadus vecu bérnu rakstitprasmes veicinasana pirmsskolas izglitibas
iestades valodas macibu joma  izstradats Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un

makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi un izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.

Autors: leva Millere

(vards, uzvards)

Rekomendgju darbu aizstavésanai

Darba zinatniskais vaditajs/a: Dr.paed. Anna Liduma
(zinatniskais grads, vards, uzvards)

2022. gada pavasara semestris

SIS DARBS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU.
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