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Anotacija

Téma ,Logoritmika ka runas attistibas lidzeklis b&mam ar jauktiem attistibas
trauc&jumiem”.

Merkis: Petit logoritmikas ietekmi uz runas un psihisko procesu attistibu bérniem ar
jauktiem attistibas trauc€jumiem pirmsskola.

Apjoms: 55 Ipp., 11 tabulas, 12 attéli, 7 pielikumi, 43 izmantotie avoti un literatiira.

Analizéta literatiira par pirmsskolas vecuma bérnu attistibu un jauktiem attistibas
trauc€jumiem, ka arT logoritmikas ietekmi uz runu un psihiskajiem procesiem.

Novaditas un verotas logoritmikas nodarbibas runas un psihisko procesu attistiSanai.

Veikts pétijums par logoritmikas ietekmi uz pirmsskolas vecuma bérnu ar jauktiem
attistibas trauc€jumiem runu un psihiskajiem procesiem.

Iegiiti un apkopoti secinajumi, kas apstiprina p&tijuma hipotézi:

Logoritmikas nodarbibas labvéligi ietekm& pirmsskolas vecuma b&rnu ar jauktiem
attistibas trauc€jumiem runas un psihisko procesu attistibu.

Atslegvardi: attistibas traucgumi, logoritmika, runa, psihiskie procesi.



Annotation

The theme: Logorhytmics as a method for speech development for children with mixed
developmental disorders.

The aim: To study the influence of logorhytmics to the speech and psychic processes
development of children with mixed developmental disorders in preschool.

The size: 55 pages, 11 tables, 12 pictures, 7 supplements, 43 references and literature.

The literature about the development of preschool aged children and mixed developmental
disorders, and logorhytmics influence on the speech and psychic processes.

The logorhytmic sessions for speech and psychic processes development were held and
monitored.

The research on logorhytmics influence on preschool aged children with mixed
developmental disorders speech and psychic processes were performed.

The conclusions were acquired and summarized, which confirmed the hypothesis of the
research: Logorhytmic sessions have beneficial influence for speech and psychic processes
development of preschool age children with mixed developmental disorders.

Key words: developmental disorders, logorhytmics, speech, psychic processes.



SATURS

IEV A S . 4
1. Bérna ar jauktiem attistibas trauc€jumiem attistiba. .. ......... ... .. .. ... ... ... 6
1.1. Bérnu psihiskas attistibas likumsakaribas un attistibas traucjumi............. 6
1.2. Bérna runas attistiba un runas attistibas traucumi . ....................... 11
1.3. Koriggjosi attistosas darbibas uzdevumi .. ........ ... ... ... ... ... .. ..., 17
2. Logoritmikas nozime runas un psihisko procesu attistibas korekcija............. 23
2.1. Runas ritma attistiSana . . . ... ...ttt e 23
2.2. Motorikas pilnveide . .. ... . 25
2.3. Psihisko procesu aktiviz€8ana . . ...t 29

3. Petijums par logoritmikas ietekmi uz pirmsskolas vecuma b&rnu ar jauktiem attistibas

traucEjumiem attistibu . . . .. ... e 32
3.1. Empiriska p€tijuma organizésana un p&tamas grupas raksturojums........... 32
3.2. Logoritmikas nodarbibu véroSana un iegiito rezultatu analize .. ............. 37
3.3. Petijuma iegiito secindjumu apraksts . . .. ... ... 44

Tetelkumi . . ... 50
Nobeigums Un SECINAJTUMI . . . o vttt et et e et e e e ettt e et ee e eeae 51
Izmantotie avoti un literatlira . .. ... ..o 52
Pielikumi . . ..o 56
1. pielikums. Logoritmikas nodarbibunosactjumi . ... ......................... 57
2. pielikums. Sagatavo$anas vingrinajumi . .. .........uutitt it 58
3. pielikums. ElpoSanas vingrinajumi . . .. ...ttt 59
4. pielikums. Artikulacijas aparata vingrinajumi . . .. ........... .. 60
5. pielikums. Delnas un pirkstu sikas muskulatiras vingrinajumi .. ............... 61

6. pielikums. Muskulu tonusa reguléSanas un vispargjas muskulattiras vingrinajumi . . 62

7. pielikums. Anketa skolotajiem logopediem .. .......... ... ... ... ... ...... 63



IEVADS

Katru gadu palielinas to bérnu skaits, kam noveroti jaukti attistibas trauc€jumi, kas ietver
gan runas trauc€jumus, gan vairakus psihisko procesu traucgjumus. Tam veribu pieversusi
daudzi specialisti, pieméram R. Vigante, E. Strika, E. Notbohm u.c., cenzdamies novérst
trauc&jumus péc iesp&jas atrak, savlaicigi un planveidigi veicot korig€josi attistoSo darbibu.
Runas attistibai ir liela nozime komunikacija. Arvien pieaug to bérnu skaits, kas komunikacijas
procesa ar griittbam izmanto valodu ka sazinas lidzekli (Miltina, 2008). Veiksmigai un efektivai
attistibas korekcijai pamata ir savlaicigi, pareizi un precizi novértéti trauc€jumi un uzsakts
specialista darbs (Ttbele, 2002). Novertgjot trauc€jumus, tiek piemekletas atbilstosas metodes
korekcijas veikSanai. Plasi izplatita un efektiva metode gan runas, gan psihisko procesu
attistiSanai ir logoritmika, kas attista bérnu vispusigi un paredz iesp&ju attistit vajas puses.

Bérnu ar jauktiem attistibas trauc€jumiem TIpatnibas izpauzas daudzos psihiskos
trauc€jumos: motorikas, sensoriskas, atminas, uzmanibas, domasanas un runas, ka ari citas
jomas. Trauc€jumu noversanai nepiecieSama korekcijas darba planosana, specialistu sadarbiba
un speciali sagatavotu nodarbibu novadiSana.

Darba struktura ietvertas tris dalas, no kuram pirmas divas ir teorétiskas, bet tresa
empiriska. Pirma teorétiska dala tiek apliikota un analizéta zinatniska literatlira par bérnu
attistibu, attistibas trauc€jumiem, tostarp runas attistibas trauc&jumiem un korekcijas
uzdevumiem. Otraja dala tiek apskatita logoritmikas nozime trauc&jumu noverSana. Bet treSaja
dala, kas ir empiriska, tiek aprakstits petijums par logoritmikas ietekmi uz bérnu ar jauktiem
attistibas trauc€jumiem attistibu.

Darba teorétiska dala izmantotas atzinas, ko sniegusi A. Baumane, L. Keire (2004),
V. Avotins, L. Prikule, Z. Upmane (1995), 1. Miltina (2008), I. Haas (1993), A. Vorobjovs
(1996), A. Teresko, A. Kondrova, M. Rozenfelde, 1. Zelve (2013), R. Vigante (1999; 2011;
2012), 0. ®unarosa, H. I'onuaposa, E. [Ipokomnenko (2017) un daudzi citi.

Aplikojot logoritmikas ietekmi uz bernu attistibu, par pamatu nemtas $adu autoru
atzinas: A. Cukura, D. Cukura — Akmene (2016), O. HoBukosckas (2018), O. 'omzsik (2017),
O. Hosukogsckas (2015), K. Carocaps (2012; 2015), O. YmakoBa, U. Aptioxosa (2018),
H. Humena (2009; 2017; 2018), A. Boponosa (2018) u.c.

Pétijuma objekts: logoritmikas nozime koriggjosi attistoSaja darbiba.

Pétljuma priekSmets: logoritmikas nodarbibas.

Merkis: Pétit logoritmikas ietekmi uz runas un psihisko procesu attistibu bérniem ar

jauktiem attistibas trauc€jumiem pirmsskola.



Hipotéze: Logoritmikas nodarbibas labveligi ietekmé pirmsskolas vecuma bérnu ar
jauktiem attistibas traucg€jumiem runas un psihisko procesu attistibu.
Uzdevumi:

1. Analizét teorétisko literatiiru par pirmsskolas vecuma be&rnu attisttbu un
jauktiem attistibas trauc€jumiem, ka ar1 logoritmikas ietekmi uz runu un psihiskajiem
procesiem.

2. Novadit un veérot logoritmikas nodarbibas runas un psihisko procesu
attistiSanai.

3. Veikt pétijumu par logoritmikas ietekmi uz pirmsskolas vecuma b&rnu ar
jauktiem attistibas trauc€jumiem runu un psihiskajiem procesiem.

4. Apkopot iegiitos rezultatus.

Pétijjuma metodes:

1. Teorétiskas literatiiras analize.
2. Pedagogiskais novérojums.

3. Anket€Sana.

4. Matematiska datu apstrade.

Pétijuma baze: Specialas PII bérnu grupa ar jauktiem attistibas trauc€jumiem.



1. BERNA AR JAUKTIEM ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM ATTISTIBA

1.1. Bérnu psihiskas attistibas likumsakaribas un attistibas traucejumi

Pirmsskolas vecuma bérni attistas pakapeniski, secigi, neatgriezeniski un likumsakarigi,
tas dod iesp€ju verot kvalitativas un kvantitativas parmainas pirmsskolas vecuma bérna dzive
(Skujina, 2000). Lai bérna attistibas parmainas biitu isteni labas kvalitates, pedagogam, kas
piedalas So parmainu radiSana jazina, kadas attistibas stadijas ir normalam bérnam (Landrate,
Tibele, 2011). Pedagogam jazina ar bérnu attistibas likumsakaribas, tas palidzés pedagogam
planot korekcijas darbu turpmakai bérna attistibai.

Aplikojot bérnu psihiskas attistibas likumsakaribas, ko izklastijusi V. Avotins, L.
Prindule un Z. Upmane (1995), tas tiek sakarotas noteikta seciba:

1. Psihiskas attistibas gaita tiek raksturota ar pareju no biologiski nosacitas uz sociali
nosacitu psihiskas attistibas un uzvedibas reguliciju. 1z3Kir:

1.1. iek$gjo apguvi,

1.2. argjo attistibu,

1.3. kopa ar argjo psihiskas attistibas un uzvedibas socialo regulaciju sak darboties
ieksgjais, katra individa iegiitas socialas pieredzes noteiktais paSregulacijas mehanisms.

2. Psihiskaja attistiba pakapeniski notiek atsevisku psihisko noriSu integracija jeb
apvienoSanas, veidojot visparigakas individa psihiskas darbibas struktiras, tas ir individa
raksturojumu. So struktiiru pamatelementi:

2.1. individa vajadzibas,

2.2. spgjas,

2.3. raksturs,

2.4. mijiedarbojoties 3 iepriekSminétajiem pamatelementiem, veidojas uzvedibas un
pasregulacijas psihologiskais mehanisms.

3. Psihiskas attistibas nevienmeériba. lemesli:

3.1. mikrovides apstaklu maina,

3.2. atseviSku psihisko procesu, funkciju un personibas paSibu attistibas temps.

4. Psihisko norisu plastiskums. Tas lauj kompensét dazadus psihiskos traucgjumus, kas
radusSies bérna attistibas gaita (Avotins, Prindule, Upmane, 1995). Pedagogiem jazina b&rnu
psihiskas attistibas 1Ipatnibas un nervu sistémas bojajumi, lai izraudzitos piemerotus
pedagogiskos panémienus trauc€jumu novér$anai, lai izveidotu atbilstoSus kompensacijas

mehanismus.



Bérnu ar jauktiem attistibas trauc€jumiem psihisko procesu norises raksturojums atSkiras
no ta saukto normalo b&rnu attistibas raksturojuma.

Normala bérna atfistiba ir tada gadijuma, ja visas psihiskas attistibas jomas attistas
harmoniski (Ancane u.c., 2011). Tomer, ja kada no psihiskas attistibas jomam bérna attistiba
norit Iénak neka citas, tad rodas pamats domat, ka attistiba aizkavejas. Bet gadijuma, ja attistiba
krietni atSkiras no normalas attistibas, jadoma par attistibas trauc€jumiem.

Attistibas traucejumus raksturo nepartrauktiba, tie biezi ietver valodas traucgjumus un
motoro funkciju traucgjumus. Sie traucgjumi pakapeniski samazinas, bérnam pieaugot, kaut
gan var ar1 saglabaties nelielas sekas talakaja dzivé (Ancane u.c., 2011).

Zinasanas par katram b&rna vecumam atbilstoSu attistibas Iimeni sniedz vecumposmu
psihologija. Katram vecumposmam ir savs atbilsto$ais optimalais bérna psihiskas attistibas
limenis un savi veérté€sanas kriteriji.

7. Piaze (1896-1980) noteicis $adas likumsakarigas bérnu attistibas stadijas:

1. Sensomotora stadija (no dzimsanas 11dz 2 gadu vecumam) — $aja attistibas stadija bérns
izzina pasauli ar sajiitu un kustibu palidzibu.

2. Pirmsoperacionala stadija (bermu vecuma no 2 lidz 7 gadiem) — b&rniem raksturiga
sp&ja domat un reagét uz simboliem, atdarinat, izt€loties, saskatit objektus un paradibas u.c.

3. Konkreto operaciju stadija (vecuma no 7 11dz 12 gadiem) — $aja attistibas perioda bérni
spej veikt logiskas darbibas ar redzamiem un konkrétiem objektiem.

4. Formalo operdciju stadija (no 12 gadiem) — sp&j veikt logiskas darbibas jau ar
abstraktiem jédzieniem (Piaz€, 2002). Pareju no vienas stadijas uz nakamo nosaka bé€rna
vadogas darbibas izmaina, kas saistita ar organisma nobrie$anu un jaunu funkciju raganos. Siem
posmiem ir liela nozime bérna attistiba un pedagogiskaja darba, lai izraudzitos uzdevumus, kas
b&rnam nav par smagu no vienas puses un nav par neinteresantu un parlieku vieglu no otras
puses.

Tiek atziméts, ka pirmsoperacionalas stadijas sakuma fazé (2 — 4 gadu vecuma) tiek aktivi
izmantota valoda. Ar tas palidzibu bérni mégina modelét jedzienus, kas gan ir saistiti ar bérnibas
egocentrismu, tadél, ka $aja vecuma bérni vél neprot uz situaciju raudzities daudzpusigi (Spona,
20006). Tiek uzsverts, ka §is attistibas posms (3 — 6 gadu vecums) ir loti nozimigs bérna valodas
attistiba (Svence, 1999). Savukart, ja $ajas attistibas stadijas bérni nerikojas atbilstosi psihologu
veérojumiem, kas raksturo konkréto vecumposmu, tad var domat par kadiem attistibas
trauc€jumiem.

Starptautiskaja statistiskaja slimibu un veselibas problému klasifikacija atziméti psihiskas

attistibas trauc&jumi, kuriem pieskirti diagnozu kodu apzim&jumi: F 80 — F89 (Vigante, 2012).



Arsti visbiezak $os psihiskas attistibas traucéjumus saista ar centralas nervu sistémas biologisku
nobrieSanu vai gluzi pretgji, nenobrieSanu, tas ir, nesp&ju darboties (Ancane u.c., 2011).

Attistibas trauc€jumu iedalijums tiek aplikots tabulas veida (sk. 1.1. tab.).

1.1. tabula.
Traucéjumu iedalijums (Strika, 2010)

Psihiskas attistibas trauc€jumi (F80-F89) Uzvedibas un emociju traucgjumi, kas
parasti sakusies bérniba un pusaudzu vecuma
(F90-F98)

*Specifiski runas un valodas attistibas *Hiperkingtiski traucg€jumi (pieméram,

traucgjumi (F 80) Aktivitates un uzmanibas traucgjumi)

*Specifiski maciSanas iemanu attistibas *Socialas funkcionésanas traucgjumi ar bernibai

traucgjumi (F 81) vai pusaudza vecumam specifisku sakumu
(piemé&ram, Elektivais mutisms)

*Specifiski motorisko funkciju traucgjumi (F 82) | *Rauste (tic)

«Jaukti specifiski attistibas trauc€jumi (F 83) *Uzvedibas traucgumi

*Pervazivi attistibas trauc&jumi (F 84) «Jaukti uzvedibas un emocionali traucgjumi

(pieméram, Reta (Rett) sindroms, Aspergera (piemé&ram, depresivi uzvedibas traucjumi,

(Asperger) sindroms, Bérnibas autisms, Atipisks | SkirSanas trauksme bérniba, fobiska un sociala

autisms) trauksme bérniba)

+Citi psihologiskas attistibas traucgjumi (F 88) *Citi uzvedibas trauc&jumi, kas parasti sakuSies
b&rniba vai pusaudzu gados (piemé&ram,
Neorganiska enuréze vai enkopréze)

*Neprecizéti psihologiskas attistibas traucg&jumi

(F 89)

Bérnu attistibas traucjumu klasts ir ievérojams, biezi vien pirmskolas izglitibas
programma bérniem ar jauktiem attistibas trauc&jumiem tiek ieteikta b€rniem, kuriem ir
visdazadakie no uzskaititajiem attistibas trauc€jumiem un pedagogam jaizvélas maciSanas
metodes, ar kuru palidzibu var sasniegt vislabakas sekmes.

Tomer pastav uzskats, ka jebkura gadijuma bérni ar attistibas trauc€jumiem nevarés
sasniegt “normala” bérna attistibas Iimeni, kaut gan arT Siem bérniem ar attistibas trauc&jumiem
ir iev@rojams sp€ju potencials gan psihiskaja, gan arT fiziskaja attistiba (Zamskis, 2007). Lidz
ar to bérnu ar attistibas traucéjumiem maciSanas metodes bus atSkirigas no metodém, kas tiek
izmantotas parasti bérnu maciSana. Un ar1 bérnu ar attistibas trauc€jumiem maciSana jaizmanto
atSkiriga pieeja un metodes, jo Sie attistibas trauc€jumi arT ir atSkirigi.

Bérnu ar attistibas trauc€jumiem Ipatnibas saskatamas jau pat primaro izzinas procesu
attistiba, kas ietver domasanu, uzmanibu, atminu, sajitas un uztveri.

Domasana tiek definéta ka iesp€ja iegiit informaciju par prickSmetiem un paradibam vai
to TpaSibam pastarpinati, netiesi, izdarot secindjumus un pamatojoties uz savu, ka ari citu
cilveku pieredzi (Teresko u.c., 20131).

Uzmaniba tick definéta ka cilvéka apzinas stavoklis, kas paradas cilvéka spgja

sakoncentréties uz kaut ko gan ieks¢€ja, gan ar&ja pasaulé (TereSko u.c., 2013y).



Uzmaniba ienem ipasu vietu starp visam psihiskajam izpausmém, jo virza darbibu uz

noteiktu mérki. Bez uzmanibas nevar izveidot jaunas prasmes un iemanas.

Atmina ir uztveres un sakratas pieredzes rezultatu sakartoSanas un saglabasanas process, kas

zinama méra ir paklauts augstakas nervu sisteémas darbibas 1patnibam (Teresko u.c., 2013y).

Bérniem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem raksturigas maciSanas Ipatnibas var iedalit

vairakas pamatgrupas (sk. 1.2. tabulu).

1.2. tabula.

MaciSanas ipatnibas bérniem ar attistibas traucéjumiem (Vigante, 2011)

Primaro izzinas procesu
nepietiekama attistiba

* Domasanas traucgjumi.

* Uzmanibas trauc€jumi.

* Sajiitu un uztveres Ipatnibas.
* Atminas trauc€jumi.

Nepietiekami attistitas
macisanas prasmes

* Nepietickama runas un valodas attistiba,

* neprasme klausTties un sadzirdet, skatities un saskatit,

* griitibas izprast elementaras instrukcijas,

* nespé&ja organizéties darbam,

* nespéeja attiecinat uz sevi visiem sacito,

* nespgja izmantot paraugus un palidzibu,

* vaja redzes un kustibu koordinacija,

* logisko sakaribu neizpratne,

* neprasme visparinat, grupet un klasificét pec noteiktam pazimem.

Vaja macisanas motivacija

Macisanas motivaciju mazina:

* neadekvats macibu saturs,

* neatbilsto$s macibu apjoms,

* gariga parslodze,

* konflikti ar skolotajiem un vienaudziem.

Pasveértejuma neatbilstiba

Nespeja novertét darba intelektualo rezultatu un patstavibu,
pasSvertejums ir parak augsts vai parak zems.

Emocionalo izpausmju
neatbilstiba

Emociju trikums vai parliekas emocijas, kas traucg psihisko
darbibu, it Tpasi izzinas procesu gaitu.

Saskarsmes 1patnibas

Vajas empatijas sp&jas, nesp&ja uztvert runataju un skaidri izteikt
savas domas.

Primaro izzinas procesu attistiba beérniem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem analizeta sikak.

Domasanas ipatnibas bérniem ar attistibas traucejumiem. Domasana rada prieksstatus

par apkart€jo pasauli, paradibam un priekSmetiem, bet bérniem ar attistibas trauc€jumiem

noverojamas domasanas ipatnibas, kas saskatamas gan atmina, gan uztveré, gan ari gribas

darbiba. Domasana notiek ciesa sakariba ar praktisko darbibu. Soli pa solim praktiska b&rna

darboSanas ar priekSmetiem janomaina ar darbibu domas, prata; s$ada domasana tiek déveta par

uzskatami telaino domasanu. Bérni ar jauktiem attistibas trauc€jumiem sprieZ neobjektivi,

vienpusigi, kategoriski, turklat Sie bérni neklust par ,,kapeciSiem”, vini netiecas izzinat un apgiit

ko jaunu, vinu uzmaniba pieverSas argji spilgtajam, bet ari par to vini necensas neko uzzinat,

nav intereses par stastijumu. Raksturigs domasSanas elastiguma trikums, kas izpauzas neprasmé

izmantot iepriekS iegiito pieredzi un zinibas nebijusa situacija. Bérniem ar attistibas

traucgjumiem rodas griitibas atstat ierasto darbibas veidu un uzsakt jaunu, vinus raksturo
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tendence sava domasSana izmantot jau apglitus paraugus, ka ari piemit tiecksme atdarinat; viniem
trikst domasanas patstavibas un tie ir viegli ietekm&jami (TereSko u.c., 2013y).

Bérnu neprasme aktualizet atmina nonakusas verbalas zinasanas nedod iespé&ju salidzinat,
analiz€t un izdarit secinajumus (Liepina, 1985). Tatad domasanas traucgjumi rada bérniem
nespéju analiz€t vardisko materialu, bérni to nespej sasaistit ar jau esoSajam zinaSanam.

Bérniem ar attistibas traucgjumiem griti atSkirt svarigako no mazsvariga, tapec ka vini
nesaskata sakaribas starp priekSmetiem, nespgj veikt analizi, neprot raksturot kadu priekSmetu,
izdalot ta galvenas dalas, pazimes un 1pasibas (Teresko u.c., 2013>).

Noveérojama atgriezeniska saite: domaSanas Ipatnibas, atminas traucg€jumi, kavé vardu
apguvi, bet vardu apguves aizkavéSanas traucé citus domasanas procesus.

Uzmanibas ipatnibas bérniem ar attistibas traucéjumiem. Pirmsskolas vecumposma
berniem ar attistibas trauc€jumiem domin€ netisa uzmaniba, savukart tisa veidojas Ieéni un Sis
veidoSanas process ir saistits ar sasprindzinajumu. Ti1$as uzmanibas attistibu veicina viss, kas
bérna nervu sistému padara stabilaku, mobilizé gribu un sekmé intereses. Svarigi, lai darbiba
aizrauj b&érnu un rada 1stu gandarfjumu. Uzmanibas radiSana milziga nozime ir pedagogu
verbalajam instrukcijam, pamudinajumiem, stimuliem un ierosinajumiem. Apzinata uzmanibas
paSorganiz€Sana berniem ar attistibas trauc€jumiem pirmsskolas vecuma neveidojas, tadel
viniem ir grutibas koncentréties. Uzmaniba ir nenoturiga un bérni atri nogurst, kas savukart
vieniem rada nemierigumu un kustigumu, lidz pat nevaldamibai, bet citiem — kiitrumu un
miegainibu. Turklat Sie bérni nesp€j izpildit vienlaicigi divus uzdevumus. Bémi ar attistibas
traucgjumiem médz biit aktivi, bet tas nebiit neveicina uzmanibu, toties traucé gan, jo Sadas
aktivitates del pedagoga sacitais tiek uztverts tik loti neprecizi, ka b&rns nespgj uztverto
aktualizét. Neuzmaniba izpauzas gandriz visu laiku, kas veicina nevajadzigu steigu, kura
palielina pielauto kladu skaitu (Teresko u.c., 2013).

Sajiitas un uzgtvere ir sakotngjas formas izzinas darbibai (Teresko u.c., 2013y).

Uztvere ir apjgta, dazadu sajutu sinte€ze vienota t€la, kas veidojas, apkartgjas vides
elementiem tiesa veida iedarbojoties uz cilvéka sajiitu organiem (Teresko u.c., 20131).

Sajiitas ir paradibam un priekSmetiem piemitoSo individualo 1paSibu atspogulojums, kas
iegiistams, tam tiesi iedarbojoties uz cilveka sajiitu organiem (Teresko u.c., 20131).

Sajiitu un uztveres ipatnibas berniem ar jauktiem attistibas traucéjumiem. Beérni ar
attistibas traucg€jumiem nav apveltiti ar merktiecibu, izzinas objekti vinus neinteres€, nerada
nekadus jautajumus, vini par to nevar neko pateikt. Uztveres apjoms daudz Sauraks neka
bérniem ar normalu intelektu. Uztvere — loti nepreciza. Nesaskata visas priekSmeta dalas, biezi
neievéro vissvarigako, biitiskako. Uztveres konstantums veidojas ar aizkavéSanos. Vairakus

objektus nesp€j uztvert visus kopa, bet uztver tos pa vienam vai nelielas grupas. Traucéta sizetu
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uztvere. Léns uztveres temps. Uztveri raksturo neprecizitate. Gritibas diferencét. Biezi
apgriitinata sajiitu raSanas un to diferencéSana. Sajutas veidojas paléninati, savdabigi. Daziem
bérniem ir pastiprinata slapju vai bada sajita, bet citiem pavajinata sapju sajiita. Sastopami dzili
kingtisko sajiitu trauc€jumi — griitibas uztvert sava kermena vai atsevisku loceklu atraSanos
telpa. Lidz ar to ir kustibu koordinacijas trauc€jumi. Griitibas atSkirt krasas, skanas, smarzas,
ka arT péc garsas noteikt pat labi pazistamus produktus (Teresko u.c., 20131).

Atminas traucejumu ipatnibas bérniem ar jauktiem attistibas traucéjumiem. Beérni ar
attistibas trauc€jumiem nav sp&jigi izvirzit merki kaut ko iegaumét un neprot izmantot dazadus
panémienus iegaumésanai. Pieméram, nesp€j sasaistit jau pazistamo ar to, kas tiek apgits no
jauna. Siem bérniem triikst iegaumésanas prieksrocibu. Viniem ir paléninats iegaumésanas
temps, tau aizmirSanas temps ir paatrinats. legauméSana notiek parsvara mehaniski, bez
logisko sakaribu apzinaSanas. Bérni ar attistibas trauc&jumiem labak un precizak patur atmina
to, kas tiek uztverts vienlaicigi ar vairaku sensoru palidzibu, tas ir, vienlaicigi ar redzes, garsas,
taustes un dzirdes palidzibu, turklat ari, izrunajot vardos, tad iegaumétais tik loti nesaplist ar
citiem uztveres teéliem (Teresko u.c., 20131).

Tatad pedagogam jazina bérnu attistibas likumsakaribas, jo tas palidzes planot
korekcijas darbu turpmakai bérna attistibai.

Bernu ar jauktiem attistibas traucéjumiem ipatnibas saskatamas jau pat primaro izzinas
procesu attistiba, kas ietver domasanu, uzmanibu, atminu, sajiitas un uztveri.

Lidztekus primaro izzinas procesu nepietieckamai attistibai b&rniem ar attistibas
traucgjumiem ir ari vaji izveidojuSas maciSanas prasmes, no kuram loti nozimiga ir

nepietiekama runas un valodas attistiba.

1.2. Bérna runas attistiba un runas attistibas traucejumi

Lielakajai dalai bérnu ar jauktiem attistibas trauc€jumiem ir raksturigi ari runas
traucgjumi. Runas attistiba ievérojami kav€jas pat vieglu garigas attistibas traucg€jumu
gadijumos (Teresko u.c., 2013). Parasti, aizkav€ta runas attistiba ir pirmais no attistibas
trauc€jumiem, ko pamana b&rnu vecaki.

Zinatniskaja literattira par bérnu runas attistibu tiek sniegtas $adas atzinas.

Runas attistiba bérniem notiek sazina ar pieaugu$ajiem un pastaviga darbibas procesa.
Runas apguve tiek iesaistiti vairaki analizatori, ne tikai dzirdes un redzes analizatori, liela

nozime ir argjiem faktoriem un nervu sist€émas analitiski sintez&joSajam darbibam, kuras veic
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bérns. Apgiistot runu, veidojas sakari starp dazadam zonam b&rna smadzenu garoza, Sie sakari
ir sarezgiti un dinamiski (Avotins, Prikule, Upmane, 1995). Tikai taja gadijuma, ja Sajos
sarezgitajos sakaros viss noris labi un nav nekadu trauc€jumu, ir visi priek$noteikumi labas
runas attistibas izveidei.

Vairakums bérnu ar jauktiem attistibas trauc€jumiem uzsak runat tikai péc 3 gadu
vecuma. Tas saistits ar to, ka Siem b&rniem v&lu izveidojas nepiecieSamie priekSnoteikumi
valodas attistibai:

e pietickami attistijusies fonematiska dzirde,
e skanu artikulacijas aparats,
e emocionalas saskarsmes vajadziba (Teresko u.c., 20131).

Ja bérns nav sacis runat 3 gadu vecuma, vecaki sak rosities un meklet iemeslus, parasti
versas pie logopéda, jo nesaskata nekadus citus attistibas trauc€jumus, ka tikai runas
trauc&jumus.

Runas traucgjumu iemeslus ir saméra gruti noskaidrot, jo trauc€jumi jebkura galvas
smadzenu nervu $tinu struktiira var radit runas attistibas traucgjumus. Bet §1s galvas smadzenu
Stnu struktiiras kopa ar periférajiem elementiem, tadiem ka receptoriem, efektoriem un nervu
impulsu vadiSanas celiem, izveido sarezgitu funkcionalo sisteému, kuras katra posma vai limeni
var rasties trauc€jumi ar1 runas attistiba (Avotins, Prikule, Upmane, 1995). Tiesi tadel runas
attistibas trauc&umi ir tik griiti nosakami.

Lai labak saprastu, ka veidojas runa b&rna smadzengs, jaiepazistas ar runas apguves un
praktiskas Isteno$anas mehanismu — runas aparatu. Sis runas aparats sastav no divam savstarpgji

saistitam dalam. Par pirmo tiek uzskatita runas aparata centrala dala (sk. 1.1. attelu).

' 1. Runas aparata centrala dala jeb reguléjosa dala |
A

h

yy 7'y

Nervi, kas

Runas aparata
centralas dalas
funkcijas

Galvas

kreisas
puslodes
smadzenu

fem-
garozas
kodoli

puslodes

kodoli

. Runas
veidosana,
to veic
pieres daivas
centralas
rievas
apakigja
dala -
kustibu
apgabals

2. Runas
tempa un
ritma
nodrosinasa
na, to veic
zemgarozas
kodoli

3. Otra
cilveka runas
uztvere, to
veic deninu
daivas
sanu rievas
augseja dala
- runas
dzirdes zona
(Vernike
centrs)

4. Runas
izpratne, to
nodro3inasa

nu veic
paura
daivas
smadzenu
garoza

1.1.att. Runas aparata centrala dala (Vigante, 1999)
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Tatad pirmaja runas aparata dala ietilpst galvas smadzenu garoza, zemgarozas kodoli,
iegareno smadzenu kodoli un nervi, kas nodrosSina runas aparata centralas dalas funkcijas.
Varam secinat, ka centrala runas aparata dala saistita ar galvas smadzeném, bet otra runas
aparata dala ir periféra un centrbédzes un centrtieces nervi nodroS$ina saistibu galvas smadzenu
garozal ar periférajiem runas organiem. Periféro runas aparata dalu veido elpoSanas,

artikulacijas un balss veidotajdalas (sk. 1.2. att€lu).

2. Runas aparata periféra dala jeb ‘
izpilddala ¥~
> A

Artikulacijas dala:
Elposanas dala: Balss lupas; zobi; mele;
krasu kurvis; veidotajdala: Zokli; cietas un
plauas; bronhi; balsene; 2 mikstas aukslgjas;
traheja balss saites alveolas

Runas aparata periféras ‘
dalas funkcijas

. i . ; =
3. Balss skalums 4, Balss
atkarigs no balss saisu tembru 5. Balss
svarstibu amplitudas, nosaka augstumu regule
izelpas speku un balsenes balss saisu
skanas uzbuves garums, resnums
pastiprinatajiem 1patnibas, un
{rezonatoriem), kas ir rezonatoru sasprindzinajuma
mute, deguna dobumi lielums un pakape
un rikle | forma

1. Runa
veidojas
izelpa, kas
runas
laika ir
nedaudz
garaka
par
ieelpu

2. Balss skana
veidojas
gaisam, kas
tiek izelpots,
plustot cauri
balsenei, radot
saklauto balss
saisu vibraciju

6. Galvenais
artikulacijas organs -
meéle piedalas visu
balsigo un
gandriz visu nebalsigo
skanu veido3ana
(iznemot lupenus -
m, b, p)

1.2.att. Runas aparata perifera dala (Vigante, 1999)

Aplikojot runas aparata abas dalas, var secinat, ka katra no dalam ir svariga bérna runas
attistiba un trauc€jums jebkura no posmiem rada runas attistibas traucg€jumus.

Runas un valodas attistibai ir nozimiga loma b&rna psihologiskaja attistiba, jo ta pilda
noteiktas funkcijas: komunikativo, regul&joso un visparinoso (Haas, 1993).

Neattistita valoda un valodas trauc€jumi nelauj bérnam veikt runas galveno funkciju, un
konkréti: informacijas nodoSanu un visparinasanu, ta ka saruna ieklauj sevi divus procesus, no
kuriem viens ir ekspresija (kad doma valodas veida tiek novadita lidz sarunu partnerim) un otrs
— impresija (kad iegiita informacija tiek uztverta un analizéta) (Vorobjovs, 1996). Tatad runas
attistibas trauc@umi ietver ne tikai neprasmi domas ietérpt valoda un izteikt citiem saprotama
veida, bet ar1 saruna iegiito informaciju uztvert un analizget.

Bérniem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem daudz 1eénak veidojas vardu krajums, tas ir
triicigs, parsvara ir lietvardi, bet mazak darbibas vardu, tikpat ka pavisam nav 1pasibas vardu.
Attistas pasiva runa. Valoda nekalpo par sazinasanas Iidzekli. Bérni ar jauktiem attistibas
trauc&jumiem att€los nespgj atpazit pazistamus priekSmetus, jo vinu apzina neveidojas izpratne

par zimju simbolisko funkciju (TereSko u.c., 20131). Tas saistits ar kavéto runas attistibu.
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Zinatniskaja literattira tiek skaidrots, ka iek$€jas runas vardu subjektiva jéga ir rezultats
divkarSai abstrakcijai. Taja pirmkart tiek fikséta dala no cilvéku savstarpga sazina
izmantotajam valodas zZimju objektivajam nozimém (tas ir, vardi, simboli, to saistijumi un to
nozimes, kas pakapeniski izveidojusas cilvéces attistibas gaitd) un otrkart dala no tas cilvéka
pieredzes, kas fiks€tas atmina priekSstatu un asociaciju veida un atbilst zin@miem valodas
vardiem (simboliem un to saistjuma formam), kuri apzimé Tstenibas objektus. Sada veida
cilvekam rodas iesp&ja divkarsas abstrakcijas un sintezes rezultata ar iek§€jas runas vardiem un
simboliem apzimét savas sajiitas, priekSstatus, pardzivojumus un psihiskas norises (Vorobjovs,
1996). Bérniem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem S$is process ir apgriitinats.

Lai labak izprastu aizkav@tas runas attistibas iemeslus, aplikosim bé&rnu runas darbibu

shematiski (sk. 1.3. att€lu).

Runas radisana
Process / (producésana)

A

—> Runas izpratne

y

Produkts \ Valodas materials

1.3.att. Bernu runas darbiba (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014)

Lai bérni runatu, viniem nepiecieSams uzkrat atbilstoSu vardu krajumu, runas materialu.

Bérniem ar attistibas trauc€jumiem tikai tris [idz Cetru gadu vecuma izveidojas dzirdes
izSkirSana un vardu izteikSana. Tadg] valoda ir nepareiza un nabadziga, tricigs vardu krajums.
Daudzi bérni ar jauktiem attistibas trauc€jumiem pat nesp€j nosaukt priek§metus un paradibas,
ar kuram viniem nakas saskarties katru dienu. Vini nesaprot daudzu lietoto vardu nozimi. Bérni
ar jauktiem attistibas trauc€jumiem ilgi nesp€j izskirt citu cilvéku izrunatas skanas un nevar
apgit jaunus vardus (Teresko u.c., 2013;). Tas var biit saistits ar to, ka ieprieks apliikota
sarezgita daudzpakapju nervu pagaidu sakaru sist€ma ir pamata ka runas akustiskajiem
priekSstatiem, ta ari vizualajiem un kustibu priekSstatiem. Bet Sie priekSstati talak veido
dzirdeto vai rakstito vardu atpaziSanai un valodas skanu grafiskai atspoguloS$anai nepiecieSamo
ieksgjo etalonu sisteému, kura, 1stenojoties bérna praktiska runa, talak top par galveno mutisko

vardu un rakstu runas attistibas regulatoru (Avotin$, Prikule, Upmane, 1995). Tatad bérniem ar
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attistibas traucg€jumiem bieZi vien neveidojas $1 runas, skanu, vardu un grafisko atspogulojumu
etalonu sistéma un nenotiek runas attistibas regulésana.

Runas izpratne biezi kav€jas tadel, ka berni nespgj izskirt skanas. Par visnozimigako
bérna sasniegumu jau pirmaja dzives gada tiek uzskatits tas, ka vin$ iemacas atSkirt runas
skanas, jo tas ir loti svarigs priekSnosacijums talakai runas attistibai (Lublinska, 1979). Bérni
ar attistibas traucgjumiem nespgj izSkirt cilvéku runatas skanas, tadel ar1 neveidojas runas
izpratne.

Lai noskaidrotu, vai bérnam ir attistibas trauc€jumi, nepiecieSams zinat, ka attiecigaja
vecuma attistas bérni, kuriem nav attistibas traucgjumi. Valsts izglitibas satura centra (VISC)
Specialas izglitibas nodala izdevusi metodisko materialu “Vadlinijas bé&mu un pusaudzu
attistibas izveértéSanai”, kura uzskatami izklastits, ka berns attistas normali un kadu traucgjumu
gadijuma javersas pie specialistiem péc palidzibas.

Bérns normali attistoties 3 — 4 gadu vecuma:

e Saprot lielako dalu no sacita.

e Atpazist un var nosaukt lielako dalu priekSmetu, kas atrodas vinam tuvakaja

apkartné.

e Var nosaukt savu vardu un pateikt cik vinam gadu.

e Runa teikumus, kas sastav no 4 vai 5 vardiem.

e Lieto vardus: es, tu, més (VISC, 2013).

Starp trauc€jumiem, kurus pamanot biitu ieteicams veérsties pie specialista, tick mingtas
ar1 runas attistibas trauc€jumu pazimes:

e b&rns runa loti nesaprotami, neskaidri,

e bérns nesaprot vienkarsas instrukcijas,

e bérns neprot izveidot nedaudzu vardu teikumus.

Iz8kir vairakas runas traucgjumu grupas (sk. 1.3. tabulu).

1.3. tabula.
Runas traucéjumu grupas (Avotins, Prikule, Upmane, 1995)

Fonetiskie traucéjumi Runas tempa, | Nepilniga runas | Traucéjumi rakstu
ritma un attistiba vai runa, lasisana un
pluduma pilnigs runas gramatisko formu
traucéjumi. spéju zudums lietoSana

* neprasme pareizi izrunat * logoneiroze, | - alalija, « aleksija,

skan&juma zina lidzigas - tahilalija, - afazija. « disleksija,

valodas skanas, « bradilalija. - agrafija,

* neskaidra fonému izruna, - disgrafija,

« skanu savstarpgja « disgramatism.

aizvietosana.
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Foneétisko traucejumu iedalijums:

e dislalija (kad trauc€jumu pamata ir runas organu trikumi),

e dizartrija (kad trauc€umu pamata ir centralas nervu sistémas bojajumi vai
saslimSanas),

e dislalija un dizartrija (gadijumos, §is fon&tisko runas traucg&jumu formas neizskirot,
runa par §lupstéSanu),

¢ rinolalija (kad trauc€jumu pamata ir nepietickama rikles un deguna dobumu skirtne;
miksto auksl&ju Skeltnes vai paralizes gadijumos) (Baumane, Keire, 2004).

Lidztekus jau minétajiem runas trauc€jumiem var noverot ari runas tempa, ritma un
runas pliduma trauceéjumus, kuriem arf ir izveidota atbilstosa klasifikacija péc to veida.

Viens no izplatitakajiem runas tempa, ritma un pliduma trauc€jumiem ir logoneiroze.
Aplikosim Siem trauc€jumiem raksturigas iezimes (Avotins, Prikule, Upmane, 1995).

Logoneiroze — ta ir stostiSanas, So stostiSanos rada runas radiSana iesaistito muskulu
grupu krampjveida spazmas. Logoneiroze parasti ir saistita ar personas attistibas trauc€jumiem.

Tahilalija — ta ir patologiski paatrinata runa, loti steidziga.

Bradilalija — ta ir patologiski paléninata runa, loti gausa.

Nepilniga runas attistiba vai pilnigs runas speju zudums ietver sadus traucgjumus:

Alalija — ta ir nesp&ja runat, kas izveidojusies sakara ar organiskajiem bojajumiem, kas
radusies centralas nervu sist€émas embrionala attistibas stadija.

Afazija — ta ir pilniga vai tikai dal€ja nesp€ja runat vai ar1 runato saprast, neraugoties uz
to, ka nav valodas aparata un intelekta trauc&jumu. Afazija var rasties galvas traumas rezultata
vai, saslimstot ar nopietnu smadzenu garozas slimibu, tad, kad runas funkcionala sist€éma jau ir
pabeigusi veidoties (Baumane, Keire, 2004).

Traucejumi rakstu runa, lasiSana un gramatisko formu lietoSand iever:

Aleksiju, kas ir pilniga nespgja izveidot lasiSanas iemanas, ka ar1 nespé&ja lasit vai izprast
rakstitu tekstu ar1 p&c tam, kad lasiSanas iemanas ir apgiitas.

Disleksiju, kas ir dal&ji lasiSanas traucgjumi. Tie saskatami lasiSanas iemanu apguves
gritibas vai ar1 So iemanu dalgja zuduma gadijuma, ja tas jau izveidojusas.

Disgrafiju, kas ir aleksijai un disleksijai [1dzigi trauc&umi, tikai tie attiecas uz rakstiSanas
procesu.

Disgramatismu, kas ir nesp&ja pareizi izmantot un sasaistit vardus.

Visi §1s grupas traucgjumi, ja raugas no to izcelsmes viedokla, ir Tpasi afazijas paveidi
(Avotins, Prikule, Upmane, 1995).

I. Miltina (2008) apliko runas un valodas trauc€jumus, sniedzot 11 dazadu traucgjumu

apkopojumu un analizi, aprakstot katra runas traucgjuma:

16



buitibu un celoni,
¢ izpausmju un veidu analizi, ka arT raksturigakos simptomus,
e kompleksus pasakumus $o trauc€jumu noversanai,
e izpétes iesp&jas (Miltina, 2008).
Runas un valodas trauc€jumi tiek apliikoti $ada seciba:
e  Dbalss traucgjumi (funkcionalie un organiskie),
e runas tempa trauc€jumi (bradilalija, tahilalija, batarisms, “kliiposa runa”),
e stostiSanas (neirozei l1dziga stostiSanas, neirotiska stostiSanas un to veidi),
e skanu izrunas traucgjumi (dislalija organiska un funkcionala),
e rinolalija (atklata, slégta, jaukta tipa),
e dizartrija (trispakapju — viegla, vid€ja, smaga, kas iedalas p&c bojajuma vietas un
kliniskajam izpausmém),
e alalija (motora un sensora),
e afazija (motora, sensora, pieres jeb dinamiska un semantiska),
e disleksijas un lasiSanas trauc€jumi (disleksija akustiska jeb fonematiska, optiska,
mnestiska, disgramatiska, semantiska, taktila),
e raksftiSanas trauc€jumi (disgrafija partikulari akustiska, akustiska jeb fonematiska, uz
valodas analizes un sint€zes trauc€jumu pamata, disgramatiska, optiska) (Miltina, 2008).
Runas un valodas trauc€jumu negativo ietekmi uz bérna vispusigu attistibu aprakstijusi
V. Avotins, L. Prikule, Z. Upmane (1995), A. Baumane, L. Keire (2004), I. Miltina (2008), I.
Haas (1993), A. Vorobjovs (1996), A. Teresko, A. Kondrova, M. Rozenfelde, 1. Zelve (2013),
R. Vigante (1999) un daudzi citi, kas lidztekus runas trauc€jumu konstateéSanai mekl&jusi ar1
optimalakos korekcijas darba panemienus, tade] talak pieversisimies bérnu attistibas korekcijas
uzdevumiem.
Tatad bernu runas traucéjumi ir loti daudzveidigi, tikpat daudzveidigi, cik to celoni, tas
nozime, ka art korekcijas veidiem jabiit daudzveidigiem.

Katra trauc€juma gadijuma ka svarigakais izvirzas kads 1pass korekcijas uzdevums.

1.3. Korigéjosi attistosas darbibas uzdevumi

Liela nozime runas attistibas trauc€jumu parvaréSana ir savlaicigai So traucgjumu

noteikSanai un logopédiskas palidzibas sniegSanai. Kad precizéti bérnu attistibas trauc€jumi,
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galvenais uzdevumus ir sniegt savlaicigu palidzibu So trauc&jumu parvaréSanai. Korigéjosi
attistoSaja darbiba tiek pieversta veriba sistematisku logopédisko nodarbibu organizesanai, lai
precizétu un attistitu skanu izrunu. Logopé&du uzdevumos ietilpst iemacit b€rniem
morfologiskos un sintaktiskos visparinajumus. Tas ir pamata saistitas valodas veido$anai, kura
tiek veidota pakapeniski (Vigante, 1999).

Ka viens no galvenajiem uzdevumiem pedagogija un psihologija tiek uzskatita bernu
pétiSana vienlaicigi vinpus macot un audzinot, kad p&tamais pats iedarbojas uz objektu
(Lublinska, 1979). Lidztekus korig€joso nodarbibu novadiSanai jaturpina pétit bérni, vinu
Ipatnibas un trauc&jumi.

Korekcijas darba uzdevums ir precizét valodas lidzeklu gramatiskos jédzienus, bet lai tos
apgitu, japalidz iemacities analiz&t varda skanu un morfologisko sastavu, ka art noteikt vardu
saistijumu teikuma. Korekcijas darba ietilpst art atsevisku macibu darba prasmju apgtiSana un
attistiSana. Svarigakais korekcijas uzdevums ir izkopt valodas pamatprasmes:

e runat,

e Kklaustties,

e Jasit,

e rakstit (Vigante, 1999).

I. Miltina norada, ka logop&da korekcijas darba uzdevuma ietilpst pirmkart skanu izrunas
traucgjumu laboSana, bet paral€li Sim darbam notiek arT runas leksiski gramatiskas uzbiives
pilnveidoSana un attistiSana. Tapat ka vardu krajuma bagatinasana norit, ne tikai macot jaunus
vardus un precizgjot So vardu nozimi, bet arl nodarbibu laika, radot jaunus vardus, to
savienojumus un pat teikumus (Miltina, 2008). Tatad ar skanu izrunas laboSanas palidzibu tiek
noverstas ar1 leksiski gramatiskas nepilnibas, kas paplasina iesp€jas izmantot dazadus valodas
vingrinajumus.

Turklat berniem ar attistibas trauc€jumiem lidztekus runas un valodas traucg€jumiem ir art
citi trauc&umi, kuri tapat prasa korekcijas darbu. Piemeram, jamazina gritibas pariet no vienas
darbibas pie nakamas, to palidz noteikta darbibu atkartota seciba, kas tiek saukta par
algoritmiem. B€rnam iemacita noteikta kartiba izveidos ieradumu péc zinama laika vai
noteiktiem signaliem parslégt uzmanibu no vienas darbibas pie nakamas. Korekcijas darba
ietekm& bérnu ar attistibas traucjumiem uzmanibas apjoms klust plasaks, ka arT notiek
kvalitativas parmainas:

e Dbérni iemacas grupét objektus péc to logiskajam sakaribam,
e bérniem izveidojas blivakas saites starp uzmanibu, atminu un domaSanas

procesiem.
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Svarigi nopietni stradat pie tadu ipasibu izveides b&rnos ka neatlaidiba, izturiba un
pacietiba. Uzmanibas attistiSana pirmsskolas vecuma bérniem ar attistibas trauc€jumiem ciesi
saistita ar pienakuma un atbildibas jiitu veidoSanu. B@rniem jamacas regulét, kontrolét un
pabeigt lidz galam iesakto darbibu paSiem. Pedagogs no savas puses var palidz&t ar savu
emocionalitati un izteiksmigu runu, ka arT ar pacietigu attieksmi pret izglitojamiem, saskatot un
veicinot pozitivas izmainas b&rnu uzmanibas attistiba (Teresko u.c., 20131). Bérniem loti
nozimiga ir pedagoga runa, pedagoga piemers.

Baiba Norite-Lapsina 20.10.2015. prezentacija ietvérusi padomus korekcijas veikSanai
bérniem ar dazadiem attistibas trauc€jumiem, uzsverot, ka nepiecieSama:

e Noteiktu iemanu trenéSana.
e Kompensacijas stratégija.
e Pielagojumi un atvieglojumi.
e Spé&ja pastavet par sevi (paliigt palidzibu).
Saja pa§a prezentacija autore sniedz padomus korekcijas veik$anai dazadu trauc&jumu

gadijumos (sk. 1.4. tabulu).

1.4. tabula.

Korekcijas veik§ana dazadu traucéjumu gadijumos (Norite-Lapsina, 2015)

Disleksijas korekcija Disgrafijas korekcija MaciSanas
traucejumu korekcija

* bernam ir jarod iesp&ja * pEc iespejas laut atbildet mutiski, | ¢ izmantot atgadnes,
demonstrét savas zinasanas * papildus laiks, * algoritmus
neatkarigi no lasitprasmes, * sagatavot darba lapas, izdales (noradijumus, ka veikt
* nelikt skali lastt visiem prieksa, materialus, noteiktu uzdevumu),
* uzdevumus palidzet izlasit, * nevertet glitumu, kartigumu, * shémas,
* papildus laiks, * atlaut beérnam lietot rakstamriku, * paraugus u.c.
* pEc iesp&jas nodroSinat bernu ar | kas vinam ir visertakais,
ierakstitiem macibu materialiem, * laut izveleties Iiniju platumu,
* paliglidzekli, kas uzlabo teksta * rakstit ar klaviattru.
uztveri

Tatad atskirigu trauc€jumu gadijuma korekcijas uzdevumi ar1 bis atSkirigi. MaciSanas
traucjumos ietilpst loti dazadi trauc&jumi.

Bérniem ar macisanas trauc€jumiem ir griitibas izpildit vienlaicigi divus uzdevumus. Ja
tomér tas nepieciesSams, tad pedagogiem jaizvélas be&rnam labi zinami darbibas veidi, kurus Sie
bérni spgj izpildit jau gandriz automatizeti. Tomér tada gadijuma darba izpildes kvalitate
pazeminasies, darba temps paléninasies un pielauto kltidu skaits palielinasies (Teresko u.c.,
2013). Bérniem ar lénu darbibas tempu ir japiemekIe 1pasi korekcijas panémieni, Siem beérniem

labak darboties mazakas apakSgrupas vai individuali. Uzdevumiem jatiek formul&tiem skaidri,
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bérniem saprotami, tas nozimée, ka pedagogam jagatavojas nodarbibam un jaizstrada precizas

instrukcijas.

Savukart korig€jot runas un valodas traucgjumus, korigg€josi attistosa darbiba mainisies

atkariba no runas trauc€juma veida (sk. 1.5. tabulu).

1.5. tabula.
Runas un valodas traucéjumu korigéjosa darbiba (Miltina, 2008)
Fonetiskie Fonetiski Valodas sistemas nepietiekamas StostiSanas
traucéjumu fonematisko attistibas noversana noversana
noveérsana traucéjumu
noversana

« artikulacijas
aparata darbibas
attistiSana,

* izrunas
korekcija,

» fonematiskas
uztveres
aktiviz€S$ana.

« fonematiskas
uztveres
aktivizéSana,

* artikulacijas
aparata darbibas
attistiSana,

* iZrunas
korekcija,

* runas psihologiskas bazes
veidoSana,

* vispargjas motorikas attistiSana,
 fonematiskas uztveres rosinasana,
« vardu krajuma bagatinasana,

* runas gramatisko noformeéjumu
korekcija,

* beérna personibas
attistibas
nodro$inasana
veseluma,

* saskarsmes,
sadarbibas un
pasapliecinasanas
prasmju veicinasana,

* sadarbibas
sekmésana starp bérnu,
pedagogu, logop&du,
psihologu un gimeni.

* skanu analizes * frazes un saistitas runas attistiSana,
un sintézes

S « artikulacijas aparata darbibas
veicinasana.

pilnveide un izrunas korekcija.

Pilnvertigakai korekcijai, mérku sasniegSanai, tiek organizétas konsultacijas vecakiem,
ieteikti papildus specialisti, tai skaita mediki, tiek uztur€ti ciesi kontakti ar bérnu, kuriem
nepiecieSama koriggjosa darbiba, vecakiem. Kopiga specialistu un gimenes sadarbiba veicina
korig€josi attistosas darbibas veiksmigu norisi.

Sakara ar atminas trauc€jumiem, maciSanas prasmju un iemanu veidoSana pedagogiem
jaizmanto neti$as iegauméSanas varianti daudz ilgak: rotalu elementi, inscengjumi, ekskursijas,
spilgti uzskates materiali, praktiska darboSanas ar priekSmetiem, kuri saistiti ar iegaumé&jamo
materialu. Pirmsskolas vecumposma svarigs ir pedagoga stastijums. Stastijuma izteiksmigums
palidz labak iegaumét. Vieglak iegaumét tekstu ir tad, kad to ne tikai redz, bet ar1 dzird. Turklat
liela nozime ir art artikulacijas kustibam lasiSanas laika, jo tas palidz labak atveidot varda
skanas t€lu domas. IlegauméSanas sekmes ir atkarigas no atminas apjoma Tpatnibam.
Pirmsskolas vecumposma izglitojamie ar jauktiem attistibas trauc€jumiem spgj islaicigi
iegaumét 1 — 2 vardus, sakumskolas vecumposma jau 3 — 4 vardus, bet vecakajas klasés 5 — 7
vardus. legaumgjot vardus, ievérojama loma ir zinasanu paskontrolei un pasanalizei. Pedagoga
uzdevums ir pastavigi ripéties par paskontroles sp&ju izkopsanu, jo tikai tada gadijuma bérni
pusaudZzu vecumposma sak izjust iegaumeSanas precizitati, iemacas pamanit klidas savas

atbildés un tad art pasi tas labot. Kustibu atminas trauc€jumi b&rniem ar jauktiem attistibas
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traucg€jumiem ietekmé motorisko prasmju un iemanu apguvi pasSos pamatos, tapec Siem beérniem
griiti apgtt rakstiSanu, ziméSanu un dazadas darba prasmes un iemanas. Izrunas trauc&jumu
korig€sana saistas ar grutibam tadel, ka bérni neprot orientéties, ka un uz kurieni javirza méle,
bet kadu stavokli jaienem par€jiem runas organiem. No iegaumé&Sanas organizeéSanas ir atkariga
legaumeta un apgiita stabilitate un precizitate. ReproducéSana neizdodas, jo to apgriitina
domasanas trauc&jumi, ka art gribas vajums un uztraukums. Tadgjadi smadzenu garoza paradas
jauna ierosas ligzda. Ta rada aizturi apkart§jos iecirknos un apgriitina vajadzigo zinaSanu
aktualiz€Sanu. Bérniem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem lielaka gariga darba slodze rada
aizsargajoSo aizturi, tai iestajoties, vini nespgj atbildet pat uz tadiem jautdjumiem, kuri parasti
viniem griitibas nav sagadajusi. P&c atpiitas beérni atspirgst un var atkal atceréties apgiito macibu
vielu (Teresko u.c., 20131). Par vardu izrunas un kustibu ritma sakaribu tiek runats arT arzemju
zinatniskaja literattira, apgalvojot, ka katrai nacijai ir savs pierastais dabigais vardu izrunasanas
ritms, ka arT noverojot bérnus, var pec vinu kustibam noprast, kads ir viniem komfortais ritms,
kura bérnam izdodas gan darboties, gan runat (®unatosa, ['oruaposa, [Ipokonenko, 2017). Tas
svarigi logoritmikas nodarbibu organizéSana.

Sakara ar to, ka bérniem ir tik dazadi trauc€jumi, liela nozime korekcijas darba labakai

korekcijas uzdevumu risinasanai ir sadarbibai (sk. 1.6. tabulu).

1.6. tabula.
Specialistu sadarbiba traucéjumu korigejosa darbiba (Miltina, 2008)
Logopéds Skolotaji Psihologs Mizikas Sporta
skolotajs skolotajs
* nosaka runas * piedalas * izzina b&rna * aktivize b&rna * veicina
traucgjumu struktiiru, | “Skanu ekrana” | personibas runas tempu un vispargjas un
. . istenoSana, attistibas ritmu, sikas
* veic maksimalu s .
_. o Tpatnibas, . motorikas
runas traucgjumu * kontrolg bernu * veicina skanas e
.. P cem et . ’ attistibu,
korekeiju, runu dazadas * korigg psihiskos | izrunas
. aktivitates, procesus, automatizeésanau, | * koordiné
* nodroS$ina rakstu . .
— - ] = ~ 1zmantojot kermena
valodas traucgjumu * attista pirkstu | * palidz bernam . I
. - - - specialas atsevisku dalu
profilaksi, siko parvarét negativo L -
- . . dziesminas u.c. kustibas,
. - muskulatiru, attieksmi, o e
* sniedz konsultativo muzikali ritmiz&tu s
g I - . . o . * piedava
palidzibu vecakiem, | ¢ palidz realiz&€t | * rosina pozitivas | materialu, muskulu
- . logopéda saskarsmes - g
* Isteno metodisko 080D D1 * uzlabo bérna relaksacijas
- - ieteiktos veidosanos. . _ .. U
palidzibu macibu L. runas intonacijas | vingrinajumus.
s vingrinajumus .
iestades . . un mimikas
S dienas gaita. o
darbiniekiem. izteiksmigumu.

Specialistu un skolotaju sadarbiba, bet specialajas pirmsskolas Saja komanda ietilpst ar1

specialas izglitibas skolotaji, sekm& logopeda koriggjosi attistoSo uzdevumu realizaciju un

bérna attistibu veseluma.
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Specialas izglitibas skolotaji lidztekus jau min€to trauc€umu noversanai, darbojas ar
bérniem gan grupu, gan individualajas nodarbibas, lai mazinatu bérnu attistibas trauc&jumus un
veidotu bérniem maciSanas iemanas. Specialie skolotaji attista visus domasanas procesus, kas
savukart veicina bérna runas attistibu un palidz logopeédam talak nodarboties pie runas un
valodas attistibas korekcijas.

Sajiitas palidz uztvert prickSmetu vai paradibu ipasibas, veido pieredzi. Kad priekSmeti
tiek uztverti atkartoti, tad beérni tos jau pazist un ar pedagoga palidzibu sak tos piesaistit
zinamiem nosaukumiem un vardiem. Lai attistitu uztveri, svarigi ir darboties ar priekSmetiem,
jo to daridami, bérni macas novérot, ieklausities un izpétit (Teresko u.c., 2013;). Koriggjosi
attistoSie uzdevumi atskiras no traucg€juma veida.

Loti detalizéti korekcijas uzdevumus atbilstosi katram runas un valodas traucgjumam
defingjusi Iréna Miltina (2008), atzim&jot to, ka korig€josie pasakumi javeic kompleksi
(mediciniska, psihologiska un logopédiska korekcija, dazkart pievienojot masazas un
psihoterapeitu palidzibu). Logopédiska palidziba ar1 ir atSkiriga katra trauc€juma noverSanai,
turklat ta ietver vairakus posmus.

Pieméram “kliiposas runas” korekcija galvenais uzdevums ir izmainit bérna attieksmi pret
savu runu (Miltina, 2008). StostiSanas noverSana logopédiskas korekcijas galvenais uzdevums
ir panakt pareizas runas apguvi, pilnveidojot un harmonizg€jot bérna personibu. Katra skanu
izrunas laboSanas posma tiek izvirzits savs uzdevums — sagatavot analizatorus; macit pareizu
skanas artikulaciju; ieviest iemacito skanu bérna runa; iemacit bérnu salidzinat skanas un tas
atSkirt. Rinolalijas korekcija svariga nozime ir paSkorekcijas vingrinajumiem un talak
uzdevumi atbilstosi darba posmiem mainas, gluzi tapat ka logopédiskaja darba pie dizartrijas.
Biezi vien logopedam vispirms jasak korig€josi attistosas darbibas ar bérna sajiitu, uztveres,
uzmanibas, domasSanas, atminas, izt€les, muskulu tonusa, stkas motorikas, elpoSanas attistiSanu
un tikai tad javeic runas korekcija.

Tatad logopédiskas koriggjosi attistosas darbibas galvenie uzdevumi ir ne tikai runas un
valodas attistiSana, bet b&rna vispusiga attistiSana, kas veicama komandas darba, ciesa
sadarbiba ar citiem pedagogiem, specialistiem un bérna gimeni.

Tatad teoretiska literatiira sniedz daudz padomus pareiza korigéjosi attistosa darba
organizésanai bérniem, kuriem ir jaukti attistibas traucéjumi, lai bérni ne tikai iemacitos rundt bez
kladam, bet art labi uzvesties, noturét uzmanibu, klausities un korigéjosa darba rezultata klitu

izturigi, pacietigi un spéjigi.
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2. LOGORITMIKAS NOZIME RUNAS UN PSIHISKO PROCESU
ATTISTIBAS KOREKCIJA

2.1. Runas ritma attistiSana

“Kliiposas runas” un rinolalijas pécoperacijas stadija logopédiskais korekcijas darbs
sakas ar runas elpoSanas attistiSanu.

I. Miltina aprakstot logopédisko korekciju runas tempa traucgjumu gadijuma, norada uz
runas vingrinajumu nepiecieSamibu, kas izveidotu mierigu, 1€nu, pliistoSu un ritmisku elpoSanu
un koordin&tu balsi. Loti liela nozime runas elpoSanas vingrinajumiem ir rinolalijas gadijjuma.
Saja gadijuma noteikta korekcijas darba posma bérniem javingrinas:

e icelpot caur degumu,

e izelpot caur muti,

e ieelpot caur muti un izelpot caur degunu,

e ieelpot caur degunu un izelpot caur muti (Miltina, 2008).

Logoritmikas nodarbibas, izstradajot pareizu elpoSanu un iemacot b&rniem kontrolét
ieelpu un izelpu, tiek piedavati dazadi vingrinajumi.

Pirmkart bérni tiek aicinati ieelpot caur degunu un izelpot caur muti, tad atkal otradi un
parmainus. Talak tiek piedavati dazadi ptiSanas vingrinajumi.

N. NiSceva sava gramata sniedz gan rekomendacijas, metodiskus paskaidrojumus, gan
zim&jumus un shémas, péc kuram bérniem macit dazadus vingrinajumus, tai skaita ari
vingrinajumus runas elpoSanas attistiSanai. PiiSanas vingrinajumi sagatavo b&rna artikulacijas
aparatu talakiem uzdevumiem. Piemé&ram, b&rniem tiek piedavats atdarinat tvaikoni, kas
ilustréts ar bagatigiem dimiem. Beérns tiek macits piepist vaigus un izpiist gaisu pa lipu kaktinu
uz vienu un tad uz otru pusi. So vingrinajumu izpilda vairakas reizes, bet starp vingrinajumiem
atpiiSas, norij siekalas un tad atkal atkarto vingrinajumu (Humesa, 20171).

N. NiS¢eva — sarakstijusi vairakas gramatas, kuras ieklauti logopédiskie vingrinajumi
pirmsskolas vecuma bérniem. Viena gramata veltita tiesi fiziologiskas elposanas vingrinajumu
metodikai, kas paredzeta berniem vecuma no gada Iidz septiniem gadiem. B&rni aizrautigas
nodarb€s vingrina ptiSanas prasmes, visi §ie vingrindjumi sagatavo bérnu artikulacijas aparatu,
lai uzsaktu apgit sarezgitas skanas, kuru veidoSanai nepiecieSama gaisa plisma. Turklat
elposSanas vingrinajumi ir ka profilakse saaukstéSanas saslim$anam (Humesa, 2017>).

K. Slusara (2015) piedava logoritmikas nodarbibu paraugus, tai skaita ar1 ar elpoSanas

uzdevumiem, kas ir sizetiska rakstura un interesanti b&€rniem. Konspektus iesp&jams pielagot
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dazadu bernu vajadzibam. Piemé&ram, konspekts “Lido, lido sniegparslina” paredzets elpoSanas
attistiSanai. B@rniem tiek iedotas sniegparslinas, kas piestiprinatas diedzina. Sniegparslinas
jatur ldpu Itmeni. Vingrinajuma laika berniem dzili jaieelpo caur degunu, bet jaizelpo caur muti,
saliekot liipas caurulitg, lai izelpota gaisa pliisma noturétu sniegparslinas. ST vingrinajuma laika
vaigi nedrikst biit pieptsti (Cmrocapp, 2015). Tadu pasu elpoSanas vingrinajumu var novadit
logoritmikas nodarbiba atbilstosi gadalaikam un ned€las t€mai, izmantojot sniegparslinas vieta
rudens lapu (istu vai zZimé&tu uz papira un izgrieztu), putna spalvu (pavasari) un jebkadu citu
papira dekoraciju, kas iesieta diedzina.

Lidzigus vingrinajumus runas elpoSanas attistiSanai iesaka ar1 N. Nis¢eva (2017). Autores
ilustracijam bagatajas gramatas ir rekomendacijas piist mannu, kas uzberta uz galda (10 — 15
cm no galda malas), bérnam atrodoties tada augstuma, lai liipas biitu virs galda malas un
izstieptas caurulité; lidzigs ir vingrinajums ar bumbinu, kas japi$ pa galda virsmu u.c.
(Humena, 2017,). Stradajot ar bérniem, kuriem ir jaukti attistibas trauc€jumi, vingrinajumus
izv€las, ieverojot bérna s€jas un vajadzibas.

Tatad vispirms:

e janoskaidro traucétas uzvedibas (trauc€jumu) iemesli,

e jaizanaliz€ sava uzvediba,

e japaredz bérna reakcija (Notbohm, 2015).

Planojot logoritmikas nodarbibas un izv€loties vingrinajumus, janem vera:

e b&rnu vecums un runas iespéjas,

e cik ilgi bérni jau nodarbojas ar kustibu vingrojumiem (ieteicams, lai bérni katru
dienu macibu gada gaita vingrinatos logoritmikas nodarbibas),

e uzdevumu metodiska sistematiz€Sana, nemot véra motora ritma attistibas secibu
(kustibu atrums, koordinacija, miizikas ritma komponentu izmantoSana),

e vingrinagjumu metodiska sistematiz€Sana, nemot ve€ra runas ritma visu veidu
attistibas secibu (zilbju ritms — vardu ritms — sintagmas ritms),

e specialu miizikas skandarbu piemekleéSana, izmantojot miiziku ar dazadiem
ritmiem, kas atbilst uzdevumam un noteiktiem katra posma vingrinajumu
veidiem,

e runas materiala atlasiSana ar noteiktu ritmu, kas atbilst vingrinajumam katra
posma, kuru novada logopéds (®unartosa, ['onuaposa, [Ipoxonenko, 2017).

Sie ieteikumi attiecas ne tikai uz elpo$anas vingrindjumiem, bet ari uz talakajiem,
pieaugot uzdevumu sarezgitibas pakapei atbilstosi beérnu spgjam.

Bérniem, kas s& kontrolét savu uzvedibu, var piedavat vingrindjumus ar kokteila

salminiem un glazi Gdens. Salminu ieliek glazé ar tideni un dod b&rnam piist burbulus,
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paskaidrojot, ka glazes malai jaatrodas liipu Iiment, bet salmina japus gaiss nepiepiiSot vaigus
ta, lai Gidens glaze burbulo ka zupa, kas varas. Bérniem interesanta un vértiga nodarbosanas ir
ziepju burbulu piiSana, tomer labakai mérka sasniegSanai burbulu ptiSanai janotiek organizeti.
Bérnam jakontrole ieelpa, tai janotiek caur degunu, bet izelpai — caur muti, turot burbulu
pusamo lapu Iimeni un nepiepasot vaigus. Tada pasa veida var organizeét kugiSu pasanu, kas
ievietoti bloda ar tdeni vai pat b&mu baseina (Humesa, 2017;). Bérniem ka elpoSanas
vingrindjums noderiga ir ari gaisa balonu piiSana, tacu to spg€j izdarit bérni, kuriem jau ir
attistijusies muskuli, kas So darbibu veic. Bérniem jasaprot, ka gaiss japii§ balona, bet nevis
vaigos.

ElpoSanas vingrinajumus runas artikulacijas sagatavoSanai logoritmikas nodarbibam
logopéds izv€las nemot veéra bérnu vecumu, sp&jas un planotos uzdevumus katra logoritmisko
nodarbibu posma.

Tatad logoritmikas nodarbibas jasak ar runas elposanas vingrindjumiem, jo tie sagatavo

pirmsskolnieku artikuldcijas aparatu talakiem uzdevumiem.

2.2. Motorikas pilnveide

Sakara ar to, ka bérna runas attistiba ir loti cieSi saistita ar roku pirkstu muskulatiiras
attistibu, tad runas attistibai iesaka izmantot visus tos vingrinagjumus un rotalas, kas tiek
izmantotas roku kustibu attistibai (Teresko u.c., 2013>). Tadel logopedam svarigi ne tikai stradat
pie runas attistiSanas, attistot burtu izrunu, zilbju, vardu un teikumu veidoSanu, bet jasak ar
muskulatiiras attistiSanu.

Logoritmika, kad tiek vienlaicigi izmantots gan ritms, gan miizika, gan valoda, gan fiziski
vingrinajumi, vislabaka veida iesp&jams attistit bérnu ar jauktiem attistibas trauc€jumiem
motoriku, jo logoritmikas nodarbibas iesp€jams ieklaut uzdevumus motorikas uzlaboSanai,
muskulatiiras vajuma mazinasanai, stradajot gan pie pirkstu stkas muskulatiiras attistiSanas, gan
pie plaukstu un mimikas muskulu attistiSanas (Cukura, Cukura — Akmene, 2016). Tatad
muskulatiiras attistiSanai, kas ir pamata runas attistibai, logopeda darba vispiemerotakais
lidzeklis ir logoritmikas nodarbibas.

Pastav uzskats, ka fiziskie vingrinajumi ne tikai attista muskulu darbibu, bet art stiprina
organus, kas ir loti svarigi dzivibai — sirdi, plauSas un aknas. Logoritmika vingrinajumi tiek
veikti miizikas pavadijuma un tas palidz koordin€t vispargjo motoriku un ar ipasi atlasitu

uzdevumu palidzibu ar1 atseviSkas muskulu grupas. Logoritmika tiek attistits kustibu dabiskais
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saistijums, balss stiprums un preciza artikulacija. Lai attistitu roku motoriku, bérniem tiek
piedavats veikt daudzveidigus bungoSanas un SkiroSanas vingrinajumus ar pirkstu galiem.
Savukart oralas motorikas pilnveidosanai un méles kustibu veicinaSanai tiek veikti artikulacijas
vingrinajumi. Un tikai noslédzoS8aja posma notiek skanu izrunas korekcija, kad b&rniem tiek
macitas zilbes, tad vardi un frazes, ka ar1 teikumi un saistita runa (Silantjeva, 2018). Tatad
svarigi ir attistit ka kop@&jo, vispargjo muskulatiiru, ta ar1 roku motoriku un oralo motoriku.

Ir nove@rots, ka pavisam mazi bérnini rada, ka v€las sazinaties un cenSas atdarinat
pieaugusa cilvéka mutes kustibas, kustinot savu mutiti, ja b&rninam un pieauguSajam ir
izveidojies cieSs acu kontakts. Agrina sazinaSanas ar mutes kustibam, bet bez vardiem, ir loti
nozimiga runas attistibai un ari emocionala kontakta izveidoSanai. Bé€rniem, kuriem ir garigas
attistibas traucgjumi, smadzenu bojajumu un trauc€jumu dé] runa aizkavéjas, bet, lai vinu runa
attistitos, ta javingrina (Teresko u.c., 20135).

Viens no logopéda darba posmiem ietver artikulacijas aparata muskulu vingrinaSanu,
piem&ram, rinoklalijas korekcijai pecoperacijas stadija javeic $adi vingrinajumi:

e liipu, meles, apakszokla un kakla muskulu darbibas veicinasana,
e balsenes un balss saiSu kustibu izraisiSana (Miltina, 2008).

Arl dizartrijas korekcija svarigu vietu ienem artikulacijas vingrinajumi. Tie tiek izmantoti
diferencéti, ieverojot dizartrijas veidu un smaguma pakapi. Vispirms tiek vingrinati sejas
muskuli, lai izveidotu mimikas: bérni tiek maciti kontrolét un atskirt mimikas kustibas:

e aizvert un atvert acis,
e saraukt uzacis,
e Dpiepiist vaigus u.c..

P&c tam tiek attistitas runas aparata kustibas. Tiek piedavati artikulacijas vingrinajumi:

e lipam,
e mclei,
e zoklim.

Sie vingrinajumi javeic sistematiski, kompleksi un ilgstosi (Miltina, 2008).
Ar vingrinajumu palidzibu svarigi:
e izveidot stipru runas organu muskulatiru (muskulus ap muti). Sim mérkim
noderigas ir spéles, kas veicina mutes lokanibu, tas ir:
o laiziSana,
o puSana,
o skiipstiSana,
o ZiSana,
o medisanas u. c.,
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e attistit, vingrinat dzirdi. Bérns atveido skanas. Visi bérni vavulo, bet, ja vini

nesadzird So savu vavuloSanu, tad vini parstaj vavulot. Bérns apgiist skanas un

valodu, atdarinot un izskirot daudzveidigas skanas,

e saskarsme ar pieaugusajiem (Teresko u.c., 2013>).

Logoritmika ieklautas kustibu rotalas un vingrinajumi palidz bérniem iemacities

sasprindzinat un atslabinat muskulus, attistit mimiku, izjiitas un izkopt koordinacijas precizam

kustibam utt.

Visparigas muskulatiiras sasprindzinasanai un atslabinaSanai A. Voronova (2018)

piedava logoritmikas nodarbibam piemeérotu kustibu rotalu ,,Makonitis un saulite”. Logopeédam

sniedzot verbalas instrukcijas, bérni grupgjas, lai sasilditos tad, kad makontitis aiziet prieksa

saulitei, bet, kad makonitis paiet malina, kltst karsti un bérni atslabinas. Logopéds piedava

lekat kopa ar lietus lasiteém. Beérniem kopa ar logopedu skaitot, tiek izpilditi vingrinajumi no

izejas pozicijas, kura rokas saliktas aiz muguras: (sk. 2.1. tabulu).

2.1. tabula

Kustibu vingrinajumi
Skaits Kustibas
1 un 2, izstiepj uz prieksu labo roku ar plaukstu uz augsu,
3un4, labo roku noslépj aiz muguras,
5un 6, izstiepj uz prieksu kreiso roku ar plaukstu uz augsu,
7un 8, kreiso roku noslépj aiz muguras,
9 un 10, izstiepj uz priekSu abas rokas ar plaukstam uz augsu,
11 un 12 nosleépj abas rokas aiz muguras.

Vingrinajumu izpildiSanai var but dazadi varianti:

e seckojot logopeda pieméram, kas tiek pavadits ar skaitiSanu,

e bez vardiskas instrukcijas, tikai sekojot logopeda piem&ram,

skaitlim,

tikai klausoties logop&da vardisko instrukciju,

tikai klausoties, ka logop&ds skaita, un izpildot vingrinajumu atbilstosi nosauktajam

e mizikas pavadijuma, logop&dam radot prieksa paraugkustibas,

e bérni var patstavigi izpildit vingrinajumus miizikas pavadijuma.

Rotala turpinas ar talakiem kustibu vingrinagjumiem, kas tiek nosaukti “Kraspa

varaviksne”. Logopéds paskaidro bé&rniem, ka péc lietus debesis redzama kraSna varaviksne.

Izejas pozicija janostajas izplesot kajas plecu platuma, rokas iztaisnojot sanis ar plaukstam uz

augsu. Bérni izpilda kustibu vingrinajumus:
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e noliec visu augumu pa labi, bet kreiso roku pacelt pari galvai un uzlikt kreisas rokas
plaukstu uz labas rokas plaukstas,
e tadu paSu vingrinajumu izpilda arT uz kreiso pusi (Boponosa, 2018).

O. Novikovskaja (2013) par lietutina t€mu piedava vingrinajumus pirkstu muskulatiiras
attistibai. [zmantojot skaitampantu par lietutinu, bérni veic roku pirkstu kustibas, imit&jot lietus
1a8u krisanu (klaudzina ar pirkstu galiem pa galda virsu). Talak atbilstosi skaitampanta tekstam
tiek salociti raditajpirksts, vid€jais pirksts, nakamais un ar1 mazais pirkstin§ (HoBukoBckas,
2013). Autore sniedz lielu klastu dazadu muskulu grupu vingrindjumu logopédiskajam
nodarbibam, kas izmantojamas logoritmika, taja skaita ir ar1 dazadas pirkstigrotalas.
Vingrinajumi sagrupéti pa témam, ari pa gadalaikiem un piedavati dazadi skaitampantini.

J. Kosinova (2011) piedava logopédiem izmantot pirkstinu vingrindjumus gan runas, gan
muskulu attistiSanai. Tiek uzskatits, ka pirkstinu rotalas, tas ir, pirkstu kustibas ietekmé
smadzenu darbibu un tiesi runas veidoSanos, turklat rada labveéligu emocionalo fonu un veido
ritma izjltu, veicot kustibas noteikta ritma. Beérni veicot pirkstinu un rokas delnas kustibas,
padaris pirkstus lokanus un tas talak palidz€s rakstitapguve.

Roku delnu vingrinajumi:

e palidz izstradat sp&ju atdarinat citu kustibas, tas ir pietiekoSi vienkarSas un neprasa
So kustibu precizu diferencésanu,

e maca parvaldit muskulus un tos atslabinat,

e maca parslégties no vienas darbibas pie citas,

e attista prasmi saglabat izveidoto pirkstu stavokli ilgaku laiku (Kocunosa, 2011).

Pirkstu vingrinajumi pilnveido iepriek§ apgiitas iemanas un dara kustibas precizakas
(Kocunoga, 2011).

Zinatniskaja literattira tiek aplukotas logoritmikas nodarbibas ar kustibu vingrinajumiem
miizikas ritma pavadiba, izvirzot divus uzdevumus:

1) attistit kustibu ritma tempa uztveri, diferenc€Sanu un atdarinasanu,

2) attistit kustibu un runas tempa uztveri, diferencéSanu un atdarinasanu (®warosa,
I'onuaposa, I[Tpokonenko, 2017). Sadi vingrinajumi palidz berniem apgiit pareizu runas tempu.

Ar bérniem rotalu veida janovada mimikas vingrinajumi, artikulacijas un pirkstinu
vingrojumi, jaripina bumba, jamet ta un jaker, jaleka un javeic citi vingrinajumi (Hwuiesa,
2018). Visi Sie vingrinajumi veicina muskulatiiras attistiSanu, kas ir pamata runas attistiSanai.

Nodarbibas sak ar tadam vienkarsam kustibu formam ka Iéna un meérena staigaSana
miizikas ritma. Staigasanai pievienojas l€cieni, roku véz€Sana ar1 1€éna un mérena tempa. Kad
pievienojas vardu izrunaSana, kustibas klist daudzveidigakas, tas ietver plaukSkinasanu,

palécienus un dirigéSanu runas takti. Talak kustibas klust sarezgitakas un muzikas, ka ari
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kustibu temps daudzveidigaks — te 1€naks, te atraks, tas var mainities pakapeniski no 1€naka uz
atraku un otradi. Pielaujams ar1 atrs kustibu temps miuzikas pavadijuma, bet bez runas
pavadijuma (®unarosa, 'onuaposa, IIpoxonenko, 2017). Sada bérnu darbiba attista gan
vispargjo muskulatiiru, gan ar1 veido izpratni par pareizu runas tempu.

Tatad artikulacijas aparata muskulu vingrinasana ir viens no logopéda darba posmiem.
Ar muskulatiiras attistiSanas palidzibu tiek nostiprinati rund izmantojamie muskuli.
Muskulatiiras attistiSana veicina runas attistisanu, it ipasi pirkstinu vingrinajumi, jo pirkstu

kustibas ietekmé smadzenu darbibu.

2.3. Psihisko procesu aktivizésana

Logoritmika ir loti noderiga visu psihisko procesu attistiSanai. Bérniem ar attistibas
trauc€jumiem bieZi vérojami gan motoras, gan redzes, gan it ipasi dzirdes uzmanibas un atminas
trauc&jumi. Tadel logoritmikas nodarbibas noteikti tiek ieklauti vingrinajumi, kas veicina visu
atminas un uzmanibas veidu attistibu. So psihisko procesu aktivizésanai tiek izmantoti visi
logoritmikas Iidzekli: — muzika; — vards; — kustibas (HoBuxosckas, 2018).

N. Nisceva, runajot par koriggjosi attistoSo darbu, norada, ka vienlaikus jaattista gan
bérnu psihiskas funkcijas, gan motorika un sensorika, lai raditu pamatu runas izveidei un taja
pasa laika jaattista arl runa. Specialiste norada, ka ar bérniem janodarbojas tad, kad vini ir
mierigi un mundri, ka ar1 jaizraisa vinu brivpratiga véléSanas nodarboties, bet paSam
nodarbibam jabit 1sam un nenogurdino$am (Humesa, 2018). Tadel pirmsskolas izglitibas
iestades nodarbibas parasti notiek dienas pirmaja pusé, kad b&rni nav nogurusi un tiek pasi
planotas, lai paredzamie uzdevumi nenogurdinatu b&rnus un biitu atbilstosi vinu interesém un
sp&jam.

Speciali atlasttu vingrinajumu izpildiSanas rezultata pirmsskolniekiem pakapeniski
veidojas atra un preciza reakcija uz dazada veida kairinajumiem. Bérni macas sakoncentréties,
turklat apzinati, pieliekot zinamu piepiili. Uzlabojas ne tikai uzmanibas noturiba, bet ari
uzmanibas parslégSana, tas ir, sp&ja pariet no vienas darbibas pie citas. Tiek iegiita prasme
sadalit savu uzmanibu starp vairakiem darbibas veidiem. Paral€li visu netisas iegauméesanas
veidu attistibai berniem pakapeniski uzlabojas ti§a atmina, gan redzes, gan ar1 dzirdes atmina
(HoBukoBckas, 2018).

Logoritmisko nodarbibu novadiSana janem véra $§adi nosacijumi:
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e bérna runas korekcijai ir cieSs sakars ar izzinas procesiem (uztveri, atminu un
domasanu),

e nodarbibam jatiek ieklautam kopiga macibu programma un saskanotam ar citam
nodarbibam (runas attistibas, ritmikas un muzikas),

e nodarbibam jatiek novaditam regulari un katra attistibas etapa,

e jaiedarbina analizatori (dzirdes, redzes, runas kustibu, kinétiskie), janem véra, kadas
Tpatnibas ir starpanalizatoru saikném, kas raksturigas Siem bé€rniem un vinu psihomotorika
(artikulacijas, runas, vispargja) (Ounarosa, ['oruaposa, [Ipokomnenko, 2017).

Nemot véra specialistu ieteikumus logoritmikas nodarbibu planoSana, iesp&jams aktivizet
bérnu psihiskos procesus, kas savukart veicina runas korekciju.

Plana ieklaujamas kalendari tematiskas nodarbibas (YmakoBa, Aptioxosa, 2018).

Lai veiksmigi organiz€tu logoritmikas nodarbibas, iedarbojoties uz visiem bé&rna
psihiskajiem procesiem, tos aktiviz&jot, aplikosim logopédijas iedarbibas pamatprincipus (sk.

2.1. attelu).

Kompleksa iedarbiba runas trauc€jumu gadijuma

Diferencéta pieeja runas traucéjumu noverSana

Posmveida pieeja runas veidosana

Vadosas darbibas ievéroSana runas korekcija
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2.1.att. Logopédiskas iedarbibas principi (ILsTHuwa, 2017)

Tatad, izmantojot logopediskas iedarbibas principus, darbojoties kompleksi, diferencéti,
posmveidigi un, ievérojot bérna vadosSo darbibu — rotalu, iesp&jams sasniegt labus rezultatus
bérnu runas korekcija.

Visu psihisko procesu aktivizéSanai b&rniem ar attistibas traucgjumiem logopédiski
korig€josi macisana ietilpst:

e vispargjas motorikas attistiSana un pilnveidoSana,
¢ roku motorikas attistiSana un pilnveidoSana,
e artikulacijas motorikas attistiSana un pilnveidosana, kas satur kustibu dinamisku

organizesanu, parslégsanu, apmainu, tonusu, tempu, precizitati un koordinaciju,
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e dzirdes uztveres un uzmanibas attistiSana,

e redzes atminas un uztveres attistiSana,

e ritma izjiitas attistiSana,

e izrunas prasmju un iemanu veidoSana, kas satur izol€to skanu izrunas traucg€jumu
korekciju, skanu izrunas zilbés, vardos, vardu salikumos, teikumos, saistitaja runa
automatizaciju, skanu diferencéSanu, zilbju skanu struktiiras traucgjumu korekciju,

e valodas leksisko gramatisko lidzeklu izmantoSanas pilnveidoSana,

e saistitas runas iemanu attistiSana,

e komunikativas pieredzes bagatinasana (dunarosa, 'onuaposa, [Ipokonenko, 2017).

Sadi organizét logopédisko darbu iesp&jams sadarbiba ar miizikas skolotaju un, planojot
darbu, gan individuali, gan grupas un apaksgrupas.

Logoritmiskas nodarbibas svarigu vietu ienem pareizi piemekl€ts runas materials. Tam
jabit:

e daudzveidigam koriggjosa zina:

o normalam tempam un ritmam (tiem kuri stostas),

o vardu krajuma attistiSanai (bagatam ar lietvardiem un darbibas vardiem b&rniem,
kuriem ir nepietickami attistita runa),

o skanu izrunas automatizéSanai (bérniem ar dizartriju) u.c.,

e ar noteiktu dinamisku izméru, lai varétu saskanot roku, kaju un kermena kustibas ar
runas ritmu,

e ar vid€ju rindinas garumu, jo parak garam rindinam griiti piemekl&t atbilstosas kustibas,

e bagatigu darbibas vardu leksiku, lai butu viegli ilustrét darbibas,

e sizetiskiem un ar lomam, lai bérni apgttu mehaniskas kustibas un saskatitu logiskas
sakaribas starp tekstu un kustibam,

e atbilstoSam bérnu vecumam, ka ar runas un kustibu iespéjam (Amnsi6neBa, 2006).

Ja tekstu nav iesp€jams izrunat, vienlaicigi izpildot kustibas, tad bérnu grupu var sadalit
divas dalas — vieni runa, otri izpilda kustibas, bet tad mainas. Tas jadara, lai neizraisitu
elpoSanas trauc&jumus.

Svarigi, lai logoritmikas elementus bérni atkartotu arT majas kopa ar vecakiem, attistot
analizatorus, sintezatorus, fonematisko dzirdi un uztveri (I'om3sx, 2017).

Tatad logoritmikas nodarbibas aktivizé visus bérna psihiskos procesus, tiek novaditas

kompleksi, diferenceéti, posmveidigi un ievérojot bérnu specifiku, intereses un vadoso darbibu.
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3. PETIJUMS PAR LOGORITMIKAS IETEKMI UZ PIRMSSKOLAS
VECUMA BERNU AR JAUKTIEM ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM
ATTISTIBU

3.1. Empiriska pétijjuma organizéSana un

peétamas grupas raksturojums

Empiriskais pétijums tiek organizets, izmantojot par bazi vienu no Rigas specialajam
pirmsskolas izglitibas iestadém. Berni, sanémusi Pedagogiski mediciniskas komisijas
atzinumus, lai korig€tu attistibas traucgjumus, tiek atvesti uz iestadi. Starp Siem b&rniem ir ari
bérni ar jauktiem attistibas trauc€jumiem, kas tiek apvienoti pa vecuma grupam, lai planotu
korekcijas darbu atbilstosi attistibas trauc€jumiem. Pirmsskola bérni tiek uznemti, sakot no 3
gadu vecuma, tadél petijjuma par objektu izraudzitie pirmsskolas vecuma bémi ar jauktiem
attistibas trauc€jumiem ir vecuma no 4 gadiem, jo bémi jau vienu macibu gadu ir apmeklgjusi
specialo pirmsskolu.

Visiem bérniem loti griiti norit€ja adaptacijas periods, bérni biezi slimoja un reti piedalijas tik
nozimigajas korekcijas nodarbibas.

Pefijuma objekts. Tika pétita logoritmikas nozime bérnu runas un psihisko procesu attistosi
korig€josaja darbiba. Jo tieSi logoritmika paveiktais attistosi korig€josais darbs atstaj ietekmi uz
runu un visiem psihes procesiem kopuma.

Pefijuma priekSmets — logoritmikas nodarbibas. Analiz€jot zinatnisko literatiru, tika
noskaidrots, kadas logoritmikas nodarbibas sekmé runas attistibu un psihisko procesu attistibu, ka
ar1, kas janem vera, planojot logoritmikas nodarbibas un atlasot vingrinajumus un runas materialu.

Petjumam tika izvirzits merkis: Petit logoritmikas ietekmi uz runas un psihisko procesu
attistibu bérniem ar jauktiem attistibas traucgjumiem.

Pefijuma hipotéze: Logoritmikas nodarbibas labveligi ietekmé pirmsskolas vecuma b&rnu ar
jauktiem attistibas trauc€jumiem runas un psihisko procesu attistibu.

Merka sasniegSanai un hipotezes pieradiSanai tika risinati $adi uzdevumi:

1. Analizét teorétisko literatiiru par pirmsskolas vecuma b@rnu attistibu un jauktiem
attistibas trauc€jumiem, ka ar1 logoritmikas ietekmi uz runu un psihiskajiem procesiem.

2. Novadit un vérot logoritmikas nodarbibas runas un psihisko procesu attistiSanai.

3. Veikt pétijumu par logoritmikas ietekmi uz pirmsskolas vecuma b&rnu ar jauktiem
attistibas trauc€jumiem runu un psihiskajiem procesiem.

4. Apkopot iegiitos rezultatus.
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AtbilstoSi pétijuma uzdevumiem tika izdariti secinajumi, kas ievietoti pétijuma
nosléguma.

Uzdevumu istenosanai tika izmantotas Cetras pefijuma metodes:

* teoretiskas literatiiras analize,

* pedagogiskais novérojums,

* anket€Sana,

* matematiska datu apstrade.

Analizejot literatiru tika noskaidrotas bé&rnu ar jauktiem attistibas trauc€jumiem
Ipatnibas. AtbilstoSi noskaidrotajam patnibam, kadas médz biit bérniem ar jauktiem attistibas
trauc€jumiem, tika izzinatas katra b&rna individualas ipatnibas pedagogiskaja verojuma un
sagatavoti bérnu raksturojumi, kas deva iesp&ju piemeklét atbilstoSus vingrinajumus tiesi So
bérnu runas attistibas veicinasanai un psihisko procesu sekméSanai.

Tika organizéta skolotaju logop&du anketeSana par logoritmikas nozimi bérnu runas un
psihisko procesu attistibas korekcija. Specialaja pirmsskola ar b&rniem, kuriem ir jaukti
attistibas trauc€jumi, nodarbojas 5 skolotaji logopédi. Tika noskaidrots So skolotaju logopédu
viedoklis par logoritmikas nozimi nerunajoSu bérnu un mazrunajosu b&rnu runas un psihisko
procesu attistiSana ar logoritmikas palidzibu. AnketéSanas rezultati apkopoti un ievietoti 3.2.
apaksnodala.

P&tfjuma rezultati apkopoti un analiz&ti izmantojot matematiskas datu apstrades metodi.

Petijums tika uzsakts 2018. gada septembri. P&tijumam tika izraudziti 5 bérni, bet viens
no viniem saslima uz ilgstosu laiku un tade] petijuma ieklauti 4 bernu raksturojumi un attistibas
dinamikas analize.

P&tamas grupas bérnu vardi ir mainiti visa petijuma.

Talak sniegts p&tamo bérnu ar jauktiem attistibas trauc€jumiem visparigs raksturojums,
kas iegiits no netieSas noveroSanas, noveérojot bernus logoritmikas nodarbibas un no
pedagogisko dokumentu pétisanas (grupas zurnals).

Izglitojama vards: Eriks. Vecums 4 gadi un 3 ménesi

Izglitibas programma: Specialas pirmsskolas izglitibas mazakumtautibu programma
izglitojamajiem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem (kods 01015621).

No kura laika apmekle iestadi: ApmekIg iestadi no 2017. gada 1. septembra, regulari.

Izglitojama prasmes, sasniegumi, intereses:

Izprot instrukcijas, bet izpilda tas loti 1€ni. PaSapkalpoSanas iemanas attistitas dalgji.
Apgerbjas ar pieauguso palidzibu. Zéns piedalas grupas un apakSgrupas nodarbibas un
pasakumos. Zeéns pazist pamatkrasas, sp&j diferencét prieckSmetus péc krasam un lielumiem.

Zeéniem patik sp€léties ar vienaudZiem.
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Griitibas macibu procesa:

Z@na runa ir saprotama, bet klusa. Zéns jauc dazas skanas, vardu krajums ierobezots. Ir
griitibas koncentréties macibu laika. Zeénam ir vispargja motora neveikliba un nepietickama
sikas motorikas attistiba. Rakstampiederumus satver nepareizi.

Uzvediba:

Ar pieauguSajiem kontakt&jas loti reti. Zéns loti izveligs €dienos.

Izglitibas programmas apguves vertejums:

Zgnam ir noveroti maciSanas iemanu traucg€jumi, nepiecieSams meérktiecigs korekcijas
darbs.

Izglitibas iestade sniegtie atbalsta pasakumi griutibu parvaréSana (konsultacijas,
atbalsta pasakumi, individualais izglitibas plans, papildu macibu pasakumi, skolotaja paligs,
asistents). Zeéns apmekle grupveida, apakSgrupas un individualas nodarbibas, ka ar1 iestadé
organizetos pasakumus. Vecakiem tiek piedavatas konsultacijas pie grupas pedagogiem un
iestades specialistiem.

Izglitojama vards: Artemijs. Vecums 4 gadi.

Izglitibas programma: Specialas pirmsskolas izglitibas mazakumtautibu programma
izglitojamajiem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem (kods 01015621).

No kura laika apmekle iestadi: ApmekIg iestadi no 2017. gada 1. septembra, regulari,
bet biezi kave rita nodarbibas.

Izglitojama prasmes, sasniegumi, intereses:

Zgns péc izveles un kad ir labs noskanojums, labi kontakt€jas ar pieaugusajiem.
Kontaktgjas ar Zestu palidzibu. Izprot vienpakapju instrukcijas, izpilda tas, ja ir véleSanas.
Pasapkalposanas iemanas attistitas dal&ji. Apgerbjas ar picauguso palidzibu, jo vaji attistita
roku pirkstu sika motorika. Zéns piedalas grupas un apakSgrupas nodarbibas un pasakumos.
Z@ns pazist pamatkrasas, sp€j diferencét priekSmetus péc krasam un lieluma. Patik kopigas
aktivas spéles, kuras nav nepiecieSama noteikumu ievérosana.

Griittbas macibu procesa:

Valodas attistiba ir aizkaveta. Zéns neruna, komunice ar Zestu palidzibu, bet ja tie netiek
saprasti, tad ar kliedzienu izrada savu veélmi. Apmaciba ir apgriitinata, sakara ar to, ka zé€ns
atsakas no piedavatas darbibas, patstavigi praktiski nedarbojas. Zéns dara tikai to, ko grib pats.
Vaja motivacija un interese. Z&€nam biezi mainas noskanojums. Zénu griiti ieinteresét darbam.
Ir griitibas koncentréties macibu laika. Biezi novérsas. Z&€nam ir vispargja motora neveikliba un
nepietickama sikas motorikas attistiba. Rakstampiederumus satver nepareizi. Rotalas ir

agresivas, loti kustigs, biezi traucé citiem b&rniem, izjaukdams rotalas sizetu, atnemdams
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rotallietas vai, sajaukdams bérnu biives, un rotalai sakartotas mantas. Pats rotalas siZetu
neveido, rotalajas parsvara viens pats.

Uzvediba:

Z@nam ir sadarbibas trauc€jumi. Ar pieaugusajiem kontakt€jas ar Zestu un pieskarienu
palidzibu, runa ,,sava valoda”. Zéns nemierigs, var izturéties agresivi pret b&rniem. Jauc citu
bérnu sakartotas mantas.

Izglitibas programmas apguves vertejums:

Zgnam ir noveroti maciSanas iemanu traucg€jumi, nepiecieSams meérktiecigs korekcijas
darbs.

Izglitibas iestade sniegtie atbalsta pasakumi griutibu parvaréSana (konsultacijas,
atbalsta pasakumi, individualais izglitibas plans, papildu macibu pasakumi, skolotaja paligs,
asistents) Zeéns apmeklé grupveida, apakSgrupu un individualas nodarbibas, ka ari iestadé
organizetos pasakumus. Vecakiem tiek piedavatas konsultacijas pie grupas pedagogiem un
iestades specialistiem.

Izglitojama vards: Andrejs. Vecums 4 gadi un 2 menesi.

Izglitibas programma: Specialas pirmsskolas izglitibas mazakumtautibu programma
izglitojamajiem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem (kods 01015621).

No kura laika apmekle iestadi: ApmekIg iestadi no 2017. gada 1. septembra, neregulari
(biezi slimo).

Izglitojama prasmes, sasniegumi, intereses:

Zgns labi kontakt€jas ar pozitivi noskanotiem pieauguSajiem. Z€na attistibas dinamika ir
léna. Zéns piedalas individualas nodarbibas, macas nodarboties apakSgrupa. Pazist
pamatkrasas. Zéns sp€j diferencet priekSmetus péc krasas un lieluma. Spgj atdarinat skanas,
kustibas un darbibas aiz pedagoga. Var pateikt dazus vardus (p&c pieprasijuma). Z&ns saprot un
izpilda vienpakapju instrukcijas, ja tas dotas reiz€ ar Zestiem vai noradijumiem.
Pasapkalposanas iemanas attistitas dalg&ji. Apgerbties spgj ar pieauguso palidzibu. Sp&j pienemt
palidzibu. Patik rotalaties ar masiniteém, likt tas viena rinda. Z&ns macas pareizi turét
rakstampiederumus, vilkt linijas, ievérot zim&juma robezas, stradat ar plastilinu. Z&ns macas
ieverot grupas noteikumus un dienas algoritma kartibu.

Griittbas macibu procesa:

Apmaciba ir apgriitinata, sakara ar to, ka zéns parsvara klus€. Vaja motivacija un interese.
Satrauc sveSa vide, pieméram, telpas maina (doSanas uz muzikalo zali vai sporta zali). Ir
griitibas koncentréties macibu laika. Darba gaita ir nepiecieSams atbalsts un atkartosana. Biezi
novérsas. Léns domasanas un darba temps. Dominé mehaniska atmina. Valodas attistiba ir

aizkaveta. Runas sapratne ir situativa. Pasivais vardu krajums neatbilst vecumam, aktivais griiti
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nosakams, jo beérns parsvara klus€. Izmanto tikai dazus vardus. Zénam ir visparéja motora
neveikliba un nepietickama sikas motorikas attistiba.

Uzvediba:

Ar vienaudziem kontakt€jas. Zeénu satrauc lietu kartibas maina. Pastav stereotipi vietas
izvele. Zens loti izveligs €dienos.

Izglitibas programmas apguves vertejums:

Zenam ir gritibas apgut noteiktu specialas pirmsskolas izglitibas mazakumtautibu
programmu izglitojamajiem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem.

Izglitibas iestadé sniegtie atbalsta pasakumi gritibu parvaréSana (konsultacijas,
atbalsta pasakumi, individualais izglitibas plans, papildu macibu pasakumi, skolotaja paligs,
asistents). Zeéns apmacas péc individuala izglitibas plana. Apmekl€ individualas nodarbibas,
macas kopigi ar pedagogu. Tiek piesaistits grupveida nodarbibas, bet labpratak macas
individuali nevis kopa ar citiem. Vecakiem tiek piedavatas konsultacijas pie pedagogiem un
iestades specialistiem.

Izglitojama vards: Aleksejs. Vecums 4 gadi un 3 ménesi.

Izglitibas programma: Specialas pirmsskolas izglitibas mazakumtautibu programma
izglitojamajiem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem (kods 01015621).

No kura laika apmekle iestadi: ApmekI€ iestadi no 2017. gada 1. septembra, neregulari.

Izglitojama prasmes, sasniegumi, intereses:

Zgns slikti kontakt€jas ar pieaugusSajiem un bérniem. Z&na attistibas dinamika ir loti 1€na.
Zgns piedalas individualas nodarbibas, macas nodarboties apakSgrupa, bet ir loti bailigs. Pazist
pamatkrasas, bet reizém jauc. Zéns spgj diferencet priekSmetus péc krasas un pec loti atskiriga
lieluma. Spgj atdarinat dazas verbalas skanas. Kustibas un darbibas veic péc pedagoga
vairakkart€ja atkartojuma. Var pateikt dazus 1sus vardus (p&c pieprasijuma). Z&ns saprot un
izpilda vienpakapju instrukcijas, ja tas dotas bridi, kad zéns sakoncentré uzmanibu un pedagogs
instrukcijas papildina ar att€liem vai Zestiem (noradijumiem). PasSapkalpoSanas iemanas
attistitas dal&ji. Gerbjas ar pieauguso palidzibu. Palidzibu pienem. Patik rotalaties ar kluciSiem,
likt vinus viena rinda un vienu virs otra, neveidojot rotalas siZzetu. Z&€ns macas ieverot grupas
noteikumus un dienas algoritma kartibu.

Griittbas macibu procesa:

Apmaciba ir apgriitinata, sakara ar to, ka z&ns runa neskaidri. Vaja motivacija un interese.
Z@ns biezi satraucas bez nozimiga pamata. Z&nam ir griitibas izpildit verbalus noradijumus, kas
nav papildinati ar ilustracijam vai Zestiem. Zénam nepatik skalas skanas, skala muzika, bernu
kliegSana. Ir grutibas koncentréties macibu laika. NepiecieSams atbalsts un atkartoSana, kustibu

pildiSana kopa ar pieauguSo vai roka roka. Biezi novérSas. Léns domasanas un darba temps.
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Valodas attistiba ir aizkavéta. Pasivais vardu krajums neatbilst vecumam, aktivais neskaidrs.
Z@nam ir vispargja motora neveikliba un nepietickama sikds motorikas attistiba.
Rakstampiederumus satver nepareizi un loti vaji, rakstot vai zimé&jot rodas vajs attéls, zimulu
krasa, ja z€ns zZime ar krasu zimuliem, ir gandriz nesaskatama. Rotalas noverota manipulativa
darbiba.

Uzvediba:

Z&nam ir novéroti sadarbibas un komunikacijas iemanu traucgjumi. Z&ns loti griiti pierod
pie bérnudarza. P&c katriem uztraukumiem z€ns censas paslépties zem galda. Ar vienaudziem
nekontaktgjas. Zens rotalajas viens, nepievienojas pargjiem grupas beérniem. Zenu satrauc lietu
kartibas maina. Pastav stereotipi vietas un rotallietu izvele, ar rotallietam parsvara tikai
manipulé. Zens loti izveligs edienos.

Izglitibas programmas apguves vértejums:

Z@nam ir grutibas apgut noteiktu specialas pirmsskolas izglitibas mazakumtautibu
programmu izglitojamajiem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem.

Izglitibas iestade sniegtie atbalsta pasakumi griutibu parvaréSana (konsultacijas,
atbalsta pasakumi, individualais izglitibas plans, papildu macibu pasakumi, skolotaja paligs,
asistents). Zéns macas péc individuala izglitibas plana. Apmeklé individualas nodarbibas,
macas kopigi ar pedagogu. Tiek iesaistits apakSgrupu nodarbibas. Vecakiem tiek piedavatas
konsultacijas pie pedagogiem un iestades specialistiem.

Apkopojot bérnu raksturojumus, var secindt, ka katrs bérns prasa individudlu pieeju un
ir ar savam ipatnibam. Bérnu attistibas korekcijai nepieciesami individualie attistibas plani.
Berniem piemérotakas ir individualas nodarbibas, bet bérni sak apmeklét un iesaistities
apaksgrupu nodarbibas. So ipatnibu dzilakai izpétei un, lai noskaidrotu, kas janem véra
organizéjot logoritmikas nodarbibas, tika veikta logoritmikas nodarbibu vérosana un iegiito

datu analize.

3.2. Logoritmikas nodarbibu véroSana un iegiito rezultatu analize

Petijuma sakuma veiktie noveérojumi deva iesp&ju noskaidrot, kads ir pétamas grupas
raksturojums, kadi trauc€jumi ir bérniem. Runas un valodas trauc€jumu parbaude sastav no:

e impresivas un ekspresivas runas parbaudes (runas izpratnes un runatprasmes),

e vardu krajuma parbaudes (lietvardi, darbibas vardi, vardi ar priedekliem utt.),

e valodas gramatiskas uzbiive parbaudes,
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e saistitas runas parbaudes,

e fonematiskas dzirdes parbaudes,

e skanu izrunas parbaudes.

Parbaudot skanu izrunu, tika konstatéts, ka visiem p&tamas grupas b&rniem ir skanu
izrunas trauc€jumi. Vienam b&rnam nav izveidojusies runa vispar. Vienam bérnam konstat&ti
skanu izrunas kroplojumi (interdentalais sigmatisms), bet visiem trim b&rniem, kas runa
(Erikam, Andrejam un Aleksejam), kaut gan nedaudz un ar ierobezotu vardu krajumu,
konstateta skanu jaukSana un aizstasana. Visi tris bérni (Eriks, Andrejs un Aleksejs) aizstaj
skanu ,,r” ar skanu ,,I”. Divi izglitojamie (Eriks un Aleksejs) jauc nebalsigos lidzskanus ,,p” ar
b7 un t” ar,,d”, divi izglitojamie (Andrejs un Aleksejs) jauc skanu ,,s” ar ,,§” (sk. 3.1. tabulu).

Bérnu runa ir loti klusa un saméra neskaidra, kas apgriitinaja pirmreiz€jo parbaudi.

3.1. tabula
Skanu izrunas kladas peétamas grupas bérniem
Bérna Navrunas | PoB ToD So$ RoL ZoS
vards
Eriks X X X

Artemijs X

Andrejs

Aleksejs X X X X X

Turpinot pétit bérnu runas un valodas attistibu, tika noskaidrots limenis fonematiskas
uztveres attistibai. Bérniem tika piedavats atkartot zilbju rindas. Artemijam neizdevas atkartot
zilbju rindas. Pargjiem bérniem tika noverotas vairakas kliidas zilbju rindu izrunaSana.
Andrejam vislabak izdevas atkartot zilbju rindas, vin$ pielava vismazako kludu skaitu.

Zilbju rindu atkarto$ana tika novérotas $adas klidas:

e Jauc svelpenus un $nacenus, atdarinot zilbju rindu sa-sa-Sa izruna ka Sa-Sa-sa vai
citadi.

e Balsigie lidzskani tiek izrunati nebalsigi, piem&ram, ta-da-ta tiek izrunats ta-ta-ta.

e Nebalsigie lidzskani tiek izrunati balsigi, piem&ram, pa-ba-pa tiek izrunats ba-ba-ba.

e Jauc lidzskanus, kas jaizruna miksti, piem&ram, na-la-la tiek izrunats la-la-ja.

e (Garakas zilbju rindas tiek saisinatas, bet 1sakam pievieno kadu lieku zilbi.

Noverotas kludas liecina, ka fonematikas procesi ir nepietiekami attistiti. Berni biezi jauc
neverbalas skanas ar verbalajam. Beérniem triikst dzirdes uzmanibas, vini neievéro verbalo
skanu virknes, it 1pasi lielas griitibas sagada skan&uma zina lidzigas skanas, berniem ir griiti

tas diferencet.
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Parbaudot vardu krajumu, tika secinats, ka visiem noveérotajiem bérniem ir loti triicigs
vardu krajums. Tas ir ierobezots ar vienkarSas zilbju struktiiras vardiem un tik loti izkroplots,
ka maz saprotams apkartgjiem cilvékiem. Bérni nespg&j nosaukt att€los redzamos priekSmetus,
kas viniem ir labi pazistami un tiek lietoti ikdiena. 3 b&rniem nenovéro atdarinasanas vélmi,
vini necens$as atdarinat pec pieaugusa parauga skanas un vardus. Bérni, izrunajot vardus, izlaiz
skanas, bet tas skanas, kuras izruna biezi vien aizstaj ar kadu citu skanu, kas $aja varda nav.
Petot vardskiru lietojumu run3joSo bérnu runa, tiek konstatéts, ka beérni pilniba nelieto
prievardus vai jauc tos péc nozimes, nelieto apstakla vardus un 1paSibas vardus (sk. 3.2. tabulu).

Bérnu runa konstatéti parsvara lietvardi un darbibas vardi.

3.2. tabula
Vardskiru lietojums pétamas grupas bérniem
- = Darbibas Ipasibas Apstakla
B d . = . 5 . = .
criavards | Lietvardi vardi vardi vardi Bulexandy
Eriks Maz Maz Atseviski Nelieto Nelieto
vardi
Artemijs Nelieto Nelieto Nelieto Nelieto Nelieto
Andrejs Maz Maz Maz Atseviski Jauc péc
vardi nozimes
Aleksejs Maz Atseviski Atseviski Nelieto Nelieto
vardi vardi

Parbaudot vardu krajuma apjomu tiek konstatéts, ka tas ir triicigs, tiek jaukti skanu zina
lidzigi vardi. Nosaucot lietvardus — att€los redzamos priekSmetus — tie biezi vien tiek nosaukti
ar vardiem aizvietotajiem, piem&ram, masina tiek saukta par ,,ti-ta”, lelle ,,Jala” u.c. Darbibas
vardu krajums ir vel triicigaks par lietvardu krajumu.

Bérniem triikst izpratnes par skanu pierakstiSanu ar burtiem. B&rni macas rakstit savu
vardu ar rakstitiem burtiem, tacu viniem nepiecieSama palidziba. Parsvara bérni nespégj pat
noturét rakstampiederumu un piespiest to pietiekosi stipri pie lapas, lai uzrakstitu kaut ko. Bérni
nesp€j veikt skanu analizi pat sava varda.

Visiem novérotajiem b&rniem konstat€ti arl runas tempa un intonacijas trauc&umi.
Lielakoties $ie bérni, ja runa, tad runa [eni.

Lidztekus runas attistibas trauc€jumiem un kavetai valodas attistibai, be&rniem novérota
nepietickama sikas motorikas attistiba, neveiklas visparéjas motorikas kustibas. B&rniem
nepiecieSami vingrinajumi motorikas attistiSanai, kas savukart veicinas ari runas un valodas
attistibu.

Tadgjadi iegttie rezultati apkopoti atbilstosi noskaidrotajiem trauc€jumiem 3.3. tabula.
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Noverotie traucéjumi petamas grupas bérniem

3.3. tabula

Kladas Runas _ Nepietie- Neveiklas

~ Skanu . Trucigs - e .

Bérna . zilbju tempa un = kama sikas | visparejas

_ izrunas . . g vardu . 2

vards Kliidas rindu intonacijas Krdiums motorikas | motorikas

’ izrunasana | traucéjumi L attistiba kustibas
Eriks X X X X X X
Artemijs X X X X X X
Andrejs X X X X X X
Aleksejs X X X X X X

AtbilstoSi nove@rotajiem trauc€umiem tika planotas logoritmikas nodarbibas bérnu
vispargjas fiziskas un psihiskas attistibas veicinaSanai. Visas logoritmikas nodarbibas tika
organize€tas atbilstoSi logoritmikas nodarbibu veidoSanas nosacijumiem (sk. 1. pielikumu).
Logoritmikas nodarbibas vada logopéds, ievérojot bérnu specifiskas ipatnibas, intereses un
sp&jas.

NerundjoSiem beérniem un loti slikti runajoSiem bérniem piemérotas ir logoritmikas
nodarbibas, kuras tick veikti:

e sagatavoSanas vingrinajumi,

e clpoSanas vingrinajumi,

e artikulacijas vingrinajumi,

e sikas pirkstu motorikas vingrinajumi,

¢ muskulu tonusa reguléSanas vingrinajumi,

e vispargjo psihisko un fizisko procesu attistoSie vingrinajumi.

Talak apskatisim un analiz€sim 10 logoritmikas nodarbibas, kuras piedalijas pétijuma
iesaistitie bérni, lai petitu logoritmikas ietekmi uz runas un psihisko procesu attistibu bérniem
ar jauktiem attistibas traucg€jumiem pirmsskola.

Katra logoritmikas nodarbiba sakas ar sagatavoSanas vingrinajumiem, kas attista
vispargjo muskulatiiru, ritma un tempa izjiitu, novér§ koordinacijas traucgjumus (sk. 2.
pielikumu). Novadot logoritmikas nodarbibas, pétamie bérni tiek veroti, tiek atzimetas griitibas,
ar kuram sastopas bérni, izpildot sagatavoSanas vingrinajumus 10 novérotajas logoritmikas
nodarbibas.

Ieverotas griitibas ir Sadas:

e bérni solojot uzgriizas viens otram virsi,

e berni neievero solosanas ritmu atbilstosi miizikas pavadijumam,
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e beérniem sagada griitibas pacelSanas uz pirkstgaliem,

e berni nespgj savlaicigi mainit soloSanas virzienu, neieklausas logopéda instrukcijas,
miizikas skanas un nepamana demonstréjumu. Nesaprot instrukcijas un neseko tam
l1dzi, tikai atdarina citus, bet dara to ar nokavésanos.

Apkopojot novérojumus izveidots 3.1. attéls.

=
o

11 I] A

Eriks Artemijs Andrejs Aleksejs

8
6
4
2
0

M solojot uzgrizas viens otram virsi
neievéro solosanas ritmu
M gratibas pacelties uz pirkstgaliem

nespéj savlaicigi mainit soJosanas virzienu

3.1. att. Bérniem novérotas grutibas sagatavoSanas vingrinajumos pétijjuma sakuma

Aplukojot 3.1. attelu, var secinat, ka vismazak griittbas sagatavoSanas vingrinajumu
izpildiSana ir Andrejam, tad Erikam un Aleksejam, bet Artemijam ir visgriutak saprast
instrukcijas un izpildit vingrinajumus atbilstosi noradijumiem. SoloSanas ritmu Artemijs jauc
katra logoritmikas nodarbiba un vinam parasti ir griitibas pacelties uz pirkstgaliem. Visraitak
vingrinajumus izpilda Andrejs, kaut gan vins to dara 1€ni un negribigi, ar neveiklam kustibam,
tomer tikai pirmaja nodarbiba vin$ neieveroja nepiecieSamo attalumu no iepriek$gja bérna un
tikai viena nodarbiba sajauca soloSanas virzienu, nebija modrs un aizkavéjas.

Lai cilvéks sp€tu runat saprotami, nepiecieSamas precizas un automatizeétas runas organu
kustibas. ElpoSanas organiem jatiek vingrinatiem, lai runas organiem tiktu piegadats gaiss
pietieckama daudzuma un balss stiprums biitu pietiekams. Tapéc logoritmikas nodarbibas tika
izmantoti elpoSanas vingrinajumi (sk. 3. pielikumu).

Izpildot elposanas vingrinajumus, tika verots, ka:

e b&rni nespgj pietiekosi stipri piist,

e Dbeérni neveic elpoSanas vingrojumus ar diafragmu,

e Dbeérniem sagada griitibas ievilkt pietiekosi daudz gaisu caur degunu,

e Db@rniem nav automatizetas darbibas ievilkt gaisu caur degunu un izptist caur muti,

e Dbeérni pasteidzas parak atri izpust gaisu caur muti.
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Tika novaditas 10 logoritmikas nodarbibas, kuras bérni tika veéroti un atzimé&tas bérnu
pielautas elpoSanas kliidas. Attela (sk. 3.2. att€lu) noraditas elpoSanas vingrinajumos pielautas

klidas un bérnu skaits, kuriem §is kliidas novérotas atbilstosi novadito logoritmikas nodarbibu

||}

Eriks Artemijs Andrejs Aleksejs

skaitam.

2
0

M bérni nespéj pietiekosi stipri past
bérni neveic elposanas vingrojumus ar diafragmu
B bérniem sagada gratibas ievilkt pietiekosi daudz gaisu caur degunu;
bérniem nav automatizétas darbibas ievilkt gaisu caur degunu un izplst caur muti;

M bérni pasteidzas parak atri izpUst gaisu caur muti.

3.2. art. Bérniem novérotas elposanas kliidas pétijuma sakuma

Vislielakas griitibas izpildit elpoSanas vingrinajumus pareizi ir Artemijam. Artemijam
nav attistita runa un runas elpoSanu vin$ nav apguvis. Andrejam runa ir attistita vislabak no
noverotajiem b&rniem un vinam ari labak izdodas izpildit elpoSanas vingrinajumus. Tomér vins
tos izpilda gausi un nespgj ieklauties miizikas ritma, tomér vinam izdodas tos izpildit precizak
neka pargjiem pétamas grupas bérniem.

Lai artikulacijas aparats varétu radit skanas, kas veido valodu, nepiecieSami artikulacijas
aparata vingrinajumi (sk. 4. pielikumu). Veérojot 10 logoritmikas nodarbibas, kuras bérni
logopéda vadiba izpildija artikulacijas vingrojumus, tika konstatéts, ka bérni pielauj klidas un

nespé€j veikt demonstrétos vingrinajumus (sk. 3.3. att€lu).
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Eriks Artemijs Andrejs Aleksejs

|Gpu vingrinajumi B méles vingrinajumi mimikas vingrinajumi

3.3. att. Berniem noverotas artikulacijas kliidas pétijjuma sakuma
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Analiz€jot noverotas nodarbibas, tiek secinats, ka arT artikulacijas vingrinadjumu izpildé
visgriitak veicas Artemijam. Artikulacijas vingrinajumos bérni kliidas vairak neka izpildot citus
vingrinajumus. Bérniem nav pietiekami attistits artikulacijas aparats un atbilsto$§a muskulatira.
Loti daudz kludas pielauj arT Eriks un Aleksejs. Aleksejam neveicas mimikas vingrinajumi
vairak neka pargjie un lipu vingrinajumi tiek izpilditi loti klidaini. Savukart Erikam vairak
padodas lupu vingrinajumi un mazak padodas méles vingrinajumi. Andrejs, lai gan kludas,
tomér cenSas vingrinadjumus izpildit precizi. Andrejs kopuma pielava vismazak kludas
artikulacijas vingrinajumu izpildiSana.

Péc artikulacijas aparata vingrinajumiem, logoritmikas nodarbibas tiek piedavati
vingrinajumi delnas un pirkstu sikas muskulatiiras attistiSanai (sk. 5. pielikumu), ka ari
vingrinajumi vispargjas muskulattiras un psihisko procesu attistisanai (sk. 6. pielikumu). Ar
Siem vingrinajumiem noslédzas logoritmikas nodarbibas, jo atbilstosi pétamo b&rnu sp&jam,
kopigas logoritmikas nodarbibas nav iesp€jams izmantot vingrinajumus skanu atdarinaSanai.
Bérni ar1 nespéj kopigi dziedat miizikas pavadijuma, jo viniem ir loti vaji attistita runa, bet
vienam b&rnam vispar runa nav attistita. Sarezgitaki vingrinajumi tiek piedavati tikai berniem,
kuriem ir atbilstoSas sp€jas, individualajas nodarbibas.

Logoritmikas noslédzo$ajos vingrinajumos noverotas griitibas atspogulotas 3.4. attela.

] 1P

Eriks Artemijs Andrejs Aleksejs
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M pirkstu vingrinajumi B muskulu tonusa regulésanas vingrinajumi

visparéjo attistibu veicinosie vingrinajumi

3.4. att. Berniem noverotas kliidas nosléguma vingrinajumeos pétijjuma sakuma

Artemijam katra logoritmikas nodarbiba tika novérotas griitibas izpildit vingrinajumus.
Vinam nepadevas nedz pirkstinu vingrojumi, nedz vingrojumi muskulu tonusa reguléSanai,
nedz arT palécieni.

Aleksejam tika novérotas daudz pirkstinu vingrinajumu kliidas, toties labak paveicas ar
muskulu tonusa regulésSanai paredzetajiem vingrinajumiem. Bérns labak jutas, kad bija iesp€ja
apsésties uz gridas, jo ar1 grupas telpa vin$ bieZi s€Z uz gridas, jo ta jitas drosak.
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Andrejs pielava vienlidz daudz kltidas visos noslédzosajos vingrinajumu veidos, kaut gan
kludijas mazak neka Eriks, kuram tieSi tonusa reguléSanai domatie vingrinajumi sagadaja
vislielakas griitibas. Erikam nedaudz labak veicas ar pirkstinu vingrinajumiem, kaut gan vairak
neka pusé noveéroto nodarbibu vins Sos vingrinajumus izpildija kliadaini.

Svarigi atzimét ar1 to, ka pirkstinu vingrinajumu izpild€ nozime ir ne tikai pareizai pirkstu
izvietoSanai, bet ar1 pieliktajam spekam, it 1pasi, ja pirksti jasaliek duré€, jasaspiez un tad atkal
jaiztaisno. Be@rniem S§1s kustibas ir loti neveiklas, vargas un biezi pirksti netiek saliekti lidz
galam, ka arT iztaisnoti l11dz galam.

Ta ka bérniem logoritmikas nodarbibas tika novaditas katru dienu, bérni pamazam apguva
nodarbibas piedavatos vingrinajumus. Turklat tika sagatavoti izdales materiali un novaditas
konsultacijas vecakiem, lai bérni vingrinajumus varétu atkartot art majas vecaku vadiba.

Petijuma beigas tika atkartoti veérotas logoritmikas nodarbibas b&rnu runas attistibas
veicinaSanai un veértétas bernu prasmes veikt atbilstoSos vingrinajumus.

Bernu novérosana no malas, devusi iespéju sagatavoties talakam logopédiskas korekcijas

darbam.

3.3. Pétijuma iegiito rezultatu apraksts

Katru dienu novadot logoritmikas nodarbibas, tika vérota 1€na korigg€josas attistibas
dinamika. P&tfjuma nosléguma tika veroti un analizéti 10 logoritmikas nodarbibas piedavatie
sagatavoSanas vingrinajumi, kurus izpildija pétamas grupas berni.

Tika apliikotas ieprieks aprakstitas griitibas un verota dinamika So griitibu parvarésana
(sk. 3.5. attelu). Tika noskaidrots, ka pétijuma sakuma noverotie trauc€jumi ir mazinajusies.
Visi bérni jau retak uzgruzas virst citiem b&rniem, sak vairak ieveérot atbilstoSu intervalu viens
no otra, nedaudz labak ievéro soloSanas ritmu. Vislabaka dinamika ir b&rnu prasmei pacelties
uz pirkstgaliem. Bérni jau daudz labak sp&j pagriezties pretéja virziena soloSanas laika, kad
atskan atbilstoSa instrukcija un mainas mizikas skanas. Joprojam visgritak izpildit
vingrinajumus ir Artemijam un vislabak veicas Andrejam. Bérni pamazam apgiist prasmi
1zpildit instrukcijas. Bérni macas tas saklausit un saprast. Instrukcijam jabtt 1sam un skaidram,
jo divpakapju un sarezgitakas instrukcijas beérni nespgj uztvert, pieméram, izpilda tikai vienu
no divpakapju instrukcija ietvertajiem uzdevumiem. Labak b&rni uztver tas instrukcijas, kas

tiek pavaditas ar logopeda demonstréjumu.
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Eriks Artemijs Andrejs Aleksejs
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M so|ojot uzgrizas viens otram virsi
B neievéro solosanas ritmu
M gratibas pacelties uz pirkstgaliem

M nespéj savlaicigi mainit soloSanas virzienu

3.5. att. Bérniem novérotas grutibas sagatavosanas vingrinajumos pétijuma beigas

Daudzkart atkartoti vingrinajumi palidz bérniem tos neaizmirst un turpmak izpildit
nepieciesamas darbibas jau mehaniski.

Turpinot verot logoritmikas nodarbibas, tiek secinats, ka bérni pamazam apgiist ari
elposanas vingrinajumus. Bérni jau saka automatiz€t runai tik nepiecieSamo pareizo ieelpu un
izelpu. Pétijjuma nosléguma tika v@rotas un analiz€tas b&rnu runas elpoSanas prasmes 10
logoritmikas nodarbibas. Elposanas vingrinajumos pielautais klidu skaits bija mazinajies un
bérni Sos vingrinajumus izpildija precizak, elposana tika iesaistita diafragma un ievilktais gaiss
bija pietickamaks. No visiem novérotajiem bérniem vismazaka dinamika ir Artemijam un

Aleksejam (sk. 3.6. attelu).

Aot

Eriks Artemijs Andrejs Aleksejs

B bérni nespéj pietiekosi stipri past

bérni neveic elposanas vingrojumus ar diafragmu
B bérniem sagada gritibas ievilkt pietiekosi daudz gaisu caur degunu;
B bérniem nav automatizétas darbibas ievilkt gaisu caur degunu un izpUst caur muti;

B bérni pasteidzas parak atri izplst gaisu caur muti.

3.6. att. Bérniem novérotas elposanas kliidas pétijuma beigas
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Iepriecina, ka Artemijs sapratis, ka elpoSanas laika jatiek iedarbinatai diafragmai. Bérns
regularak sacis apmeklet logoritmikas nodarbibas, jo nodarbibu laiks tiek pielagots tam laikam,
kad bérns atrodas pirmsskolas izglitibas iestadeé. Var secinat, ka logoritmikas nodarbibas sekme
bérnu runas elposSanas attistibu.

Noslédzosajas 10 logoritmikas nodarbibas tika verota art bernu prasme veikt artikulacijas
vingrinajumus. Bérni jau vairs ne katra nodarbiba pielava kliidas. Dazus vingrinajumus bez
klidam izdevas izpildit arT Artemijam. Tomer vérojams, ka bérni aizvien vél kludas. Interesanti,
ka mimikas vingrinajumu izpildiSana b&rniem kopuma padodas vissliktak. Bet tiesi Artemijam
mimikas vingrinajumu izpildiSana vérojama vislabaka dinamika. Toties loti daudz kludas
Artemijs pielauyj méles vingrindjumos, vinam neizdodas méli salocit atbilstosi
demonstrégjumam. Ar1 Aleksejs pielauj daudz kliidas méles vingrinajumos.

Tiek secinats, ka b&rniem nepiecieSamas regularas nodarbibas, lai precizi izpilditu
artikulacijas vingrinajumus. Nodarbibas nepiecieSams novadit atbilstosi bérnu tempam, jo bérni
loti I[énam seko logopéda paraugam, it ka baiditos izbazt méli vai savilkt lipas vai vaibstus.
Bérniem raksturiga neveiklibas un biklibas sajiita, vaigu muskulu slabanums, vingrinajumi
biezi tiek izpilditi dalgji.

Bérniem noverotais artikulacijas vingrinajumos pielauto kliidu daudzums ir samazinajies
un vérojama neliela dinamika, kas atspogulota 3.7. attéla, kur redzams novéroto kliidu
daudzums pédgjas 10 noverotajas logoritmikas atbilstosi artikulacijas vingrinajumu veidam:

ltpu vingrinajumi, méles vingrinajumi un mimikas vingrinajumi (sk. 3.7. att€lu).
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B [Gpu vingrinajumi W méles vingrinajumi mimikas vingrinajumi

3.7. att. Beérniem noverotas artikulacijas kludas petijjuma beigas
Saskana ar logoritmikas nodarbibu planu, artikulacijas vingrinajumiem seko pirkstu

vingrinajumi, kas ietver ar1 pirkstinu rotalas. B&rni nespgj ilgstosi nodarboties, tadel katra

46



logoritmikas nodarbiba tiek ieklauti tikai dazi pirkstinu vingrinajumi. Logopéds sak ar
vieglakajiem, kas b&rniem labak padodas un beidz ar nedaudz sarezgitakiem. Logoritmikas
laika tiek verota ar1 bérnu interese un sp&ja nodarboties. Var vérot, ka bérniem joprojam ir vaji
attistita roku pirkstu sika muskulatira un pirksti vingro neveikli, vaji un neprecizi. Tomer

iepriec€ dinamika, kas vérojama visiem b&rniem (sk. 3.8. att€lu).
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Eriks Artemijs Andrejs Aleksejs
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M pirkstu vingrinajumi B muskulu tonusa regulésanas vingrinajumi

visparéjo attistibu veicinosie vingrinajumi

3.8. att. Berniem noverotas kliidas nosléguma vingrinajumos pétijuma beigas

Peéc pirkstinu vingrindjumiem tiek piedavati un novaditi muskulu tonusu regul&joSie
vingrinajumi. Noverotajas 10 noslédzosajas logoritmikas nodarbibas tika verots, ka visvajaka
dinamika So vingrinajumu apgii$ana ir Erikam un Artemijam. Vislabak padodas Aleksejam,
vin$ vairs nepielauj kltidas, izpildot tonusa regulé$anas vingrinajumus.

Logoritmikas nodarbibas beidzas ar vispargjo psihisko un fizisko procesu attistosajiem
vingrinajumiem. Artemijam veérojama labaka dinamika neka citu vingrinajumu izpildiSana. Ari
citiem pétamas grupas bérniem dazi vingrinajumi sak izdoties, bet dazos arvien vél vérojamas
kludas un neveiklas kustibas, parliecibas trikums.

Bérnu kopigas darbibas, izpildot vingrinajumus kopa ar logopedu, skatoties uz
demonstréjumu, mazina bérnos parliecibas trukumu un saspringumu, kas biezi ir bijusi iemesli
runas attistibas trauc€jumiem. P&tamas grupas bérni vél nav sagatavoti dziesmu dziedasanai
mizikas pavadijuma un vingrindjumiem konkrétu skanu izrunas veidoSanai kopigas, tas ir,
grupveida logoritmikas nodarbibas.

Lidztekus logoritmikas nodarbibu novadiSanai un vérosanai, tika anket€ti skolotaji
logopédi, lai noskaidrotu vinu viedokli par logoritmikas nozimi nerunajoSu un mazrunajosu

bérnu ar jauktiem attistibas trauc€jumiem runas un psihisko procesu attistiSana. AnketeéSana
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iegiitie rezultati liecina, ka skolotaji logopédi 1pasi verté logoritmikas nodarbibas ka lidzekli
nerunajosu bérnu runas veicinasanai un psihisko procesu attistiSanai.

Analizétas piecu skolotaju logopédu atbildes uz pirmo anketas jautdjumu: “Vai
logoritmika palidz pilnveidot runu bérniem ar jauktiem attistibas trauc€umiem?” Visi
aptaujatie logopédi ir atbild€jusi viennozimigi “ja”. Tatad 100% no aptaujatajiem skolotajiem
logopediem wuzskata, ka logoritmika pilnveido runu b@rniem ar jauktiem attistibas
trauc&jumiem.

Otrais anketas jautajums: “Kadus logoritmikas vingrinajumus Jis uzskatat par 1pasi
svarigiem?” No iegiitajam atbildém var secinat, ka skolotaji logopédi lielu veribu pieskir
logoritmikai ka dzirdes uzmanibas un pareizas skanu uztveres veicinatajai. Cetri no
anketétajiem logopédiem ir uzsveru$i, ka nerunajoSiem b&rniem javeicina verbalo skanu
uztvere, jo bérni nesp€j atskirt verbalas skanas no paréjam. Logopedi uzskata, ka tikai péc tam,
kad beérns ir iemacijies atSkirt verbalas skanas no neverbalajam, var talak stradat pie
fonematiskas dzirdes, tas ir, veidot bérnam pareizu varda dalu uztveri. Izmantojot logoritmikas
nodarbibas b&érnu ar jauktiem attistibas trauc€jumiem korig€josi attistosaja darba, svarigi ir
elposanas vingrinajumi, ritma izjitas vingrinajumi, motorikas attistiSanas vingrinajumi un
artikulacijas vingrinajumi. Sis nosauktas vingrindgjumu grupas mingjusas vairakas skolotajas
logopédes. Viena no skolotajam ir ming&jusi ari telpiskuma izjiitas attistiSanas vingrinajumus.
Tapat viena no skolotajam logopedém ir min&jusi prasmes saskanot runu ar miiziku attistiSanu.
Viena skolotaja uzsverusi ar1 dzirdes, redzes un kustibu koordinacijas veidoSanas, attistiSanas
un korekcijas vingrinajumu nozimigumu b€rniem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem. Divas
skolotajas logopédes pieming€juSas vingrindjumus parslégsanas no vienas darbibas uz citu
veicinasanai.

TreSais anketas jautajums: “Vai Jus savas nodarbibas esat izmantojusi logoritmiku?”
Atbildes ir viennozimigas, visas aptaujatas skolotdjas logopédes savas nodarbibas ir
izmantojuSas logoritmiku. Koment€jot savas atbildes uz $o jautajumu, skolotajas logopedes ir
piebildusas pamatojumu, kap€c izmanto logoritmikas nodarbibas. Divas no skolotajam ir
atzimejusas, ka izmanto logoritmiku tadel, ka bérniem to ir viegli izpildit. Tr1s skolotajas uzsver
to, ka logoritmika b&rnu darbiba balstas uz atdarinasanu, tas ir, pieaugusais demonstré un bérns
atdarina, tade| logoritmikas nodarbibas ir efektivas. Tiek izteikts arT viedoklis, ka logoritmiku
ir iespgjams ietvert nodarbiba ka dalu no nodarbibas, ta ir ievérojama logoritmikas prieksrociba.
Viena no skolotajam logopeédém uzskata, ka logoritmikas prieksrociba ir ta, ka var izmantot to,
kas b&rnam izraisa interesi un pozitivas emocijas.

Apkopojot aptauja iegtitos rezultatus, izveidota tabula ar skolotaju logopedu atbildeém (sk.

3.4. tabulu).
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Skolotaju logopedu aptaujas rezultati

3.4. tabula

kolotaji logopedi 1. 2. 3. 4. 5.

Anketas jautajumi

1. Vai logoritmika palidz | Ja Ja Ja Ja Ja

pilnveidot runu berniem ar

jauktiem attistibas

traucgjumiem?

2. Kadus logoritmikas | Dzirdes, Dzirdes, Dzirdes, Dzirdes, Dzirdes,

vingrinajumus Jus | verbalo elposanas, verbalo verbalo verbalo

uzskatat par ipasi skanu ritma,. skanu skanu skanu

svarigiem? uztveres, motorikas, uztveres, uztveres, uztveres,
elposanas, sikas pirkstu | elposanas, elposanas, ritma,
ritma, muskulatiiras, | motorikas, motorikas, telpiskuma,
motorikas, artikulacijas, | artikulacijas, | artikulacijas, | artikulacijas,
koordinacijas, | parslégsanas, | tonusa sikas pirkstu | skanu
runas un skanu regulésanas muskulatiiras | izrunas
miizikas izrunas
saskanosanas

3. Vai Juas savas|Ja Ja Ja Ja Ja

nodarbibas esat

izmantojusi logoritmiku?

Ta ka uz pirmo un p&dgjo jautajumu skolotaji logopédi atbild€ja ar “Ja”, tad secinats, ka
logoritmika no logopédu viedokla palidz pilnveidot bérnu runu un tiek izmantota logope&du
nodarbibas. Uz otro jautajumu iegiitas plasakas atbildes, tas liecina par logoritmikas nodarbibu
daudzveidibu un par skolotaju logopedu pieredzes bagatibu. Nemot véra, ka skolotaji logopedi
uz anketas jautajumiem atbild€ja katrs piecu mindsu laika, tad japienem, ka atbildes ietver
informaciju, par kuru nebija nepiecieSams ilgi domat. Lidz ar to tiek secinats, ka aptaujatie
skolotaji logopédi par vissvarigakajiem logoritmikas vingrinajumiem uzskata vingrinajumus
dzirdes attistiSanai, nakama vieta ierindojas vairaki vingrinajumi: verbalo skanu uztveres
vingrinajumi, elpoSanas vingrinajumi, ritma izjltas attistiSanas vingrinajumi, motorikas un
artikulacijas vingrinajumi. Dazi skolotaji logopédi ir v€l arT atseviSki noradijusi roku pirkstu
sikas motorikas vingrinajumus.

Tatad logoritmikas nodarbibas iespéjams ieklaut vingrinajumus dazadu korigejosi
attistoso merku sasniegsanai. Skolotaji logopedi norada, ka visi vingrinajumi ir loti nozimigi
un japiemeklé atbilstosi traucéjuma vaidam.

Pétijuma gaita apkopoti ieteikumi logoritmikas nodarbibu Kkorig€josi attistosam

darbibam.
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IETEIKUMI

Biezi vien logopédam, stradajot ar bérniem, kuriem ir jaukti attistibas trauc&umi,

vispirms jasak koriggjosi attistosas darbibas ar bérna sajlitu, uztveres, uzmanibas, domasanas,

atminas, izt€les, muskulu tonusa, sikas motorikas, elpoSanas attistiSanu un tikai tad javeic runas

korekcija.

Logopédiskas koriggjosi attistosaja darbiba jarisina galvenie uzdevumi, kas ir ne tikai

runas un valodas attistiSana, bet bérna vispusiga attistiSana. Ta veicama komandas darba, ciesa

sadarbiba ar citiem pedagogiem, specialistiem un bérna gimeni.

Logoritmisko nodarbibu novadiSana janem véra, ka:

bérna runas korekcija sekmé izzinas procesu (uztveres, atminas un domasanas)
attistibu,

nodarbibam jatiek ieklautam kopiga macibu programma un saskanotam ar citam
nodarbibam (runas attistibas, ritmikas un miizikas),

nodarbibam jatiek novaditam regulari un katra attistibas etapa,

jaizmanto emocionals un vingrindjumu raksturam atbilsto$s miizikas pavadijums,
jaiedarbina analizatori (dzirdes, redzes, runas kustibu, kinétiskie), janoskaidro, kadas
Tpatnibas ir starpanalizatoru saikném, kas raksturigas Siem bé€rniem un vinu psihomotorika
(artikulacijas, runas, vispareja),

vingrinajumi japiemekl€ secigi, sakot ar vienkarsakajiem un parejot pie sarezgitakajiem,
logoritmikas vingrinajumiem jatiek izmantotiem atbilstosi korig€jama traucgjuma vaidam,
javeido precizas un automatiz€tas runas organu kustibas,

berni ir atdarinataji, tade] vingrinajumi jademonstré un jaizpilda kopa ar berniem,
vingrinajumu demonstréjumam japievieno 1ss un skaidrs verbals paskaidrojums,
nepareizi izpilditie vingrinajumi jalabo nekavgjoties,

jarada labveligs noskanojums, jaievero labais un jaslavé bérni par labi izpildito

jaizmanto bemiem interesanti priekSmeti un tas, kas izraisa viniem pozitivas emocijas.
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NOBEIGUMS UN SECINAJUMI

1. Analizgjot teor€tisko literatiiru giiti secinajumi: pedagogam jazina bérnu attistibas
likumsakaribas, jo tas palidz planot korekcijas darbu turpmakai bérna attistibai. Bérnu ar
jauktiem attistibas trauc€jumiem Ipatnibas saskatamas jau pat primaro izzinas procesu attistiba,
kas ietver domasanu, uzmanibu, atminu, sajitas un uztveri. Bérnu runas trauc€jumi ir loti
daudzveidigi, tikpat daudzveidigi, cik to c€loni, tas nozimé, ka ar1 korekcijas veidiem jabut
daudzveidigiem. Koriggjosi attistosa darba rezultata bérniem ne tikai jaiemacas runat bez klidam,
bet ar labi uzvesties, noturét uzmanibu un klausities, jakliist izturigiem, pacietigiem un spgjigiem.
Logoritmikas nodarbibas jasak ar runas elpoSanas vingrinajumiem, jo tie sagatavo pirmsskolnieku
artikulacijas aparatu talakiem uzdevumiem. Artikulacijas aparata muskulu vingrinasana
nostiprina runa izmantojamos muskulus. Muskulatiiras attistiSana veicina runas attistiSanu, it
1pasi pirkstinu vingrinajumi, jo pirkstu kustibas ietekme& smadzenu darbibu. Logoritmikas
nodarbibas aktivizé visus bérna psihiskos procesus, tiek novaditas kompleksi, diferencéti,
posmveidigi un ievérojot bérnu specifiku, intereses un vadoSo darbibu.

2. Novadot un ve@rojot logoritmikas nodarbibas, tiek secinats: katrs beérns prasa
individualu pieeju un ir ar savam TIpatnibam. Bérnu attistibas korekcijai nepiecieSami
individualie attistibas plani. Bérniem piemérotakas ir individualas nodarbibas. Logoritmikas
nodarbibu novadiSana katru dienu sniedz b&€rniem iesp€ju pamazam apgit nodarbibas
piedavatos vingrinajumus. Bérnu noverosana devusi iesp&ju sagatavoties talakam logopédiskas
korekcijas darbam.

3. Veicot pétijumu par logoritmikas ietekmi uz bérniem ar jauktiem attistibas traucgjumiem,
tiek secinats, ka pirms logop&ds sak nodarbibas, janoskaidro, kadi traucgjumi ir bérniem, kads vardu
krajums, kads kustibu apjoms, kada mera attistita muskulatiira: kopgja, sika roku pirkstu
muskulatiira un artikulacijas aparata. Vai bérns saprot vardiskas instrukcijas un spés izpildit
vingrinajumus, kurus logopéds ir sagatavojis. Janem véra, ka katram trauc€jumam ir savi
likumsakarigi c€loni un sekas, kas javéro un jaizverte, lai varétu noskaidrot, kada palidziba
nepieciesama bérnam $o traucgjumu noversana. Svarigi arm mazinat faktorus, kas kaut ka var
padarit smagakus b€rna trauc€jumus, tas nozimée, javeicina labvéliga kontakta izveidosSana.
Jaatlasa un jaizmanto vingrinajumi, kas piesaista bérna uzmanibu, rada labvéligu noskanojumu,
ir saprotami un interesanti bernam, ka arT sniedz nepieciesamo koriggjoso rezultatu. Nodarbibas
jaizvelas arT piemérots ritms, kas nebiitu pa strauju un atbilstu bérna spé&jai $aja ritma darboties
un runat.

4. Apkopojot iegiitos rezultatus secinats:
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Nerunajosiem bérniem piemerotas ir logoritmikas nodarbibas, kuras tiek veikti:
e sagatavoSanas vingrinajumi,
e elpoSanas vingrinajumi,
e artikulacijas vingrinajumi,
e sikas pirkstu motorikas vingrinajumi,
e muskulu tonusa regulé$anas vingrinajumi,
e vispargjo psihisko un fizisko procesu attistosie vingrinajumi.

P&tamas grupas bérni vél nav sagatavoti dziesmu dziedasanai mizikas pavadijuma un
vingrinajumiem konkrétu skanu izrunas veidoSanai kopigas, tas ir, apakSgrupu logoritmikas
nodarbibas.

Logoritmikas nodarbibas iesp&jams ieklaut vingrinajumus dazadu koriggjosi attistoso
mérku sasniegSanai. Visi vingrinajumi ir loti nozimigi un japiemekl€ atbilstoSi trauc&uma
vaidam.

Javeido sadarbiba gan ar citiem specialistiem, pedagogiem, gan arT ar b&rnu vecakiem, lai
katram b&rnam nodrosinatu piemérotaku korekcijas darbu un péc iesp&jas labakus rezultatus,
ka arT organizetu turpmako korekcijas darba posmu.

P&tfjuma nosléguma secinats, ka:

P&tijuma meérkis ir sasniegts, noverota un pétita logoritmikas ietekme uz runas un psihisko
procesu attistibu bérniem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem pirmsskola.

Petijuma hipote€ze ir apstiprindjusies: Logoritmikas nodarbibas labvéligi ietekmé
pirmsskolas vecuma b&rnu ar jauktiem attistibas trauc€jumiem runas un psihisko procesu
attistibu.

Noskaidrots, ka logoritmika sekmé $adu psihisko procesu attistibu bérniem ar jauktiem
attistibas traucgjumiem pirmsskola: sajiitu, uztveres, uzmanibas, domasanas, atminas, izteéles.
Logoritmika veicina arm muskulu tonusa, sikas motorikas un elposanas attistibu.

Logoritmikas nodarbibu gaita vérota bérnu runas un psihisko procesu Iéna dinamiska
attistiba. Attistijusies domasana, uztvere, uzmaniba, atmina u.c.

Turpmakajos pé€tijumos paredzEts noveérot un analiz€t b&rnu ar jauktiem attistibas

traucgjumiem individualas nodarbibas skanu izrunas trauc€jumu veiksmigakai korekcijai.
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PIELIKUMI



1. pielikums

Logoritmikas nodarbibu nosacijumi

Logoritmika izmantotie kustibu vingrinajumi jademonstré katra logoritmikas nodarbiba.

Paraditas kustibas 1si jaizstasta vardos.

Vispirms bérniem javeéro demonstrétais un vardos paskaidrotais, bet tikai pec tam visi
vingrinajumi javeic logopédam kopigi ar bérniem.

Vingrinajumi jaatkarto, lai b&mi tos varétu iegaumét, katra nakama nodarbiba
janoskaidro, ko bérns atceras.

Nepareizi izpilditi vingrinajumi jalabo uzreiz, demonstr&jot pareizu izpildijjumu un
pievérSot uzmanibu bitiskajam Saja vingrinajuma.

Jaievéro katra bérna Ipatnibas, japamana panakumi un jasekmé pozitiva gribas
veidoSanas, slavéjot bérnus par katru precizu veikumu.

Nodarbibas izmantotajai muzikai jaatbilst vingrinajuma raksturam un jabit pietiekami

emocionalai.
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2. pielikums

SagatavoSanas vingrinajumi

Logoritmikas nodarbibas sakas ar sagatavoSanas vingrinajumiem.

Bérni izveido apli.

Ta ka apla veidosana berniem sagada gritibas, tad zales vidii tiek izklats apla kontiirs.

Bérni aplt seko viens otram, izmantojot soloSanu.

Jamaca berniem ievérot konstantu intervalu vienam no otra.

Solosanas laika bérni veic vingrinajumus atbilstoSas miizikas pavadijuma:

PacelSanos uz pirkstgaliem un nolaiSanos uz pilnu pedu.
Roku pacel$anu un nolaiSanu.
Solosanas tempa mainu atbilstosi muzikai.

Apstasanos soloSanas laika un pagrieSanos solosanai pretgja virziena.

Kad bérni apguvusi soloSanu pa apli, var macit ari cita veida parvietoSanos:

IzieSana k&dite caur vartiem.
Spirales veida soloSana.
Solo$ana likumojot ka ciiska.

Bérnu aplveida loka saSaurinasanas un izpleSanas. U.c.

Vingrinajumu izpildes laika, logop&ds 1si raksturo darbibas un bérni apgiist jédzienus,

darbibu nosaukumus:

,»ar muguru pret apli”,
,,viens aiz otra”,

»ar seju pret apli”,
,»pa soloSanas celu”,
,»pret soloSanas celu”,
,Uz pretéjo pusi”,
,Llenam”,

,,atri” u.c.

Sakotnéji logoritmikas nodarbibds apgiistamas pamatkustibas ir: solosana, skriesana,

lidzsvara noturéSana, darbibas ar bumbu un lecieni.
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3. pielikums

ElpoSanas vingrinajumi

Lai iemacitu bérnus elpot ar diafragmu, jamaca b&rniem: klus€jot brivi ieelpot caur
degunu.
Janoskaidro, vai bérni pareizi izpilda vingrindjumu, uzliekot roku uz diafragmas. Ja
bérns elpo pareizi, tad var sajust ritmiskas kustibas.
Logopéds demonstré bérniem elpoSanas vingrinajumus:
e ieelpot caur muti un izelpot caur degunu,
e ieelpot caur degunu un izelpot caur muti.
e Atbilstosi leksiskajai nedélas témai bérniem piedava pust diedzina iekartas:
e rudens lapas (var biit kaltetas dabigas lapas, var bt izgrieztas no bieza papira vai
plana kartona), " 5 1
e sniegparslinas, F : |
e sniega pikas (no vates izveidotas bumbinas), f‘? |

e putnu spalvas (piem&ram, pie t€mas gajputni) u.c. * @

Logopéds seko, lai bérni nepiepiis vaigus. '

Logoritmikas nodarbiba tiek izmantoti arT bérnu piisamie k
instrumenti. (Ilustracija no N. Niscevas, 2017 gramatas). ‘

PtSanai izmanto ar1 véjdzirnavas un citas specialas attisto$as rotallietas.

Kad bérni iesildijusies un atkartojusi elpoSanas vingrojumus, izpilda tos pareizi, tiem tiek
pievienotas arT roku kustibas:

Bérni vienlaicigi pacelas uz pirkstgaliem, pastiepj rokas uz augSu un izdara ieelpu; péc
tam vienlaicigi nolaizas pamatstaja uz pilnu pédu, nolaiz rokas gar saniem un izdara izelpu. Var
pievienot arT kustibas ar galvu, to pacelot uz augSu un nolaizot uz leju.

Svarigi, lai bérni ieelpu un izelpu izdaritu pietiekami ilgi.

Vingrinajumus izpilda arT ar elpas aizturéSanu.

Pareizai ieelpai vingrinajums “Pasmarzo ziedinu”.
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4. pielikums

Artikulacijas aparata vingrinajumi

Lipu vingrinajumi.

Lipu kaktinu pacel$ana uz augsu un nolaiSana uz leju.

Lipu kaktinu pavilkSana uz vienu un uz otru pusi.

Liipu paslépsana aiz zobiem un izstiepSana uz priekSu, cenSoties izrunat skanu ,,u”.

Liipu paslépsana un péc tam izstiepSana, atdarinot skanu ,, Tpri” (zirga apstadinaSana).

Lipu izstiepSana uz priekSu atdarinot tauri: ,,ta-tia”.

Lupas saspiez kopa un atlaiz, ritmiski cenSoties nodungot kadu dziesminu ,,p-p-p”.

Meles vingrinajumi.

Bérni, atdarinot logopédu, ar méli veido: lapstinu; adatinu; Stpoles; titinu; pulksteniti;
zirdzinu; lodzinu utt. Ar méli tiek “tiriti” aug$ejie zobi, tad apaks€jie zobi. Ar méli tiek
klakskinats ritms.

Mimikas muskulatiiras vingrin@jumi.

Pace] uzacis izbrinam.

Samiedz acis, it ka spidetu spilgta saule.

Acis mirkskina: vispirms piemiedzot vienu aci, tad atkal to atverot un piemiedzot otru
aci.

Aizver acis.

Paver redzamus visus zobus.

Izstiepj lupas svilpoSanai.

Logoritmikas nodarbibam piemeroti ir vispar€ji artikulacijas aparata vingrinajumi:

Zivtina — plata mutes atverSana, atdarinot zivtinu.

Kakitis lok pienu — atras kustibas ar méli, to izbazot no mutes un atri ievelkot atpakal,
imitgjot to, ka kakitis lok pienu.

Dzenitis — atver plati muti un ar méles galu sit aiz augS§zobiem un rada skanu ,,d-d-d”.

N. Niscevas (2017) piedavatie vingrinajumi: zobu radisana; méles aizliksana aiz

augszobiem un zobu tirisana ar méli




5. pielikums

Delnas un pirkstu stkas muskulatiiras vingrinajumi

Sitkas muskulatiras attistiSanai vingrinajumi tick novaditi atbilstosi bérnu sp&jam.

Pirkstu un delnu vingrinajumi:

izstiepSana, savilkSana (saliekSana),

saspieSana dure un atbrivosana,

pirkstus izple$ uz visam pusém un atkal saliek visus kopa,

pirkstu savstarp&ja sasveicinasanas (pirkstu salikSana vienu pret otru, ta ka visi
pirksti p&c kartas viens ar otru sasveicinas),

,barojam putninus” berz&jam pirkstus gar 1kski, it ka bértu putniniem baribu,
pirkstu salikSana saslédzot kopa abu roku pirkstus (atsléga),

pirkstu salikSana ,,majina”,

pirkstu soloSana,

roku delnu apaloSana abos virzienos,

plaukstu berzeésana u.c. pirkstinu rotalas.

Pielieto ari pirkstu un plaukstu masazu izmantojot ciekurus, specialdas masazas bumbinas

un veltnisus. Vingrindjumus izpilda vispirms ar vienu roku, tad ar otru un péc tam ar abam

rokam kopa.

O. Novikovskajas (2015) piedavatie vingrinajumi logopéda runas un demonstréjumu

pavadijuma:
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6. pielikums

Muskulu tonusa regulésanas un vispargjas muskulatiiras vingrinajumi

Muskulu tonusa reguléSanai paredzeti vingrinajumi.
e soloSana augstu pacelot celgalus un soloSana viegliem soliem,
e plaukskinasana pa gridu ar viegliem piesitieniem, s€Zot uz gridas,

e roku pacelSana virs galvas un nolaisana leja.

Vingrindjumi izpildami atbilstosi pie skalakas un klusakas miizikas pavadijuma.

(N. Nisceva, 2018 gramatas ilustracija).
Visparéejo psihisko un fizisko attistibu veicinoSie vingrinajumi.
o [liklodi,
e pal&cieni uz abam kajam,
e palécieni uz vienas kajas,

e palécieni pari kadam priekSmetam, Skérslim, auklai u.tml.
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7. pielikums

Anketa skolotajiem logopediem

Cientjamie skolotaji logopédi! Ludzu atbildét uz jautajumiem par logoritmikas
izmantosanu Jusu logopédiskaja korekcijas darba. Atbildes tiks izmantotas diplomdarba
izstradasanai.

Liudzu atzimgjiet/apvelciet izv€leto atbildi un uzrakstiet savu komentaru pie uzdota

jautajuma.

1. Vai logoritmika palidz pilnveidot runu | Ja Ne
berniem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem?

2. Kadus logoritmikas vingrinagjumus Jis | Dzirdes uzmanibas Jusu variants
uzskatat par pa$i svarigiem? attistiSanas vingrinajumi
ElpoSanas vingrinajumi
Motorikas vingrinajumi
Artikulacijas
vingrinajumi

3. Vai Jus savas nodarbibas esat izmantojusi | Ja Ne
logoritmiku?

Paldies par atsaucibu!
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