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ANOTACIJA

Bakalaura darba témas — “Cela locitavu artrozes profilaktiskie pasakumi” ietvaros
analiz&ti 36 literatiiras avoti, no tiem 11 latviesu valoda, 7 krievu valoda, 16 anglu valoda un 1
vacu valoda. Ar cela locitavu artrozes saslim$anu pasaulé slimo 630 miljonus cilvéku. Katru
gadu pacientu skaits pakapeniski pieaug.

Bakalaura darba meérkis ir noskaidrot cela locitavu artrozes profilakses pasakumus.
Darba gaita tika analiz€ti dati, lai sniegtu atbildi uz pétijuma jautajumu - “Kadi ir cela
locitavu artrozes profilaktiskie pasakumi?” P&tijuma tika izmantota kvalitativa metode,
veikta respondent intervija, ka arT izvertets ekspertu viedoklis.

P&tijuma veikSanas gaita tika noskaidroti butiskakie cela locitavu artrozes profilakses

pasakumi.

Atslégvardi: profilakse, artroze, cela locitavas.



ANOTATION

The theme of Bachelors work is,,Preventive measures of knee joint arthrosis”. Within
were analyzed 36 sources of literature, of which 11 in Latvian, 7 in Russian, 16 in English and
1 in German. 630 million of people suffer of knee arthrosis in the world. The number of
patients is gradually increasing every year.

The aim of the work is find out the preventive measures of knee joint artrhrosis. Data
was analyzes course of work to reply to the study question — ,,What are the preventive
measures of knee join arthrosis?”. The method of research — questionnaire and quality
research method as well the expert opinion as assessing.

The research showed the main preventive measures of arthrosis.

Keywords: prevention, arthrosis, knee.



Saturs

TBVAOS. ... 5
1. IdaJ. Orlando masu procesu teorijas saistibas ar cela locitavu

artrozes profilaktiskiem pasakumiem...............c.oooiiiiiiiiiii i 6

2. Cela locitavu artroze modernas sabiedribas saslimSana...........cccccccvvieniiieeiiieesinnens 8

3. Artrozes izplatiba pasaull............ooeiiiiiiiii 11

VS S TOITS) 1L I T 3 4] 12

5. Celu locttavu artrozes profilaktiskie pasakumi.................oooiiiiiiiiiii i, 13

6. Ekspertu viedokli par cela locitavu artrozes profilaktiskiem pasakumiem............ 15

7. PEtijuma metodolo@ija. ... ..oveirit it 17

8. PEtJumMa reZultati.........ouoiii i 18

NI 1 1152V PP 28

LAteratliras SATakStS. .. ... ..ttt e 29

PIEBITKUMI. ... 31

1. Pielikums ,,Intervijas jautajumi ekspertiem”............ccoooiiiiiiiiiiiiii e, 32

2. Pielikums ,,Intervijas jautajumi pacientiem™.............ccooeiitiiiiiiiiiiaieieae e 33

3. Informétas piekriSanas veidlapa dalibai p&tTjuma.................cocevviiiiiiiienieinnnn. 34

4, PETJUMA AtlaUJa. .. .ce ettt e 35

Dokumentara Lapa. ........o.ooniiii e 36



IEVADS

Misu dzive mainas. Strauji attistas jaunas tehnologijas, paveras jaunas iespgjas.
Cilveks nestav uz vietas, katru gadu, ménesi, pat stundu notiek parmainas. Miisu pasaulg,
masu valsti, misu pilséta, gimené un, protams, katra no mums. Diemzé&l Iidzi visam tam
mainas arl musu organisms. Izmainas notiek ari slimibas un to ierastie profilaktiskie
pasakumi vairak nav tik efektivi. TieSi tapec autore izvelgjas izpétit doto t€mu, jo celu
locttavas ir vienas no svarigakam locitavam cilvéka organisma un katram no mums gribas
arvien ilgak saglabat savu veselibu.

Misdienas artroze skar aptuveni 630 miljonus cilvéku visa pasaulé (1). Latvija ar artrozi
slimo aptuveni 13% iedzivotiju. P&c 55 gadu vecuma aptuveni 90% cilvékiem, sak attistities
artroze (2).

Cela locitava ir viena no lielakam locitavam cilvéka kermeni. Slodze, kas tai jaiztur un
traumatizacijas iespgja, ir lielaka starp visam locitavam (3).

Artroze ir degenerativa, progres€joSa locitavu slimiba, kam raksturigas parmainas
locitavu virsma. Jauniba locttavas skrimslis ir biezs un izturigs pret slodzi, tacu ar laiku tas
sak novecot, klust mikstaks un deform&jas. Pamazam rodas izmainas ar1 kaulu struktira.
Tas liecina par cela locttavas artrozi, jeb gonartrozi (4).

Svarigi ir pieverst cilveéku uzmanibu smagai un bistamai slimibai, kura skar gan
sievietes, gan virieSus. Slimiba, kuru var parvarét un atklat agrak, neka ta paradis pirmos
simptomus.

Darba mérkis ir: noskaidrot cela locitavu artrozes profilaktiskos pasakumus.
Darba uzdevumi:

1. izpétit un analizet teorétisko materialu par cela locitavu artrozi un to profilaktiskiem

pasakumiem;

2. raksturot Ida J. Orlando masu procesu teorijas saistibas ar cela locitavu artrozes

profilaktiskiem pasakumiem;

3. izstradat darba instrumentu, interviju, un intervet respondentus;

4. apkopot petijuma datus un analizet tos;

5. izstradat secinajumus.

Darba izvéletais petijuma jautajums: Kadi ir cela locitavu artrozes profilaktiskie pasakumi?
P&tijuma darba tiks izmantota kvalitativa petniecibas metode.

Instruments: strukturéta intervija.

Baze — Rigas X. slimnica.

P&tijuma, darba objekts — 6 Ambulatoras nodalas pacienti un 4 eksperti.
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1. IDA J. ORLANDO MASU PROCESU TEORIJAS SAISTIBAS AR
CELA LOCITAVU ARTROZES PROFILAKSES PASAKUMIEM

P&c Ida Jean Orlando teorijas, masas darbs ir ne tikai nodros$inat ar tehnisko palidzibu,
bet arT apmierinat vajadzibas, nodrosinat apriipi. Viena no svarigakajam lietam ir sarunaties
ar klientiem un stastit par apriipes plana gaitam.

Teorijas jédzieni

Cilveks — vina uzsver individualitati un dinamiska rakstura sadarbibu starp pacientu un
medicinas masu. Idas J. Orlando teorija klients ar vajadzibam ir galvenais uzmanibas centrs
medicinas masu prakse.

Veseliba — ir aizvietota ar bezpalidzibas sajitu ka iniciators medicinas masas
palidzibas nepiecieSamibai.

Vide — L. J. Orlando sava teorija nenem véra vidi, ta vieta galvenokart fokus¢jas uz
pacienta vajadzibam, attiecibam starp medicinas masu un klientu. Vides iedarbiba uz
pacientu Idas J. Orlando teorija netiek minéta.

Apriipe - 1. J. Orlando sava teorija runa par masu ka unikalu un neatkarigu, vinas
bazam par individa vajadzibam. Lai apmierinatu individa vajadzibas interaktiva un
disciplinéta veida, ir nepiecieSsama laba apmaciba (5).

Ida J. Orlando apraksta procesa teoriju, kura sastav no galvenajiem plana punktiem:
novertéjums, apriipes diagnoze, planosSana, Istenosana, rezultatu noveértésana (6). Pec autores
domam, I. J. Orlando teorija apraksta nepiecieSamas darbibas jebkura profilaktiska plana
sastadiSana. Sakuma masai jaizverte pacients un tad jasastada profilaktiskos pasakumus, kuri
der tiesi dotaja situacija un katram pacientam individuali, péc tam seko plana istenoSana un
rezultatu sanemSana. Péc 1. J. Orlando domam, apriipes procesa sakuma ir pacienta
novérosana (7). Darba autore uzskata, ka pirms profilaktisko pasakumu sastadiSanas,
sakuma ir jaizvert€ pacienta stavoklis. P&c ta izvert€Sanas ir jasastada piemeérotakais
profilaktisko pasakumu plans, kur§ derés tieSi §im pacientam un vina problémas
atrisinasanai. I. J. Orlando teorija min&ta “Apripes diagnozes” uzstadisana (7). Ar “Apripes
diagnozi” apraksta klientu ka visaptverosu biitni ar dzivesveidu un aktivitateém, kas ietekmée
vina, ka individa, veselibas stavokli. I. J. Orlando uzsver, ka ne vienmér pacientu ikdienas
ieradumi ir tiesi tas, kas veicina arst€Sanas procesu (8). Darba autore uzskata, ka péc
noveértéSanas, masai jauzstada sava diagnoze un balstoties uz tas, jaizveido katram

pacientam atbilstoSus profilaktiskos pasakumus. Jasak ar pacienta dzivesveidu un fizisko
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aktivitasu Itmeni. 1. J. Orlando sava teorija apraksta, ka péc cilvéka nov€roSanas seko
medicinas masas darbiba. Masa katru pacientu uzskata ka individu ar savam ikdienas
vajadzibam (9). Péc darba autores domam, katrs pacients ir individuals, katram ir savas
vajadzibas. Izvert&jot pacienta problému, dzivesveidu un aktivitates, masa izveido katram
pacientam piemérotakos profilaktiskos pasakumus. P&c I. J. Orlando teorijas, péc “apriipes
diagnozes” uzstadiSanas seko planosana (7). P& masas noveért€§juma, diagnozes
uzstadiSanas, darba autore uzskata, ka japlano cela locitavu profilaktiskos pasakumus
dotajam pacientam. Masai péc iesp&jas saprotamaka un pieejamaka valoda individuali
katram pacientam jadod noradijumus, kuriem pacientam jaseko. I. J. Orlando sava teorija
piemin plana stenosanu (10). Pacientam ir doti savi noradijumi, ko un ka turpmak darit, lai
vecinatu savas veselibas uzlabosanu. Masai japalidz pacientam, lai veselibas uzlaboSanas
process norit pozitivi un tiesi ta, ka ir planots. Visbeidzot, 1. J. Orlando sava teorija piemin
novertésanu (5). Darba autore uzskata, ka Saja plana punkta, pie pareiziem un labi
izpilditiem cela locitavu artrozes profilaktiskiem pasakumiem, seko pacienta veselibas
uzlaboSanas. Ja nav pareizi sastadits plans vai pacients neizpilda visus plana punktus, var
sekot veselibas pasliktinasanas un slimibas progreséSana. Masai janoreagé un javeido jauns

plans, ka arf jaizglito pacients.



2. CELA LOCITAVU ARTROZE

Artroze ir viena no izplatitakam locitavu slimibam pasaule. Artrozes slimiba péc
izplatibas stav treSaja vieta aiz onkologiskam un sirds-asinsvadu saslim$sanam (4). P&c
statistikas datiem, aptuveni 80% pasaules iedzivotaju slimo ar artrozi. ST slimiba skar gan
virieSus, gan sievietes. Artroze sak attistities darbsp&jiga vecuma, aptuveni no 30 gadiem.
Nereti So patologiju sauc arT par osteoartritu, degenerativo locitavu slimibu vai hipertrofisku
artritu - visi Sie termini ir nemti no dazadas valodas izdotiem literatiras avotiem. Tauta to
deve par salu nogulsnésanos locitava vai vienkars$i par locitavu deformaciju (11). Atroze ir
degenerativa - distrofiska rakstura locitavu hroniska saslimsana, kura tiek iznicinati locitavu
skrimsli, locttavu kapsulas un notiek kaulu deformacija (12).

Artrozes iemesli:

1. Traumas;
Metabolisma traucjumi;
Liekais svars;
Iekaisuma procesi locitavas;
Vecums;
Sliktas kvalitates uzturs;
Aukstums;
Slimibas;

Genétiskais faktors (13).

© 0 N o g bk~ DN

Celu locitavu artrozi sauc par gonartrozi, vards ir veidots no grieku varda ,,génu” —
celis. Biezak gonartroze skar abus celus, tacu var bit arT ta, ka viena cela locitava biis
stiprak bojata, neka otra (14). Artrozi iedala primaraja jeb idiopatiskaja, kad nav iesp&jams
noteikt osteoartrita izraisitaju un sekundaraja, kas rodas péc kada ieprieks€ja patalogiska
procesa, kas norit ar locitavas skrimsla eroziju.

Sekundara gonartroze
Sekundara gonartroze izveidojas péc kadas patalogijas, pieméram:
1. Iedzimtas izmainas;
2. Pertesa slimiba;
3. Kaulu tuberkuloze;
4. Pedzeta slimibas;
5. Hemofilija (11).



Ar locitavu sapeém, ko izraisa artroze, nakas iemacities sadzivot, jo §is slimibas nav
pilniba izarstejamas un pakapeniski progres€. Sapju iemesls ir locitavu nodilums. Dalai
cilvéku slimiba ar laiku rada tik nopietnus bojajumus, ka risinajums ir endoprotezgéSana.
Tomer laiks no diagnozes noteikSanas Iidz $adai operacijai var biit mérams desmitgadgs.
Nereti cilveki ar sapeém locitavas sadzivo visu miizu. Galvenais simptoms ir sapes, locitavu
kustibu samazinaSanas, gurkstéSana, muskulu saspringtuma sajita locitavu apvida (15).
Sapes ir viena no pirmam slimibas pazimém. Sakuma stadija sapes ir nelielas un paradas
tikai pie fiziskam aktivitatém, tadam, ka skrieSana, pietupieni. Sapes lokalizEsies tieSi
locitavu apvidi, bet kad pacients nonak miera stavokli, pieméram, nogulas gulta, sapes
uzreiz samazinas un aptuveni péc stundas paztd vispar, 1idz nakamajai slodzei (16). Cela
locitavu artrozes gadijuma sapes naktl paradas tikai kustibu laika. Tiesi tapéc, ka sakuma
stadija sapes ir vajas un paradas tikai slodzes laika, pacienti reti kad griezas pie arsta. Tikai
péc ilgaka laika sapes pastiprinas un otraja cela locitavu artrozes stadija sapes paradas jau
pie mazas slodzes. Jebkuru kustibu pavada sapes, kas péc ilgakas atpiitas pariet, bet atkal
atgriezas pie minimalas kustibas. TreSaja artrozes stadija sapes trauc€ pacientam arT miera
stavokli. Ja locitavas sabrukumam piesaistas ar1 asisncirkulacijas traucgjumi, tad locitava sak
sapét ari nakti. Gurksté$ana ari ir viens no nozimigakajiem artrozes saslimsanas gadijuma.
Tas paradas tadél, ka skrimslis ir nodilis un kauli cela locitava sak berzties viens pret otru.
Gurkstésana cela locitavu artrozes gadijuma ir sausa skana. Jo vairak slimiba progresg, jo
spilgtaka paliek gurksté3anas skana. Saja gadijuma gurksté$ana tiks pavadita ar sapem.
Kustibu samazinasana cela locitavas sakuma stadija netraucg pacientam, bet artroze,
progresgjot, noved pie ta, ka muskuli spazmgjas un locitavu sprauga gandriz pilniba pazid.
Tas arT sekmé locitavas nekustigumu. Pirmais iemesls locitavu deformacijai ir tas, ka apkart
locitavai aug osteofiti - kaulu veidojumi. Otrs iemesls - paaugstinas sinoviala Skiduma
daudzums. Locitavu deformacija ir viens no vélakiem simptomiem artrozes attistibas (17).
Artrozes stadija

Sakuma saslimSanas stadija pacienti atzimé apgriitinatas kustibas no rita, sttivumu
locitavas. Sie simptomi pariet péc neilga laika, uzsakot kustibu. Reizém paradas sapes, pie
straujam kustibam var but arT locitavu gurkstéSana, bet sapju kustibu laika nav. Sapes
paradas tikai pie lielam slodzém un pazid p&c miera rezima. Saja stadija pacients reti kad
griezas pie arsta. Rentgenografijas bildé Saja stadija ipasas locitavu izmainas nav redzamas.
Otraja stadija paradas asas sapes. GurkstéSana pavada jebkuras locitavu kustibas, paradas
kontraktiira. Péc ikdieniSkam aktivitateém paradas lielaks nogurums, spiediena sajiita bojata
locitava. Locitavas sabrukums jau ir lielaks, var redz&t daléju deformaciju.

Rentgenogrammas bildé var redzét osteofitus locitavu apvida, sprauga paliek 2-3 reizes
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mazaka, salidzinot ar veselu locitavu. Otraja stadija ieverojami samazinas locitavu
darbspg&ja. Tresa stadija notiek loti lielas locitavu izmainas. Rentgenogrammas bildé var
redzgt stipras izmainas, tadas, ka locitavu spraugas izzusana, izteikta locitavu deformacija ar
lielu osteofitu daudzumu (17).
TreSaja stadija novero:

1. Ievérojama locitavu deformacija;

2. Strauju kustibu ierobezojums;

3. Asas sapes miera stavokl;

4. Locttavu iekaisums;

5. Atroféti muskuli locitavu apvidi (18).

Artrozes ceturta stadija notiek pilna locitavas sabruksana, locitava vairs nefunkciong.
Locitavas bloks - nav iesp&amas pat minimalas locitavu kustibas. Ceturtaja stadija ir stipras
sapes, kuras nav iesp&jams nonemt ar medikamentiem. BieZi ir ievérota ankeloze, locitavas
saaugums. Vieniga arstéSanas metode $aja stadija ir locitavas protezéSana (18).

Cela locitavu artrozes arstéSanu jasak péc iesp€jas atrak, Iidz ko tiek konstatéti pirmie
simptomi. Sakotngji arsté konservativi.
Galvenie principi:

1. Aslodze;

2. Fizeoterapija;

3. Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli;

4. Intraartikularas steroidu injekcijas (dexazon, kenalog);

5. Glikozamini perorali;

6. Hialuronatu injekcijas intraartikulari.

Kad konservativa arsté$ana vairs nelidz, jadoma par kirurgisko arstésanu (11).
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3. ARTROZES IZPLATIBA VISA PASAULE

Artroze ir viena no biezakam slimibam pasaulé. Latvijas ar to slimo ap 13,2%
iedzivotaju. Tomer pacientu skaits var but ari lielaks, jo slimojot ar artrozi sakuma stadija,
loti reti kad, pacienti vérSas pie arsta, uzskatot, ka tas nav iemesls apmekIét arstu un veikt
izmekl€jumus. Kaut gan sakuma stadija var atrak un efektivak uzlabot cela locitavu stavokli
(2). ASV gonartroze ir visizplatitakais artrozes veids, ar to slimo aptuveni 27 miljoni
iedzivotaju. Aptuveni péc 50 gadu vecuma slimiba vairak skar sievietes, neka viriesus.
Zinatnieki uzskata, ka 2030. gada artrozes slimnieku skaits pieaugs gandriz triskarsi (19).

Aptuveni 15 miljoni slimnieku ir registréti Krievija, tas sastada 10-15% no iedzivotaju
kopskaita. Statistikas dati liecina, ka ped€jos gados slimnieku skaits ir pieaudzis par 35%.
Artroze ir viena no galvenam slimibam p&c pacientu skaita, kura noved pie darbnespgjas un
invaliditates. Lielaks pacientu skaits ir registréts vecuma grupa no 40 - 60 gadiem (12).
Lielbritanija puse no artrozes pacientiem slimo ar cela locitavu artrozi tas ir aptuveni 4.71
miljons iedzivotaju. Slimiba skar aptuveni 20% vecuma 45gadi. 75 gadu vecuma $1 slimiba
skar 25% sievietes un 23% virieSus. Zinatnieki uzskata, ka 1idz 2020. gadam pacientu skaits,
kuri slimo ar cela locitavu artrozi pieaugs 1idz 5.4 miljoniem cilvéku, bet Iidz 2035.gadam
Sis skaitlis jau pieaugs Iidz 6.4 miljoni cilvéku (20). Indija cela locitavu artroze ir otra
izplatitaka slimiba, dati liecina, ka 15% Indijas iedzivotaju, jeb 180 miljonu cilvéku skar §1
slimiba. Ta vairak skar sievietes, neka virieSus. Aptuveni 45% sievieSu vecuma péc 65
gadiem slimo ar artrozi. Cela locitavu artrozes rasanas viens no galvenajiem iemesliem ir
Indijas iedzivotaju nekustigais dzives veids (21). Australijas statistikas dati par 2014. —
2015. gadiem liecina, ka 2.1 miljonus iedzivotaju, tie ir 9% no kopgja iedzivotaja skaita,
skar cela locitavu artroze. Katru gadu pacientu daudzums pieaug un samazinas vecuma
grupa (22). Aptuveni 4.4 miljoni cilvéku Kanada dzivo ar artrozi. Zinatnieki uzskata, ka péc
10 gadiem Sis cipars palielinasies un sastadis jau 6 miljonus cilvéku. Starp visiem
invaliditates iemesliem, artroze ienem pirmo vietu Kanada. Divi no trijiem Kanadas
iedzivotajiem, kuri slimo ar So slimibu, ir sievietes. Darbsp€jiga vecuma atrodas tris no
pieciem cilvékiem, kuri slimo ar artrozi (23). Vacija cela locitavu artroze skar aptuveni 5
miljonus cilvéku. P& 60 gadu vecuma sasniegSanas aptuveni pusei sievieSu tiek
diagnosticéta cela locitavu artroze, bet virieSiem tikai vienai treSdalai. 1.3 % iedzivotaju
vecuma Iidz 30 gadien tika diagnosticéta artroze. Cela locitavu artroze ir biezakais
konstatStais artrozes veids Vacija. Katru gadu 150 tukstoSiem pacientu tiek veikta cela

locitavu protezéSana (24).
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4. PACIENTA PORTRETS

Misdienas reti kur§ cilvéks pie pirmiem cela locitavu artrozes simptomiem vérsas
pie arsta. Moderna sabiedriba ir loti atrs dzives ritms, visur jaskrien, visu japasp€j izdarft,
lidz ar to cilvekiem nepietiek laika savai veselibai. Vini nelielam diskomfortam vai sapém
celos nepievierS uzmanibu, uzskata, ka tas paries. Varbit ar1 paries, bet gadijuma ja ta ir cela
locitavu artrozes, tas neparies, bet otradak ar laiku un slodzi tas progres€s. Cilveki pie arsta
griezas tikai tad, kad simptomi traucé ikdienas dzives ritmam, kad ierastas lietas vairs nevar
izdarit bez sapém un mokam. Kad pacients ir atnacis pie arsta, cela locitavu artroze jau ir
attistijusies un to var redz&ét rentgenologiska bildé (17). Artrozes pacients var bit loti
dazads, gan péc ta piederibas noteiktai vecuma grupai, gan p&c dzimuma, gan ari péc
profesijas. Musdienu pasaulé ir daudz profesiju, kuras sekm@s cela locitavu attistibu.
Biezakas profesijas kuras sekmé cela locitavu artrozes attistibu, saistitas - kravejs, krasotajs,
pardevgjs, ofisa darbinieks, sportists, kalnracis, darznieks, frizieris, medicinas masas. Visas
profesijas kuras darbinieks pavada visu darba dienu uz kajam, cila smagumu, vai art otradak,
mazkustiga darba diena,kad cilvéks ir spiests visu dienu sédét. Tas viss sekmé slimibas
attistibu. Piem@ram, pacients var biit sieviete 60 - 65 gadu vecuma, dzivo laukos, ir sava
saimnieciba. Visu muzu strada fiziski smagu darbu, 10 - 12 stundas diena nostrada uz kajam,
cila smagumus. Papildus tam pati kopj savu saimniecibu, jo virieSu gimené nav. Pacientei ir
paaugstinats svars. Palielinats svars kopa ar fizisko slodzi rada lielaku slodzi celu locitavam,
kas ar1 attista cela locitavas sabrukumu (16). Ir ari cits piem@&rs. Virietis aptuveni 50 gadu
vecuma, bijusais futbola spélétajs. Pedgjus 5 gadus nespélé futbolu. Paradijas liekais svars.
Griezas pie arsta ar sidzibam par sapém celos. Nodarbojoties ar futbolu cela locitava tika
paklauta ekstremali lielai fiziskai slodzei, tika ieglitas dazadas traumas, tas kopuma sekméja
to, ka cela locitava atrak saka dilt un attistijas artroze. Celu locitavu veselibu ietekmé ka
fiziski smags darbs, ta arT seédoSs un visuma mazkustigs darbs. Locitavam nepatik parslodze
un samazinata aktivitate (13). Artrozes pacients var but ari sieviete vecuma ap 70 gadiem,
kura visu savu darbsp&jigo vecumu nostradaja s€dosa darba, fiziskas aktivitates ikdienas
dzive nav lielas, ar sportu nenodarbojas, nav lieka kermena svara, bet cela locitavu artrozes
ir attistijusies. Tas notiek tiesi dél mazkustiga dzives veida, jo cela locitava netiek labi
apasinota, tai triikkst baribas vielu un ar laiku attistas slimiba.

Pacienti, kuri slimo ar cela locitavu artrozi, var biit Joti dazadi un katram no viniem ir savs

iemesls, kura dg] vini saslima (18).
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6. CELA LOCITAVU ARTROZES PROFILAKSES PASAKUMI

Griti iedomaties dzivi bez kustibam. Cilvéks, kur§ slimo ar artrozi, zaudé sp&ju
kvalitativi kustéties, celot, sportot. Visas aktivitates pavada sapes. Veicot profilaktiskos
pasakumus, ir iesp&ja uzlabot locitavu veselibas stavokli un samazinat risku saslimt ar
artrozi. Jamégina sekot veseligam dzives veidam, gulét tik, cik nepiecieSams organismam,
lietot sabalansétu uzturu, pastaigaties svaiga gaisa, uzlabot emocionalo stavokli (25).

Galvenais locitavu ienaidnieks ir liekais svars. NepiecieSams sekot tam Iidzi, jo ar
gadiem svars pieaug. Liekais svars paaugstina slodzi cela locitavam, un ja locitavas jau sak
deforméties, tas tikai paatrinas defomaciju. Svara samazinasana atvieglo locitavas
funkcionésanu, padarot mazak sapigas ikdienas gaitas (26).

Partika vai uztura bagatinataji, kas satur E un C vitamins, glikozaminus un
hondroitinus var aizkavét locitavu nodiluma gaitu. Olbaltumvielas ir nepiecieSamas
organismam jaunu audu izveidoSanai, ka arl skrim$la audu atjaunoSanai. IpaSi vértigi
locitavu atjaunosana ir piena produkti. Piena olbaltumvielas loti viegli parstradajas
organisma, tapat ari tadi piena produkti, ka biezpiens un siers, satur daudz kalcija, kas ir
nepiecieSams kauliem. Olbaltumvielas satur liesa gala un zivis, griku un I&écu putra, pupas.
Lai olbaltumvielas labak sagremotos organisma, tos jalieto kopa ar tvaictiem darzeniem.
Tiek uzskatits, ka galerts ir loti vértigs artrozes pacientiem. Galas buljona ir loti daudz
kolagéna, kas ir nepieciesams skrimsliem un kauliem. Tauki arT ir nepiecie$ami organismam,
bet artrozes pacientiem vélams uztura lietot tikai augu taukus. Pareiza metabolisma loti liela
nozime ir vitaminiem un mineralvielam, 1pasi veértigi ir B grupas vitamini:

1. BI grupas vitamini ir tadu produktu sastava, ka pupas, kartupeli, pilngraudu maize.

2. B2 vitamini - piena produktos, bananos, olas.

3. B6 vitamini - bananos, kartupelos, vistas gala, riekstos.

4. BI2 jeb folijskabe ir bananu, 1&cu, kapostu sastava (27).

Lai saglabatu cela locitavas veselas, labak uztura vairak lietot oglhidratus, ierobezot
olbaltumvielas un daudz uztura lietot auglus un darzenpus (27). Ir pieradits, ka zems
D vitamina Ilimenis var veicinat osteoartrita attisttbu un progres€Sanu, tomeér rezultati
pétijumos par D vitaminu un osteoartritu atSkiras. Sistematiska p&tijumu apraksta neatrada
pieradijumus, ka seléns, A vai C vitamini butu efektivi osteoartrita arstéSana. P&tnieki
atklaja, ka pacientiem, kas lietoja C vitaminu, par 11% retak attistijas cela osteoartrits (28).
Organismam ir nepiecieSams pilnvertigs uzturs. Der atceréties uztura piramidu — tas pamata

atrodas to produktu grupa, kuri ar uzturu jauzgem salidzinosi visvairak: graudaugu produkti,
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makaronu izstradajumi, kartupeli. Nakama produktu grupa virs graudaugiem ir darzeni un
augli, kuru lietoSanu uztura varétu raksturot ar teicienu: jo vairak, jo labak. Tiem seko
olbaltumvielas saturoSi produkti - gala, zivis, piena produkti. Piramidas virsotné atrodas
produkti, kuri ar uzturu jauznem vismazak: tauki un dazadi saldumi. Ja cilvéks sanem
pilnvértigu uzturu un vinam nav baribas asimilacijas problému, vismaz lidz pusmiizam
pastiprinati kalcijs nebiitu jalieto. Profilaktiski to var darit p& pusmiza vecuma
sasniegSanas. Jaatceras: kalcija pardoz€Sana nav ieteicama, jo ta rada lieku slodzi nierém.
Profilaksei ieteicams lietot vitaminus, it seviSski B un C grupas. Vislabak dzert
polivitaminus, jo tajos ir Sabalansétas vitaminu devas. Paaugstinata natrija uznems$ana, kKo
cilvéks uznem ar parstradatiem produktiem, ir uzskatama par nopietnu riska faktoru locttavu
slimibu attistibai. Tadel ieteicams samazinat varamas sals pat€ripu un paaugstinat
mikroelementa kalija uznemsanu — pamata ar svaigiem darzeniem un augliem. Zivju ella un
zivis, kas satur Omega—3 nepiesatinatas taukskabes, kas mazina locitavu iekaisumus, uzlabo
locitavu audu struktiiru, ka arT darbojas profilaktiski. Mezrozisu augli ir efektivs lidzeklis, jo
to sastava ir daudz vitaminu un antioksidantu, turklat tiem piemit sp&€ja mazinat sapes un
iekaisumu (29).

Arstnieciskie vingrinajumi

Pacientiem ar artrozi neatkarigi no vecuma, blakus slimibam, sapju stipruma un
nesp€jas pakapes biitiska terapijas dala ir arstnieciskie vingrinajumi. Vingrinajumu
programmu veido, nemot véra pacienta veselibas stavokli, motivaciju, iespgjas, izvirzot
individualus mérkus. Vingrinajumu programma:

1. vingrinajumi muskulu spéka palielinasanai,
2. vingrinajumi kardiopulmonalas funkcijas uzlaboSanai (vingrinajumi aeroba slodzg);
3. vingrinajumi kustibu apjoma uzlabo$anai,
4. vingrinajumi lidzsvara uzlaboSanai.
Vislabakais padomdeve€js arstniecisko vingrinagjumu programmas izveidé un pacienta
izglitoSana biis funkcionalais specialists - fizioterapeits vai ergoterapeits (30).

Viens no galveniem artrozes profilaktiskiem pasakumiem ir noverst traumatizaciju.
Artroze ir viena no izplatitakajam slimibam bijuso sportistu vidii. Jo sportistu parak lielas
slodzes noved pie mikrotraumam locitavas. Kamér muskulu masa fiks€é locitavu, Sadas
problémas liekas neredzamas. Tomeér, 11dz ko sportists pamet So profesiju, muskuli paliek
vajaki un vecas mikrotraumas atgadina par sevi un artroze sak progresét. Labakais
risingjums locitavu nodiluma procesa ierobezoSanai ir fizioterapija, jeb specifiska
vingrojumu kompleksa apgiiSana. Kustibas veicina asins apgadi un baribas vielu

nodroSinajumu locitavas §tnam, ta uzlabojot vispargjo locitavas veselibas stavokli (26).
14



6. EKSPERTU VIEDOKLI PAR CELA LOCITAVU ARTROZES
PROFILAKSES PASAKUMIEM

Analizgjot pieejamo zinatnisko literatiru un specialistu — ekspertu viedokli par celu
locitavu artrozes saslimSanu un profilaksi izriet vienoti viedokli. Traumatologs- ortopéds
Andrejs Peredistijs par mingto saslim$anu raksta interneta vietne orto.lv, raksta ,,Cela
artroze, arstet vai né?” — Kka patiess ir apgalvojums, ka artrozi nav iesp&jams izarstét —
locitavas bojajums pakapeniski turpinasies. Tomér ar So slimibu var iemacities pietickami
netraucgjosi lidzaspastavét. Cela locitavas endoprotezésanu veic tikai aptuveni 10%
gadijumu. Vertigi atklat artrozi sakotngjas stadijas ir koruplentiem cilvékiem , tapat fiziski
aktiviem, kuri darba vai sporta d&] regulari sevi noslogo un tiem, kuru dzivesveids ir izteikti
mazkustigs. “Artrozes slimniekiem ir loti v€lams mazinat svaru — tas atslogo celu locitavas,
mazinot sapes un atrumu, ar kadu norit locitavas nodilums,” saka Andrejs Peredistijs.
“Tapat, zinot savu diagnozi, var apzinati izvairities no slodzes celu locitavam, sporta vai
darba, jo ta veicina atraku artrozes procesu,” skaidro arsts. Savukart mazkustigiem cilvékiem
artrozes laiciga atklasana ir nopietns iemesls attistit un stiprinat sava kermena muskulatiiru,
ta ierobeZojot artozes izraisitos bojajumus un sapes. “Ir virkne pasakumu, ko cilveks,
konsult&joties ar arstu, var darit, lai uzlabotu savu veselibu un labsajutu,” uzsver Andrejs
Peredistijs “Tomer es loti aicinu paturét prata, ka artroze nav pilniba izarst€jama un nav
raditas brinumzales, kas garant@ti palidz€s un pilniba likvideés simptomus.” saka Andrejs
Peredistijs (15). Autori Mihailova A., Jurkevi¢s V. raksta Doktus ,,Locitavu sapju un
artrozes arstésana” par minéto saslimSanu raksta, ka pacientam jabut inform&tam par
slimibas bitibu, tas gaitu, nepiecieSamajiem izmeklgjumiem, slimibas sekam un arstéSanas
iespgjam. Slimniekam japiedalas l€mumu pienemsSanas procesa. Vinam jabiit skaidribai,
kapéc tiesi tadi izmekl&umi javeic vai jaatkarto, kapec arstéSana ir tiesi tada. Jo labak
informéts pacients, jo vienkarSaka un produktivaka bis sazina un labaka lidzestiba. Bez
Saubam, briziem tas aiznem daudz laika, bet tas ir ieguldijums veiksmiga arstéSana, it 1pasi
slimniekiem ar hroniskam reimatiskam slimibam (31). Autori Bulina I., Pildava S. raksta
Doctus ,,Osteoartrits un ta terapijas iespéjas” par minéto slimibu raksta, ka dzivesveida
izmainas, 1paSi fiziskas aktivitates un svara samazinaSana, ir galvenie osteoartrita
parvaldibas stirakmeni. Starptautiskajas osteoartrita parvaldibas vadlinijas giizas un cela
osteoartrita gadijuma rekomendéts galvenais nemedikamentozas terapijas sakotn&jais

aspekts - pasa pacienta palidz&Sana sev. Lai gan cilvéki ar osteoartritu parasti izvairas no
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fiziskam aktivitatém, vingrinajumi ir iedarbigs veids, lai mazinatu sapes un uzlabotu
locitavu funkcionalitati. IlgstoSa staigaSana un pretestibas trenini pal€nina funkciju
pasliktinasanos pacientiem ar osteoartritu. Sistematiska meta-analizé par 48 kontrol&tiem
petijumiem ar iedalijumu pé&c nejausibas principa pé€tnieki secinaja, ka optimala fizisko
aktivitaSu programma pacientiem ar cela osteoartritu samazina sapes. Labakie rezultati

konstatgti tad, ja pacienti specialista pavadiba vingro trTs reizes nedéla (28).
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7. PETJUMA METODOLOGIJA

Pétijums tika veikts no 2017. gada 20. februara lidz 27. maijam. Darba autore ir
izveljusies kvalitativo pétijuma metodi, ptijuma instruments - intervija. Planots intervet X
slimnicas Ambulatoras nodalas 6 pacientus un 4 ekspertus. P&tijuma instruments - dal&ji
strukturizeta intervija. Metode tika izv€léta tapec, ka vispilnigak sniedz atbildes uz izvirzito
jautajumu “Kadi ir cela locitavu artrozes profilaktiskie pasakumi?”

Respondenti atbildéja uz autores iepriek§ sagatavotiem jautdjumiem. Vairums
jautajumu formuléti ta, ka tiek sagaiditas brivas atbildes. Jautajumi bija izveidoti
pamatojoties uz pétniecibas darba mérki, p&tijuma jautajumu, lai noskaidrotu ekspertu un
pacientu viedokli par cela locitavu artrozes profilakses pasakumiem. Intervija sastavés no
ievaddalas, pamatdalas, demografiskas dalas un nosléguma, taja kopa bus 8 jautajumi
ekspertiem (skat. Pielikumu Nr.1) un 8 jautajumi pacientiem (skat. Pielikumu Nr. 2).
Intervija ekspertiem 1., 2., 3. jautajumi ir respondentu grupu raksturojoSie demografiskie
jautajumi. Jautajumi no 4. - 8. sniedz ieskatu par celu locitavas patalogiju un ekspertu
viedokliem par celu locitavu artrozes profilaktiskiem pasakumiem (10). Intervija pacientiem
jautajumi no 1. - 4. ir demografiskie jautajumi un jautagjumi no 5. - 8. sniedz ieskatu par
profilaktiskiem pasakumiem (10). Autore nolasis jautajumus un dokumentgs atbildes,
respondenti intervijas jautajumus neredzes. Intervija notiks individuali ar katru respondentu
atseviski. Saruna tiks dokumentéta. Katrai intervijai paredzetais laiks ir no 15 - 30 minGteém.
Iegiitie dati tiks apstradati ar aprakstoSo metodi.

Tika veikts pilotpetijums 24. Aprili 2017. gada, tika intervets viens pacients un viens
eksperts. Intervija notika bez problemam, respondentiem bija saprotami visi jautajumi.

Pétijuma tika iesaistiti 6 respondenti - pacienti un 4 eksperti - 2 traumatologi - ortop&di
un 2 medicinas masas. [zvéloties respondentus, tika izmantota izvéles metode, kura izlasi
veido no pétijuma dalibniekiem, kuri ir gatavi piedalities un kuri ikdiena nodarbojas ar §is
slimibas arst€Sanu. IntervéSana tika veikta individuali ar katru respondentu, ievérojot
konfidencialitati. Respondenti tika informéti par pétjjuma darba mérki un to, ka vinu sniegta

informacija tiks apkopota Bakalaura darba izstradei.
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8. PETJUMA REZULTATI

Apkopojot petijuma gaita iegiitos datus darba autore izverteja ekspertu viedokli par
cela locitavu artrozes profilakses pasakumiem. P&tijuma piedalijas divi eksperti - arsti
traumatologi - ortopédi, ar darba stazu un profesionalo pieredzi 13 un 20 gadi. P&tijuma tika
aptaujatas ar1 divas medicinas masas — ekspertes ar darba stazu Rigas slimnica 57 un 2 gadi.
Balstoties uz P. Benneres teoriju par profesionaliem ekspertiem var uzskatit ka 3 eksperti ir
profesionali, bet viens ir augstaka [Tmena izvertetajs iesacgjs. Uz jautajumu par vecumu kura
slimo pacienti ar cela locitavu artrozi eksperti atbild€ja, ka ap 60 - 65 gadiem, sak attistities
§1 slimiba, bet gadas, ka ar1 jauni cilvéki saslims ar artrozi, atbilstosi literattiras kltniskiem
aprakstiem. Apkopojot respondentu arstu - ekspertu sniegtas atbildes, satura vienibas
jautajuma par saslimSanas iemeslu ar cela locitavu artrozi autore ieguva 4 Kkategorijas -
dzives veids, €Sanas ieradumi, individa 1patnibu parmantotiba, iedarbibas audu bojajumi, ar
izrietoSiem jédzieniem- parméra darba slodze, di€tas parkapumi, iedzimtiba un ar€jie faktori,
kas norada uz konkrétas slimibas faktoru (skat.Nr.1.1attgls).

1.1. attels

Ekspertu viedokli par faktorie, kas izraisa saslim§anu ar cela locitavu artrozi.

Arsti - respondenti

Satura vienibas Kategorijas Jeédzieni
Fiziska slodze Dzives veids Parmera darba slodze
Liekais svars Esanas ieradumi Diétas parkapumi

Nepareizs uzturs

Genétiskais faktors (32) Individa Tpatnibu parmantotiba Iedzimtiba

Trauma Iedarbibas audu bojajumi Argjie faktori

Analiz€jot masu — ekspertu intervijas datus tika iegtti identiski atbilzu varianti (skat. Nr.

1.2. attels).
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1.2. attels

Ekspertu viedokli par faktorie, kas izraisa saslim$anu ar cela locitavu artrozi.

Masas - respondentes

Satura vienibas

Kategorijas

Jedzieni

Liela parslodze

Smags fizisks darbs

Dzives veids

Parméra darba slodze

Nepareizs uzturs

Liekais kermena svars

Eganas ieradumi

Digtas parkapumi

Geng¢tiskie faktori

Individa Tpatnibu parmantotiba

ledzimtiba

Trauma

Iedarbibas audu bojajumi

Argjie faktori

Apkopojot respondentu arstu- ekspertu sniegtas atbildes, satura vienibas jautajuma par

partikas produktiem kuri ir ieteicami artrozes profilaksei, autore ieguva 6 kategorijas -

dzivnieku izcelsmes produkti, rieksti, darzeni, augli, piena produkti, graudaugi, ar

izrietoSiem jédzieniem- olbaltumvielas, vitamini, oglhidrati un kalcija avoti, kas norada uz

pilnvertiga, balanséta uztura nepiecieSamibu cela locitavu veselibai (skat. Nr. 2.1. attéls).

2.1. attels

Ekspertu viedokli par partikas produktiem kurus iesaka lietot uztura lai saglabatu cela

locitavu veselibu.

Arsti - respondenti

Satura vienibas

Kategorijas

Jeédzieni

Olas Dzivnieku izcelsmes produkti
Auksta gala
Olbaltumvielas
Lasis Zivs
Mandeles Rieksti
Brokoli Darzeni Vitamini
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Aboli Augli

Biezpiens Piena produkti Kalcija avoti

Auzu parslas graudaugi Oglhidrati

Salidzinajuma ar arstu - ekspertu intervija iegiitiem datiem, apkopojot masu - ekspertu
aptaujas datus, tika iegutas tikai 4 kategorijas - ogas, augli, piena produkti, dzivnieku
izcelsmes produkti ar jédzieniem- vitamini, Kalcija avoti, olbaltumvielas. Autore konstate
atskiribas starp divu ekspertu grupu sniegtam atbildet (skat. Nr. 2.2. attels).

2.2. attels
Ekspertu viedokli par partikas produktiem kurus iesaka lietot uztura lai saglabatu cela

locitavu veselibu.

Masas - respondentes

Satura vienibas Kategorijas Jédzieni
Dzervenes Ogas
Janogas
Piladi Vitamini
Aboli Augli
Siers Piena produkti Kalcija avoti
Kefirs
Auksta gala Dzivnieku izcelsmes produkti Olbaltumvielas
Zivs

Apkopojot respondentu arstu- ekspertu sniegtas atbildes, satura vienibas jautajuma par
veselibas profilakses pasakumiem, autore ieguva 2 kategorijas - organisma kustibas un
uztura izmainas, ar izrietoSiem jédzieniem- mérenas fiziskas aktivitates, di€tas ieveérosana,
kas norada uz konkrétas slimibas profilaktisko pasakumu nepiecieSamibu, lai pasargatu

pacientus no saslimsanas un no slimibas progresésanas (skat. Nr. 3.1. attgls).
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3.1. attels
Eksperu viedokli par veselibas profilakses pasakumiem Kurus javeic lai pasargatu

pacientu no saslim$anas ar cela locitavu artrozi.

Arsti - respondenti

Satura vienibas Kategorijas Jedzieni
VingroSana Organisma kustibas Merenas fiziskas aktivitates
Svara kontrole Uztura izmainas Diétas ievéroSana

Apkopojot un salidzinot masu - ekspertu iegiitos datus, ar arstu - ekspertu aptauja iegiitiem
datiem, izriet, ka kategorijas un jédzieni ir identiski abu ekspertu grupas (skat. Nr. 3.2.
attels).
3.2. attels
Eksperu viedokli par veselibas profilakses pasakumiem kurus javeic lai pasargatu

pacientu no saslims$anas ar cela locitavu artrozi.

Masas - respondentes
Satura vienibas Kategorijas Jedzieni
Peldesana Organisma kustibas Merenas fiziskas aktivitates
Vingrosana
Svara kontrole Uztura izmainas Digtas ievérosana

Analiz€jot arstu - ekspertu sniegtas atbildes, satura vienibas, jautadjuma par cela locitavu
profilakses medikamentiem, autore ieguva 1 kategoriju - uztura bagatinataji ar jédzieniem -
nesteroidas pretiekaisuma zales, taukskabes un vitamini, kas norada uz to nepiecieSamibu

slimibas profilaksei (Skat. Nr. 4.1. attgls).
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4. 1. attels
Ekspertu viedokli par medikamentiem kurus iesaka lietot cela locitavu artrozes

profilakses nolukos.

Arsti - respondenti
Satura vienibas Kategorijas Jedzieni
Glikozamins Uztura bagatinataji Nesteroidas pretickaisuma zales
Zivju ella Taukskabes
B,C,D vit. Vitamini

Apkopojot iegiitos datus intervEjot masas - ekspertus, tika iegtti identiski atbilzu varianti
(skat. Nr. 4.2. att€ls).
4.2. attels
Ekspertu viedokli par medikamentiem kurus iesaka lietot cela locitavu artrozes

profilakses nolukos.

Masas - respondentes
Satura vienibas Kategorijas Jeédzieni
Glikozamins Nesteroidas pretiekaisuma zales
Uztura bagatinataji
B,C,D vit. Vitamini
Zivju ella Taukskabes

Apkopojot respondentu arstu - ekspertu sniegtas atbildes, satura vienibas jautajuma par
papildus ieteikumiem artrozes profilaksg, autore ieguva 3 kategorijas- individa fiziologiskas
vajadzibas, uztura izmainas, pieméroto apavu izvéle ar izrietoSiem jédzieniem - dienas
rezims, di€tas ieveroSana, kaju noslogojuma mazinasana, kas norada uz to, ka japievers
uzmaniba visam dzives veidam, jamaina to, lai pasargatu organismu no saslimsanas (skat.

Nr. 5.1. attéls).
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5.1.attels

Ekspertu viedokli par papildus ieteikumiem pacientiem cela locitavu artrozes

profilaksei.

Arsti - respondenti

Satura vienibas

Kategorijas

Jeédzieni

Jaatpiisas

Jaizgulas

Individa fiziologiskas

vajadzibas

Dienas rezims

Balanséts uzturs
Jadzer vismaz 21 diena

Svara kontrole

Uztura izmainas

Diétas ievéroSana

Valkat ertus apavus

Pieméroto apavu izvéle

Kaju noslogojuma

mazinasana

Analizgjot masu - ekspertu sniegtas atbildes, satura vienibas, autore ieguva 2 kategorijas-

uztura izmainas un organisma kustibas, ar sekojoSiem jédzieniem - di€tas iev€roSana un

fiziskas aktivitates. Salidzinot ar arstu ekspertu aptauja iegiitiem datiem, darba autore

konstate, ka kategorijas un jédzieni atSkiras. Tikai viena kategorija - uztura izmainas ar

jédzienu diétas ieveroSana sakrit, tas norada uz to ka diétas ievéroSana ir svarigakais cela

locitavu profilakses pasakums (skat. Nr. 5.2. att€ls).

5.2. attéls

Ekspertu viedokli par papildus ieteikumiem pacientiem cela locitavu artrozes

profilaksei.

Masas - respondentes

Satura vienibas

Kategorijas

Jeédzieni

Svara kontrole

Uztura izmainas

Diétas ievéroSana

Pastaigaties

Vingrot

Organisma kustibas

Fiziskas aktivitates
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Pétijuma darba autore v€I&jas uzzinat ar1 pacientu viedoklus par cela locitavu artrozes
profilakses pasakumiem. P&tijuma piedalijas 6 pacienti, vecuma grupa no 48 - 82 gadiem,
kuri slimo ar cela locitavu artrozi. P&c aptauja iegiitiem datiem, izriet, ka 3 no
respondentiem dzivo Riga un paréjie 3 dzivo lauku teritorijas. Visas nosauktas respondentu
darba vietas saistitas ar smagu, ilgstoSu fizisku slodze. Atbildot uz jautajumu cik ilgi
slimojat ar cela locitavu artrozi, respondentu atbildes bija loti dazadas. Viens no
respondentiem slimo jau 20 gadu, divi respondenti slimo tris gadus, pargjas respondentu
atbildes bija 1 gads, 7 gadi un 10 gadi. Apkopojot respondentu atbildes, satura vienibas
jautajuma par saslimsanas iemeslu ar artrozi, autore ieguva 5 kategorijas - dzives veids,
iedarbibas audu bojajums, fiziologisko funkciju trauc&umi, €Sanas ieradumi, organisma
novecos$anas process, ar izrietoSiem jeédzieniem- parméra slodze, argjie faktori, digtas
parkapumi, dabigas fiziologiskas izmainas, kas norada uz slimibas faktoru (skat. Nr. 6.
attels). Salidzinot Sos datus ar datiem kuri tika iegiiti aptaujajot ekspertus, autore ievéro, ka
tie atSkiras. Ekspertiem kategorija - individa ipatnibas ar jédzienu iedzimtiba, bet pacientiem
organisma novecosanas process ar jédzienu dabigas fiziologiskas izmainas.

6. attels

Pacientu viedokli par faktorie, kas izraisa saslim§anu ar cela locitavu artrozi.

Pacienti - respondenti

Satura vienibas Kategorijas Jedzieni

Smags darbs Dzives veids Parmeéra slodze

Fiziska slodze

Trauma ledarbibas audu bojajums

Slimiba Fiziologisko funkciju Argjie faktori
traucgjumi

Liekais svars ESanas ieradumi Diétas parkapumi

Vecuma izmainas Dabigas fiziologiskas Organisma novecos$anas
izmainas process

Analizg§jot respondentu pacientu atbildes, satura vienibas jautajuma par profilakses
pasakumiem, kuri palidz izvairities no saslimSanas ar artrozi, darba autore ieguva 3

kategorijas - organisma kustibas, pareizs uzturs, zalu ievadiSana locitava, ar jédzieniem -
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meérena fiziska aktivitate, di€tas iev€roSana un arstnieciska manipulacija. Salidzinot iegiitos
rezultatu ar rezultatiem, kurus darba autore ieguva analizgjot ekspertu atbildes, ir atSkiribas,
pacienti piemin kategoriju - zalu ievadiSana ar jédzienu arstnieciska manipulacija (skat. Nr.
7. Attels).

7. att€ls
Pacientu viedokli par profilakses pasakumiem kurus veic lai izvairitos no saslim§anas

ar cela locitavu artrozi.

Pacienti - respondenti
Satura vienibas Kategorijas Jeédzieni
VingroSana Organisma kustibas Merena fiziska aktivitate
Pastaigas
Peldesana
Veseliga partika Pareizs uzturs Dictas ievérosana
Hialuronatskabes i/a injekcijas | Zalu ievadiSana locitava Arstnieciska manipulacija

Apkopojot respondentu pacientu sniegtas atbildes, satura vienibas jautajuma par partikas
produktiem kuri ir ieteicami artrozes profilaksei, autore ieguva 9 kategorijas-piena produkti,
darzeni, augli, ogas, rieksti, graudaugi, zivs, dzivnieku izcelsmes produkti ar izrietoSiem
jédzieniem - Kalcijs, vitamini, oglhidrati, olbaltumvielas, kas norada uz pilnveértiga uztura
nepiecieSamibu (skat. Nr. 8. attéls). legatie dati ir identiski ar ekspertu aptauja iegatiem
datiem.

8. attels
Pacientu viedokli par partikas produktiem kurus iesaka lietot uztura lai saglabatu cela

locitavu veselibu.

Pacienti - respondenti

Satura vienibas Kategorijas Jeédzieni
Biezpiens Piena produkti Kalcijs
Piens
Siers

25



Brokoli Darzeni

Gurki

Kabaci

Aboli Augli

Greipfriti

Janogas Ogas Vitamini
Dzervenes

Kazenes

Mandeles Rieksti

Pistacijas

Auzu parslas Graudaugi Oglhidrati
Griku parslas

Lasis Zivs

Midijas Juras veltes Olbaltumvielas
Olas Dzivnieku izcelsmes produkts

Analizgjot respondentu pacientu sniegtas atbildes, satura vienibas, jautajuma par cela
locttavu profilakses medikamentiem, autore ieguva kategoriju - uztura bagatinataji ar
jédzienu - nesteroidas pretiekaisuma zales, vitamini, minerali, taukskabes, kas norada uz to,
ka uzpemot ar uzturu vitaminu un mineralvielu daudzums ir nepietiekams, lai veicinatu cela
locttavu veselibas stavokla uzlaboSanu (skat. Nr. 9. attéls). Apkopojot pacientu un ekspertu
aptauja iegiitos datus, tika iegiti atSkirigi atbilzu varianti. Analiz&jot respondentu ekspertu
atbildes, satura vienibas, autore ieguva 1 kategoriju - uztura bagatinataji ar jédzieniem -
nesteroidas pretiekaisuma zales, taukskabes un vitamini

9. attels

Pacientu viedokli par medikamentiem kurus lieto lai veicinatu cela locitavu veselibu.

Pacienti - respondenti

Satura vienibas Kategorijas Jedzieni

Glikozamins Nesteroidas pretickaisuma zales
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Zivju ella Uztura bagatinatajs Taukskabes

B,C,D vit. Vitamini

Kalcijs Mineralvielas

Kopsavilkums

Apkopojot pétijuma gaita iegiitos datus pétijuma darba autore izveértéja ekspertu un
pacientu viedoklus par cela locitavu artrozes profilakses pasakumiem. Eksperti sniedza
atbildes, ka ar cela locttavu artrozi slimo parsvara pacienti péc 60 gadu vecuma, bet autores
aptauja piedalijas 48 gadus vecs pacients kurs§ slimo ar cela locitavu artrozi. Respondentu
nosauktas darba vietas ir saistitas ar ilgstoSu smagu fizisko slodzi. Aptauja piedalijas
respondenti ar atSkirigo slimibas pieredzi, viens no respondentiem slimo jau 20 gadus, divi
respondenti slimo tris gadus, pargjas respondenti atbild&ja, ka slimo 1 gadu, 7 gadus un 10
gadus. Apkopojot respondentu atbildes, par saslim$anas iemeslu ar artrozi, autore ieguva
jédzienus - parméra slodze, argjie faktori, di€tas parkapumi, dabigas fiziologiskas izmainas,
kas norada uz slimibas faktoru. Darba autore konstat&ja, ka iegtie dati atSkiras no tiem
datiem kurus autore ieguva aptaujajot ekspertu respondentus. No ekspertu aptaujas iegltiem
datiem izrit kategorija - individa ipatnibas ar jédzienu iedzimtiba, bet pacientiem, organisma
novecosanas process ar jédzienu - dabigas fiziologiskas izmainas. Analiz&jot respondentu
pacientu atbildes, jautajuma par profilakses pasakumiem, kuri palidz izvairities no
saslimSanas ar artrozi, darba autore ieguva 3 kategorijas, ar jédzieniem - meérena fiziska
aktivitate, di€tas ievéroSana un arstnieciskas manipulacijas. Salidzinot iegiitos rezultatus ar
rezultatiem, kurus darba autore ieguva analiz&jot ekspertu atbildes, ir atSkiribas, pacienti
piemin Kategoriju - zalu ievadiSana ar jédzienu arstnieciska manipulacija. Analizgjot iegtitos
datus jautajuma, par partikas produktiem, kuri ieteicami artrozes profilaksei, abas
respondentu grupas izriet identiski jédzieni. Cela locitavu artrozes profilaksei uztura jalieto
olbaltumvielas, oglhidrati, vitamini un kalcija saturoSus produktus. Analiz&jot datus par
medikamentiem kurus jalieto cela locitavu artrozes gadijuma ekspertu un pacientu viedokli
atSkiras. Eksperti atzimé tikai nesteroidas pretiekaisuma zales, vitaminus, taukskabes, bet

pacienti papildus piemin mineralvielas.
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SECINAJUMI

Apkopojot pétijuma rezultatus un ekspertu viedokli, ka ar1 salidzinot ekspertu un respondent

1.

pacientu viedokli izriet, ka svarigakie artrozes profilaktiskie pasakumi ir:
vitaminu un mineralvielu lietoSana, diétas ieveroSana ka arT mérenas fiziskas slodzes
ieverosana;
lai pasargatu organismu no artrozes ir v€lams ar uzturu uzpemt ne tikai vitaminus,
olbaltumvielas, mineralus bet ar1 oglhidratus;
ka galvenie slimibas izraisitaji ir : parméra darba slodze, dietas parkapumi. Ka ar1 faktori
kurus nav iespgjams ietekmét ka iedzimtiba un argjie aktori (traumas un negadijumi);
papildus eksperti iesaka mazinat kaju noslogojumu un ievérot dienas reZimu;
ka papildus medikamentus iesaka lietot nesteroidos pretiekaisuma medikamentus,

vitaminus, taukskabes un mineralvielas.
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PIELIKUMI



Pielikums nr.1

Intervijas jautajumi ekspertiem

Labdien! Es, Anastasija Satona, esmu Latvijas Universitates Medicinas fakultates Maszinibu
bakalaura studiju programmas studente, rakstu bakalaura darbu par t€mu ,,Cela locitavu
artrozes profilaktiskie pasakumi”. Jiisu sniegtas atbildes palidzés man veikt doto p&tijumu.
Aptauja ir anonima. P&tijuma iegitie rezultati bus konfidenciali un tiks izmantoti tikai $aja

bakalaura darba.

Kads ir Jusu darba stazs un kada specialitate?

Kur ir Jusu prakses vieta?

Kads ir pacientu vecums, kuri slimo ar cela locitavu artrozi?

Kadi, Jusuprat, faktori un/vai iemesli izraisa saslimsanu ar artrozi?

Kadus partikas produktus iesakat lietot uztura, lai saglabatu locitavu veselibu?

2 e o

Kadi, Jusuprat, pasakumi veselibas profilaksé butu javeic, lai pasargatu sevi no
saslim$anas ar artrozi?

7. Vai Jus iesakat lietot kaut kadus medikamentus profilaktiskos noliikos? (mineralus,
vitaminus);

8. Ko vel varat ieteikt pacientiem cela locitavu artrozes profilaksei?
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Pielikums nr.2

Intervijas jautajumi pacientiem

Labdien! Es, Anastasija Satona, esmu Latvijas Universitates Medicinas fakultates Maszinibu
bakalaura studiju programmas studente, rakstu bakalaura darbu par t€mu ,,Cela locitavu
artrozes profilaktiskie pasakumi”. Jusu sniegtas atbildes palidzés man veikt doto p&tijumu.

P&tijuma iegutie rezultati bus konfidenciali un tiks izmantoti tikai Saja bakalaura darba.

Kads ir Jiisu pilnais vecums gados?

Kur ir Jisu dzivesvieta?

Kur Jus stradajat?

Cik 1lgi slimojat ar cela locitavu artrozi?

Kapéc, Jusuprat, saslimat ar So slimibu?

Kadus profilaktiskos pasakumus Jus veicat, lai pasargatos no saslimsanas?

Kadus partikas produktus lietojat uztura, lai saglabat locitavu veselibu?

O N o g bk~ wDd e

Vai Jis lietojat kadu papildus medikamentus (vitaminus, mineralvielas), lai veicinatu

celu locttavu veselibu?
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Pielikums Nr.3
Informétas piekriSanas veidlapa dalibai pétijuma

Cienita kundze!
Godatais kungs!

Mgs uzaicinam Jis piedalities pétijuma Cela locitavu artrozes profilaktiskie pasakumi, ko
veic Anastasija Satona. V&lamies Jiis iepazistinat ar p&tijuma mérki, norisi un saturu. Pirms
§T dokumenta parakstiSanas riipigi izlasiet visu informaciju! Pirms dokumenta parakstiSanas
Jums ir tiesibas uzdot jautajumus par petijjumu un sanemt uz tiem atbildes.

Pétijjuma merkis:
Noskaidrot cela locttavu artrozes profilakses pasakumus.

Péetijuma norise:
Jums vajadzes atbildet uz darba autores jautajumiem.

leguvumi:
Sabiedriba tiks vairak informéta par cela locitavu artrozes profilakses pasakumiem.

Iespéjamie riski:
Dotaja pétijuma nekadi ievainojumi,sapes vai diskomforts netiks Jums izraisiti.

Konfidencialitate:
Jisu sniegta informacija biis konfidenciala. Iegtita informacija tiks izmantota tikai Saja
petijuma un tikai apkopota veida.

Brivpratiga piedaliSanas:

PiedaliSanas $aja petijuma ir brivpratiga. Jums ir tiesibas atteikties piedalities pétijuma vai
partraukt dalibu pétijuma jebkura laika. Jusu atteikSanas piedalities petijuma vai dalibas
partraukSana neradis nekadu nevélamu ietekmi uz Jums sniegtas veselibas apriipes kvalitati.

Sis dokuments ir sastadits divos eksemplaros, no kuriem viens atrodas pie pétijuma veicgja,
bet otrs — pie pétamas personas.

Es ar savu parakstu apliecinu, ka esmu iepazinies/usies ar §1 dokumenta saturu. Es saprotu,
ka mana daliba Saja pétjjuma ir brivpratiga, un atteikSanas piedalities neizraisis nekadas
nelabvéligas sekas. Man ir tiesibas partraukt dalibu pétijuma jebkura laika.

Vards, uzvards Datums Paraksts
Pétnieks:
Vards, uzvards Datums Paraksts
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Pielikums Nr. 4
Pétijuma atlauja

X klinikas vaditajam
Latvijas Universitates maszinibu programmas

studentes Anastasija Satona

lesniegums
Ludzu atlaut veikt bakalaura darba pétijumu ,,Cela locttavu artrozes profilaktiskie
pasakumi” Jusu vaditaja klinika laika perioda no 20. februara 2017. gada lidz 27. maijam
2017 gadam. Iegitie dati biis anonimi, konfidenciali un tiks izmantoti tikai mana bakalaura

darba. Iesniegumam pievienoju aptaujas anketu respondentiem.

30. janvaris 2017. gads Anastasija Satona (paraksts)

Atlaut veikt pétijumu  (paraksts) (datums)

Etikas komisija atlauj veikt p&ttjumu  (paraksts) (datums)
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DOKUMENTARA LAPA

Bakalaura darbs ,,Cela locitavu artrozes profilaktiskie pasakumi” izstradats LU

Medicinas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja

noraditie informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Anastasija Satona

(vards, uzvards) (paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstaveésanai
Vaditajs: lektore,Inese Paudere, Mg.sc.sal, Mg.

paed.

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts) (datums)

Recenzents: lektore, Inna Dubica, Mg.paed.

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts) (datums)

Darbs iesniegts LU Medicinas fakultate

(datums)

Lietvede Anita Jankovska

(paraksts)

Bakalaura darbs aizstavets bakalaura gala parbaudijumu komisijas s€édé 2017.,

prot. Nr.

Komisijas sekretare:

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts)
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