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Anotacija
Kvalifikacijas darba temats: 2-3 gadus vecu bérnu pasapkalpoSanas prasmju veicinaSana
rotaldarbiba
Darba autore: Mara Jekabsone
Pétijjuma merkis - [zzinat, 2-3 gadus vecu bérnu paSapkalpoSanas prasmju veicinaSanas
iesp€jas rotaldarbiba, pirmsskolas izglitibas iestade.
Atslégas vardi: Pasapkalposanas prasmes, 2-3 gadi, rotala, mazgat rokas, €st, nogérbties.

Darbs sastav no teor&tiskas un petijumu dalas, secinajumiem un izmantotas literatiiras
saraksta.

Autore darba teorétiskaja dala, p&ta, analizé un apkopo dazadu autoru pedagogisko un
psihologisko literatiiru un viedoklus par bérnu pasapkalpo$anas prasmju nozimi vecuma no 2-
3 gadiem, ka arT analizé paSapkalpoSanas prasmju apguves metodes un to izmantoSanu
rotaldarbiba.

Darba pétijumu dala, autore novero un analiz€ b&rnu roku mazgaSanas un slauciSanas,
¢Sanas, apavu un apgeérba novilkSanas prasmes 2-3 gadus veciem b&rniem. Veido un piedava
piemé&rotu macibu vidi, bérnu vecumam un sp&jam atbilstosu jégpilnu pedagogisko macibu
procesu, rotalu izmantojot ka macibu lidzekli, lai sekm&tu wun attistitu izvéleto
pasapkalpoSanas prasmju apguvi.

Izvirzita hipotéze par to, ka bérnu paSapkalpoSanas prasmju apguve rotaldarbiba biis
sekmiga, ja pedagogs radis piem&rotu vidi, organiz€s un vadis atbilstoSas rotaldarbibas
sekmgjot bérna iesaistiSanos, ka arT ikdiena pielietos dazadas pedagogiski pamatotas metodes
un panémienus pasapkalpoSanas apguvei, praktiskaja pétijuma tika pieradita.

Kvalifikacijas darba apjoms sastav no 53 lapaspuses, 3 tabulam, 9 attéliem, 4

pielikumiem, 46 literatiras un citiem informacijas avotiem latvieSu un sve§valodas.



Annotation

Subject of Qualification Work: Developing self- care skills through play action in children
2-3 year old.

Author of the work: Mara Jekabsone

The aim of the study is to explore the possibilities for promoting self-serving skills of 2-3-

year-olds in a playing field in a pre-primary education institution.
Keywords: Self-serving skills, 2-3 years, playing, washing hands, eating, undressing.

The work consists of a theoretical and study part, conclusions and a list of authorities

used.

The author, in the theoretical part of the work, studies, analyses and compiles
pedagogical and psychological literature from different authors and views on the role of
children's self-service skills aged 2-3, as well as on self-service skills learning methods and

their use in the workplace.

In the section of the work study, the author observes and analyzes children's hand-
washing and sweeping, eating, footwear and clothing skills in children 2-3 years old. Develop
and offer an appropriate learning environment, a meaningful pedagogical learning process
appropriate to children's age and abilities, using the game as a learning tool to promote and

develop the learning of selected self-service skills.

The proposed hypothesis that child self-service skills will be successful in playing if
the teacher creates an appropriate environment, organised and managed appropriate playing
practices to promote the child's involvement, as well as the daily application of a variety of
pedagogical-based methods and techniques for self-service learning was demonstrated in the

practical study.

The scope of the qualification work consists of 53 pages, 3 tables, 9 images, 4

annexes, 46 sources of literature and other information in Latvian and foreign languages.
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IEVADS

2 - 3 gadi ir vecums, kad bérns uzsak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi. Beérnam
$is ir parmainu laiks, tade] tam ir javelti vislielaka uzmaniba. Saja posma bérna sak veidoties
personiba - sevis apzinasanas, pasvertgjums un paSapzina, saskarsmes prasmes, kas ir
sakumposms socializacijai. Bérns attistas gan fiziski, gan emocionali. Saja perioda bérns sak
aktivi iepazit apkartéjo pasauli. Berns sacis patstavigi staigadt un vina uzmanibu saista
nepazistami priekSmeti kurus vin§ vélas izzinat aptaustot un darbojoties ar tiem. Be&rna
smadzen&s notiek kvalitativas izmainas un strauja gariga attistiba. Bérns informaciju par
esoSo un apkartni sak iegiit arT ar valodas starpniecibu.

Macibu satura programmu pirmsskolas izglitibas iestadé veido dazadas integrétas
macibu jomas kuras ir ciesi saistitas ar dazadam pasapkalpoSanas un socialajam prasmém, jo
§1s prasmes ir b&rna attistibas pamata. Ka nosaka MK noteikumi Nr. 716 , galvena macibu
organizacijas forma, ir rotalnodarbiba (MK Nr. 716,11.2), kas ietver bérna brivu un patstavigu
rotalasanos un pedagoga mérktiecigi organizetu un netiesi vaditu maciSanos rotaldarbiba visas
dienas garuma (MK Nr. 716 11.2.1, 11.2.3).

Pirmsskola paSapkalpoSanas prasmes un iemanas ir loti nozimigas. Pirmsskolas
izglitibas pedagogu uzdevums ir ikdiena pieveérst uzmanibu So prasmju izzinaSanai un
apgtsSanai. Pirmsskolas izglitibas iestad€, gan radot ar savu paraugu, jo bérni atdarina, gan
mudinot bérnu patstavigi darboties, ir iespgjams veicinat So prasmju apguvi un izzinasanu.

Bérns vispirms véro un atdarina pieauguSos gimeng, tapéc gimenei ir licla loma
paSapkalpoSanas prasmju veicinasana. Autore uzskata, ka pirmsskolas pedagogam
sadarbojoties ar vecakiem, tiek panakti vislabakie un atrakie rezultati. Svarigi ir pieverst
uzmanibu, lai §1s prasmes ikdienas dzivé gan pirmsskola, gan majas tiktu ieverotas patstavigi
un tiktu izkoptas ka rituals. Ar pacietibu, atbalstu un sapratni, bérns gust pozitivu pieredzi
tadejadi tiek virzita pozitiva bérna gribas attistiba.

Kvalifikacijas darba autore ir noverojusi, ka 1 vecumposma §1 teéma ir aktuala, tadel
izveélgjas par to rakstit. 2-3 gadus veciem berniem, sakot apmeklét pirmsskolu |,
paSapkalpoSanas prasmes ir vajas, pat loti vajas. Lai b&rns justos emocionali labi un biitu
pasparliecinats, be&rnam ir loti svarigi apgit §is paSapkalpoSanas prasmes. P&éc pedagogiskas
pieredzes, darba autore atzist, ka ikdiena pirmsskola ir nepietickami pieveérsta uzmaniba
rotaldarbibai, kas ir viens no veidiem, ka veicinat paSapkalpoSanas prasmju apguvi 1
vecumposma. Svarigi ir iepazit katru be@rnu individuali, pielagot materialus un rotalas
atbilstoSi vecumposmam un bérnu attistibas limenim, pieaugusajam piedalities bérnu rotalas,
gan ka verotajam, gan lidzveértigam dalibniekam.
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Pétijuma objekts. Pedagogiskais process pirmsskolas izglitibas iestade.
Pétijuma priekSmets. 2-3 gadus vecu b&rnu paSapkalposanas prasmju veicinaSanas iespejas
rotaldarbiba, pirmsskolas izglitibas iestade.
Petijjuma merkis. Izzinat, 2-3 gadus vecu bérnu paSapkalpoSanas prasmju veicinasanas
iespgjas rotaldarbiba, pirmsskolas izglitibas iestade.
Hipotéze: Bérnu pasapkalposanas prasmju apguve rotaldarbiba biis sekmiga, ja:
* pedagogs radis piemé&rotu macibu vidi;
* pedagogs organizes un vadis atbilstosas rotaldarbibas sekméjot beérnu iesaistiSanos;
» ikdiena sistematiski pielietos dazadas pedagogiski pamatotas metodes un panémienus
pasapkalposanas apguvei.
Pétijuma uzdevumi.
1. Analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru par bérna pasapkalposanas prasmju
attistibu agras bérnibas vecumposma.
2. Analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru par paSapkalposanas prasmju apguves
iespg€jam un metodém pirmsskolas izglitibas iestade.
3. Rotaldarbibas un pedagoga loma bérnu paSapkalposanas prasmju veicinaSana ikdiena.
4. Veikt 2-3 gadus vecu bérnu novéroSanu un diagnosticéSanu seSam pasapkalposanas
prasmeém.
5. Noveroto datu un rezultatu apstrade un analize.
Pétijuma metodes.
1. Teorétiska metode - zinatniskas literatiiras analize
2. Empiriska metode - bérnu darbibu novérosana, pedagogiskie vérojumi, iegiito
rezultatu apstrade un analize
Petijuma baze- Jurmalas pirmsskolas izglitibas iestade X jaunaka vecumposma bérni 2-3

gadi, 10 bérni.



1. Pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par
pasapkalpoSanas prasmju veidoSanos
1.1.PasapkalpoSanas prasmju attistiba agras bérnibas
vecumposma

Bérns savu dzivi sak ka augsti organizSta biologiska biitne.”Bérna personiba
nepartraukti turpina attistities atbilsto$i tai informacijai, kas vina ir uzkrata genétiski, jeb
parmantota no vecakiem, iegiita griitniecibas un dzemdibu laika, ka arT informacijai, ko bérns
iegiist augot un attistoties”, (PuSkarevs, Golubeva 1999,6).

Bérna attistiba jebkura vecumposma

. par nozimigu jauzskata vina vajadzibu apmierinasana;
. nenovertéjama loma ir emocionalajam kontaktam ar vecakiem;
. jarada iesp&jas berna aktivitateém, vina izvéles realizacijai, ta veicinot un attistot

neatkaribu, patstavibu un pascienu (Puskarevs, Golubeva 1999).

Bérns, ka personiba attistas, apmierinot savas vajadzibas. Bérna normalu psihisko un
fizisko attistibu nodroSina vina pamatvajadzibu apmierinasana- uzturs, miegs, siltums un
elementara apriipe. Kop$ pirma dzives briza, reiz€ ar min€to pamatvajadzibu apmierinasanu,
bérnam ir vajadziga saskarsme ar cilvékiem, vajadziga informacijas uztvere, iesp&jas
darboties, svarigs ir emocionalais kontakts ar mati (PusSkarevs, Golubeva 1999, Puskarevs
2001, Vecgrave 1996). Jebkura tikko dzimuSam bérna vajadziba ir vajadziba péc saskarsmes
ar piecauguso, tapéc pirmais dzives gads ir arT sakums bé€rna socializacijai. Fiziskais un
emocionalais kontakts ar mati rada bérna uzticeSanos un palavibu, savukart, ja ta nav, berns
kltist nedroSs un bailigs.

Pirmsskolas izglitibas mérkis ir zinatkars, radoSs un dzivespriecigs bérns, kas dzivo
veseligi, drosi un aktivi, patstavigi darbojas, ieintereséti un ar prieku macas, giistot pieredzi
par sevi, citiem, apkart€jo pasauli un savstarp€jo mijiedarbibu taja (Skola 2030,Kompetencu
pieeja macibu saturd).

PaSapkalpoSanas prasmju veidoSana ir viens no pirmsskolas izglitibas programmas
pamatuzdevumiem un ietilpst socidlo prasmju grupa. Sis prasmes ir cilvéka dzivé vitali
nepiecieSamas, jo cilveks tas pielieto ik dienu. Pirmajos dzives gados tas ir primaras prasmes
un veido pamatu citam prasmém. Neattistot pilnvertigi paSapkalposanas prasmes, bérnam var
rasties socializ€Sanas griitibas ar vienaudZiem, aizkavéta rotalasanas prasme, griitibas macities
no citu pieméra, slikta sapratne un uzmaniba, griitibas ar noradijumiem un noteikumu

ieveroSanu, gritibas izteikt savas vélmes un domas.



PaSapkalpoSanas prasmes ir lielaka ikdienas dzives iemanu apakskopa un attiecas uz
sadam neatkarigas uzvedibas jomam:

 [Esanas un dzerSanas prasmes:

- kartigi turét un lietot galda piederumus,
- dzert no kriizes bez iz$lakstiSanas,
- galda manieres.
* KopSanas prasmes:
- matu sukasana,
- gérbsanas ( apgérba izvele, uzvilksana, novilksana).
* Personiga higiéna:
- mazgasanas, roku mazgasana,
- zobu mazgasana,
- tualetes prasmes (Hester, Porr, 2013).

Ari K. Goode un P.K. Smith un O. Cerenkova norada, ka pasapkalpo$ands prasmju
definicija ietver prasmes, uzdevumus, spéjas vai zinaSanas, kas nepiecieSamas, lai individs
ripétos par sevi un patstavigi parvalditu savas vajadzibas. PaSapriipe attiecas uz ikdienas
uzdevumiem, kas tiek veikti, lai biitu gatavs piedalities dzives aktivitates, tiesi ietekmé beérna
pasvertejumu un ir svarigs solis uz bérna socializaciju (Goode 2022, Smith 2013, UepenkoBa
2017).

PasapkalpoSanas prasmes iedalas:

 fiziskajas- ietver tadas darbibas, ka mazgaSanas, gérbsanas;

* kognitivajas- ietver informaciju, kad lietot tualeti, vai kad laiks &st;

* emocionalajas- reakcija uz citiem cilvékiem, palidziba majas, laipniba pret citiem.
Emocionalo reakciju arT uzskata par paSapkalpoSanas prasmi, jo ta izrada patstavigu
izpratni par savu apkartni (Goode, 2022).

Lidzigas prasmes tiek uzskaititas pirmsskolas macibu programma Skola 2030:

* macas ieverot vienotus, vienkarsus kartibas un drosibas noteikumus;

* novelk apgérbu un apavus ar picaugusa palidzibu;

* macas pareizi turét un lietot karoti (Pirmsskolas macibu programma Skola 2030
2019,45).

“Pagapkalposanas prasmes ir bernu darbs, kas ir vérsts uz sevi pasu. Sis darba veids ir
loti svarigs, jo maca bérnu iztikt bez pieaugusa palidzibas, maca apgerbties un noggrbties,
patstavigi &st, veikt personigas higieénas procediiras, patstavigi sekot lidzi tiribai un kartibai”,

(UepenkoBa 2017). Pieauguso pienakums ir papildinat un pilnveidot §Is bérnu prasmes un
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zinasanas, but par pieméru un paraugu bérnam. Tikai kopiga pieaugusa un bérna sadarbiba,
beérns vieglak un produktivak apglst darba un pasapkalpoSanas prasmes. Pirmo
pasapkalpoS$anos prasmju apguve sakas gimené un turpinas pirmsskolas izglitibas iestadg,
tadejadi musdienas pirmsskolas un gimenu funkcijas kltst lidzvertigas.

Laika posmu no pirma lidz treSajam dzives gadam sauc par mazbérna vecumu, jeb
dazkart agrinas bérnibas vecumposmu (Jurgena 2002, Zelmenis 1991, Svence 1999). Sim
periodam javelta vislielaka uzmaniba, jo sak attistities bérna pasvertéjums, saskarsmes
prasmes un iemanas, socialas lomas uz atdarinaSanas un empatiju pamata, “Es”koncepcija,
egocentriska runas apguve (Svence 1999).

Montesori, Romenkova un Svence atzimée, ka bérns sava attistiba iziet cauri vairakiem
sensitiviem periodiem un katram apmacibas veidam ir savs sensitivais periods. Galvenais
uzdevums pirmsskola ir personibas audzinasana, tapéc, ka norada Romenkova, zinasanas par
bérna jutigajiem, jeb sensitivajiem periodiem palidz labak izprast bérna interesi par noteiktu
darbibas veidu (Svence 1999, Romenkova 2008, Deivisa 2020). Montesori identificgja seSus
sensitivos periodus :

» Jitiba pret lietu kartibu - 1 gads - 3.5 gadi. Kartibas periods, bérnam ir vélme péc
noteiktas kartibas un atkartoSanas. Izveidota kartiba, vide un pamatnoteikumi palidz
b&rnam ikdienas rutina un bérnam rada drosibas sajtu.

« Jatiba pret valodu, runas attistiba - 7 ménesi - 3 gadi. Seit vecuma domas dalas, jo
Romenkova ir min&jusi, ka $1 runas attistiba notieck no 9 ménesu Iidz 2, 6 ménesu
vecumam. Bérns sak saprast valodu (vai vairakas), apgiist vardu krajumu, véro vecaku
runu, intonaciju, lipu un méles kustibas. Saja laika ir svarigi ar bérnu runat skaidra
valoda, stastit visu ko dara, laut un mudinat bérnam atkartot vardus.

* Lielas un smalkas muskulu grupas attistiSana - no dzimSanas - 2,5 gadiem. B&rns
macas parvaldit, koordin&t un saskanot kustibas. Attista [idzsvaru, iemacas staigat bez
pieauguSo palidzibas. Darbojoties ar rotallietam b&rnam attistds roku pirkstiem
smalkie muskulisi, roku un acu koordinacija.

» Jitiba pret socialajiem kontaktiem — 2,5 gadi — 5 gadi. Ar1 $aja jautajuma domas dalas,
jo Romenkova $o sensitivo periodu mingjusi no 2,5gadiem - 2,8 gadiem meiteném, vai
lidz 3,2 gadiem zéniem. Saja vecuma bérns uzzina, ka bez bérna un vina gimenes uz
pasaules ir vel daudz citu cilvéku. Bérns sak apzinaties, ka ietilpst grupa, iemacas
nodibinat pirmos kontaktus. Sis biitu labakais laiks, lai uzsaktu apmekl&t pirmsskolu

(Romenkova 2008, 14).



» Jutiba pret maziem objektiem - no dzimSanas - 5 gadi. Bérns ir sikumains un vina
uzmanibu $aja perioda piesaista mazas lietinas, mazi priekSmeti, piem&ram, akmeni,
kukaini, smiltis utt. Beérns lietas ne tikai citigi apskatis un izpétis, bet ieliks to mutge, ja
ir pavisam mazs, jo Saja laika pasaules uztvere notiek orali, noskaidrojot ka tas garsSo.
Sadi berns censas izprast pasauli.

«  Jitiba uz macisanos ar manu iesaistiSanu - 2 gadi - 6 gadi. Saja perioda bérns priecajas
par dazadu maciSanas pieredzi, tapéc svarigi, lai pieaugusais atbalstitu So bérna
vajadzibu nodroSinot atbilstoSu vidi un materialus, vadot macibu procesu caur iesp&ju
izgarSot, dzirdet un pieskarties (Deivisa 2020, 25).

Katra no Siem periodiem bérns ir izteikti jutigs uz kadu noteiktu argjas vides ietekmi
un §1 dabiska ievirze ir jaizmanto b&rna audzinasana un izglitoSana. Tomer jaatceras, ka
uzsver Romenkova, ka sensitivo periodu iestasanas nav atkariga no bérna kalendara vecuma,
bet gan katra bérna individualas attistibas (Romenkova 2008, 13).

No dzimS$anas Iidz trTs gadu vecumam, b&rni informaciju uztver bez ipasas piepiiles
un dara visu pilnigi neapzinati, tapéc Montesori to déveja par absorbgjoSo pratu (Deivisa
2020, Demitere 2020). Saja laika bérns aktivi iepazist apkart&jo pasauli ar redzi, dzirdi, tausti.
No divu gadu vecuma, bérnam ir dabiska interese par visu. Vin$ visu grib zinat, darit,
piedalities, dot savu ieguldijumu un biit dala no gimenes, grupas un sabiedribas. Bérns viegli
un atri, bez apzinatas piepiiles macas no savas vides un pieauguSo parauga. Lidz ar to
piecaugusajiem ir gan izdevibas, gan milziga atbildiba. Izdevibas tapéc, ka bérns bez grutibam
uzsiic un veido bagatu vardu krajumu un izpratni klausoties pieaugusajos un vinu valoda, to,
ka m@s izturamies ar cienu un laipnibu pret citiem, ka mes izturamies pret lietam un kur
novietojam lietas radot kartibu. Savukart atbildibu, jo bérns negativo pieredzi tik pat viegli
uzstks ka pozitivo, tapec pieauguSajam ir svarigi un nozimigi, iesp&ju robezas kalpot par
pozitivu paraugu bérniem.

2 - 3 gadu vecuma, b&rnam par vadoso klist v€l€Sanas paust patstavigumu, paradas
pirmas apnémiguma darit pasam, kauna un Saubu izjiitu pazimes. Bérns vélas darboties pats,
lai ar vinam tas ne vienmér izdodas, vai izdodas 1&ni, bet ka norada Spona, prasmes var apgit
tikai darbiba (Spona 2006). Bérnu aktivitates ar vien biezak nonak pretruna ar picauguso
ve€lm@m un izvirzitajam prasibam. Bérns sak protestet pret picaugusa palidzibu un vélas darit
visu pats - vilkt apgérbu, apavus, mazgaties, €st pats, kapt pa kapném, slaucit gridu vai galdu.
Bérnam ir dabiska tieksme visu darit pasam, tikai biezi vien pieaugusie to nesaprot, neatbalsta
un cenSas izdarit bérna vieta, lai gan §1 ir pilnigi dabiska katra bérna attistibas sastavdala, kas

norada uz bérna neatkaribas veidoSanos. Miisdienas daudzi vecaki uzskata, ka bérni ir parak
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mazi, lai daritu pasi, neizprotot, kada nozime paSapkalpoSanas prasmju veidoSanai ir bérna
garigai attistibai kopuma. Citi, kaut arT saprot patstavigas audzinasanas nozimi, tomér laika un
pacietibas trukuma dél izdara bérna vieta. CenSoties izdarit lietas beérnu vieta, bérnam zid
v€lme un nepiecieSamiba péc patstavibas. Bérnu pasapkalposanas prasmes ir pirmais solis uz
patstavibu. “Mums ir jadara viss iesp&jamais, lai atbalstitu bérna vélmi darboties; mums vins
nav jaapkalpo, bet jamaca biit patstavigam”, (Montesori 2019, 108). Savukart patstaviba lauj
bérnam justies pieauguSam, prasmigam un pasparliecinatam. Lidz ar paSapkalpoSanas prasmju
apguvi, bérns apgist tadas rakstura iezimes ka griba, parlieciba par sevi, neatlaidibu mérka
sasniegSana, sakas bérna cel§ uz neatkaribu.

“Prasme- maka veikt kadu darbibu atbilstosi nepiecieSamajai kvalitatei un apjomam;
darbibas izpildes priekSnosacijums. Tada zinaSanu, darbibas panémienu apguves pakape, kas
lauj apgiito izmantot mérktieciga darbiba. Dalu prasmju cilvéks apgtst dabiska pieredzes
procesa, citas - apzinati vingrinoties pats, vai specialista vadiba”, (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica 2000,134).

PasapkalpoSanas darbs ir ne tikai ka sevis apriipe, bet ka savstarp€jas riipes citam par
citu, riipes par saviem tuviniekiem. Nepietiek ar to, ka bérns apkopj tikai sevi pats, gérbjas,
sakarto mantas. Bérnam jaradinas riip&ties ar1 par citiem gimenes locekliem (Zelmenis 1991,
UYepenkosa 2017). Pirmsskolas izglitibas iestadé bérns macas riip&ties par savam un kop&jam
grupas mantam, ieverot ne tikai savas vajadzibas, bet arT citu vajadzibas, ta izveidojoties par
sociali atbildigu personu.

Svarigi, lai viselementarakas un potenciali svarigakas paSapkalpoSanas prasmes bérns
apgitu Iidz tris gadu vecumam. K. Goode sava darba ir uzskaitijusi psihologu un pediatru
atskaites punktus p€c kuriem vadities nosakot 2-3 gadus vecu b&rnu paSapkalpoSanas
prasmes:

* spgj paést bez nekartibas;

* veiksmigi dzer no glazes, vai kriizes;

* spgj rikoties ar liela izméra ravejsleédzi, vai lielam pogam;

* spgj iztikt bez autinbiksit€m un izmanto tualeti;

* cenSas pats novilkt vai uzvilkt apgérba gabalus (pieméram - zekes, bikses, kreklu utt.);
* spgj paveikt vienkarSus darbus (piem&ram - rotallietu savakSana un nolikSana);

» dalas ar citiem, kad tiek lugts;

* spgj speleties patstavigi vienu stundu ar mazaku uzraudzibu, vai pieaugusa lidzdalibu

(Goode 2022).
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K. Goode norada, ka tris gadu vecuma vairums bérnu ir progres€jusi péc dabiska
attistibas spektra lidz tadam Itmenim, kad vini jau spgj patstavigi veikt vissvarigakas apripes
funkcijas, tomér ikdiena nove€rojot bérnus pirmsskolas izglitibas iestadé, darba autore
konstat&ja, ka lielaka dala bérnu vél 3 gados pasi negérbjas, neiet uz tualeti, bet izmanto
autinbiksites, dalai bernu gritibas sagada &Sana ar karoti, vai daks$inu, roku mazgaSana.

V. Krinkele atzimg, ka garigi un fiziologiski bérns visintensivak attistas pirmsskolas
vecuma un $aja laika posma tiek ielikti pamati visai turpmakai b&rna attistibai, tap&c ir biitiski
zinat bérna personibas 1patnibas un ieverot individualu pieeju macibas un audzinasana, jau
agrinas bérnibas vecumposma (Krinkele 2002, 16).

Secindjumi. Agrindas bérnibas vecumposmd pasapkalposanas prasmes ir primari
apgiistamas prasmes, kas veido pamatu citam prasmém, veicina bérna patstavibu,
neatlaidibu, pasapzinas attistibu. 2-3 gadus vecam bérnam ir dabiga vélme darboties pasam,
tikai pieaugusajam ir jabit viedam, pacietigam un atbalstosam. Nedrikst bérnu rat, steidzinat
un darit vina vietd, jo tas var sagraut bérna pasapzinu un vélmi darboties, toties iegiit bailes
kludities.

levéerojot bérnu sensitivos periodus, pieaugusajam ir iespéjams bérnam piedavat
piemérotas aktivitates un darbibas konkrétas prasmes apguvei un stimulésanai. Kada posma
nepilnigi izmantotas sensivitdtes iespéjas, velak var radit griitibas veidot kadu darbibu vai

personibas ipasibu.

1.2.Pedagogiskas iespé&jas 2-3 gadus vecu bérnu pasapkalpoSanas
prasmju veicinasanai pirmsskolas izglitibas iestade

Izglitiba, sociala vide un dzives apstakli nevar nodroSinat cilvéka vispusigu attistibu,
tam nepiecieSama mérktiecigi organizéta audzinaSanas sist€ma. Visa maciSana, audzinaSana
un izglittba pamata tiek virzita uz harmoniskas, vispusigi attistitas cilvéka personibas
veidoSanos, kam raksturiga briva apzina, atbildiba, progresiva vértibu orientacija, un
patstaviba (Spona 2006, 15) .

Pirmsskolas izglitibas macibu programmu sastada septinas atseviSskas macibu jomas:
valodu, matematikas, tehnologiju, kultiras izpratnes un paSizpausme maksla, veselibas un
fiziskas aktivitates, dabaszinatnu, sociali un pilsoniskas macibu jomas, péc kuram vadoties
pedagogs veido macibu procesu. Tomer svarigi ir atceréties, ka pirmsskolas prioritate, ka
norada I. P. Samuelson no Zviedrijas, ir visa b&rna attistiSana kopveseluma, nevis katru

konkr&tu macibu jomu attistiSana (P.K. Smith, I.P. Samuelson 2013). Ari Liegeniece uzsver
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kopveseluma nozimigumu bérna audzinasana un attistiba. Bérniem vispirms biitu jaattista
socialas, emocionalas, motoras un kognitivas prasmes (Liegeniece, 1999).

Izglitibas pamatprincips ir tas, ka pedagogs nedrikst biit par Skérsli bérna attistiba
(Montesori 2019). Pedagogam ir jabut pietiekosi jlitigam, zinoSam un veérigam, lai pazitu visas
bérnu vajadzibas, redz&tu kadas ir bérna intereses intereses un kada ir bérna individuala
attistiba. Ikvienam b&rnam ir savs individuals attistibas grafiks, at$kirigs energijas limenis un
atSkiriga maciSanas pieeja - taustes, vizuala, akustiska vai to apvienojums (Deivisa 2020).
Daziem bérniem patik aktivi paSiem darboties, atkartojot vel un vel, Iidz vini apgiist kadu
prasmi. Turpretim citi berni, lielakoties macas verojot apkartgjos, Iidz pasSi sadiiSojas
izmeginat.

Pirmsskolas izglitibu bérns iegiist jau sava gimené un lidztekus ari pirmsskolas
izglitibas iestade. Ka norada Krinkele, pirmsskolas izglitibas uzdevums:

* ir nodroS$inat cienu un pietati pret bérnu, vina “Es “attistibu;

* palidz&t vecakiem b@rnu audzinaSana un izglitosana, sniedzot zinaSanas vienlaikus
berniem un vecakiem,;

* sekmé@t bérnu sagatavoSanu nakamajam izglitibas posmam - skolai, (Krinkele

2002,11).

B@rni jau no agra vecumposma, pirmsskola tiek radinati pie noteiktas kartibas un
rezima, vienkar$am uzvedibas normam. Noteikts dienas rezims nodroSina ikdienas higi€nas
procediiru, ar &anu un gerbsanas, atkartoSanos viena un taja pasa laika, tadejadi veicinot
pakapenisku iemanu veidoSanos. Turklat, paredzams un zinams dienas reZims un lietu kartiba,
mazina bérnos stresu, neizraisa nervu sistémas pargurumu, jo b&rna organisms pielagojas un
pakartojas noteiktam ritmam. BieZi vien gadas, ka pirmsskola pedagogi palidz veidot un apgiit
b&rnam patstavibas prasmes, bet majas vecaki to neturpina. Tas rada b&rnam griitibas
pielagoties dazadam pieaugus$o prasibam un rodas sarezgljumi bérna un pieauguso attiecibas.

Izzinat apkart€jo pasauli, ir iedzimta b@rna vajadziba. Beérns pats grib nepartraukti
praktiski darboties un ir patiesi priecigs par saviem sasniegumiem un atklajumiem, bet ne
vienmer vecaki atrod laiku un vélmi atbalstit bérnu pasaules izzinaSana, tapéc pirmsskolas
pedagogu uzdevums ir radit tadu vidi un apstaklus, lai bérna dabiska tieksme péc attistibas
vargtu realiz€ties. Montesori norada, jebkuras izglitibas sist€mas ievieSana jasak ar b&rniem
piemérotas vides radiSanu. Bérna videi jabiit droSai, izzinoSai un bérnam viegli lietojamai :
bérna augumam piemérots galdin$ un krésls, izlietne piemérota augstuma, lai beérns pats
varétu nomazgat rokas, dvielis roku noslauciSanai, plaukti kurus bérns pats var aizsniegt. Vide

kura vin$ var dzivot un spéléties, un tad beérns ar lielu prieku darbosies, kartos mantas, pats
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vélEsies &st, gerbties, mazgat rokas un bis laipns un mierigs (Montesori 2019, Demitere 2020,
Deivisa 2020). Ari Liegeniece norada, ka bérna attistibas pakape ir saistita ar to, vai bérnam ir
piemérota vide un bérnu ietekmé ta vide, kura giita pieredze iepriek$€jos periodos. Vides
mijiedarbiba ar atbilstosu pedagogisko vadibu, bérns ieglist pats savu personigo pieredzi
(Liegeniece 1999).

Vadoties p&c jaunas kompetencu izglitibas, pedagogs ir tas cilveks, kas rada b&rnam $So
droSo un izzinoSo vidi, kas rosina bérnu darboties un paraléli, pedagogam dod iesp&ju, bérnu
noverot un atpazit vina ta briza vajadzibas, tiklidz tas sak izpausties. Tas dod pedagogam
iesp&ju mérktiecigi virzit bérna prasmju attistibu pilnveidosanu, netiesi veidot bérna vértibas
un veicinat sava “Es” apzinaSanos. Novérojot be€rnu vinam piemé&rota vide, vide, kas b&rnu
rosina darboties, m&s redzam, ka beérns patstavigi strada pie savu prasmju pilnveidoSanas.
Tomer, lai bérns patstavigi stradatu, ir svarigi, lai pedagogs biitu sagatavojis noteiktajiem
mérkiem paredz€tus macibu materialus un iepazistindjis bérnu, ka ar tiem darboties. No
dzim$anas bérna prata, jiitu, gribas - Es pats, attistibas lidzsvars ir dabisks.

Ar nepareizu audzinaSanas un izglitibas lidzeklu izveli un lietoSanu bieZi Sis lidzsvars
tiek izjaukts. Jau agrinaja macibu posma, pedagogam jaorganiz€ darbs un javeido uzdevumi,
kas palidz b&rnam apgiit dazadas prasmes un attieksmi, kas savukart radis noturigu zinasanu
bazi. No pedagoga ir atkarigs, ka tiks organiz&ta pasapkalposanas prasmju apguve pirmsskola
un, vai visi bérni to sekmigi apgis, tapec pedagogam svarigi ir organiz€t sistematiskus un
secigus pasapkalpoSanas vingrinajumus ikdiena un ieverot, lai prasmju apguve piedalitos visi
bérni. Macot paapkalpo$anas prasmes bérniem, noderigi nemt véra Montesori un Cerenkovas
atzinas, ka b&rnam ir nepiecieSama noteikta, nemainiga lietu kartiba, tapéc mazgajot rokas,
velkot apgérbu, &dot pie galda, vai kartojot rotallietas, ir svarigi saglabat nemainigu darbibu
secibu (Montesori 2019, Uepenkosa 2017). Apkopojot dazadu autoru, Cerenkova (2017),
Demitere (2020), Deivisa (2020) Zelmenis (1991) ieteikumus, darba autore ir izdalijusi Sadas
metodes pasapkalpoSanas prasmju apguvei pirmsskola:

» Uzskates metodes:
- katra darbibas veida norise un to seciba;
- pasapkalpoSanas procesu algoritmi redzamas vietas (shémas, piktogrammas);
- picaugusa darbibas novérosana (piecaugusais ka paraugs );
- atbilstoSu animacijas filminu un attélu skatiSanas.
* Vardiskas metodes:
- skaidrojumi par pieaugusa darbibu demonstracijas gaita;

- detaliz&ts vardisks skaidrojums, bez demonstracijas;
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- visparigs, vai individuals atgadinajums;
- atbilstoSa bérnu literatiiras lasiSana;
- bérnu darbibas kontrole un bérnu darbibas novertejums.
* Praktiskas spéles:
- spéles ar rotallietam un lellem,;
- parsteiguma momenti.
e Uzdevumi un vingrinajumi pasapriipes iemanu apguvei:
- vérSanas aktivitates;
- ievietoSanas aktivitates (piemeram figiiru ievietoSanas tam paredzetos atvérumos);
- atvérSanas un aizveérS$anas aktivitates;
- SkiroSanas aktivitates.

Motorika (liela un smalka), paSapriipe un rotalu prasme savstarpéji ciesi saistitas bérnu
attistiba. Attistibas atskaites punktos tas gan tiek nodalitas atseviskos punktos, bet bernu
attistiba tas darbojas kopa un to iedarbiba ir savstarpgji saistita. Motorikas attistiba ir
pakapeniska un to attista apkart§ja vide mijiedarbiba ar motorikas uzdevumiem. Vispirms
bérns apgiist lielas motorikas prasmes, kas attiecas uz darbibam, kur nepiecieSams muskulu
speks, kermena kustibas, kas ietver acu koordinacijas prasmes. Pirmsskola to attistiba,
papildus dienas aktivitatém, tiek veicinata veselibas un fizisko aktivitaSu macibu jomas
rotaldarbibas. Apguvis lielas motorikas prasmes, bérns ir gatavs apgtt smalkas motorikas
prasmes, kas ir saistitas ar siko muskulu darbibu - sp€ju veikt mazas kustibas ar rokam un
pirkstiem, un ir cieSi saistita ar paSapkalpoSanas prasmém tadam, ka pogu atpogasanu,
aizpogaSanu, zeku uzvilkSanu, novilkSanu, kurpju uzvilkSanu un aiztaisiSanu, karotes
turésanu, utt. Sternfelde norada, ka sika pirkstu muskulatiira ne tikai veicina bérna garigo
attistibu, stimulgjot runas centra darbibu, bet bérni kliist veiklaki pasapkalpoSanas iemanu
veikiana (Sternfelde 2017). Savukart Deivisa raksta, ka darbs ar smalko motoriku smadzenés
veido tadus savienojumus, kas atbalsta kognitivo sp&ju (sp&ju macities).

2019 gada pavasari Emel Sezici un Deniz Done Akkaya Turcija veica pétijumu, lai
parbauditu saistibu starp paSapkalpoSanas prasmém un bérnu motorikas prasmém. P&tjjuma
tika pieradits, ka pirmsskolas izglitibas iestadém ir svariga loma bérna attistiba un pirmsskola
veiktas darbibas uzlabo bérna motorikas prasmes, savukart pieaugot motorikas prasmeém,
pieaug paSapkalpoSanas prasmes. Lidz ar to pétijuma secindja, ka pirmsskola motorikas un
pasapkalposanas prasmes ir ciesi saistitas (Emel Sezici & Deniz Done Akkaya 2020).

Ar1 Daryl Niko 2021 gada pavasar veiktaja petijuma tika pieraditas likumsakaribas

un cie$a saisttba smalkajam motorikas prasmém ar pasapkalpoSanas prasmju attistibu,
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pedagoga nozimi to veicinaSana, pedagoga darbibam un rotalam. Pe&tjjuma tika pétitas
paSapkalposanas prasmes, motorikas prasmes un spélésanas prasmes (Daryl Niko 2021).

Krinkele un Puskarevs norada, ka bérnam, jau no dzimsanas, piemit tiecksme atdarinat,
kas seviski raksturigi un spilgti izpauzas 2 - 4 gadu vecuma, kad bérnam v&l nav logiskas
domasanas, tapéc pedagoga un bérna sadarbiba jabalsta uz So bérna tieksmi. Bérns atdarina
redzeto, dzirdéto un sev tuvo cilvéku uzvedibu, domasanas un pat runas veidu. Krinkele
uzsver, ka garigums, tikumiskas vertibas un ipaSibas, kuras bérns parnpem no saviem
pedagogiem, kliist noteicoSas vina dzivé (Krinkele 2002, PuSkarevs 2001). Ari Bjiizens,
Dzintere un Stangaine norada uz bérnu iedzimtas tieksmes atdarinat, sekmigu izmantoSanu
macibu procesa (Bjizens 2008, Dzintere, Stangaine 2005). Ar savu ricibu un pieméru
piecaugusais palidz bérnam apgiit pasapkalpoSanas prasmes un citas prasmes un iemanas.
Pirmsskola bérns véro, ka pedagogs mazga un slauka rokas, &dot s€z pie galda, neruna &Sanas
laika, pirms pastaigas novelk kurpes, uzvelk zabakus un censas atdarinat.

Nozimiga attistibas dala ir vingrinasanas. Neviena prasme neizveidojas uzreiz, tam ir
vajadzigs laiks, neskaitamas atkartoSanas reizes un vingrinajumi, uz to savas atzinas norada
Zelmenis (1991), Jurgena (2002) un Montesori (2019). Regulari un daudzkart atkartojot
vienas un tas pasas darbibas noteikta seciba, mes veicinam atraku pasSapkalpoSanas prasmju
apguvi bernam. Atvélot pietickami daudz laika un upurgjot tiribu, par labu bérna impulsiem
darboties, pieaugusais tiilit pamanis, ka bérna roka sniedzas pec karotes un vin$ to cenSas
patstavigi iedabiit muté. Protams, bérns, kas tikko sacis patstavigi €st, vél nezina, ka tas
darams un rezultata nosmeérgjas pats un nosméré visu sev apkart, tacu attistibas gaita bérna
kustibas pilnveidosies un vins iemacisies €st nenotraipoties. Ka norada Montesori, ja b&rnam
nedod iesp&ju pietiekosi vingrinaties un darit paSiem, b&rna intelekts paliek zemaka limen1 un
tiek kav€ta bérna attistiba (Montesori 2019).

Bitiska nozime bérnu attistiba un paSapkalpoSanas prasmju apguvé ir pieaugusa
atbalsts un novert&jums, tas cel bérna pasapzinu un stimulé bérna v€lmi un prieku darboties.
Dodot atgriezenisko saiti, més veicinam b&rna sapraSanu, ka vin$ apgiist un dara sev un
sabiedribai noderigu lietu. Pamazam beérns sak izprast likumsakaribas starp lietam, piem&ram,
ja lenak gerbjas, mazak laika atliek lai sp€létos, izSlakstot &dienu, vai dz€rienu, galds un
drébes paliek netiras un slapjas, tadejadi bérnam pamazam tiek ieaudzinata art riipiba, centiba
un atbildibas sajtita. Nesniedzot bérnam atgriezenisko saiti, beérns atri zaud€ interesi, jo saprot,
ka pedagogam neinteres€ bérna panakumi un darba rezultati. Bé&rnam ir svarigi sanemt

vertejumu par vina darbibam, tik pat svarigi, ka sanemt atbalstu, atzinibu, pacietibu, sirsnibu
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un iejutibu izvirzita mérka sasniegSana. Tas rosina bérnu parvarét gritibas un neparliecinatibu
par sevi.

2 gadu vecuma bérns jau sak apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi un pedagoga
uzdevums, sadarbojoties ar vecakiem, ir palidze€t apgit be€rmam nepiecieSamas
paSapkalpoSanas prasmes. Apgistot pasapkalpoSanas prasmes, ir svarigi atceréties, ka katrs
bérns ir individualitate un macas atSkiriga veida un tempa, tap€c prasmes jaapgist secigi,
ieverojot katra bérna individualas 1patnibas un intereses. Lai bérns sekmigi apgiitu prasmes,
pedagogam ir jabiit zinoSam gan bérna attistiba, gan metozu izvel€ un pielietoSana ikdiena
pasSapkalpoSanas prasmju apguvei.

Secindjumi. Cilvéka vispusigu attistibu var nodroSindt tikai mérktiecigi organizéta
audzinasanas sistema. Lai organizétu audzindsanas sistému, pedagogam jabut zinosam,
verigam, jaatpazist un jaievero visas bérna vajadzibas, un japarzina katra bérna individualda
attistiba.

Apkopojot dazadu autoru viedoklus, darba autore secina, noteikta dienas kartiba,
regulari vingrinajumi un nemainiga lietu seciba veicina atraku pasapkalposanas prasmju
apguvi.

Pareizi iekartota vide, bernam pieméroti apstakli, pareizi izveléti macibu lidzekli un
metodes, un cieSa sadarbiba ar vecakiem, veicina bérna pasapkalposanas prasmju apguvi.
Sniedzot atgriezenisko saiti, bernam rodas motivdcija censties, parvareét gritibas un bérnam

tiek veicinata saprasana par vina paveikta darba nozimigumu.

1.3.Rotaldarbiba- pasapkalpoSanas prasmju sekmétaja 2-3
gadigiem bérniem

ANO konvekcija uz bérnu tiestbam nosaka, ka visiem b&rniem ir tiesibas uz
speleésanos. Pirmsskolas izglitibas programmas Skola 2030 vadlinijas noradits, ka macibu
process pirmsskola organiz&jams rotalnodarbiba visas dienas garuma, integréjot vairakas
macibu jomas un izvirzot bernam saprotamus un sasniedzamus sasniedzamos rezultatus, tapec
pedagogs jebkuru prasmju apguvi organizé€ bérnam saprotama un patikama veida, caur spéli,

rotalu (https://mape.skola2030.1v/resources/10). Pedagoga uzdevums ir prast planot un

piedavat be€rnam daudzveidigus un piemérotus uzdevumus un macibu lidzeklus, kas lauj
bérnam, izzinat, vingrinaties, kltdities, paSam veidot un regulét savu darbibu.
Kas tad ir rotala, ka ta rodas? V. Romenkova atzist, ka pedagogi un psihologi vél nav

noskaidrojusi un defin€jusi vienu vienotu rotalas defingjumu. F. Frébels ir bérnudarza, ka
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rotalu skolas, ideju autors. F. Frébels uzskata, ka rotalajoties bérns vispirms atdarina to, kas ir
bérna atmina, ko redzgjis, dzirdgjis utt. B&rnu rotalu pamats ir vinu izt€le un fantazija
(Belickis 2001). Sava rotala bérns pats izdoma un pieskir rotalu priekSmetiem un teliem tas
ipaSibas, kadas vinam uz konkr&to bridi rotala nepiecieSamas. Rotala ir b&rna brivibas
izpausmes forma un rotalajoties bérns kliist par patstavigu personibu.

V. Zelmenis rotalu defing, ka istenibas izzinas un atdarinaSanas veidu, kas nav tikai
izklaid€Sanas veids, bet tai ir arT attistosa un audzinosa nozime (Zelmenis 1981,59). Zelmenis,
tapat ka Montesori (Montesori 2019) un psihoterapeite Perija (Perija 2020) rotalu pielidzina,
ka lidzvértigu un vienlidz nozimigu, darbam pieaugu$o dzivé, pret kuru jaizturas ar cienu. Sis
bérna darba raksturojums sakrit ar F. Frébela rotalu raksturojumu, atskiribas ir tikai terminos,
arm Montesori un Perija atzist, ka b&rnam nepiecieSama briviba, jeb briva spontana riciba, lai
attistitos beérna radoSums..

Pret&ju viedokli paudis francu psihologs A. Vallons noradot, ka rotala b&rnam nevar
bt darbs, jo bérns v&l nestrada, tas ir tikai darbibas, kas izpauzas rotala (Dzintere, Stangaine
2005,44). Sim apgalvojumam gan nepiekristu daudzi citi zinatnieki, psihologi un pedagogi, jo
ja paveérojam bérnu darbibas rotalu laika, tad skaidri redzams cik reizém lielu piepili,
koncentrésanos un pacietibu tas prasa no bérna.

Savukart anglu zinatnieks H. Spensers uzskata, ka bérna kerment ar baribu un miegu
tiek uzkrata lieka energija no kuras var atbrivoties izmantojot rotalu, taja pat laika apgalvo, ka
b&rnam nerotalajoties nebiitu ne apetites, ne miega (Dzintere, Stangaine 2005,38).

I. Stangaine un 1. Pucere atzist, ka rotala ir bérnibas valoda, caur kuru bérns izdzivo
savas jitas, problémas, macas komunic€t ar vienaudziem, vecakiem, pauz savu tieksmi,
vélmes, vértibas un vingrinas nakotnes darbibai (Spona 2015, Dzintere 2000).

Salidzinot rotalu skaidrojumus, tajas var pamanit nelielas atSkiribas, bet galvena
butiba ir viena - b&mam ta ir briviba, paSizpausmes veids, socializacija, kustibas,
specialistiem un pedagogiem diagnostikas instruments b&rna attistibas noteikSanai, savukart
vecakiem, brivs bridis sev.

Neskatoties, ka rotala biezi tiek definéta ka darbiba, kas veikta pasa labad, reizém ta
tiek raksturota ar Iidzekliem un pasu procesu nevis rotalas beigam. P. Smith (2013), Montesori
(2019), Dzintere, Stangaine (2005) uzsver, ka process ir svarigaks par jebkuru beigu punktu
val meérki, elastigumu-objektus var izspélet visdazadakajas, ikreiz jaunas kombinacijas, jo
procesa rotalas pozitivi ietekme& bérnu - bérns smejas, smaida. Rotalu prasmes attiecas uz
brivpratigu iesaistiSanos paSmotivéta darbiba un parasti ir saistita ar baudu un prieku.

Neskatoties uz to, ka visiem b&rniem vajadz€tu rotalaties, P. Smith sava petijuma atklaja, ka
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bérni, kas nak no sociali nelabvéligam gimeném, vai bérni ar smagu invaliditati tikai 3% -
20% rotalajas (Smith 2013).

P&tot literatiiru, darba autore secindja, ka autori dazadi klasificé un iedala rotalas.
Aplikojot Stangaine 1. (2014) un P Smiht (2013) rotalu iedalijumu, izdaljjas divas lielas
grupas un vairakas apakSgrupas:

«  Strukturétas rotalas, tas ir pieauguso veidotas un vaditas rotalas ar noteikumiem. Sada
veida rotalas strukturé pirmsskolas pedagogi un pieskir tam izglitojoSas vertibas. Zem
strukturétajam rotalam ietilpst:

- spéles kuras ir svarigi ieverot noteikumus;

- didaktiskas spéles, kas palidz nostiprinat zinaSanas un apgiit kognitivas darbibas metodes;
- kustibu rotalas;

- rotalas ar dziedasanu, pirkstinrotalas.

* Bé@rnstrukturétas rotalas (bez noteikumiem), ko sauc arl par “brivajam rotalam”,

dazkart par paral€lajam rotalam :
- manipulativas;
- lomu rotalas, izt€loSanas rotalas;
- celtniecibas, objektu rotalas;
- teatralas, sizeta lomu rotalas,

Psihologi norada, ka lidz 2 gadu vecumam bérnu rotalas notiek mijiedarbiba ar
piecauguso, bet ne ar saviem vienaudZiem, un tikai péc divu gadu vecuma bérni pamazam
rotalajas viens otram Iidzas. 2-3 gadu vecuma bérnu rotalu darbiba pilnveidojas, paradas
bérnu pasu izdomatas radosas lomu rotalas, kas pilnveidojas un attistas ar katru dienu.
Bérnam augot un attistoties, vins sak saprast, ka citiem bérniem ir tadas pasas jutas, emocijas
un vajadzibas, ka vinam, un tad bérns jau izrada veélmi dalities ar rotallietam un rotalaties
kopa (Gazala 2009, Hohmane 2018).

Biezi rotalas izv€li nosaka rotallieta, kas nonakusi bérna rokas, tap&c ta nav ieprieks
planota. Bérni sarunajas ar rotallietam, ka ar sp€lu partneriem, draugiem un bérnam augot un
attistoties, pamazam §1 loma tiek nodota vienaudziem. Parasti §adas rotalas bérni atdarina
pieauguso darbibas, kuras ir iepazinudi ikdiena. Sajas rotalas var iesaistities pieaugusais
apspélgjot rotallietu, tomér Montgomerija (2019) un psihologe L.Hofmane (elektroniskais
zurnals Vecakiem 2018) norada, ka pieauguSajam nevajadz€tu parak iejaukties b&érna brivajas
rotalas, tadi traucg€jot bérnam apgiit un iemacities tas zinasanas, kas bérnam piedzimstot jau
no dabas ieprogrammétas. PieauguSajam piedaloties b&rna brivaja rotala, galvenais ir

ieklausities un pienemt b&rnu izjitas, nekritizet, netrauc€t rotalu, nenomakt b&rnu un
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neuzspiest savu rotalu gaitu, bet sekojot ka bérns vada rotalu un bagatinat sp€les tému.
Savukart Amanda (2020) v&r§ uzmanibu, ka b&rna briva rotalasanas dod bérnam iesp&ju biit
neatkarigam un brivam, méginat paSam izdomat lietas un savus noteikumus tadejadi vairojot
parliecibu par savam sp&jam, kam piekrit ari psihologe L. Hofmane. Bérnam rotala ir
pasrealizacijas veids, jo vin$ rotala var klit par ko vien vélas un sapno, but drosmigs, stiprs
utt.
Petijumi pierada, ka vienlaicigi rotala pilnveidojas dazadas bérna attistibas jomas

(Dzintere, Stangaine 2005, Liegeniece 1999, ECCM 2019).

* Kognitiva/ izzinas joma:
- bérns izzina un izprot pasauli;
- sp€j garigi apstradat informaciju, domat daudzveidigi, saprast un pamatot to, kas notiek;
- rotala sniedz iesp€jas paredzet un risinat realas problémas.

* Sociala joma:
- bérns attista prasmi sadarboties ar vienaudziem un pieaugusajiem;
- bérna sak rasties izpratne par kultturu.

* Emocionala joma:
- saprot citu domas;
- pauz situacijai atbilstosas jutas, macas regulét savu emocionalo stavokli.

* Motora/ kustibu joma:
- aktivi iesaistas rotala pilnveidojot lielo muskulu precizas kustibas;
- sp&j sanemt roka un precizi darboties ar sikiem priekSmetiem, ta attistot stko muskulu
precizas kustibu prasmes, roku plaukstu un pirkstu, kaju un kaju pirkstiem stradat kopa, veikt
precizas kustibas (Molly Y. Zhou , David Brown 2017).

ArT Amanda norada, ka bérnam aktivi darbojoties un iesaistoties rotala, attistas vina
sp€jas - kognitivas, sociali emocionalas, fiziskas (Amanda, 2020).

PaSapkalpoSanas prasmju veicinasanai pirmsskola, pedagogs izmanto strukturétas
rotalas: socialas, siZetiskas lomu, kustibu, pirkstinu un didaktiskas rotalas. Ka jau ieprieks
darba autore mingja, 2 - 3 gadi ir vecums, kad bérni labprat atdarina un kop€ pieaugusos.
Pedagogs, nemot veéra So iezimi, var veiksmigi organizet berniem rotalas.

Rotalas ar lellém ir pastavéjusas visos laikos un joprojam pastdv gan majas, gan
pirmsskola. Apgustot pasapkalpoSanas prasmes caur siZetiskam lomu rotalam, pedagogam ir
jaklust par tieSo rotalu dalibnieku un japiedoma arT pie piemé&rotas vides radiSanas. Piemé&ram,
ja mazgajam lelli, tad janoliek vannina un dvielis, ja lelli barojam - tad liekam uz galda

traukus un sédinam lelli uz krésla, ja lelli gérbjam, tad jabut attiecigi lellu apgérbam. Ta kopa
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rotalajoties ar pedagogu, bérns redz, pats piedalas un pamazam pats individuali rotalajas ,ka
arl paraleli giist priekSstatu un iemanas paSapkalposanas prasm&s. Meiten€m patik biit
mammam un tas ir pilnigi dabiski, jo gimené bérnam rodas pirmie iespaidi par apkartéjo
dzivi, tapéc bérns labprat to izvelas atdarinat. Montesori audzinaSana balstas uz dzimuma
neitralu pieeju ( Demitere 2020) un to var novérot ar1 pirmsskola, jo ar1 z&ni labprat spél&jas
ar lelléem. Turklat, ka norada Demitere, z&ni visu labak apgist praktiski darot, nevis
klausoties. Ta caur lomu rotalam pedagogs veicina ne tikai paSapkalpoSanas prasmju apguvi,
bet paral€li socialo atbildibu, riipes, bérnu valodas un runas attistibu.

Bérna pirmas praktiskas dzives aktivitates pirmsskola, kas saistitas ar lielajiem
muskuliem ir staigaSana pa grupas telpu pie macibu materialiem, nemot materialus un péc
darba tos noliekot atpakal, krésla pievilkSana s€Zoties pie galda (Demitere 2020). Pirmsskola
dodot iesp&u beérnam paSam sevi apkalpot pie galda, més bérnam veicinam koordinaciju
attistibu, kas nepiecieSama, lai aps@stos pie galda, pats aiznestu savu §kivi ar &dienu, kriizi ar
dz@rienu un p&c €Sanas aiznestu savus netiros traukus.

Tapec, lai attistitu lielo muskulu darbibu ne mazak svariga loma ir kustibu rotalam, jo
bérni ir fiziski aktivi un kustigi .” Kustibu attistiba sensitiva faze sakas aptuveni no viena gada
vecuma, bet kulminacija ir 2- 3 gadu vecuma, kad bérnu kustibas kliist koordinétas un gaita
stabila”, (Brice 2010,10). B&rnu dabiska vajadziba ir skriet, kert, mest, rapties, tapec
piecauguso uzdevums ir nodro$inat be&rnam kustibu iesp&jas un organizet berniem rotalas lielo
muskulu nostiprinasanai. Lai bérni ar prieku un noturigu interesi piedalitos rotalas un
vingrinajumu izpildé, Brice un Bajarune (2011) aicina kustibas papildinat ar miziku un
bérniem interesantiem teliem.

Pirkstinrotalas veicina siko motorikas attistibu. Psihologe B. Blomniece- Jurane
(Avotina 2018), fizioterapeite J. Bovtramovi¢a (medicine lv 2022) un vairaku metodisko
lidzeklu autore, pedagoge B. Brice (Brice 2017) uzsver, sikas motorikas nozimi un
nozimigumu pirmsskolas vecuma un jaunikiem bérniem. Siem muskuliem ir liela nozime
bérna pasSapkalpoSanas prasmju apguvé un pielietoSana, valodas apguvé, rakstiSanas un
Zim&Sanas prasmju apguveé, bérnu atminas, uzmanibas un koncentréSanas spgju attistiba.
Kustinot pirkstus, tiek kustinatas smadzenes, beérns klust aktivaks un b&mam pieaug
koncentréSanas sp&jas darba veikSanai. Pirkstinrotalas, b&rnam ir jadarbojas ar abam rokam un
abu roku pirkstiem, bérnu rokas un pirksti klast veiklaki, beérnam padodas vieglak darboties ar
sikiem priekSmetiem, kas ir viens no priek$nosacijumiem, lai bérns pats vilktu apgérbu, vai
apavus. Psihologe B. Blomniece- Jurkane norada, ka pirkstu un roku krusto$anai, ritmizé$anai

ar pirkstiem, ir liela loma intelekta attistiba, jo S$is krusteniskas kustibas rada vairak
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savienojumu starp neironiem un veido labaku piekluvi prasmém abas smadzenu puslodés
(Avotina 2018).

Secindjumi. Rotalas ir bérnu darbs un pasSrealizacijas veids. Tajas bérns meédz
atdarindt ikdiena redzétas pieaugusSo darbibas. Novérojot un iesaistoties bérna brivajas
rotalas, pieaugusais var noverot bérna intereses, emocionalo stavokli un attistibas limeni.

Bérniem pirmsskolas izglitibas iestadé jebkuras jomas apguve, maciSanas notiek caur
rotalu. Sis rotalas dévé par pieauguso strukturétam rotalam. Tas tiek izstraddtas, planotas un
organizétas secigi, lai vaditu jégpilnu macibu procesu un bérns apgiitu prasmes ar prieku un
bez piespiesanas. Pasapkalposands prasmju veidosandas process un apguve ir atkariga no
pieaugusa.

Peétijumi pierada, ka rotala vienlaicigi pilnveidojas dazadas bérna attistibas jomas un
bérnam aktivi iesaistoties un darbojoties, attistas vina kognitivas, socialas, sociali
emocionalas un fiziskas spéjas.

Lai bérns spétu apgit tadas paSapkalposanas prasmes, ka roku mazgdasana,
slauciSana, patstaviga ésana, apavu un apgerbu novilkSana, svarigi ir attistit bérnu lielo
motoriku, koordinaciju un siko motoriku. Motorikas attistibu veicina kustibu rotalas,
pirkstinrotalas un pieméroti izstradati didaktiskie materiali.

Sekmigas rotalnodarbibas pamatd ir pareizi iekartota attistosa, bérnam drosa un
piemérota vide, materiala baze (didaktiskas spéles, piemérotas rotallietas), uzskates lidzekli
(atteli, piktogrammas), lai bérnam rotaldjoties biitu iespéja pasam izmantot vajadzigos
materialus.

Rotalajoties bérns klist par personibu, un no pieaugusa ir atkarigs, kdada biis st
personiba, labestiga, lidzcietiga, izpalidziga, vai agresiva. Pieaugusa runa, atbalsts,
uzmundrinajums, iedroSindjums un pozitivas emocijas ir tas, kas lauj bérnam veidoties par

labestigu sabiedribas locekli.
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2. Praktiskais pétijjums- bérna pasSapkalpoSanas prasmju
veicinasana pirmsskola

2.1.Pétijuma metodes pamatojums

Petijums tika veikts Jirmalas pils€tas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadé “X”

laika posma no 2022. gada 1. septembra lidz 2022. gada 30. novembrim. P&tijums tika veikts

par 2-3 gadus vecu b&rnu paSapkalposanas prasmju apguvi rotaldarbiba un ikdienas darbibam.

darba

Petfjuma veikSanai tika izstradats uzdevumu plans:
P&tijuma metodes izvéle;
PaSapkalpoSanas prasmju izvertéSanas kriteriju izstrade;
Izmantojot izstradatos krit€rijus, veikt bernu paSapkalposanas prasmju izvert€Sanu
petijuma sakumposma;
Izmantojot rotaldarbibu un individualas aktivitates, veicinat bérna paSapkalpoSanas
prasmju apguvi un pilnveidosanu.
Apkopot pétijuma rezultata iegutos datus, veikt analizi un salidzinajumu, izdarit
secinajumus.

P&tijuma veiksanai darba autore izmanto empirisko metodi:
bérnu darbibu novérosana un pasapkalposanas prasmju izvert€Sana petijuma sakuma;
pedagogiskie vérojumi;
ieglito rezultatu analize un salidzinajums.
Bérna darbibu nov@rosanu un pasapkalposanas prasmju izverté€sanu pétijuma sakuma,

autore veica noverojot bernus septembra sakuma un iegiitos datus apkopojot

izvertéjuma tabula, lai gitu priekSstatu par bérna paSapkalpoSanas prasmém pétijuma sakuma.

Ka norada Geske un Grinfelds (Geske, Grinfelds 2006), Spona un Jermolajeva (Spona

2015), nov@rosana ir viena no pétjjumu datu ieguves metodém un atkariba no pétijuma

meérkiem, noveérojumi var biit sistematiski vai epizodiski. Liicina norada, ka tikai sistematiski,

ilgstosi un atkartoti vérojot bérnus ir iespgjams uzzinat un secinat, kam b&rnu attistiba un

izaugsmé& pieverst uzmanibu, lai pedagogs varétu izvirzit uzdevumus bérna talakai attistibai

(Lucina, 2002).

Noverosana - “meérktiecigs izzinas process, kura, ilgstosi vai atkartoti verojot, uzzina,

secina, izseko, uzmana, lai ieglitu informaciju, parbauditu hipot€zi un teorétisko pétfjumu

patiesumu”, (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica 2000, 111).
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Analize -’pétiSanas metode, kuras pamata ir domasanas darbiba, kas logiskas
abstrakcijas cela sadala idealo vai materialo objektu sastavdalas, p&ta katru no tam atseviski,
nosaka sastavu, konstaté lidzigo un atSkirigo. Analize notiek cie$a saistiba ar sintézi, jo
izzinas procesa jeédzienu sadaliSana un apvienoSana norisinas savstarpéja mijiedarbiba”
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica 2000, 13).

“Noverosanu, ka empiriskas pé&tniecibas metodi lieto, lai iegitu informaciju un
parbauditu izvirzitas hipotezes “, (Licina 2002, 46).

Darba autores pétnieciska darba hipotézes - bernu pasapkalpoSanas prasmju apguve
rotaldarbiba bius sekmiga, ja :

* pedagogs radis piemérotu vidi,

* pedagogs organizes un vadis atbilstosas rotaldarbibas sekméjot beérna piedaliSanos;

* ikdiena pielietos dazadas pedagogiski pamatotas metodes un panémienus
pasSapkalpoSanas prasmju apguvei.

Ta, ka darba autore p&tijumu veica pirmsskolas izglitibas iestade X, 1 vecumposma
grupa kura pati strada, tad izmantoja tieSo noverosanu, kas, ka norada Jurgena ir piemérota, ja
“starp petnieku un objektu ir tieSas attiecibas, ka ari petnieks ir procesa vaditdjs un
dalibnieks”, (Jurgena 2002,46).

Lai veiktu b&rnu paSapkalpoSanas prasmju izvert€jumu, darba autore izstradaja
kriterijus péc kuriem veiks analizi (sk.1. tabulu).

Kriterijs -“noteicoSs, butisks raditajs, pec kura veérte, defing, klasifice. Kriteriju
noteikSana sekmé paradibu precizu izpéti”, (Pedagogijas terminu skaidrojos$a vardnica 2000,
88).

L.tabula. Kriteriji paSapkalpoSandas prasmju izvertejumam.

Nr. Kritérijs
1. Patstavigi €d izmantojot karoti.
2. Prot patstavigi dzert no kriizes.
3. Mazga rokas izmantojot ziepes.
4. Slauka rokas pats sava dviell.
6. Novelk apavus.
7. Novelk vienkarSus apgérba gabalus.

PasapkalpoSanas prasmju vertejums:

3 - labi, bérns darbibu veic patstavigi, pieaugusa palidziba nepiecieSama dazreiz.

2 — daleji, berns darbibu ir sacis tikai apgiit, ka tas pareizi jadara un veic ar pieaugusa
palidzibu.

1 — neprot, bérns darbibu neveic.
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2.2.Petijjuma grupas pasapkalpoSanas prasmju izvertéjums
petijuma sakumposma

Darba autore petijumu veica pirmsskolas izglitibas iestadé X jaunaka vecumposma
bérnu grupa, kura pati strada. Petijums tika veikts tris méneSus un darba autore v&roja 10
bérnu, vecuma no 2 lidz 3 gadi, pasapkalpoSanas prasmju iemanu - mazgasanas, €Sanas un
gerbsanas limeni.

Sakumposma bérni tika noveroti septembra sakuma, kad tikko uzsaka apmeklet
pirmsskolas izglitibas iestadi. P&tijuma autore v€las noradit, ka p&tijuma iesaistito bérnu vardi
ir mainiti saglabajot bérnu patieso vecumu un Cetri bérni nak no cittautibu gimeném.

2.tabula. PasapkalpoSanas prasmju izvértejums pétijuma sakuma 2022. gada septembri.

e g E 13
op— ©p— >
g |g | £ 3 2 o
= ) 2] o =
< ] & = =
E_|=. |8 | & z | S 3
.E S 'Eb Q .E z = [=% = &
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SS| eS| 858 22| s =
| 3= <R e~ > 22 T
1= = = - 2 S %
s |2 g |2 | 2| 2%
49 g N g Z =
= = S =
A A = 2
Tomass 2 2 2 1 2 1
(2g. Sm.)
Olvija 3 3 2 2 2 1
(2g.4m.)
Péteris 2 2 1 1 1 1
(2g.2m.)
Arina 3 3 2 2 1 1
(2g.4m.)
Roberts 2 2 1 1 1 1
(2g¢.3m.)
Karlis 1 1 1 1 1 1
(2g.4m.)
Gustavs 2 2 1 1 2 1
(2g.1m.)
Markuss 1 1 1 1 1 1
(2g.5m.)
Emins 3 3 2 2 1 1
(2g.4m.)
Vanesa 2 2 1 1 1 1
(2g.1m.)

Apkopojot un izvertgjot sakotngji ieglitos datus par bernu pasSapkalposanas prasmém ir

redzams, ka beérnu paSapkalpoSanas prasmes ir dal€ji pat vaji apgutas.
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Tomass (2.g.5.m.) - smaidigs, komunikabls z&éns kur§ atri adapt€jas pirmsskolas
izglitibas iestadé. Prot pateikt ar vardiem, ko vélas. Zin, ka &dienreizés &d pie galda. Edot
izmanto gan karoti, gan pirkstus. Dzerot no kriizes, bieZzi dz€riens izlist uz galda, vai
priekSauta, jo dzerSanas laika kustibas ir straujas. Labprat mazga rokas izmantojot ziepes, bet
neprot pareizi nomazgat, mazga tikai plaukstas. P&c roku mazgasanas, tas nenoslauka dvielt.
Gerbjoties vienmér aicina un gaida, lai piecaugusais to daritu vina vieta tikai dazreiz ar
pieaugusa palidzibu un pamudinajumu novelk sandales.

Olivija (2.g.4.m.) - meitenei jau ir loti bagats vardu krajums. Runa skaidri, izsaka
savas vélmes, vai protestu. Patstavigi &d ar karoti un dzer no kriizes. Vienmér prasa salveti, ja
€Sanas laika vajag noslaucit muti, vai galdu. Pie roku mazgaSanas tiek saziep€tas un
noskalotas tikai roku plaukstas un slaukot rokas, plaukstu virsas netiek noslaucitas, tapéc ir
nepiecieSama pieaugusa palidziba. Pati apgérbu nenovelk, vienmér gaida, kad to izdaris
pieaugusais. Reiz€m pati novelk sandales, bet nevélas pat pamgginat novilkt zabacinus.

Peteris (2g.2m.) - loti nedroSs, sakuma perioda vairak grupa uzturas savrup ka
verotajs, neruna. Griitibas sagada zupas €Sana ar karoti, tap&c ir japalidz, lai b&érns varétu
paést. Reiz€m izvelas zupas biezumus iz&€st ar pirkstiem. Lai padzertos b&rnam nepiecieSama
pieaugusa palidziba pieturot kruziti. Be&rns neprot rokas mazgat, tikai tur tas zem atverta tidens
krana. Ar1 pie roku slauciSanas gaida, Iidz pieaugusais noslaucis vina rokas. Par apgérba un
apavu novilkSanu neizrada interesi, vai vélmi to darit paSam.

Arina (2g.4m.) - meitene nak no krievvalodigas gimenes. Latviesu valodu saprot, bet
pati parsvara runa krievu valoda. Pati patstavigi &d un dzer, lai gan reizé€m, no ritiem, slikta
noskanojuma dg| atsakas &st brokastis. Roku mazgasana nepiecieSams atgadinajums izmantot
ziepes un nepiecieSama pieaugusa palidziba roku noskalosana (paliek ziepju putas uz roku
virspusém). ArT slaukot rokas nepiecieSams atgadinajums noslauctt plaukstu virspuses. Vélme
meitenei paSai novilkt apgérbu vai apavus netika novérota.

Roberts (2g.3.m.) - zéns labprat nak uz pirmsskolas izglitibas iestadi, bet nevélas
grupa palikt bez mammas. Pirmo ned€lu raud un visus dzen prom, lidz darba autorei izdodas
kltit par zeéna uzticibas personu un z€ns ir gatavs uz komunikaciju un sadarbibu. Zénam
grutibas sagada €Sana, jo grozoties uz krésla un kustinot kajas zem galda, €diens ne vienmer
nonak mut. Biezi tas ir uz galda un zem galda. Aktivas kustéSanas del, katra &dienreiz€ z&ns
vai nu nejausi izlej dzerienu uz galda, vai drébém. Patik taisit troksni €Sanas laika, dauzot ar
karoti pa galdu. Zéns pats nenovelk apgérbu vai apavus, bet vienmér skali kliedz, lai vinu

pirmo sagerb.
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Karlis (2.g.4.m.) - zéns nav radis pie noteiktas kartibas un noteikumiem. Savu protestu
pret visu izsaka kritot zem& un skali kliedzot. Ta ka z&éns nak no jauktas gimenes, mamma
ukrainu, bet te€vs krievu tautibas, tad zéns latvieSu valodu praktiski nesaprot. Gimené tiek
lietotas tris valodas - latvieSu, ukrainu un krievu. Z&ns neruna nemaz, savas vélmes izsaka
radot ar pirkstu. P&c sarunas ar vecakiem, tiek noskaidrots, ka z&€nu majas pabaro kamér vins
skatas telefona animacijas filminas, tapec z&ns neprot lietot karoti pats, neprot dzert no
kriizes, neéd pie galda un nevélas €Sanas laika likt priekSautu. No roku mazgaSanas un
slauciSanas z€ns izvairas slépjoties kada sturi un kliedzot. Zénam ir vaji attistita roku un
pirkstu muskulatiira.

Gustavs (2.g.1.m.) - z&€ns V&l neruna, ir kluss, parsvara darbojas viens pats sava
nodaba. CenSas &st ar karoti patstavigi, bet vél ir vajadziga pieaugusa palidziba, lai pagstu.
Dzerot no krizes pieauguSajam ir japalidz pieturot kriizi. Labprat roku mazgaSanas reizes
spelgjas ar udeni izlietn€, bet rokas nemazga. Ikreiz, kam@r citi mazga rokas, nonem no
akisSiem visus dvielus un nomet uz gridas. Geérbjoties pastaigai, dazreiz pats novelk kurpes,
tomér gatavojoties diendusai gulta iekapj ar visam kurpém. Apgérbu pats nenovelk, bet rada,
ka vajag, lai pieaugusais to novelk.

Markuss (2.g.5.m.) - z&€ns neruna nemaz, sazinas tikai ar atsevisku skanu palidzibu.
Loti kustigs un aktivs, patik parvietoties skrienot pa grupu. Ta ka muskulatiira un koordinacija
vecaki pabaro, &d ar pirkstiem. Dzert no kriizes neprot, jo majas dzerSanai tiek izmantota
zidainu pudelite. Z&nam &Sanas griitibas sagada priekszobu trukums ( bojajumu d€] nodrupusi
visi prieksgjie augSzobi). Rokas z&ns nemazga un neslauka, ka arT sakotn€ji nelauj ar to
izdarit picauguSajam. Vienmer gaida, kad pieaugusais vinu nogérbs neizradot vélmi meginat
pasam.

Emins (2.g 4.m.) - z€nam mamma ir ukrainu, bet tévs latvieSu tautibas, tomer z&ns
saprot un runa tikai krievu valoda. Zeéns patstavigi &d pareizi turot karoti, dzer no kriizes un
praktiski nekad pie galda nenosmér&jas. Rokas mazgajot z€nam vajadzigs pamudinajums, jo
noskanojuma dé| ne vienmér vélas to darit. Jaatgadina arT par ziepju lietoSanu un japalidz roku
noskalo$ana. Rokas tiek noslaucitas dal&ji, palidziba vajadziga noradot, ka roku virspuse ir
slapja. Apavus un apgérbu pats nevelk un pie pamudindjuma un uzaicinajuma, atbild, ka
neprot un negrib.

Vanesa (2.g.1.m) - meitene nak no krievu tautibas gimenes. Ta ka mamma nedaudz
rund ar latvieSu valoda, ar1 bérns nedaudz saprot latviski. Bérns runa krievu valoda saprotami

un pilniem teikumiem. Meitenei &dot vajadziga atgadinajums izmantot karoti, reiz€ém
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nosmérgjas, jo &dot kustina kajas, vai censas kajas uzlikt uz krésla. Dzerot vienmér skidrums
notek uz galda vai priek$auta. Edot patik runat. Rokas neprot nomazgat, saslapina zem tidens
un ir gatava doties ar1 nenoslaukot. Uz aicinajumu nomazgat rokas, jauta - “kapec, man rokas
tiras?!” Meitene rada un saka, kuras drébes janovelk, bet pati vél negérbj ne apavus, ne
drébes.

Izvertgjot bernu paSapkalposanas prasmes, skatit 2.tabulu, redzam, ka tikai trijiem
bérniem &Sanas un dzerSanas prasmes nesagada griitibas, pargjiem beérniem pie So prasmju
attistiSanas vél ir jastrada. Diviem bérniem $ie raditaji ir zemi, kas norada, ka Siem b&rniem ir
japievers 1pasi pastiprinata uzmaniba un papildus izstradatas individualas darbibas, lai bérni
tas apgitu. Roku mazgasanas prasmju rezultatu apkopojuma redzam, ka lielaka dala b&rnu
neprot mazgat rokas. Rokas tiek tikai saslapinatas, vai bérns tiekot pie tidens spél€jas ar to.
Tikai divi bérni, zin, ka rokas mazgajot nepiecieSams izmantot ziepes. Lielaka dala bérnu ar1
neizmanto dvieli roku slauciSanai, bet péc roku mazgaSanas ir gatavi doties prom no
mazgatuves ar slapjam rokam. Izvaic@jot vecakus par roku mazgaSanas un slauciSanas
paradumiem majas, tika noskaidrots, ka vecaki pasi nomazga un noslauka bérniem rokas,
nelaujot darit to bé€rnam patstavigi, lai bérns nesaslapinatu drébes.

Ka redzam péc ieglitajiem rezultatiem, tad g€rbSanas prasmes apgérba novilksana,
bérni neveic nemaz, tris bérni izrada velmi un centienus pasi novilkt apavus. Petijuma laika
tika novérots, ka visus bérnus vecaki pasi nogérbj, nelaujot un nemudinot bérnam to darit
patstavigi, 1idz ar to veicinot bérnam izpratni, ka kads to paveiks vina vieta un nemudinot uz

patstavibu un apzinu, ka vin$ pats to sp&j un var.

2.3.Rotaldarbibas paSapkalpoSanas prasmju veicinaSanai

Svariga ir pareizas vides iekartoSana un atbilstoSa materialas bazes izveide, pirms
bérnus sakt radinat pie patstavigas pasapkalpoSanas, tapéc autore sakuma izveért€jot vides
iekartojumu un materialo bazi to izveidoja, lai ta veicinatu bérnu paSapkalposanas prasmju
apguvi. Sagatavojot telpu, tika nonemts viss liekais un sagatavotas riipigi izraudzitas
aktivitates, kas veicinatu b&rnu paSapkalpoSanas prasmju apguvi un berni ar tam vartu
darboties patstavigi. Taja pat laika piedomajot, lai vide biitu omuliga un majiga, grupas spélu
zonu iekartojuma mikstais gridas segums, &rts bérnu augumam piemérots divanins, s€ézamie
pufi , mikstas rotallietas, lellu sturis. Bernam svariga ir ne tikai fiziski drosa vide, kur vins var
darboties un justies droSi nesavainojoties, bet tik pat nozimiga ir emocionala drosiba,

stabilitate un piederibas sajiita.
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Autore, beérnus no rita sagaida ar sirsnigu smaidu un sasveicinoties uzruna katru bérnu
varda, samilo, ta radot be&rnam sajitu, ka vina ierasanas grupa ir svariga un gaidita, ne tikai
vinam, bet ar1 visiem pargjiem. Bérna skapis, dvielis, krésls, gulta ir markets ar bérna izveletu
att€la simbolu un bérna vardu. Bérmam netiek liegts nemt grupa savu milmantu no majam,
nemot veéra, ka daZziem bérniem ir nepiecieSama §1 droSibas un aizsardzibas izjiita, ko dod vina
personiga manta.

Lai bérns iemacitos kadu prasmi, pieméram mazgat rokas ar ziepém, vispirms ir
japarada ka to darit un jadod laiks treninam pirms no bérna prasa rezultatu, ka art butiski ir
bérniem izskaidrot, kapéc un kad ir jamazga rokas. Lai bérniem raditu priekSstatu par
nepiecieSamibu mazgat rokas, autore ierosindja noskatities Slimibas profilakses un kontroles
centra animacijas filmingu (turpmak SPKC) “ Mistera Ziepina roku mazgasanas dziesmina” (

https://www.youtube.com/watch?v=T6iR7LG33tw). Lai bérni varétu redzet un labak atceretos

roku mazgasanas secibu preti izlietném tika piestiprinatas piktogrammas, kuras roku

mazgasanas laika tika skatitas un parrunatas (skatit 1. attelu).

1. attéls. Roku mazgasanas seciba.

Autore [énam, precizam kustibam, pa soliem demonstré roku mazgasanas secibu, ta lai
bérni skaidri redz€tu un spetu izsekot. Péc demonstréjuma autore mazga rokas otru reizi, bet
nu jau kopa ar bérniem. Demonstréjumus autore pavada ne tikai ar paskaidrojumiem, bet
uzdod arT jautajumus, kas veérS bérna uzmanibu uz nepiecieSamibu rikoties noteikta veida, ta
palidzot, b&rmam atrak apgtt veidu, ka to izdarit, un saprast, kapec tas jadara. Turpmakos
divus ménesus, autore katru roku mazgasanas reizi veic kopa ar beérniem, cenSoties visu

procesu radit vienadi, lai bérns atcerétos secibu un spétu vieglak apgiit roku mazgaSanas
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prasmes. Lai berniem process raisitu pozitivas emocijas, péc pirmas nedélas, mutiska darbibu
komentesana, tiek aizstata ar dziesminu kuru autore izteiksmigi dzied roku mazgasanas laika:
Mazgajam, mazgajam, rocinas meés mazgajam, 2x
Kameér rokas mazgajam, dziesminu més uzdziedam, 2x
Skalojam, skalojam, rocinas més skalojam; 2x
Kameér rokas skalojam, dziesminu més uzdziedam, 2x
Noslaukam, noslaukam, rocinas més noslaukam,
Noslaukam, noslaukam, rocinas més noslaukam;
Kameér rokas noslaukam, dziesmina jau beidzas.
Rokas tiras, urra!

(Vineta Vitola https://www.youtube.com/watch?v=Eyyqo3h26Y1 )

Rotaldarbiba “Krasainais rudens” bérniem tika piedavats radoSs darbs ar
pirkstinkrasam. B@rni ar krasainu plaukstinu lika nospiedumu (koks) un pirkstiem punktoja
krasainas lapas. Pec darba beigSanas bérni tika aicinati mazgat rokas. Autore rosinaja bérnus
parbaudit, vai rokas nomazgajas no krasas mazgajot tikai ar ideni un mazgajot ka ierasts.
Radot, ka krasa uz rokam paliek tomér pirkstu starpas un uz ikska, tadejadi ar rotalas
palidzibu noradot, ka, lai ar1 rokas mazgajam, tom@r nepareizi mazgajot, tas tomer joprojam ir
netiras.

Rita sasveicinasSanas apli, autore nosmér&jusi plaukstu ar krasu, saka: “saku Tev labrit un
rocinu Tev paspiezu”, td bérniem uzskatami paradot, ka no nemazgatam rokam netirumi
nonak pie citiem cilvékiem un ka més pasi uz tiram rokam varam sanemt netirumus un
mikrobus no kuriem var sakt sap&t puncis. Kopa ar b&rniem tiek noskatita animacijas filmina
“Par Janca punci un tiram rokam” ( SPKC, 2016).

Individuali bérniem tiek piedavata spéle - Notiri rocinu.

NepiecieSamie materiali: zip pléves maisin$ kura ir iepilditas caurspidigas bezkrasainas
ziepes un krasainas neliela izmera perlites. Maisina aizmugurg ir piestiprinata uz papira lapas
uzziméta plauksta. Tas viss ar Iimlenti piestiprinats pie paplates.

Nodarbibas gaita: bérns tiek aicinats notirit roku ar pirkstiem pérlites nobidot malas, ta
veicinot sikas motorikas, ka ar1 pirkstu un acu koordinaciju.

Uzskatami eksperimenti palidz b&rnam labak izprast paradibas, kas notiek apkartgja
pasaulé, noskaidrot lietu savstarp&jas sakaribas. Eksperimentos bérns attista noveroSanu, sp&ju
salidzinat, izdart secindjumus, tap&c bérniem tika piedavats eksperiments ar ziepem.

Eksperiments ar ziepem.
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NepiecieSamie materiali: sekls caurspidigs trauks ar plakanu apaksu, tidens, spidigi krasaini
gliteri, skidras ziepes, uz baltas lapas uzziméta bérna rokas kontiira.

Nodarbibas gaita: lapa ar bérna rokas kontiiru tiek novietota zem caurspidiga trauka kura ir
ieliets tidens un peld krasainie gliteri (mikrobi). Bérns pirkstu ar ziep€m iemerc tidens trauka
un novéro ka mikrobi (spidigie gliteri) muk uz malam. Trauka redzams, ka rokas kontiira liek
tira.

Plastilins ir lieliski piemé&rots sikas motorikas attistiSanai, bet novérojot beérnus un
konstatgjot, ka beérniem pirkstu muskulatiira ir vaji attistita, autore berniem piedavaja vieglak
veidojamu materialu - ziepju plastilinu, rosinot izgatavot sev tikamas ziepes ar kuram vélak
bérns pats var nomazgat rokas.

Manas ziepites (31 aktivitate tiek piedavata reizi nedéla).

NepiecieSamie materiali: ziepju plastilins (tris krasas, sarkans, zal§ dzeltens).

Nodarbibu gaita: bé&rniem tiek iedots gabalin$ ziepju plastilina vina izvéletaja krasa. Autore
kopa ar bérniem, veido ar pirkstiem, aplo plaukstas, saplacina plastilina gabalinu.
Nodemonstre, ka no plastilina masas ir iesp&jams pagatavot ziepes jeb kada forma. Bérniem
paSiem tiek dota iesp&ja radosi darboties - veidojot ar pirkstiem.

Sakuma pie roku mazgasanas bérniem vél bija nepiecieSama pieauguso palidziba, lai
iemanttos cik stipri jaspiez dozators, lai panemtu ziepes un jaatgadina par 1kskisa
nomazgasanu, bet pamazam tika noverots pozitivs progress.

P&c roku noskaloSanas, autore atgadinaja, ka rokas ar1 ir janoslauka katram sava
dvielr, ta vérSot uzmanibu, ka roku noslauciSana péc mazgasanas, ir tik pat svariga, cik roku
mazgasana. Dvieli b&rniem stav uzkarinati uz akiSiem pie kuriem ir piestiprinats b&rna vards
un vina izvéleéts simbols. Svarigi, lai dvielis butu kosa krasa, lai beérnam butu prieks to
izmantot, tas atrastos b@rna acu augstuma, tam bitu uzSita mark@uma zime, ka ar1 &rta
cilpina, lai bérns to viegli varétu nonemt un uzkarinat. Roku noslauciSanas kartibu, autore
nodemonstré seciga kartiba: nonem dvieli noslauka plaukstas un tad katras rokas virspusi,
dvieli uzkarina atpakal uz sev piederosa akiSa. lkreiz veicot darbibu, svarigi pieverst
uzmanibu, lai berns darbibas veiktu pareizi, ka ar paSapkalpoSanas prasmju apguves laika,
b&rnam loti svarigs ir pieaugusa atbalsts un novert€jums, tapec beérns tiek uzslavéts par katru
sasniegumu. Sanemot pozitivu atbalstu, b&rnam tiek veicinata motivacija parvarét griitibas un
nedroSibu. Lai nostiprinatu sava dviela atpaziSanu, tiek izsp€leta siZetiska rotala:

Lelles bédas.

NepiecieSamie materiali: beérnu dvieli, lelle, bloda.
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Nodarbibas gaita: Lelle stasta, ka sp&l&joties smilSu kast€ nosmérg&jusi rokas, tad nu zinot, ka
rokas jamazga, gaja tas rupigi nomazgat. Nu rokas tiras, vajadz&tu noslaucit, meklgja savu
dvieli, nevargja atrast. Ta meklgjot noak&jusi visus bérnu dvielus un nu nezin, kur tie
jasakarina atpakal. Bérni tiek aicinati atrast ar savu simbolu apzim&to dvieli un uzkarinat uz
akiSa zem sava simbola.

Lai b&rniem labak nostiprinatu roku mazgasanas un slauciSanas prasmes, regulari tika
izspeletas siZetiskas rotalas ar lelli, ka grupas lellei pirms €Sanas, pec speléSanas vajadzetu
nomazgat un noslaucit rokas. Sim nolikam lellu stiira virtuvé ir izlietne, sagatavota lellu
vannina kur lelli mazgat, dazadu koSu krasu dvieli lelles slauci$anai.

Dienas gaita, autore izmantoja dazadus pirkstinpantinus saistitus ar kermena dalam,
gerbsanos un &Sanu, ta veicinot sikas pirkstu muskulatiras attistibu (skatit 1.pielikumu).

Balstoties uz teoretiskajam atzinam, btiski ir attistit bernu lielo un siko motoriku, lai
bérni talak spétu apgiit paSapkalpoSanas prasmes, kur nepiecieSama redzes, roku un pirkstu
koordinacija, atmina, pacietiba un koncentrésanas sp&jas. Sim noliikam bérnam ikdiena tika
piedavati dazadi materiali un aktivitates - makaronu vérSana uz kocina vai stieplites,
priekSmetu ievietoSana trauka atvéruma, griku parbérSana ar karoti, pukainu bumbinu
ievietoSana un iznpems$ana no putojamas slotinas, ziméSana ar pirkstinkrasam, veidoSana no
sals miklas (skatit 2. pielikumu).

Patstaviga speja est ar karoti un dzert no kriizes ir liels solis uz bérna patstavibu.
Efana ar karoti bérnam nav vienkarSs process, jo karote ir ne tikai pareizi japanem roka, bet
japrot karote ar €dienu pareiza lenki nogadat Iidz mutei, lai €diens neiz§lakstitos, bet nonaktu
muté. So procesu apguvi var veicinat pareizi organizétas rotaldarbibas un aktivitates ar
dazadiem darbarikiem, pieméram dazada izméra karotém, standzinam utt.

Rotaldarbiba - Pabarosim suniSus (skatit 2.att€lu ).

NepiecieSamie materiali: paplate, karote, liels trauks ar beramo materialu, mazi sunisi,
sunisu skaitam atbilsto§s mazu traucinu skaits.

Nodarbibas gaita: bérns satver karoti sava vadoSaja roka un nemot beramo materialu no liela
trauka, piepilda katra suniSa mazo traucinu. Autore vero, lai bérns izmanto pareizu karotes
satverienu un vajadzibas gadijuma palabo.

ST aktivitate tika piedavata darbojoties individuali ar bérniem, lai bitu iespgjams sekot
lidzi bérna pareizam karotes satvérienam, vajadzibas gadijuma pakoriggjot to un droSibas
apsvérumu de€] - mazus bérnus nekada gadijuma nedrikst atstat vienus darboties ar sikiem

priekSmetiem.

32



2.attels Pabarosim suniSus

Rotaldarbiba - Lelle pie galda.

NepiecieSamie materiali: katlins, $kivji, karotes, lelle.

Nodarbibas gaita: Lelle ierodas pie bérna ciemos paspéléties. Bérns rada lellei kadas mantas
ir grupa. Lelle saka, ka ir izsalkusi un vélas pa€st. Bérns panem katlinu un maisot taja, kopa ar
autori skaita skaitampantinu (skatit 1.pielikumu). Putra gatava, bet lai s€stos pie galda,
janomazga rokas. Beérns palidz lellei nomazgat un noslaucit rokas un visi aps€zas pie galda uz
kura ir $kivisi un karotes. Lelle mégina visados veidos panemt karoti, lai pa€stu, bet vinai
neizdodas, tapec aicina bérnu paradit, ka pareizi janem karote un jaed.

Macot patstavigi bérnam dzert no kriizes, bernam tiek piedavatas rotaldarbibas ar tideni, kas
attista acu un roku koordinaciju, precizitati.

Rotaldarbiba - T€jas dzerSana (skatit 3. att€lu).

NepiecieSamie materiali: paplate, maza izméra t€jkanna ar ideni un tris kriizes, lelle.
Nodarbibas gaita: autore stasta, ka kopa ar lelli ir atnakusi pie bérna ciemos. Aicina b&rnu
visus pacienat ar t€ju. Bérns no t&jkannas salej trijas kriizés tideni.

Edot pie galda, autore seko, lai beérniem biitu piemérota augstuma krésls un galds, lai

bérns justos &rti un stabili apgiistot €Sanas prasmes. Tiek pieversta uzmaniba pareizam karotes
satvérienam, ka ari, lai kriizi padzeroties, bérns sanemtu ar abam rokam. ESanas laika,

pieaugusie s€z un &d kopa ar bérniem, ta radot uzskatamu piemeéru.

33



3. attels Tejas dzerSana

Viszemakie raditaji pétijuma sakumposma b&rniem ir apgeérba un apavu novilk§anas
prasmém un tas ir pilnigi passaprotami, jo, ja vecaki b&rnus nogérbj un nelauj to darit bérnam
paSam, b&rns to nedara, jo neprot. Praktiski jau 1,5 gadus vecs bérns sak piedalities
nogerbsanas un gérbsanas procesa - izstiepjot roku cimdu novilk$anai vai uzvilksanai, pacelot
kaju kurpju vilkSanai un bérnam klistot vecakam, vina lidzdaliba g€rbSanas procesa kliist
daudzveidigaka un redzamaka - pieaugusajam pieturot apgerbu, bérns jau pats censas iznemt
roku no piedurknes, vai kajas no biksém. Ieverojot So dabisko bérna v&lmi un centienus, un
attistot, bérns Iidz tris gadu vecumam spés ne tikai nogrbties, bet ari sagérbties. Butiski
gerbsanas prasmju apguvi sakt ar vienkarsakiem apgérba gabaliem - bikses, zekes, cepuri (bez
$norém), cimdiem (dirainiS§iem), pamazam paplasinot uz sarezgitakam darbibam, ka T- krekla
un dzemperu novilkSanu.

Pieaugusie vairs nedoma par gerbsanas procesu, bet visu dara automatiski, savukart
bérns So procesu vél tikai apgust, tapéc beérnam viss ir japarada secigi pa soliem. Vispirms
jaiemaca izgerbSanas seciba, kas tiek izspéléta nogerbjot lelli, paraléli nosaucot apgérba
gabalu kuru novelk un blakus noliekot nosaukta apgérba attélu kartiti. GerbSanas vietas,
gerbtuveé un gulamistaba, bérnu acu limeni, labi redzama vieta tiek piestiprinatas attélu
kartites, kas skaidri parada darbibu secibu, lai bérns tas jebkura laika varétu apskatit.

Lai veicinatu bérnu nogérbsanas prasmi, autore nogérbsanas procesu kopa ar berniem
izspélgja ar att€lu kartit€ém, vienlaikus rosinot bérnam apgiit apgérba nosaukumus (skatit

3.pielikumu). Ar bérniem tika izsp€l&tas sizetiskas rotalas ar lelles nogérbsanu aicinot bérnus
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lelli nogerbt péc pastaigas, nogerbt uz mazgasanos utt. Vienlaikus, bérniem tiek piedavatas
aktivitates - pogu atpogasana, ravéjslédza attaisiSana utt., kas veicina pirkstu veiklibu (skatit
4. pielikumu). Pirkstu veiklibas trenini ir svarigi, lai bérns vieglak apgiitu gérbSanas prasmes,
tapec tiek piedavati gérbSanas ramji ar dazadu krasu un veidu aizdarém - ar pogam,
ravejslédziem un liplenteém.

Rotaldarbiba - ZakiSi dodas mazgaties.

NepiecieSamie materiali: drébés sagérbti zaki- zaku mamma un zaku bérni, vannina, dvielis.

Nodarbibas gaita: zaku mamma ar zaku b&rniem darza citigi stradajusi un salasijusi daudz
burkanu. Bérniem tiek ierosinats, ka zakiem ienakot majas janovelk zabaki un mételis. Visi
stradajot nosmér&jusies tapec nepiecieSams nomazgaties. Lai nomazgatos, vispirms janovelk
drébes. Beérni tiek aicinati zakiem novilkt drébes - zekes, bikses, kreklu. Zaki kopigi tiek
vannina nomazgati, pedagogam nosaucot kermena dalas kuras tiek mazgatas (kajas, rokas
utt.) un péc tam noslauciti. Pedagogs zakus sagérbj atpakal drébés un nu zaki var grupa
spéléties. Ar $o rotalu bérni ne tikai vingrinas drébju nogérbsana, bet iegiist zinasanas, kad
nepiecieSams novilkt visas drébes, pieméram mazgajoties, bet kad, tikai dalu drébes,
piemeram péc pastaigas.

Rotaldarbiba - Lellei laiks gulet.

NepiecieSamie materiali: lelle, lellu gulta.

Nodarbibas gaita: lelle ar berniem rotalajoties nogurusi, laiks doties gulét, tapeéc bérni tiek
aicinati sagatavot lelli gulétieSanai. Bérni lelli nogérbj un saliek plaukta drébes. Lelle tiek
ielikta gulta un apsegta. ST rotalas laika bérni vingrinas drébju novilksana un bérniem tiek
sniegts ieskats likumsakaribas - drébes novelk, kad dodas gulét.

Lai bérniem bitu vieglak apgiit gérbsanas prasmes, autore ar vecakiem vienojas par
bérnam piemérota apgerba izveli un vecaku iesaisti procesa, laujot bérnam pasam novilkt
kurpes un virsdrébes. Bérnam vieglak ir iemacities nog€rbties, ja apavi ir aiztaisami ar
liplenti, bet apgerbs &rts ar kuru pasi var viegli tikt gala - bikses ar gumiju, sporta krekls ar
liclu kakla izgriezumu. Pareiza apgérba un apavu izvéle dod iesp&ju bérnam paSam bez liclas
piepiiles un satraukumiem atrak apgiit gérbsanas prasmes, savukart parlieku liela piepiile biezi
vien mazina b&mam v&lmi méginat paSam, bet veicina g€rbSanos atstat pieaugus$o zina.
Veicinot katras jaunas prasmes apgiiSanu, svarigi to darit pa soliem, nesteidzinot, katram
bérnam piemérota tempa, verojot b&rnu, saglabajot pacietibu, bet sistematiski. Sadalot
procesu pa posmiem, kas izriet cits no cita, bérns vieglak iemacas un turpmaka laika gaita, un

trenina rezultata, beérns ar vien vairak spgj izdarit pats. Vispirms b&rniem tiek ieradita Iiplentes
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attaisiSana kurpem un kurpju novilkSana un tad bérni tiek rosinati uz sarezgitakam darbibam -
biksu un zeku novilkSanu.

Ka novilkt kurpes:

* berns aps€zas uz savam augumam piemerota krésla, noliecas un attaisa kurpju liplenti;

* pa vienai iznem kajas no kurp@m un noliek kurpeém blakus ta, lai kurpes paliek kajam
pa vidu;

* paliek kurpes zem krésla, vai skapi, bet obligats nosacijums, kurpes noliek kopa pari.

Ja bérns nevélas patstavigi darboties, motiv§jam beérnu dalot darbus uz pusém -
pieaugusais novelk vienu kurpi un bérns novelk pats otru kurpi. Slavéjam bérnu par paveikto
un tas savukart motives bernu censties nakamreiz novilkt abas kurpes.

Lai bérns apgiitu podinmacibu, beérnam vispirms ir jaiemacas novilkt bikses.

Ka novilkt bikses:

* bérns stav blakus kréslam, satver ar abam rokam bikSu gumiju un nolaiz bikses zem
celiSiem;

* apsézas uz krésla un ar rokam piepalidzot, iznem vienu kaju, tad otru kaju no bikSu
staras;

* ar abam rokam panem bikses aiz gumijas un parliek par krésla atzveltni.

Pie nogérbsanas svarigi ir iemacit drébes nolikt uz kréslina, nevis izkaisit pa visu
telpu. Protams, sakotn&ji bérns drébes tikai samet uz krésla, bet ari tas jau ir b€rna
sasniegums, jo tas vairs netiek izméetatas.

Nogerbsanas ir visu locitavu darbs - plecu, elkonu, celu, giizu, roku un kaju muskulu
attistiba, kustibu koordinaciju attistiba. Ta prasa fizisku piepiili un fizisko attistibu kuru
veicina visas kustibu rotalas un fiziskas aktivitates.

Katru dienu, nogérbjoties p&c pastaigas, vai uz gulétiesanu, autore bérnus iedrosina un
mudina censties paveikt paSam, taja pasa laika atgadinot, ka ir tepat un palidz€s, ja bus
nepiecieSams. Kurpju novilksana, bérniem padodas vieglak, dazi b&rni pasi jau izrada interesi
un kurpes arT uzvelk. Gritak padodas apgérba novilkSana, jo dala bérnu joprojam vispirms
gaida, lai vinu pieauguSais nogérbj un tikai p&c vairakkartéjiem uzmundrinoSiem un
atbalstoSiem pasakumiem mégina pasSi. To varétu izskaidrot ar autores noverojumu, ka no
ritiem vecaki, tome&r joprojam steigas dél, pasi bérnu nogerb.

Lai bérniem vieglak biitu apgtt paSapkalpoSanas prasmes, tika piedavatas aktivitates
bérnu sensorai attistibai - dazadas tekstliras materiali taustei, sajitu celin§ veidots no
dazadiem materialiem staigasanai ar kailam pédam, gumijas adatainas bumbinas plaukstu un

pirkstu masazai.
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Apgtstot paSapkalpoSanas prasmes, bérns sastopas ar to, ka lai atrisinatu problému un
sasniegtu mérki, ir japieliek zinamas piles, tapec bérnu ir nepiecieSams atbalstit, iedrosinat un
pamudinat, lai bérns o mérki sasniegtu. Ja bérmam neizdodas, iedroSiniet méginat atkal un

atkal, bet be&rnu nedrikst nekada gadijuma kauninat, nosodit, parmest vai kritizet.

2.4.Pétijuma iegiito rezultatu analize un salidzinajums.

P&tijuma nosléguma, novembra beigas, bérni tika atkartoti noveroti un izvertéti péc
iepriekSmingtiem kriterijiem, lai var€tu izanaliz€t, vai pétijuma izmantotas rotaldarbibas un
metodes ir veicinajusas bérnu pasapkalposanas prasmju apguvi (skatit 3.tabulu).

3.tabula. PasapkalpoSanas prasmju izvertejums pétijuma nosleguma 2022. gada

30.novembri.
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Tomass 3 3 3 2 3 2
Olvija 3 3 3 3 3 2
Péteris 3 3 2 2 3 3
Arina 3 3 3 3 3 2
Roberts 3 3 3 2 3 2
Karlis 2 3 2 2 3 2
Gustavs 3 3 2 2 3 2
Markuss 2 2 2 2 2 2
Emins 3 3 3 2 3 2
Vanesa 3 3 3 3 3 2

legiitie dati tika vizuali att€loti diagrammas, &rtakai rezultatu apkopoSanai un
salidzinasanai. Bérnu prasmju atveidosana diagramma, pedagogam dod vizualu ieskatu, ka
bérns ir konkrto prasmi apguvis un izveértét, kuram no b€rniem ir vajadzigi papildus

individuali uzdevumi un vingrinajumi.
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4.attels Patstavigi ed izmantojot karoti

Aplukojot rezultatus, redzam, ka gandriz visiem b&rniem prasmi patstavigi &st ar
karoti ir izdevies veiksmigi apgiit. Karlim un Markusam 81 prasme ir apgiita dal&ji, tomer ar1
Siem bérniem ir redzama tendence uz izaugsmi, nemot vera, ka sakotngji bérni So darbibu
neveica (skatit 4. att€lu).Vienojoties ar Karla vecakiem, art majas bérnam tika lauts &st paSam,
pie galda un bez animacijas filmu skatiSanas. Lidz ar to, bé&rna uzmaniba koncentrgjas uz
€dienu, kas ir 8kivi un darbibam, kas veicamas, lai pats €stu ar karoti. Nemot par pieméru
citus grupas biedrus, petijuma nosléguma, Karlis jau pats radija, ka vélas, lai tiktu uzlikts
priekSauts &Sanas laika.

Markuss biezak &d ar karoti un tikai retu reizi izmanto pirkstu palidzibu, tomér zénam
biezi €diens nonak priekSauta un uz galda, tap€c nepiecieSami papildus vingrinajumi un

trenini pirkstu un roku veiklibai.
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5. attels Prot patstavigi dzert no kriizes
Prasmi patstavigi padzerties no krizes, b&rniem ir izdevies apgut ar panakumiem
(skatit 5.attelu). Ta ka Markuss iepriek§ majas dzéra tikai no pudelites, vinam §is prasmes

apguve neiet tik raiti, bet kopiga sadarbiba ar vecakiem bérna dzerSanas prasmei ir manams
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progress. Lai gan bérnam ir joprojam vajadziga regulara pieaugusa palidziba, bet bérns ir
sacis dzert no kriizes norijot dz&rienu (tas vairs neizlist no neizvertas mutes). Autore novero,
ka Markuss loti cenSas un ar vien biezak mégina padzerties patstavigi. Uzslavas par vina
panakumiem, bérnu iepriecina un motivé turpmakai darbibai. Bémam So prasmi jaturpina

apgut.
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6. attels Mazga rokas izmantojot ziepes

Analiz€jot roku mazgasanas prasmes, redzam, ka Tomass, Olivija, Arina, Roberts,
Emins un Vanesa §1s prasmes ir apguvusi, veic patstavigi un tikai daZzreiz ir nepiecieSama
pieaugusa palidziba, pieméram kadreiz steidzoties piemirstas pareizais roku mazgaSanas
algoritms, bet tad arT pietiek ar atgadinajumu paskatities piktogrammu. Karlim un Gustavam
prasmes ir uzlabojusas, bet joprojam nepiecieSams atgadinat par roku mazgasanu péc &Sanas,
vai péc darboSanas, pieméram ar sals miklu. Savukart Markusam un P&terim nepiecieSams
atgadinajums panemt ziepes, dazkart rokas netiek kartigi noskalotas, tap€c biezi nepiecieSama

pieaugusa palidziba.
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7. attels Slauka rokas pats sava dvielt
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Olivija, Arina un Vanesa, roku slauciSanas prasmi ir apguvusi. Pargjiem be&rniem
nepiecieSams turpinat uzlabot $is prasmes. Gustavs, Roberts un Tomass savus dvieliSus
atpazist, bet grutibas sagada roku kartiga noslauciSana, biezi plaukstu virspuses joprojam
netiek noslaucitas, vai ari tiek noslaucitas tikai péc pieaugu$a atgadinajuma. Karlim un
Markusam nepiecieSama pieaugusa palidziba regulari, gan sava dviela atpaziSana, gan ari
roku noslaucisana. Attela redzam (skatit 7. att€lu), ka vertdjuma Emina prasmes joprojam ir
tikai dalgjas, lai gan roku virspuses tiek patstavigi noslaucitas biezak, tomér regulari
nepiecieSams joprojam atgadinajums. Autore doma, ka tas varétu biit latvieSu valodas
neizpratnes dél, ka arT griitibas sagada parliecinat vecakus, ka bérnam patstavibu vajadzetu
piekopt arT majas. Lai bérns So prasmi apgiitu pilniba, ar bérnu tiek turpinats individualais

darbs.
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8.attels Novelk apavus

Ar labiem rezultatiem bérni ir apguvusi apavu novilkSanu. Visvieglak b&rniem
padevas kurpju novilkSana un vini labprat to darija, kas liecina par to, ka b&rni So prasmi bija
gatavi apgtt, tikai vajadz€ja dot iesp&ju darit pasiem. Olivija, Tomass, Péteris un Vanesa
reiz€m pasi jau uzvilka kurpes, jautajot, kura kaja javelk. Mazliet vairak vingrinajumu
vajadzgja, lai apgiitu zabaku novilk$anu, jo dazkart b&rmam zabaki ir parak ciesi. Vieglak
padevas gumijas zabaku novilkSana. Prasmi joprojam jaturpina apgiit Markusam, veicinot
motorikas un koordinacijas attisttbu. Nemot veéra, ka pétijuma sakuma Markusam tika
noveérota samera vaji attistita muskulatiira un koordinacija, ar bérnu tika veikt individualais
darbs, kas joprojam ir jaturpina, lai bérns spetu pasapkalpoties.

Bérnus patstavigai kurpju novilk$anai, pieméram pirms parg€rbSanas uz pastaigu,
motiv§ja autore, kura koment€ja un radija kurpju novilkSanas darbibas pati novelkot kurpes.
Ar1 kolektivs ir bérna motivacija atrak apgiit apavu novilkSanu, jo bérniem ir tieksme uz

sancensibu, katrs v€las paradit, ka vin$ to spg&j izdarit pats.
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9.attéels Novelk vienkarsus apgerba gabalus

Nedaudz griitak bérniem veicas ar apgérba novilkSanas prasmi un to varétu skaidrot ar
vecaku pieradumu bérnus nogérbt un bérnu pieradumu, gaidit picaugus$a darbibu. Tomass,
Olivija, Roberts un Emins censas gérbties pasi tikai péc vairakkartgjiem pamudinajumiem un
ar pieaugusa palidzibu, lai gan dazreiz paSi patstavigi novelk bikses un zekes. Arina un
Vanesa labi tiek gala ar biksu un zeku novilksanu, toties grutibas sagada dzempera novilksana.
Autore novéroja, ka meiteném nepatik apgérbs, kas javelk par galvu. Savukart Markuss,
Gustavs un Karlis novelk ara virsdrébes, bet bikses, zekes un dzemperi necensas pasi vilkt. Ar
virsdrébju novilkSanu pec pastaigas, visiem berniem veicas visvieglak, jo bérns vélas péc
iesp&jas atrak nogerbties un ta ka pieaugusie ir tikai divi, un nespgj vienlaicigi visiem
palidzét, ta ir laba motivacija bérnam nogerbties paSam. Savukart gérbjoties uz diendusas
laiku, bérni nevélas pasi nogerbties un gaida pieaugusa palidzibu, véloties iet spEléties nevis
atpusties. Ka redzams, (skatit 9.att€lu) be€rniem nogerbsanas prasme jaturpina apgt.
Nogerbties prasmi ir apguvis P&teris un z&ns ari izrada centienus pats apgerbties - pats uzvelk
bikses.

Apskatot septembr1 un novembra beigas veiktos pétijuma rezultatus, autore secina, ka
izveletas rotaldarbibas un aktivitates ir veicinajusas bérnu pasapkalposanas prasmju iemanas.
Bérni kluvusi drosaki, parliecinataki par saviem spékiem un sp&jam, lepni par saviem

panakumiem, tomér Iidz pilnigai paSapkalpoSanas prasmju apguvei darbs vél ir jaturpina.
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Secinajumi

Kvalifikacijas darba “2-3 gadus vecu bérnu pasSapkalpoSanas prasmju veicinasana

rotaldarbiba” izvirzita péetijjuma hipoteéze: bemu paSapkalpoSanas prasmju apguve

rotaldarbiba biis sekmiga, ja pedagogs radis piemérotu vidi, pedagogs organiz€s un vadis

atbilstosas rotaldarbibas sekmgjot bérnu iesaistiSanos, ikdiena pielietos dazadas pedagogiski

pamatotas metodes un panémienus pasapkalpoSanas apguvei apstiprindjas un tika pieradita.

P&tijuma izvirzitais mérkis un uzdevumi tika sasniegti.

1.

10.

Bérnam ir svarigi apgiit pasapkalpoSanas prasmes agrinas bérnibas vecumposma, jo to
apguve sekmé bérna pasapzinu, patstavibu un neatkaribu, kas ir personibas veidoSanas
pamata.
Pareizi iekartota, droSa un izzinoSa vide rosina bérnus patstavigi darboties un veicina
patstavibu, kas ir pamata paSapkalposanas prasmem.
PasapkalpoSanas prasmes veidojas léni un pakapeniski, tapec ieverojot katra beérna
individualas sp€jas un attistibas limeni, prasmju apguvi bérnam veicinam secigi pa
posmiem, no vienkar§akam uz sarezgitakam darbibam.
Bérns pasapkalpoSanas prasmes nespgj apgiit, ja vinam ir nepietickami attistita roku
motorika, tap€c svarigi ikdiena piedavat aktivitates, kas veicina lielo un sitko motoriku.
Rotala ir neaizstdjams audzinasanas un macibas lidzeklis pirmsskolas izglitibas
iestade, jo ta rada bérnam pozitivas emocijas, attista domasanu, praktisko darbibu,
socializ€Sanas prasmes.
Rotalaties ir bérnu darbs un ikdiena, tapéc pedagoga organizétam sizetiskam lomu
rotalam paSapkalpoSanas iemanu apguvé un nostiprinasana ir biitiska nozime.
Galvenais priekSnosacijums - bérna aktiva un praktiska Iidzdaliba.
PaSapkalpoSanas organizéSana svariga ir stingra dienas reZima iev€roSana un
sistematiskums.

Biezi vien nepiecieSams individualais darbs ar b&rnu kadas prasmes apguvei,
nepietiekami ir ar grupai kopigi organizétam rotaldarbibam.
Ar sistematisku, meérktiecigu un kompetentu pedagogisko vadibu un darbibu,
pasapkalpoSanas prasmju attistiSanas procesa, bérni sasniedz labus rezultatus.
Darbs pie pasapkalposanas prasmju veidoSanas javeic pirmsskolas izglitibas iestadei

mijiedarbiba ar vecakiem.
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Priekslikumi

Pacietiba, mierigums un draudzigums ar bérnu, taja pat laika neatlaidiba garante
panakumus bérna patstavibas apguve.

Slavgjiet bérnu jau par vismazakajiem sasniegumiem un v€lmi darit pasam, tas b&rnu
motives uz patstavibu.

Nesteidzieties un nesteidziniet bérnu, organiz&jiet uzdevumus no vienkar$aka uz
sarezgitako pakapeniski, vérojot bérna sp&jas un prasmes.

lesaistiet vecakus b&rnu pasapkalpoSanas prasmju veicinaSana, jo ta ir galvena
pasapkalpoSanas prasmju panakumu garantija.

Sniedziet palidzibu bérnam, tikai tad, kad redzat, ka vin$ pats netiks gala un bérns jau
tuvu izmisumam, citos gadijumos labak pagaidit, kameér beérns pats liigs palidzibu.
Pieaugusajam jabut par piemé&ru bérnam ar savam darbibam ikdiena, jo bérni atdarina
pieauguso darbibas.

Tikai jégpilnas un bérnu vecumposmam atbilstoSas rotalas bérnus ieinteresé un berns
no tam giist labumu.

Attistot bérna lielo un smalko motoriku, béma roku un pirkstu kustibas kliist

veiklakas, un bérnam vieglak apgut pasapkalpoSanos.
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Pirms pie galda sedies-
Rokas jamazga!

Saziepe tas kartigi,
Saberze tas riipigi;

Pirksti danco plaukstinas-
Al, cik tiras driz bis tas!
Saliec abas plaukstas kopa,
Pirkstinus liec katra roba,
Beidzot rokas noskalo;
Mikrobus un kaites

Aizdzen prom!

Mani roku pirkstini
Ir ka mammai bérnini-
Sastridas un draudzgjas,

Sastridas un draudzgjas.

Kajas dzivo zabacinos,
Kas pa sniegu skrien.
Galva dzivo cepuritg,

Katru aukstu dien.

Viena pupa, otra pupa,
Cita resna, cita strupa,
Viena pupa, otra pupa,

Kopa iznak pupu zupa.

( Latviesu tautasdziesma)
Varu, varu pelei putru,
Ar astiti pamaisiju,

Ar degunu pasmek&ju,

Pielikumi

1. pielikums Pirkstinpantini.

Ejot pie izlietnes, ritmiski sit plaukstas.

Saziepé plaukstas.

Berzé rokas.

Ar saliektu pirkstu kauliniem masé vienu,
tad otru plaukstu.

Saliek plaukstas kopa, sakrusto pirkstus
un mazgajot berzé vietas starp pirkstiniem.

Noskalo rokas.

Ritmiski sit mitras plaukstas.
(Brice, 2017, 28)
Grozot rada izplestus
abu roku pirkstus.
Pirkstus izples plati,
tad savelk kopa.
(Brice, 2016,11)

Runas ritma dipina ar kdjam.

Ar rokam rdada cepuriti virs galvas.
(Brice, (Zandere) 2016, 16)
Uz gridas izbertas lielas pupas, bérni tupot uz celiSiem
ritmiski pa vienai liek sauja un skande tekstu.
Ar raditajpirkstu maisa sauja pupas, tad
ieber tas traukd. Darbibas atkarto, kamér visas pupas salasitas

(Brice, 2007, 19)

Plauksta ar raditajpirkstu veic aplveida kustibas.

Pieliek pirkstinu pie deguntina.
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Atskrgja runcitis,

Apéda putru!

Re, kur manas rokas
Re, kur manas kajas
Re, kur mani vaidzini,
Gaida mammas bucinu.
Re, kur manas liipas,
Re, kur mani zobini,

Re, kur deguntins- pi, pi,

Pirkstini “skrien’pa kajinam.

Ar plaukstu veic aplveida kustibas pa vederu.

Rada un plaukskina rocinas.

Dipina kajinas.

Pieliek raditajpirkstus pie vaidziniem.
Ar lupam atdarina bucu.

Pieliek raditajpirkstu pie lipam.
Trisreiz klabina zobus.

Pieliek raditajpirkstu pie deguna.

Loti zinkarigs ir vins- pi, pi, p1!

Te ir pirkstu majina,
Taja dzivo pirkstini.
Majai prieksa durtinas,
Durvis veras vala ciet,
vala ciet

Kad pa durtinam kads iet.

Saliek kopa plaukstas ka jumtinu.
Pacel rokas un kustina pirkstus.

Sasit plaukstas un atstaj tas saklautas kopa.

Turot saklautas plaukstu armalas ar tkskiem,

“atver "un “aizver’plaukstu durtinas.

Varu , varu putrinu, €dis mazi bérnini,

Putrina biis garda, tiilit celSu galda.

Pienins, sviestins, cukurins,

Ai, cik gards biis virumins!
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(Brice, 2017, 45)
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2. pielikums Aktivitates sikas motorikas attistibai

Makaronu vérsana
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3. pielikums Attelu kartites apgérba iepazisanai

Apgerbu attélu kartites
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4. pielikums Aktivitates nogérbSands prasmju apguvei

Lelles nogeérbsana péc pastaigas

Pogasanas vingrindajumiem
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4. pielikums

Pirkstu veiklibas vingrinajumiem
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