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IEVADS

Bérniba ir laiks, kad veidojas un attistas bérna personiba. Saja procesa izskirosi svariga
loma ir vecakiem un pedagogiem, kuri atstaj vislielako iespaidu gan ar savu attieksmi un
macibu procesa organizé$anu, gan vidi, kadu veido ap sevi. No ta bis atkarigs kada personiba
veidosies, kads biis dzives gajums, sasniegumi nakotné un sp&ja ieklauties miisdienu straujas
attistibas sabiedriba. Ka D. Liegeniece atzist, ka pirmsskoléna personiba attistas, apgiistot
vecako paaudzu socialo pieredzi nepartraukta saskarsmé un sadarbiba ar citiem cilvékiem.
legtita pieredze veido emociju un jiitu, iemanu, prasmju, paradumu un zinaSanu dinamisku

sisttmu. Tikpat nozimigu loma ir videi, iedzimtibas faktoriem un audzinasanai.

Personibas veidoSanas procesa fundamentali svariga nozime ir b&rna pozitivas
paSapzinas veicinasanai. PieaugusSais ar savu ricibu un attieksmi ir atbildigs, kada biis bérna
“’pasuztvere’’, jo tieSi no ta bis atkariga bérna turpmaka motivacija, attieksme un uzvediba.
Bérnu di€tas arsts un gramatas ‘’Superuzturs bérna pratam’’ autors, A. Pandits uzskata, ka
pascienas modeli rodas jau agra bérniba. Kad bérns iemacas parskirt gramatas lapu vai mazulis
sper pirmo soli, vina dzimst doma: "Es to varu!". Katra jauna attistita prasme un pagrieziena
punkts bérna dzivé lauj vinam piedzivot sasnieguma sajiitu, kas cel paSapzinu un augoSo
parliecibu. Bérni ar veseligu paSapzinu gist baudu no saskarsmes ar citiem. Vini sabiedriba
jutas labi un labprat darbojas gan grupa, gan individuali. Rodoties jauniem izaicinajumiem, vini
aktivi ieklaujas risindjumu mekleéSana un izsaka neapmierinatibu, nevainojot sevi vai citus.
Bérns ar zemu pasapzinu izvairas no kaut ka jauna izm&ginaSanas un biezi mé&dz negativi
izteikties par sevi, apgalvojot: "Es esmu stulbs", "Nekad nesapratiSu, ka to izdarit" vai "Kada
tam jeéga?". Vini izrada nespé€ju paciest zaude€jumu, viegli padodoties vai gaidot kadu citu, ko
var parspét. Viniem raksturigs parlieku liels kriticisms un viegla vilSanas sajiita. Bérni ar zemu
pascienu uztver Tslaicigas neveiksmes ka pastavigi necieSamu dzivi, un vinos dominé

pesimisms.

Esmu izvél&jusies rakstit par pasapzinas attistibas veicinaSanu pirmsskola, jo ir novérots,
ka cilvekam ar zemu paSapzinu ir griitibas:
e pilnvertigi ieklauties socialajos procesos, jo ir nedross attiecibu veidoSana;
e realizet savus dotumus, jo nav ticiba sava sp&jam,
e pienemt un milét sevi, l1dz ar to, biit apmierinatam un pozitivam attieciba pret citiem.
Lidz ar to, neveidojas parliecinata, drosa un ar sevi apmierinata personiba, kas neskatoties uz

izaicinajumiem, nebaidas realiz€t sevi, nesot pienesumu apkartgjai sabiedribai.



Ka paSapzinas attistiSanas veicinataju, izvelgjos rotalu, jo ta ir valoda kada runa bérns.
Piekritu Dz. Mida uzskatam, ka : ,,Rotala ir bérna vissvarigaka, universala ,,patibas” sféra, kura
notiek milzigi ,,pats” procesi: paSiedvesma, pasnoteikSanas, pasSizpausme, paskontrole un tas ir

seviSki svarigi paSrealizacijai”. (RPIVA, 2000, 40)

Pétijjuma objekts: pedagogiskais process pirmskola.
Petijuma priekSmets: jaunaka pirmsskolas vecuma bérna paSapzina
Pétijuma meérkis. lzzinat pasapzinas attistibas sekméSanas iesp&jas pirmsskolas jaunaka

vecuma bérniem.

Uzdevumi:
1. Analizet pedagogisko, psihologijas un metodisko literatiru par
pasSapzinas attistibas veicinasanu pirmskola caur rotalu;
2. Analiz&t bérna personibas attistibu petama temata aspekta;
3. Praktiski noverot rotalas ietekmi uz pirmsskolas vecuma b&rnu pasapzinas attistibas
veido$anos;

4. Apkopot pétijuma rezultatus un secinajumus.

Péetijuma metodes:
1. Teorétiska pétisanas metode — pedagogiskas un psihologiskas literatiiras teorétiska
analize.

2. Empiriska metode — novéroSana, ankete€Sana un iegtito datu analize.

Hipoteze: bérniem tiks sekméta pasapzina ar rotalas palidzibu, ja:
o tiks atlasitas rotalas, atbilsto$i bérna interes€ém un vajadzibam,

e rotalas tiks izmantotas pedagogiskaja procesa ikdiena.

Teoréetiska pétijuma baze: D. Dzintere, A. Spona, G. Svence, E.H. Eriksons E.H., A.
Lublinska, A. Vecgrave, R. Bosa, D. Liegeniece, V. Batna, M. Budovskis, F. Fisers, J.A.
Students, A. Vorobjovs, Pandits A., Dz. Albrehta, Einon D., Jloponosa T.H., Hukutun B.I1.,
ITymkapes A.JIL., Oliver A, Burorckuii, H.IO Xpsmesoii, JI. , A. Adlers, Rogers C.S., K.
Gilbertson

Pétijjuma baze: Pirmskolas izglitibas iestade ”X”. P&tjjuma piedalas 12 pirmsskolas vecuma

bérni.



1.TEORETISKO ATZINU SALIDZINOSA ANALIZE

1.1.PasSapzinas veidoSanas un attistibas pamatnosacijumi

Cilveks ir vieniga dziva biitne, kam piemit priekSstati un zinaSanas pasam par sevi jeb
paSapzina. Ar to saprot gan cilvéka priekstatus par savu kermeni un personibas ipasibam, gan
ar1 sevis salidzinajumu ar citiem. Ir svarigi izprast, kas ir paSapzina, ka ta veidojas un ka
picaugusa attiecksme un riciba veicina vai bremzg€ veseligas paSapzinas veidoSanos bé&rna.
Pasapzina ir viens no galvenajiem faktoriem, kas sekme b&rna attistibu pirmskolas perioda, kad

vins ir visvairak “atvérts” visu veidu ietekmém.

A. Vorobjovs uzskata, ka cilveks, atSkiriba no visiem citiem dziviem radijumiem, ir
apveltits ar paSatspoguloSanas sp€ju, tas ir, vinpam piemit paSapzina. Uz paSapzinas pamata
vinam veidojas zina$anas un priekSstati par savu argjo izskatu un par savu ieksgjo, psihisko
pasauli. Psihologija zinasanas un prieksstatus paSam par sevi biezi vien sauc par Es — t¢lu. Es -
tels no vienas puses, ietver priekSstatus par savu kermeni, savam psihiskajam un moralajam

ipasibam, bet no otras puses - sevis salidzinajumu ar citiem. ( Vorobjovs, 2000, 58)

PaSapzina — individa vai socialas grupas spg&a apzinaties sevi (savas zinasanas,
intereses un tieksmes, idealus un ricibas motivus ), ka art savu vietu sabiedriba.”( Batna, 2001,

130)

Apmeéram 2-3 gadu vecuma sak veidoties Es izjita un apzinaSanas. Bérna Sevis
apzinasSanas veidojas pakapeniski. Iesakuma atklajot, ka vin§ vairs nav saistits ar mates
kermeni, kur ir vina rokas, kajas, galva un citas kermena dalas, tad atpazistot sevi spoguli.
Kameér bérna Es ir neapzinats, bérns sevi neatpazist spoguli, fotografijas, sauc sevi 3. persona,
nesaka ES. Bet, kad bérns atklaj savu ES, vins sak teikt : ,,Es pats!” Pasaules izzinasana notiek

virziena no sevis uz pasauli.

G. Svence atsaucoties uz psihologu V. Merlinu pasapzinas izveidé izdalijusi vairakas
fazes:
1)  identitates apzinasanas faze; tas iedigli rodas jau 11 ménesu vecuma, kad bérns jau
atSkir sajutas, kas nak no vina kermena, no sajiitam, ko izraisa argjie priekSmeti,
2) es apzinasanas — ka aktiva darbibas subjekta pazime, bérns saka — ,,Es pats!”, tas

izveidojas 2-3 gadu vecuma, kad b&rns apgiist personu vietniekvardus;



3)  savu psihisko ipasibu apzinaSanas, kad bérns jau uzkrajis informaciju par sevi, pats
sevi ir noverojis, ir sp&jigs sevi salidzinat, tatad ir abstraktas domasanas pazimes;
Sis periods vargtu biit pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma perioda;

4)  sociali tikumiskais paSveértéjums — spé&ja savu ricibu salidzinat ar socialajam
morales normam, prasmes saskanot savu ricibu ar citu ricibu saskarsme, Sis periods
saistas ar jaunibas periodu. (Svence, 1999,34)

Psihologiskajos pasapzinas pétijumos pastav vairaki uzskati par Es - t€la saturu un ta
veidoSanas mehanismiem.

A. Vorobjovs atsaucoties uz amerikanu zinatnieku V. DZeimsu iedalija Es — t€lu divos
Iimenos:

1)  izzinosais Es;
2)  empiriskais Es.

IzzinoSais Es lauj izzinat savu paSapzinu, bet empiriskais Es ir $a procesa galarezultats,
kas ietver sevi priekSstatus par savu kermeni, psihiskajam ipasibam, ka ar1 visu, kas cilvékam
pieder, - apgérbu, maju, gimeni, ipaSumu. (Vorobjovs, 2000, 58)

Galvenais informacijas avots, kas sniedz bérnam informaciju par vinu pasu, ir pieaugusie.
Vispirms tie ir vecaki, vini nosauc bérnu varda, pieradina uz to atsaukties, palidz apzinaties
savu piederibu — dzimuma piederibu. Novértgjot bérna ricibu, tie izveido bérnam noteiktu
emocionalo attiecksmi pasam pret sevi, pasvertibas izjtitu. No bérna dzives pirmo ménesu
emocionala pasveértejuma attistibas klimata ir atkarigs velakais pieaugusa cilvéka raksturs.

G. Svence uzsver, ka ES attistiba nozime ir:

1)  sevis atdaliSanai no mates,

2)  sevis atpaziSanai spoguli,

3)  savu kermena dalu, prickSmetu piederibas apzinasanai,

4)  dzimuma identitates apzinasanai,

5)  savas socialas lomas mekl€$anai ar lomu rotalu palidzibu,
6) citu dotajam veértéjumam,

7) ,,m&s” un ,es” mijiedarbibai. (Svence, 1999, 34)

Es tels ka socialo nostadnu sistéma nodroSina cilvéka, art bérna pielagosanos apkartejai
videi, organiz€ paSizzinu, pasrealizaciju un veic psihologisko pasaizsardibu. Tas ietver
kvalitasu, 1pasibu, ar€ja izskata t€lus, tadus pardzivojumus ka paSciena, paSmilestiba un citas
darbibas, kuras tiek veiktas, lai iemantotu cienu pret sevi un sevi pilnveidotu. (Liegeniece,1992)

Personiska identitate veidojas no noteiktam ‘’kriz€m’’ psihosocialaja attistiba, ka uzskata
E. Eriksons. Sis krizes izraisa personibas augianu vai regresiju. Mijiedarbojoties bérna apzinai

par sevi ar apkart€jo vidi, veidojas personiba, kas sp&j parvaldit savu vidi, saskanot darboSanos
8



un precizi uztvert pasauli. Katra krize, kas tiek veiksmigi atrisinata, kapina augosas personibas
speku un energiju un spéku, vai ari pret&ji. P&c psihologu secinajumiem, krize veidojas tad, kad
bérna jaunas vajadzibas nav lidzsvara ar iesp&jam tas atrisinat. Pirmskolas perioda pasapzina ir
viens no galvenajiem faktoriem, kas sekm¢ bé&rna attistibu .

L. Vigotskis pasapzinas veidoSanos apliiko ka attistibu pa posmiem, kur katra iepriekséja
pakape sagatavo nakamajai: uzkrajas priekstati par sevi pasu; tiek uzzinats par sevi aizvien
vairak; rodas sevis, savu Tpatnibu un originalitates apzinaSanas; veidojas sprie$anas spgjas

pasnovertésana.

PaSapzina ietver sevi vairakus Es veidoSanas komponentus. I. Puure uzsver tos
komponentus, kuri visprecizak raksturo pirmsskoléna pasapzinas biitibu.
1) Identitates pasapzinasanas, sava Es t€la apzinasanas (es esmu, es jiitu, es varu, €S protu).
2) Pasvertejums ka attiecksmju kopums pret sevi, ka kognitivo un veért§joso spriedumu
kopums par savu personibu. I. Pu¢ure norada, ka krievu zinatnieks L.A. Pergamenciks uzskata,
ka pasvert€jums ir emocionala attiecksme pret sevi dazadas situacijas un dazadas darbibas.
Pasveérte§jums var mainities atkariba no panakumiem vai neveiksmém. PaSveért€jumam
pirmsskolas vecuma ir situativs raksturs. Pirmsskolas vecuma bérnu paSnovertgjums ir nestabils
un mainas atkariba no garastavokla un situacijas.
Pasvertejums — pasSapzinas komponents, kas raksturo apmierinatibu gan ar sevi kopuma,

gan ar savam sp&jam, Ipasibam un sekmeém dazadas darbibas jomas. ( Batna, 2001, 130)

Péc A. Studenta domam, paSvertibas apzina ir parlieciba, ka mums ir sava vieta un

nozime pasaulg, un ka miisos gul iesp&jamibas savu nakSanu un dzivi attaisnot. (Students, 1998,

190)

D. Dzintare atsaucoties uz I. Kons, K. Rodzers, Eriksons, atzist, ka psihologija
paSveértgjums tiek interpretéts ka personibas veidojums, kas veic uzvedibas un darbibas
regulaciju, ka personibas galvenais komponents, kas veidojas personibas aktiva darbiba un

atspogulo tas iek$gjo pasauli.

No pasveértgjuma ir atkarigas cilvéka attiecibas ar apkartjiem, vina prasigums un
kritiska attiecksme pasam pret sevi, attieksme pret panakumiem un neveiksmém. (Vorobjovs,

2000, 61)

3) Attieksme pret sevi, paSciena — vispusiga, patstaviga, emocionala attiecksme pret sevi,
sevis pienemsana vai nepienems$ana. PaSveértéjums var mainities, pasciena paliek nemainiga.
Attieksme pret sevi veidojas no atseviskiem konkr€tiem pasvert§jumiem un citu cilveku
verte§jumiem. B@rna paSpienemSana veidojas agri. Jau zidainis atSkir maigus un milus

9



pieskarienus no neverigas izturéSanas. Driz vien bérns sak atSkirt sejas izteiksmes un atbildét
uz tam. Miléti bérni, kuriem uzsmaida un ar kuriem parunajas, atskiras no tadiem, kuri sanem
maz glastu un izjut vecaku vienaldzibu. Pirmajos dzives gados sanemta milestiba, ko mate dod,
veido bérnam personas saturu: pascienu, uzticibu un milestibas pamatus.

Tiesi gimené bérns apjaus, vai ir miléts. Majas vide, atmosfera nosaka to, cik bérns ir
dross, stabils, ka veidojas vina attiecibas ar pieaugusajiem, vienaudziem, cik parliecinats, par

sevi, savam spgjam.

Vajadziba péc pozitivas uzmanibas ir Es koncepcijas pamata. Cilveks jau berniba censas

rikoties ta, lai par vinu labi atsauktos un vinu pavaditu veiksme. ( Rogers, 1998)

Pasciena — tas veidoSanas ir saistita ar Es attistibu. PaScienas veidoSanos sekmé
pasvertgjums. Jo augstaks pascienas Iimenis, jo pozitivaka ir ne tikai izturéSanas pasam pret

sevi, bet arT pret citiem.

G. Svence, ataino V. DZeimsa pascienas formulu:

PaSciena = Panakumi, sasniegumi

Pretenziju lIimenis

Pascienas Itmenis, visdrizak, biis pazeminats, ja pretenziju limenis pret sevi bils augsts,
jo nav atbilstoSu sasniegumu. (Svence,1999, 36)

4) Pasrealizacija, paSizpausme — personibas vajadziba realizét sevi darbiba, iedzimta
tieksme pasrealizéties un pasnoteikties.

5) Patstaviba, mérktieciba. (RPIVA,2000, 39)

Psihologija patstaviba tiek definéta ka personibas gribas Tpasiba, kas izpauzas prasmé pec
pasa iniciativas izvirzit meérkus, atrast celus to sasniegSanai. Cilveéks negaida, ka vinam kads
pateiks prieksa, noradis, ka rikoties.

Visi komponenti ir atkarigi viens no otra un kopigi veicina paSapzinas attistibu.
(skat.1.att.) Jaatzist, ka tieSi paSapzina ir ta, kas ietekm& bérna darbigumu un otradi — bérna

darbigums, aktivitate sekme bérna paSapzinas attistibu.

10



Pasvertéjums

Pasciena,
pasmilestiba, sevis
pienemsana,
attieksme pret sevi

Paga pzir’]a un citiem

Pasapzinasanas

Pasrealizacija Patstaviba

mérktieciba,
pasregulacija

1.1.att. Pasapzinas komponenti (RPIVA,2000, 39)

Attistiba, péc E. Eriksona domam, ir emocionals process, kuru raksturo individa
biologiska, psihologiska un sociala daba. Attistiba notiek pieredzes giiSanas procesa.

Tiesi rotala rada parmainas bérna psihisko procesu (izzinas, jutu, gribas) limeni. Kads bis
rotalu raksturs, nosaka bérnu vecums, vina individualas 1patnibas, apstakli, kados vini rotalajas,
bérnu dzimums, vinu riciba esoSie materiali, ka arT bérnu gariga un intelektuala attistiba.
(RPIVA,2000, 40)

Bitiski ir arT savstarpgji saistiti faktori, ka bérna droSibas, uzticibas izjiita, piederibas
izjuta, individualitates izjuta, mérka, motivacijas sp€ka izjita, kompetences, sekmju un
veiksmes izjita, savu prasmju, sp&ju un vajibu apzinaSanas, jo vairak attistita katra no STm
izjutam, jo bérna pasSapzina ir augstaka.

Pedagogam ir japarzina bérnu attistibas 1patnibas konkrétajam vecumam, lai péc iespgjas

pilnveértigak un kvalitativak organizétu rotalnodarbibas procesu pirmskola.
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1.2. Jaunaka vecuma bernu raksturojums pétama temata aspekta

Beérniba giitais ir droSs pamats visai dzivei. Bérna attistiba ir svarigi atklat, ka norit vina
attistiba, ka bérns atklaj savas izjiitas un ka izprot atskiribu starp realitati un fantastiku. (Spona,
Cehlova ( 2004,134)

Katra vecumposma bérnam raksturiga attieciga vadosa darbiba, kurai ir galvena nozime
vina attistiba. Par vadoSo tiek uzskatita tada darbiba, kuras attistibas rezultata notiek galvenas
parmainas bérna psih€ un kuras ietekmé attistas psihiskie procesi, kas sagatavo bérna pareju
jauna attistibas pakapé (Leontjevs). Lai spétu orientéties cilvéka dzives laika notiekoSajos
psihiskajos, fiziskajos un socialajos procesos, to c€lonos un sekas, ka ar1 prognozet to ietekmi
uz personibas attistibu, ir janem véra cilvéka dzives katra posma Ipatnibas, dzives laika
sadaltjums kvalitativi atSkirigos posmos, kuri saistiti seciga kartiba, lai ieprieks$€jais posms
nodroginatu nakamo. (Spona, 2006, 39)

E. Eriksons ir izdalijis vairakas attistibas stadijas jeb krizes: Zidaina vecums ( 0-1,5
gadi ), agrina bérniba (1,5 — 3 gadi), pirmskolas vecums ( 3 — 6 gadi ), pamatskolas vecums (6-
12 gadi). Agrina bernibas stadija par valdoSo kliist v€léSanas paust patstavigumu, apnémigums

vai kauna un Saubu izjuta. (Eriksons, 1998)

Attistas bérna fiziskas aktivitates, palielinas vina fiziska varéSana. Bérns apgiist kontroli
par savu kermeni, rodas lepnums, prieks un pasciena, kas nostiprina vina autonomiju. Bérns
parbauda savus vecakus un savu vidi, apgiidams, ko vins$ var un, ko nevar parvaldit. Vina brivas
gribas tieksmes rosina attistit paskontroles izjitu, nezaud€jot pasScienu. Parmeériga vecaku
kontrole izraisa bérna nedro$ibu, ilgstoSas Saubas par savam sp€jam, varéSanu un kaunu par
savam vajadzibam vai kaunu par savu kermeni. Sis izjiitas atkarigas no iepriek3gjas stadijas
izjuitam — uztic€Sanas vai neuzticéSanas. Ja beérnam lauj patstavigi veikt to, kas ir vina spekos,
nesteidzina, nekritize, tad vinam rodas izjiita, ka vin§ parvalda savas kustibas un apkartni.

(Dzintare, Stangaine 2007, 113)

2-4 gadu vecuma seviski raksturiga atdarinasanas reflekss, atdarinot pieauguso vai citu
bérnu. Bérnam vél nav logiskas domasanas, nav savu vertibu krit€riju. Apmeéram tresaja dzives
gada uz orientacijas refleksa bazes bérnam attistas orient€josi petnieciska darbiba, kad 1pasi

izteikta veleéSanas apskatit, aptaustit, ka arT pagarSot ( [Tymkapes, 2001)

Parvértibas maciSanas noris€ biezi vien rodas aptuveni tris vai ¢etru gadu vecuma un tas
var saglabaties visu miZu. Ja bérna piiles minét un izgudrot tiek atraiditas, vin$ vairs necensas

mingt. Ja vina atbildes atraida patstavigi, berns parstaj pratot, bet tikai uzdod jautajumus. Beérns
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vairs nevingrinas veidot sakaribas, minét un izgudrot. Bérns nevis vairo prasmi atsaukt atmina
informaciju, to parveidot, meklét sakaribas un salidzinat, bet reagé pasivi un palaujas uz citu

cilvéku autoritati. (Fisers, 2005, 47)

Tris gadus veci bérni “aizvien biezak savu aktivitati virza ta, lai darbodamies giitu kadu

rezultatu. Tas klust sistematiskakas, merktiecigakas un organizétakas”. (Lublinska, 1997, 337)

3 — 4 gadu vecuma bérns doma, bet vél apgiist tas kognitivas operacijas, kas saistitas ar
logisko domasanu. Z. PiaZz& $o stadiju sauc par prekonceptualo periodu, kad bernam raksturiga
ieksgja gariga darbiba simbolos. Ka simbolus bérns lieto vardus, kuru jéga tiek apgita
pakapeniski. Domasana ir izteikts logikas trikums, bérns c€lonsakaribas saista paradibas, starp
kuram $§1s sakaribas nav. Loti raksturigs egocentrisms, tadél bérns doma, ka to, ko saskata vin§

no sava redzespunkta, redz ari citi. ( [Tymkapes, 2001, 57 — 58)

Bérnu neiralaja darbiba raksturiga zinama nelidzsvarotiba, tapéc beérni ir kustigi,
emocionali un nesavaldigi. Saja vecuma b&rniem bieZi manas dominantes, kas izpauZas strauja
emocionala stavokla maina, uzmanibas nenoturibu, kas prasa biezu darbibas veidu mainu no

pedagoga. ( [Tymkapes, 2001)

Beérni Saja vecumposma sak apzinaties, ko sagaidit no pieaugusa vai citiem bé€rniem,
vins sak iesaistities rotalas ar citiem bérniem. Tapat sak izpausties paSvertéjuma un citu sniegta

vert€juma izpratne, jo bérna attistas sp&ja salidzinat sevi ar citiem (Svence,1999)

TreSaja dzives gada berni klust arvien patstavigaki, tomeér vinos pastav diezgan daudz
Saubu. Svarigi Saja laika b&rnam ir tiecksme uz patstavibu un autonomiju, ko bitu svarigi
neapspiest, bet, tiesi pretéji, iedroSinat un palidzet parvarét bailes, veicinot vinu patstavibu. Ari
piemérotai videi ir biitiska nozime, lai bérni varétu paSi darboties, macitos paSi risinat

problémas un attistit radosas sp&jas ( [Tymkapes, 2001)

Pozitiva, emocionala atziSana bérna attista droSibas izjiitu, parliecibu par sevi, ticibu

saviem spékiem un iesp&jam.
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1.3. Rotala ka bérnu pasapzinas attistibas sekmétaja

Par to, ka radusies rotala un, kur mekl&jami tas aizsakumi, jau gadsimtiem centusies rast
atbildi gan filozofi, gan psihologi.

Ir izveidojusas vairakas rotalas rasanas teorijas:

e Rotala ka speka un energijas parpalikumu teorija (H. Spensers);

e Rotala ka cilveéku instinktu atraisitaja un vingrinataja (K. Gross);

e Rotala ka cilvéces 1ss vésturisko attistibas posmu spogulis (S. Holla)

e Rotala ka attieksme (Dz. Sulli)

e Rotala ka iesp&jas realizét nerealiz&jamas ieceres (A. Adlers)

e Darbs ka rotalas pirmsakums (V. Vunts)

e Rotala péc savas raSanas un rakstura ir sociala, ta atdalijusies no darba
(P.Plehanovs)

e Rotala ka atpiitas elements (A.Vallons)

Piekritu filozofa K. Grossa secinagjumam, ko akcentg art D. Dzintere un |. Stangaine, ka
rotalu biitiba un jéga slépjas bérna organisma un loceklu funkciju vingrinasana. Bérns savas
rotalas sevi attista un izveido turpmako dzives prasibu un uzdevumu veik$anai. (Dzintere,
Stangaine, 2007)

Rotala veidojas bérna raksturs, vertibu orientacija, vins attista domasanu, izzina pasauli
un tuvojas harmoniskai sevis izjuSanai laika, telpa un sabiedriba. Rotala ietekmé bérna atminas,

uzmanibas, domasanas un personibas attistibu.

. Rotala bérns var kompensét ar1 savu vajumu, nepatstavibu, ko vin$ pardzivo saskarsmé
ar pieauguso. Rotala vin$ var biit noteicgjs, jo ir stiprs un varens, tai pat laika, kad vin§ vél ir

mazs un bezpalidzigs.( Adlers, 1992)

Rado$aja rotala izpauzas bérna nestandarta domasana, sava viedokla attistiSana un

apzinasanas, kas veicina veseligas pasapzinas attistiSanos. (Xpsimesoi, 2001)

TieS1 radoSaja rotala bérni paklaujas paSu izvirzitajiem uzvedibas noteikumiem, kas

sekm@ vina apzinatu uzvedibu, jo rotala ir patvaligas uzvedibas skola. ( Burorckuii, 1966)

A1l rotalas briva daba, kad bérns glist multisensoru pieredzi, izmantojot integrétu
macibu pieeju, iesaistot dabu, saskarsmi un individualu vidi, kas lauj bérnam realizét savas
vajadzibas, paaugstina bérna fizisko, emocionalo, kognitivo, socialo, garigo limeni, lidz ar ko

tiek veicinata ar1 paSapzinas attistiSanas. (Gilbertson, Bates, McLaughli, Ewert, 2006)
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D. Dzintere, |. Stangaine, atsaucoties uz J. A. Students, D. Liegeniece, V. Romenkova
piekrit, ka tie$i rotala slépj sevi daudzveidigas iesp&jas veidot beérna paSapzinu. Ipasi radosa
rotala palidz b&rnam sevi izprast, savu attieksmi pret pasauli. Rotala vin$ pauz savu iniciativu,
radoSo aktivitati. Rotalas prieks ir bérna dzivesprieks, vina pasSapzinas apliecinatajs. Rotala
beérnam palidz parvarét krizes, protams, ar pieaugusa atbalstu. Ta nodroSina apstaklus bérna
attistibai kopuma un ir arkartigi svarigs bérna paSapzinas veidoSanas mehanisms, ko psihologs
Dz. Mids izmantojis par cilvéka Es veidoSanas vispargjo modeli. Rotala ir universala “patibas”
sféra, kura veidojas bérns, kura notiek milzigs “pats” procesi: pasSiedvesma, paSkontrole,
paSnoteikSanas, paSizpausme, un tas ir loti svarigi pasrealizacijai, uzsver DZ. Mids.

Pasapzina ietver sevi vairakus Es veidoSanas komponentus, tacu D. Dzintare, 1. Stangaine

uzsver tos komponentus, kas precizak raksturo pirmsskoléna pasapzinas bitibu.
Rotala ka bérna pasapzinas sekmétaja:

e Palidz izjust savu kermeni, apzinaties savu fizisko Es

e Rotalas briviba, atvertiba lauj bérnam apzinaties sevi ka darbibas subjektu

e Sniedz pasrealizacijas un pasizpausmes iespg&jas, sekmé beérna darbibu

e Palidz apzinaties sava dzimuma identitati

e Veicina socializacijas prasmes

e NodroSina piederibas izjutu (bérnu darza grupinai), ticibu — mani mil, mani ciena

e Atvieglo bé&mam savu ipaSibu un potencu diferencétibas apzinaSanos un sevis
pienemsSanu

e Nodrosina radoSu, noderigu, adekvatu emociju izpausmi

e Veicina droSibas un palavibas izjiitu, mazina stresa situacijas

e Kompensg bérna nepilnibas, vajumu, palidz parvarét attistibas krizes

e Rotalas situativais prieks veicina bérna paSvertejuma paaugstinaSanos (Dzintare,

Stangaine, 115)

RadoSajas jeb simboliskajas bérnu rotalas var redzet un dzirdét visu, par ko uztraucas,
pec ka ilgojas, uz ko dusmojas mazulis. Bérni rotalas izdzivo savas problémas un jiitas, tapec
rotala ir galvenais cel§, ka pieauguSais var izzinat bérna emocionalos pardzivojumus. Ja
pedagogs vé€las saprast bérna ieks€jo pasauli un palidzet tam, vinam ir jaizprot rotalas milzigais
speks. Bérna Es attistiba rotala ir apliikojama ciesa saistiba ar vina emocionalo, prata, gribas
attistibu, ar vina darbigumu. |. Stangaine, atsaucoties uz E. Eriksona personibas veidoSanas
teoriju, atzist, ka bérns attistas krizu parvaréSanas gaita. Svarigs priekSnosacijums bérna Es

attistiba ir ticiba pasam sev ka arl sp€ja apzinaties savas sp€jas, 1pasSibas, ka vin$ ieklaujas
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rotalas. Bérnam pieaugot, rotala kliist par patstavigu aktivitati, kas balstds uz §1 procesa
apzinatibu. Radosa rotala palidz bé&rnam sakartot iek$€jo dzivi, saprast sevi, savu attieksmi pret
pasauli. Ta ir aktivitate, kura berns var paust savu iniciativu, patstavibu, jaunradi. Turklat bérns
ne tikai macas paust savu Es, priecaties par saviem panakumiem, bet arT macas kontrolét un
novertét sevi. Pieaugusie, tai skaita arT vecaki, kuri stimulé un atbalsta bérna rotaligumu,
vienlaikus bagatina bérna iek$gjo pasauli , attista fantaziju un ce] bérna pasapzinu. (Dzintare,

Stangaine, 2007)

Pirmaja dzives gada rotalas ir pieaugusa un bérna kopigas darbibas, kad pieaugusais
sp€l&jas ar bernu. Nedaudz velak berns pats sak darboties ar prickSmetiem un rotallietam. Otraja
un treSaja gada rotalu darbibas pilnveidojas, paradas bérnu pasu izdomatas radosas rotalas, kas
pilnveidojas un attistas. Tris lidz Cetru gadu vecuma bérni rotalas sak ievérot noteikumus,

atbilstosi tiem izpilda dazadas rotalu darbibas un lomas. (RPIVA,2000, 41)

Visiem pasapzinas attistibas posmiem nosaciti atbilst noteikti rotalu veidi, tas nozimge,

ka rotalas un pasapzinas attistiba notiek mijiedarbiba. (skat.1.1.tab.)
1.1.tabula

PaSapzinas attistibas un rotalas mijiedarbiba (Dzintere, Stangaine, 2007, 117)

Rotalu darbibas, kas
PaSapzinas Piezimes
veicina paSapzinas
attistibas faze
attistibu
Sevis Funkcionalas rotalas Berns rotalajas ar saviem locekliem, sakas sava
apzinaSanas, fiziska ES apzinasanas
sava fiziska Es
tela iepaziSana Caur daudziem atkartojumiem un motoros
ManipuléSana ar aktivitati beérns macas integrét lielo un mazo
priekSmetiem muskulu aktivitati, iegilist kontroli par kermeni.
0,6-2g.v.)
Bérns eksperimentg, izmégina savus spékus,
Destruktivas rotalas apzinas, ka ar1 vins ir darbibas izraisitajs (0,6 — 2
g.Vv.)
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Kustibas rotalas

Bérns skrien, lec, priecajas par iesp&ju sevi
izteikt kustibas. Pieaugust kustibu koordinacija

cel pasapzinu (no 1,5 g.)

Es-ka
darbibas
subjekta
apzinasanas
(ko es varu, ko
es velos, ko es

protu, zinu)

Savienojosa sizeta

rotalas

Bérns atdarina ainas no reala pasaules, sak
izprast lomas un iztéles darbibu, izzina sevi ka
darbibas subjektu, verte savas iesp&jas (2 -4 g.

Vv.)

Celtniecibas rotalas

Attelo redzeto, ce] majas, garazas utt. Bérns redz
argjo pasauli, kuru parveido pec savas ieksgjas
izteles, priecajas par saviem panakumiem (3 — 6

g.Vv.)

Savu psihisko
Ipasibu
apzinasanas
(es esmu
veikls, stiprs,
patstavigs,

izpalidzigs)

Dramas, simboliskas,

radosas rotalas

Rotala parada noteikts sizets, lomas savu pieredzi
att€lo ar simboliku, valodas un lietu palidzibu (4

—6g. V. un ilgak)

Saskarsmes jeb

socialas rotalas

Bérns izjit socialas kooperacijas un sacensibas
biitibu, pienem sevi, kas paaugstina
pasvertejumu — esmu gudrs, veikls, apkerigs -
prot rotalaties ar berniem, ieverot savas un vinu

prasibas (6 g. v. Un ilgak)

Konstruktivas rotalas

Bérns prot radit lietas ar tehnisku vai
maksliniecisku nozimi, kas atspogulo realitati,
priecajas par sasniegto, par savu pasregulaciju (6

g. V. un ilgak)

Pirmskolas perioda bérnu galvena aktivitate ir rotala — ta ir bérna dzive, vina

nodarboSanas. Rotala bérns izzina sevi un apkart€jo pasauli, macas vertet savas vajas un stipras

puses. Rotalu pasaulé bérns ir brivs un neatkarigs, tadel rotalai ir plasas funkcijas, kas aptver

gan intelektualo, gan garigo, gan emocionalo sféru.

Svarigi, lai bérns izietu visus rotalas attistibas posmus .Ipasi tas attiecas uz radoSajam

rotalam, jo tieSi tas sekmé bérna jltu, prata un gribas attistibu , sava Es apzinaSanos, patstavibu

sadzivé un macibas, maca radosi izmantot savu pieredzi, saskanot to ar par€jiem rotalniekiem.

( Dzintere, Satangaine,2007, 6 )
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2. PRAKTISKAIS PETIJUMS

2.1. Praktiska pétijjuma metodologijas izstrade

P&tijuma ietvaros tika novérots pedagogiskais process un analizéta paSapzinas

sekm@sanas iesp&jas caur rotalu.
Petijuma priekSmets: jaunaka pirmsskolas vecuma bérna paSapzina
Petijuma hipoteéze: bérniem tiks sekméta pasapzina ar rotalas palidzibu, ja:

o tiks atlasTtas rotalas, atbilstosi bérna interes€m un vajadzibam;

e rotalas tiks izmantotas pedagogiskaja procesa ikdiena.
Izmantotas sekojoSas pétijjuma metodes:
Noveéro$ana — novérosana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétijumu metodém un to
plasi lieto pedagogijas prakse. Pétnieciska novérosana ir zinama méra sarezgita, jo noverotajam
jacenSas virzit savu uzmanibu uz tam pedagogiska procesa vai paradibas pusém un detalam,
kas atbilst novérosanas mérkim, vienlaikus aptverot visu pedagogisko procesu.
(Dz.Albrehta,1998,32)

Neskatoties uz griittbam un ne€rtibam, kas saistas ar cilvéku ieradumu vérot tikai ar
savam argjam manam, jo iek$&jo uzmanibu koncentrét ir daudz gritak un vél gritak to
izskaidrot, klasificét, noveéroSanas metodei ir liela nozime. Citu psihiskos pardzivojumus
vislabak izprotam, kad tos “partulkojam” miisu paSu pardzivojumu valoda. ( P. Birkerts, 1923)

Izvelgjos lietot So metodi, jo ta palidz pedagogam iepazit savus audzeknus tieSas
uztveres cela dabiskos apstak]os.

Anketeésana — vienlaikus var aptvert lielu skaitu cilvéku, tas organiz&Sanai japatéré daudz
mazak laika neka citam empiriskajam pétiSanas metodém. Anketu materiala raksturs ir
pateicigs apstradei un skaitliskajai analize. (Dz.Albrehta, 1998, 67) Izv€lgjos anketéSanu ka
vienu no pétijuma metodeém, lai uzzinatu pec iesp&jas vairaku vecaku viedokli par rotalsp€lu
nepiecieSamibu bérna attistiba.
Lai pieraditu hipotezi izvirziju Sadus kriterijus un nosacijumus:

e Jesaistas rotala, izjiit gandarjjumu

e Rotala jiitas droSs, parliecinats

e Sadarbojas ar citiem rotalu biedriem

e Izrada iniciativu radoSaja rotala

e Priecajas par saviem panakumiem

e Jevéro rotalas noteikumus
18



Dotie kriteriji izveleti, balstoties uz teorétiskam atzinam par paSvertibas attistibas
sekméSanu rotala un to ietekmgjoSiem faktoriem. Krit€riju izvele svarigs faktors ir arl to
iesp&jama pielagosana b&rna vecumam un novert§jums gan individam uz grupinas fona, gan

individa personiskas izaugsmes iesp&jas. Bérnu raksturojosie krit€riji apskatami 4. tabula.

2.1. tabula

PaSapzinas veicinaSanas kriteriji

Kiteriji / Raditaji | Augsts limenis Videjs limenis Zems ITmenis
(3 punkti) (2 punkti) (1 punkts)
Iesaistas rotala, Ar prieku un Rotala iesaistas, No rotalas izvairas vai

izjut gandarfjumu

interesi iesistas

bet bez redzamas

iesaistas nelabprat

rotala ieinteresétibas
Rotala jiitas dross, | Rotala darbojas Ir dross, Izrada neparliecinatibu
parliecinats parliecinati parliecinats, ja par sevi
vien pieaugusais
neiejaucas

Sadarbojas ar
citiem rotalu
biedriem

Prot sadarboties ar
citiem bérniem un
rast risindjumu

konflikta situacija

Sadarbojas ar
citiem berniem,
bet konflikta -
nepiekapigs

Sadarbojas tikai dazreiz.
Parsvara rotalajas
vienatné

Izrada iniciativu
radoSaja rotala

Rotalu uzsak
patstavigi

Pats rotalu
neuzsak, bet
iesaistas ar savu
ideju

Uzsak rotalu tikai péc
pieaugusa vai citu beérnu
ierosinajuma

Priecajas par
saviem
panakumiem

Vienmeér izrada
gandarijjumu un
prieku, esot
procesa

Tikai dazreiz
izrada prieku par
paveikto.
Visbiezak to
ietekme
garastavoklis

Izrada neapmierinatibu
par rotalas procesu

Ievéro rotalas
noteikumus

Labprat ievéro
rotalas noteikum

CensSas ievérot
noteikumus, bet
biezi tos parkapj

Neieveéro noteikumus
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Dotie kriteriji tika izmantoti par pamatu pétijuma veikSanai, bérnus izvertéjot petijuma
sakuma un beigas, veidojot skaitliski izsakamu vertejumu, apkopojot to un analiz&jot datu

dinamiku p&tijuma beigas.

Petamas grupas apraksts

Empiriskais petijums tika veikts Ropazu pirmsskolas izglitibas iestadé X, laika perioda
no 2019.gada februara Iidz 2019.gada aprilim. P&tijuma piedalijas 12 jaunaka pirmsskolas
vecuma bérni vecuma no 3 — 4gadiem, 6 meitenes un 6 zeni.

Visi pétijuma ieklautie bérni pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklé otro gadu, tadel ir jau
pieradusi pie iestades dienas ritma, noteikumiem, ka ari sadzivot kolektiva, nemot veéra,
protams, attiecigo vecumposmu. No septembra b&rniem bija citas grupas telpas un skolotajas,

tacu berni jau ir adopt&jusies un pienémusi jaunos apstaklus.

2.2. tabula

Beérnu raksturojums pétijuma sakuma

Bérna Raksturojums

vards

Mareks | Kluss, nosveérts, loti akurats un patstavigs. Patik darboties gan individuali, gan
sadarbojoties ar citiem bérniem. Kopigajas rotalas labprat iesaistas, tomér biezi
izvelas tas noverot no malas. Iesaistoties rotala, vienmér to papildina ar savu
ideju. Jutas gandarits par paveikto un parliecinoSs sava darbiba. Rotalas
noteikumus ievéro.

Niklavs | Kluss, kautrigs, loti pozitivi noskanots un aktivs puisis. Kopigajas rotalas
iesaistas ar prieku, tacu parsvara patik rotalaties ar vienu rotalu biedru ar kuru
sakrit intereses. Puisis ir radosu ideju generétajs. Rotala ievéro noteikumus, bet
var noveérot nedroSibas sajutu, kad nav saprasti rotalas noteikumi. Parsvara ir
gandarits sava darbiba.

Beatrise | Loti aktiva, emocionala, straujas dabas, loti patik fiziskas aktivitates un rotalas,
kuras iesaistas ar prieku. Biezi izrada iniciativu rotalas uzsakSanai, kura prot
iesaistit ar1 citus bérnus. Parliecinata un droSa, kaut ar1 biezi gadas neieverot
rotalas noteikumus. Sadarbiba ar citiem bieZi konflikte, tacu rotala vienmer
prieciga.

Anna Draudziga, sirsniga un gudra. Ar prieku iesaistas rotalas un ievero rotalas
noteikumus, tacu rotala var noverot nelielu nedro§ibu. Labprat sadarbojas ar
citiem rotalu biedriem, bet pati nav rotalas iniciatore. Jitas apmierinata un
gandarfta rotalas darbiba.
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Maris

Loti aktivs, straujas dabas. Labprat iesaistas rotala, bet ir griitibas noturét ilgstosu
uzmanibu. Rotalu noteikumus ieverot griiti. Patik rotalaties kopa ar puisi, ar kuru
labi izdodas sadarboties un iesaistities lomu rotalas. Parliecinats par sevi un dross,
tacu ar paveikto tikai dazreiz izrada patiesu gandarijumu.

Sarlote

Loti emocionala, izteikta lidere. Nerotalajas vienatn€, bet kopa ar vairakiem
rotalu biedriem, tacu biezi konflikte, jo nevélas piekapties. Labprat iesaistas
rotalas, ir parliecinosa un drosa sava darbiba, ka arT izjit gandarijumu. Uzmana,
lai citi ievero rotalas noteikumus, kaut ar pasai ne vienmér tos izdodas ieverot.
Biezi ir iniciatore jaunai rotalai.

Eva

Aktiva, energiska, loti patstaviga un droSa. Ar lielu entuziasmu iesaistas rotalas
un ieveéro noteikumus. Patik darboties gan individuali, gan ar pargjiem grupas
bérniem. Iniciatore aktivam un interesantam lomu rotalam. Esot rotalas procesa,
loti gandarita.

Olivers

Emocionals, skals, aktivs, loti pardzivo neveiksmes. Sava darbiba ir nestabils,
reiz€m esot parliecinats par sevi, reiz€m nedross. Rotalas reti iesaistas, kaut ar1
izrada interesi. Patik rotalaties individuali un spgj sadarboties tikai ar daziem
grupas bérniem. Prieks par paveikto, visbiezak, atkarigs no garastavokla.
Noteikumus rotala neieveéro.

Lidija

Izteikti klusa un mieriga. NedroSa saskaré ar pieauguso, baidas kludities.
Piesardziga saskarsmé ar citiem b&rniem. lesaistas citu veidotas rotalas, prot
sadarboties, bet pati nav rotalas iniciatore. Prieciga, esot rotalprocesa un prot
ieverot rotalas noteikumus.

Odrija

Kautriga, klusa, individualiste. lesaistas rotalas ar prieku un ir gandarita par
saviem panakumiem, tomér biezi nav parliecinata un droSa. Prot sadarboties un
iesaistit citus rotalu biedrus lomu spél€s, ka ar ,ieverot rotalu noteikumus, bet
biezi tos parkapj.

Ronalds

Loti emocionals..... Rotalajas, parsvara, individuali un idejas bieZi aizglist no
citiem bérniem, tacu ir parliecinats par sevi un gandarits, ja iecerétais izdodas.
Parsvara rotalas iesaistds pec pieaugusa vai cita bérna ierosinajuma. Rotalas
procesa noteikumus ievero.

Marcis

Kluss, mierigs, sava darbiba pasivs. Visas aktivitateés piedalas it ka attalinati.
Rotalas iesaistas nelabprat un izrada neparliecinatibu sava darbiba. Rotalas un
spelés atdarina citus bérnus. Rotalajas vienatn€ un neizrada vélmi sadarboties ar
citiem rotalu biedriem. Loti bieZi neapmierinats par rotalu procesu un nav
prasmes ieverot rotalas noteikumus.
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2.2. Praktiska petijuma norise un rezultatu analize

Bérnu vertgjums sniegts 2.3. tabula, nemot vera iepriek§ noraditos 6 krit€rijus, no kuriem

katram 3 ir maksimalais punktu skaits, tadeél maksimalais punktu skaits, ko varétu sanemt ir 18

punkti, bet minimalais punktu skaits ir 6.

2.3. tabula

Beérnu vertejums péc dotajiem kritérijiem

Bérna lesaistas | Rotala Sadarboj | Izrada Priecajas | levéro Kopa
vards rotala, jutas as ar | iniciativu | par saviem | rotalas

izjut dross, citiem radosaja panaku- notei-

gandari- | parliecin | rotalu rotala miem kumus

jumu ats biedriem
Mareks |3 3 3 3 3 3 18
Niklavs |3 2 3 3 3 3 16
Beatrise |3 3 2 3 3 1 15
Anna 3 2 3 2 3 3 16
Maris 3 3 3 3 2 2 16
Sarlote |3 3 2 3 3 2 16
Eva 3 3 3 3 3 3 18
Olivers | 2 2 1 1 2 1 9
Lidija 3 1 3 2 3 3 15
Odrija 3 2 3 3 3 2 16
Ronalds | 3 3 1 1 3 3 14
Marcis 1 1 1 1 1 1 6
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Parbaudot 1. kritériju (skat. 2.1. att. ), var secinat, ka gandriz visi bérni ar prieku iesaistas
rotala un izjut gandarjjumu, esot procesa. Tikai Olivers rotala iesaistds bez redzamas
ieinteresétibas vai dazreiz pat izv€las darft citas aktivitates. Marcis regulari izvairas no kopigas

rotalas, izv€loties citu, taja bridi intereséjosu nodarbi.

lesaistas rotalas, izjut gandarijumu

M ar prieku un interesi iesaistas rotalas

M rotalas iesaistas, bet bez redzamas

ieinteresétibas
M no rotalas izvairas vai iesaistas

nelabprat

2.1.att. Pirmais kriterijs

Izvertgjot 2. kritériju (skat. 2.2. att. ) , var secinat, ka no divpadsmit bérniem, rotala jitas
drosi un parliecinati sesi bérni ( Mareks, Beatrise, Maris, Sarlote, Ronalds) Sie bérni rotala ir
atraisiti un parliecinati par savas darbo$anas mérki un norisas gaitu. Cetri no pétamajiem
bérniem ( Niklavs, Anna, Olivers, Odrija) jutas parliecinati sava radosaja rotala, ja neiejaucas
pieaugusais. Aril kopigajas rotalas ir noverojams, ka vini loti jitigi uztver pieaugusa
iejaukSanos. Divi bérni ( Lidija un Marcis) rotala nav parliecinati par sevi. Rodas sajita, ka
Lidija velas izdarit ka ir pareizi un katru pieaugusa iejauksanas vel vairak pastiprina vinas

neparliecinatibu. Marcis biezi ir haotisks sava darbiba.
Rotala jutas dross, parliecinats

M rotala darbojas parliecinati

M ir dross,parliecinats,ja vien
pieaugusais neiejaucas
M izrada neparliecinatibu par sevi

2.2.att. Otrais kritérijs



Parbaudot 3. kritériju (skat. 2.3. att. ), var secinat, ka 7 bérni ( Mareks, Niklavs, Anna,
Maris, Eva, Lidija, Odrija) loti labi prot sadarboties un rast risindjumu konflikta situacija,
neuzstajot tikai uz savas idejas realiz€Sanu, bet protot arT piekapties un nemt vetra otra bérna
vélmes. Divi bérni (Sarlote un Beatrise) sadarbojas ar citiem bérniem, bet konflikta izrada
nepiekapibu, kas ir saprotams, jo vinas ir loti dominantas meitenes ar spécigu gribu. Tris bérni
( Olivers, Ronalds, Marcis) parsvara rotalajas vienatné un tikai dazreiz izvélas sadarboties ar

citiem. Ronalds labpratak izvélas kadu rotalu biedru ar kuru saskan intereses.

Sadarbojas ar citiem rotalu biedriem

M prot sadarboties ar citiem bérniem un
rast risinajumu konflikta situacija

W sadarbojas ar citiem bérniem, bet
konflikta - nepiekapigs

M sadarbojas tikai dazreiz. Parsvara
rotalajas vienatné

|

2.3.att. Tresais kriterijs

Izvertgjot 4. kriteriju (skat. 2.4. att. ) jasecina, ka patstavigi radoso rotalu uzsak septini
bérni ( Mareks, Niklavs, Beatrise, Maris, Sarlote, Eva). Biezi var novérot $os bérnus uzsakot
lomu vai sizetiskas rotalas. Divi bérni ( Anna un Lidija) rotalu paSas uzsak loti reti vei neuzsak
vispar. VisbieZak vinas iesaistas citu organizetas rotalas, bet ievies taja savu jauninajumu un
ideju. Divi bérni ( Olivers un Marcis) uzsak rotalu tikai péc pieaugusa vai cita bérna iniciativas.

Vini loti reti pasi p&c savas iniciativas uzsak kadu nodarbi.

Izrada iniciativu radosaja rotala

M rotaju uzsak patstavigi

M pats rotalu neuzsak, bet iesaistas ar

savu ideju
m uzsak rotalu tikai péc pieaugusa vai
citu bérnu ierosinajuma

2.4 att. Ceturtais kritérijs
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Analizgjot 5 .kritériju (skat. 2.5. att.), secinu, ka no divpadsmit bérniem vienmér izrada
prieku un gandarfjumu par saviem panakumiem devini bérni un tikai divi ( Maris un Olivers)
dazreiz ir patiesi gandariti par paveikto. Skiet viniem ir svarigaks gala rezultats nevis process,
turklat biezi vinu prieka un gandarjjuma izjutu ietekmé garastavoklis. Tikai Marcis nemaz
neparada patiesu gandarijumu rotalas procesa. Biezi vin§ darbojas tikai darboSanas péc, jo

rotalu ir ierosinajis pieaugusais.
Priecajas par saviem panakumiem

M vienmér izrada gandarijumu, esot
procesa

m tikai dazZreiz izrada prieku par
paveikto. Visbiezak to ietekmé

garastavoklis
I no rotalas izvairas vai iesaistas

nelabprat

2.5. att. Piektais kriterijs

Parbaudot 6. kritériju (skat. 2.6. att.), var secinat, ka rotalu noteikumus labprat ievéro
puse no petamajiem b&rniem (Mareks, Niklavs, Anna, Eva, Lidija, Ronalds). Tris b&rni ( Maris
Sarlote, Odrija) censas noteikumus ievérot, bet bieZi tos parkapj vai nu tadél, ka nav lidz galam
izpratusi noteikumus vai tadel, ka velas ieviest kadas savas idejas un korekcijas. Pilnigi nevélas
ieverot rotalu noteikumus tris bérni (Olivers, Beatrise, Marcis). Olivera un Marca darbosanas
bieZi ir haotiska un noteikumu drizak nespgj, nevis nevélas ieverot. Beatrise noteikumus ievérot

sp€j, bet sava rakstura dél, biezak izvélas tos parkapt.

levéro rotalas noteikumus

M labprat ievéro rotalas noteikumus

M censas ievérot noteikumus, bet
biezi tos parkapj

2.6. att. Sestais kriterijs
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Vecaku aptaujas rezultati

Aptauja piedalijas 15 vecaki. ( skatit pielikumu Nr.1 ) Janem véra, ka aptauja bija
iesp&jams atzimét vairakus atbilzu variantus.

Atbildot uz jautajumu: “Ka bérns vislabpratak pavada laiku majas?” 23% bérnu skatas,
kraso gramatas un tik pat daudz spélgjas ar rotallietam. Savas radosas rotalas izdoma salidzinosi
maz bérnu, tikai 10%. Vairak par pusi bernu 14% labprat dzied, dejo un tikpat daudz iesaistas
rotalas ar braliem un masam. TV parraides vai multiplikacijas filmas skatas16% bérnu, tacu

datorspéles nespélé neviens bérns no aptaujatajiem. (Skat. 2.7.att.)

Ka béerns vislabpratak pavada laiku majas?

= skatas, kraso gramatas

= spéléjas ar rotallietam

= izdoma savas radosas rotalas
dzied, dejo

= rotalajas ar braliem un masam

= skatas TV parraides

14%

m spélé datorspéles
10%

2.7.attels Ka bérns vislabpratak pavada laiku majas

Atbildot uz jautajumu: “Ar kuru no gimenes locekliem visbiezak majas bérns rotalajas?”,
secinu, ka vairak ka puse ar vienadiem 23 % no b&rniem izvé€las rotalaties vai nu ar mammu
vai teti vai brali, masu. 14% bérnu rotalajas ar vecvecakiem un 17% labpratak izvélas rotalaties

vienatng.( Skat. 2.8.att.)

Bérns visbiezak majas rotalajas ar:

= téti

= braliem vai masam

vecvecakiem

= viens
23%

2.8. attels Ar ko bérns visbieZak mdajas rotaldjas
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P&c vecaku domam, atbildot uz jautajumu: ‘’Kadeél bérnam nepiecieSamas rotalas?”,
65% atzist, ka rotala nepiecieSama bérna attistibai un jaunu zinaSanu apguvei. Vairak ka puse
vecaku 35% atbild, ka rotala nepiecieSama priekam un izklaidei . Vairaki vecaki bija atzime&jusi

abus no dotajiem variantiem.( Skat. 2.9.att.)

JUsuprat, bérnam nepiecieSamas rotalas:

= priekam un izklaidei
= attistibai un jaunu zinasanu apguvei

= cits variants

2.9. attels Kadel bernam nepiecieSamas rotalas

Izvertgjot 4.jautajumu, vai berns iesaistas rotala, secinu, ka neviens no b&rniem
neizvairas no rotalam, lielaka dala 60% izrada iniciativu un rotalas ir aktivs, priecigs. Rotala
ievéro noteikumus, jutas droS$i, parliecinati 25% be&rnu un 15% uzsak rotalas p&c vecaku

ierosinajuma. (Skat. 2.10. att.)

Rotalajoties Jusu bérns:

= jzrada iniciativu,ir aktivs un priecigs

= uzsak rotalu tikai péc Jasu
ierosinajuma

= jevéro rotalas noteikumus,jitas drosi,
parliecinati

© izvairas no rotalam

2.10. attéels Vai berns iesaistds rotala
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Atbildot uz jautajumu: “Kura no prasmém Jiisu bérnam ir vislabak attistita?”, vairak ka
puse no aptaujatajiem vecakiem atzist, ka vislabak attistitas ir drosibas, uzticibas un
individualitates izjutas, kas ir ar [idzigiem 38 % . Motivacijas izjuta ir 14% un sekmju, veiksmes

izjuta ir 10 %. (Skat.2.11.att.)

Kura no Sim prasmém Jisu bérnam ir vislabak attistita:

A = drosibas,uzticibas sajuta

= individualitates izjuta
= sekmju,veiksmes izjlta

motivacijas izjuta

2.11. attels Kura no prasméem bérnam ir vislabak attistita

Jautajot, kadas rotalas vecaki ir iemacijusi saviem b&rniem, tad sniegtas atbildes ir
sekojosas: pirkstinrotalas 9%, rotala “Kas darza” 24%, paslépes 24%, galda un eksperimentalas
speles 10%, sportiskas spéles 14%. 4 no vecakiem nav atbild€jusi uz So jautajumu. Secinu, ka
vairums no vecakiem labpratak saviem b€rniem maca aktivas un sportiskas

rotalas.(Skat.2.12att.)

Kadas rotalas jus esat iemacijusi bérnam?

. sportiskas spéles
= galda un eksperimentalas spéle

= nav atbildéjusi uz jautajumu

= paslépes
= rotala"Kas darza"

= pirkstinrotalas

14%

9%

2.12. attels Kadas rotalas Jiis esat iemdacijusi bernam

28



Secinajumi

Apkopojot un izvertgjot rezultatus var secinat, ka lielaka dala b&érnu vidg&jais raditajs ir
saméra augsts no 14 -18 punktiem. Tikai vienam b&rnam ir izteikti zemaks radijums ar 9.
punktiem un vienam ar loti zemu radijumu 3 punktu skaitu.

Secinu, ka visaugtakie raditaji no petamajiem bérniem ir Evai un Marekam, 18punkti. Nedaudz
mazak, 16 punkti, ir Niklavam, Annai, Marim, Sarlotei, Odrijai. Beatrisei un Lidijai 15 punkti,
Ronalds 14, bet Oliveram 9 un Marcim viszemakais raditajs 6 punkti.

Apkopojot un izanaliz&jot veikto vecaku aptauju var secinat, ka majas bérni vislabpratak
skatas, kraso gramatas, sp€l&jas ar rotallietam, ka ar1 izdoma savas radosas rotalas. Labprat
izvelas rotalas kopa ar mammu vai t&ti ka ar1 brali vai masu. Nedaudz mazak bérnu izvélas
rotalaties ar vecvecakiem un pavisam maz bérnu izvélas rotalas vienatn€. Vecaki uzskata, ka
rotalas nepiecieSamas attistibai un jaunu zinasanu apguvei, bet prieks un izklaide ir pakartotas.
P&c vecaku domam bérniem ir attistita visvairak individualitates izjiita un droSibas, uzticibas
izjuta. Ne tik izteikta ir motivacijas un sekmju, veiksmes izjita. Lielaka dala no vecakiem
saviem b&rniem maca sportiskas rotalas. Ipasi iemilota izradas rotala “Kas darza” un paslépes.
Mazakuma ir tie vecaki, kas izv€las macit saviem b&rniem galda sp€les un eksperimentalas
rotalas.

Bérnam ir vajadziga pieauguSo palidziba, lai bérns spétu atverties Sai pasaulei un biitu
apmierinats vina dvéseles prieks, jo visus trikumus bérna garigaja dzivé nevar kompensét

velakaja dzives posma. (T.H.{loponosa,C.I".SIko6con,1992).

2.3. Pedagogiska darbiba pasapzinas sekméSanai

Aktivitates un rotalas tika izv€l&tas, nemot véra beérnu vecumposmu, intereses un norises
daba ka ari, izvert€jot bernu kriteriju raditajus. Piekritu Dzinteres un BoSas teiktajam:
’Izveloties rotalas, svarigi ir pemt véra bérna istenojamo uzdevumu, ievérot vina Es attistibas
pakapi, ka arT saturu, kas bérnu ieinteresé uzdevumu izpilde.” (Dzintare, Bosa, 1997, 28)

Dodot bérnam iespé&ju rotalu papildinat, pilnveidot vai pariet cita sarezgitibas pakapg, ta
rotalai klustot radosakai, veiksmigakal un patikamakai, tieck sekméts gan bérna radosums, gan
pasizteikSanas iespé&jas. (b.I1. Hukutun, 1990)

Pedagoga pienakums ir bagatinat bérna pieredzi, rosinot to darbibai. (Beirorckmii, 1991)
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Ka atzist Ann Oliver, pedagogam vajadzeétu sniegt bérnam pardomatas darbibas; biit
elastigam, Tstenojot idejas; biit gatavam mainit maciSanas metodes; nemt vera un reagét uz
neplanotam iesp&jam; prast izskaidrot beérnam veidus ka iesaistities rotala; novertét ideju
apmainu. (Ann Oliver, 2006)

Izveloties un radot rotalas, aktivitates, kuras izmantot p&tijuma procesa, nému veéra ,lai
tas iedertos dienas rita un tas varétu atkartot vairakkartigi, tadejadi, noverojot bérnu
iesaistiSanos un darbos$anos gan petijuma sakuma, gan beigas.

Ipasa uzmaniba japievers Oliveram un Marcim, kuriem ir viszemakie kritériju raditaji
ka arf Lidijai, kura ir nedroga attieciba pret pieauguso. Beatrise, Maris, Sarlote, Odrija, kuriem
biezi sanak neievérot rotalas noteikumus un Ronaldam, kur§ parsvara izvélas rotalaties
vienatne.

Konkrétu rotalas norises gaitu var apliikot 2. pielikuma.

Rotala paros

Merkis: patstavibas un parliecinatibas par sevi sekméSana

Rotala izraisa lielu jautribu, jo ir aktiva un ritmiska. Para mekléSana dazbrid izraisa nelielu
jucekli, bet visi iesaistas ar prieku. Sakuma izrada iniciativu un atrod sev pari: Sarlote, Beatrise,
Eva, Anna, Mareks un Maris. Nedaudz kautrigaki ir Niklavs, Lidija, Odrija, Olivers, Rolands,
kurus atrod partneris. Tacu rotalu atkartojot vairakkartigi, ar1 kautrigakie negaidija, kamer vinus
atrod, bet pasi mekl&ja rotalas partneri. Marcis labpratak izvelgjas citu aktivitati vienatn€ un
laiku pa laitkam veéroja notiekoSo. Rotalnieki zina visas kermena dalas, bet neskatoties uz to,
nebija tik vienkarss uzdevums saklaustt un laicigi reagét, pieskaroties otra rotalnieka kermena
dalai. Lai rotala izdotos, abiem rotalniekiem vienlaikus ir japasp€j atrast un pieskarties kermena
dalai. Interesanti bija novérot ka reagé atjautigaki bérni, pieméram, Sarlote, Beatrise, Mareks,
Matris, kuri atrodot partneri un véloties atrak saskarties ar nosaukto kermena dalu, otru bérnu
groza, rausta un saka prieksa. Skolotaja to pamanot izskaidro bérniem, ka jabiit pacietigakiem
un jalauj otram paSam saprast, kura kermena dala jaatrod. Petfjuma baigas var noveérot, ka
rotalnieki daudz cienpilnak izturas viens pret otru un rotala izdodas daudz raitak, jo bérni daudz
verigak ieklausas rotalas vaditaja. Pétjjuma sakuma biit par rotalas vaditaju neizvelgjas biit
Lidija, Niklavs, Olivers, Odrija un Ronalds, tacu sanemot atkartotu uzaicinajumu un redzot, ka
ari citi bérni izvélas biit par vaditaju — noléma paméginat. Sajos bérnos tad vargja novérot
gandarfjumu un velak vini pasi jautaja vai var€s biit rotalas vaditajs.

Rezultats: dros$i un parliecinati iesaistas rotala, izjiit gandarfjjumu
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Meklejot pavasari

Merkis: patstavibas un prieka par paveikto sekméSana

Visi bérni, iznemot Marci, patstavigi un ar aizrautibu iesaistas apkartnes izpé€tiSana, dabas
materialu lasiSana. Marcis izskatas nedaudz apjucis, tadel skolotaja cenSas vinu ieintereset,
pievedot tuvak koka stumbram un abi kopigi p&ta un parruna redz&to. Daudz lielaku iniciativu
Marcis izrada, lasot dabas materialus spainiti. Skolotaja vaica b&rniem, ko varétu darit ar
salasitajiem materialiem? Beatrise un Sarlote ierosina aiznest uz grupinu. Niklavs, Odrija,
Olivers, Anna un Lidija gaida, ko daris pargjie. Kamer tiek spriest, ko darit ar salasito, Ronalds
ar Mareku sakusi turpat uz vietas veidot ITniju no salasttajiem materialiem. Skolotaja, pieverSot
pargjo uzmanibu vaica, ko vini tur veido, uz ko puisi atbild, “ Lielu celu ar kravas maSmam”.
Beatrise ierosina, ka pargjie arl varétu tepat kaut ko izveidot. Visi bérni iesaistas radosaja
procesa, tikai ar Marci vajadziga individuala pieeja, lai vinu ieinteres€tu. Tad skolotaja vaica,
lai bérni pastasta, kas katra darbina ir atainots. Sarlote un Beatrise pirmas ir pabeigusas un ar
nepacietibu vélas pastastit par saviem darbiniem. Beatrisei darbins haotisks un Tsti nezin3ja, ko
stastit, bet tad izdomaja, ka saulite, tilts, upe. Sarlote atainojusi savu gimeni. Olivers nezinaja,
kas vinam izveidots, tacu skolotaja uzslavgja, ka vins ir izvelgjies lietot tik dazadus materialus!
Lidija un Odrija loti mierigi un riipigi veidoja savus darbinus un nemaz neuztraucas, ka citi jau
pabeigusi. Kad skolotaja vaicaja par vinu darbiniem, tad varga noverot, ka vinas jiitas
sakautréjusas no pieverstas uzmanibas, bet taja pasa laika gandaritas, ka darbin$ paveikts un
citi klausas, ko vinas stasta. Skolotaja pievérsa bérnu uzmanibu art Marca riipigajam darbinam,
taCu likas, ka vinam 1sti nepatik pieversta uzmaniba. Bérnos vargja noverot gandarijuma izjttu,
kad vini stastija katrs par savu veikumu.

Rezultats: ar prieku iesaistas rotala, izjiitot prieku un gandarjjumu

Liidzu un paldies
Merkis: piederibas izjlitas sekméSana un savas varéSanas apzinaSanas
Rotala loti aktiva un jautra, tade] bérni labprat piedalijas, tacu sakuma problémas sagadaja
bérnu neuzmaniba. IpaSu uzmanibu vajadzgja pievérst Beatrisei, Marim, Oliveram, Lidijai,
Niklavam, kuri klausoties rotalspéles tekstu, skatijas un atkartoja, ko dara pargjie, tacu kad
saprata, ka citi var kladities saka uzmanigak ieklausities skolotajas teiktaja un darboties
parliecinatak. Saja rotala no malas noraudzijas Marcis, kur§ iesaistities nevélgjas, bet darbojas
individuali. Skolotaja, zinot vina vajadzibas, to arT lava, tacu katru reizi, kad rotala tika spéléta,
turpindja aicinat vinu pievienoties. Redzot citu bérnu jautribu dazkart Marcis ar pievienojas.
Rezultats: prot ieveérot rotalas noteikumus un apzinas savu kermeni.
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Veikala

Merkis: sadarbosanas prasmju sekméSana un spgja ieverot noteikumus

Par cik doSanas pargajiena grupa ir aktuala t€ma, lielaka dala bérnu rotala iesaistijas uzreiz.
Mareks, Niklavs, Maris uzreiz nevélgjas iesaistities rotala, priekSroku dodot maju celtniecibai.
Skolotaja to arT lava, nojausot, ka vini rotalai pievienosies vélak, kas ta arT notika, kad bija
beigusi biivniecibas darbus. Sarlote bija pardevéja un visus vélgjas izrikot, tadu citas meitenes
saka iebilst. Meitenes sadalijas pa pariem un kopigi gaja iepirkties, apspriezot ko katrai vajadzes
pargajiena. Tikai Odrija un Lidija velgjas iepirkties individuali, tau pec tam iesaistijas rotalas
turpinajuma, ko bérni pasi izdomaja, izsp€l&jot lomu spéles pargajiena laika. Marcis izvElgjas
darboties ar lielajiem koka klu¢iem un kopigaja rotala neiesaistijas, tikai laiku pa laikam
apstajas sava darbiba, lai pavérotu notieko$o no malas. Probléma radas, kad Sarlote nevelgjas
dot iesp€ju citiem izspélét pardeveja lomu. Skolotaja paskaidroja, ka ar1 citiem bérniem jadod
iesp€ja un, lai vienkarSotu So procesu, ieviesa laika limitu, kad zvaninam skanot, pardevgja
lomu izspélg€ kads cits beérns.

Rezultats: prot sadarboties, nemot véra cita intereses un patstavigi izdarit izvéles

Muzikants

Merkis: patstavibas un gandarijjuma sajlitas sekmé&Sana

S1 rotala visos bérnos raisja lielu prieku un interesi, jo katram bija iesp&ja skandinat at3kirigu
miizikas instrumentu un to bérni darija loti aizrautigi. Kad skolotaja aicinaja pa vienam iet apla
vidi, lai skandinatu savu instrumentu, tad var€ja noverot bérnos (Mareks, Beatrise, Maris,
Sarlote, Eva, Rolands) lielu gandarfjumu, lepnumu par to, ka viniem izdodas, ka vina
instruments ir atSkirigs. Nedaudz samulsuSas jutas Lidija, Anna un Olivers ar Niklavu bet, kad
savu instrumentu bija nosp€l&jusi, tad gandarijuma sajtita neizpalika. ArT Marcis, kur§ parsvara
izvelas darboties vienatn€, Soreiz izradija interesi un iesaistijas rotala, kaut gan vidi ka
galvenais sp€létajs nevelgjas iet.

Rezultats: apzinas savas sp&jas un izjlt prieku

Gadalaiki
Merkis: savu zinasanu apzinasanas un prasmes ievérot noteikumus sekmésana
Skolotaja iesaka o spéli veikt paros, jo tad, ja nepieciesams, viens otram var palidzét. Sarlote
un Anna pirmas izvélas $o spéli veikt kopa. Sarlote atri salick savas kartites un vélas palidzet

Annai, bet vina izrada neapmierinatibu. Skolotaja paslavé, ka Sarlote vélas palidzét draudzenei
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un iesaka, ka labak vispirms pajautat vai otrs vélas palidzibu! Sarlote pavaica, bet Anna saka,
ka pati velas salikt kartites. Driz tas arT izdodas un meitenes priecigas vaica, lai skolotaja
parbauda vai kartites ir pareizi saliktas. Vargja novérot gandarijjumu meitenu acts, 1pasi Anna,
kura tomer patstavigi tika ar darbinu gala. Maris darbu veic kopa ar Niklavu. Puisi loti labi
komunicg un neskaidribu gadijumos viens otram palidz. Beatrise darbinu veic viena, tacu
rezultata daudzas kartites saliktas nepareizas. Tad skolotaja, uzdodot attiecigus jautajumus,
palidz meitenei secinat un pareizi salikt att€lus. P&tjjuma beigas Beatrise parliecinosi prata
salikt att€lus un pamatot. Evai un Lidijai labi izdevas sadarboties un vargja novérot gandarijumu
par paveikto. Odrija un Rolands darbinu veica vienatng, loti patstavigi. Olivers 1sti neizradija
velesanos darboties. Tacu, kad spéle tika piedavata atkartoti citd diena un redzot, ka b&rni ar to
darbojas, ari méginaja salikt kartites. Skolotaja izradija prieku par Olvera darbo$anos un varéja
noveérot puisi gandarfjumu , kad vin$ nesa radit savu darbu skolotajai. Marcis darbojas ar
kartitém, liekot tas rinda un citadi petot un darbojoties. Bérna var noverot apmierinajumu par
procesu, tade] skolotaja sakuma lauj darboties, zinot Marca tpatnibu. Cita reize skolotaja palidz
vinam saskatit sakaribas un ar1 Marcim izdodas kadu no kartitem salikt pareizi par ko vin$
Soreiz izrada prieku.

Rezultats: apzinas savas zinaSanas, sp&jas un prot sadarboties

StadiSanas prieks

Merkis: meérktiecibas, patstavibas un gandarijuma par paveikto sekméSana

Sipolinu stadiSana un s€éklu s€Sana, bérnos raisa lielu interesi. Darbibas procesa bérnos var
noverot prieku. Visi vélas iestadit savu sipolinu un iesét s€klas, lai turpmakas dienas vérotu ka
dikts iesétais. Darbin$ sokas labi un visi iesaistas, jo katram ir savs traucing, lapstina. Sarlote,
Beatrise, Mareks, Oliveram, Eva un Maris uzreiz keras pie darba, jo ir parliecinati par to, kas
jadara. Lidija, Anna, Niklavs un Rolands nedaudz véro notiekoSo un ka darbojas citi, un tikai
tad uzsak savu darbinu. Olivers un Marci skolotaja aicina lidzdarboties, jo vini uzreiz darbiba
neiesaistas. Marcim nedaudz japalidz, jo vin$ izrada vélmi darboties tikai ar zemes likSanu
podina. Skolotaja atlauj Marcim darboties. Laiku pa laikam, verojot citus bérnus, ari Marcis
iestada sipolinu un savu darbinu pabeidz. Seklas gan vins vairak neizvélas s€t. Beérnos var redzet
gandarijumu par paveikto darbu un katrs vélas uzrakstit vardinu uz sava podina.

Rezultats: apzinas savas sp&jas un izjlit gandarjjumu
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Majas uzkopSana pavasari

Merkis: pasregulacijas un attieksmes pret sevi un citiem sekmeésana

Bémi daudz nav jaskubina uz tiriSanas darbiem. Atri vien visi b&mi rosas, savstarpgji
sarunajoties un spriezot, kas un ka bitu labak darams. Sarlote izvélas lellem vispirms sakemm@t
matus un Beatrisei, kura ar1 v€las darboties ar lellém, saka: “Tu sakartosi drébju skapi, labi?’’
Beatrise piekrit, sakot, ka v&lak mainisies vietam. Ta¢u vélak Sarlote nevélas mainities ar
darbiniem un izcelas konflikts. Skolotaja izskaidro, ka noruna ir japilda, citadi Beatrise vairak
Sarlotei neuztic@sies un nevélésies rotalaties kopa! Sarlote klusg. Péc briza tomér aicina Beatrisi
mainities ar daramajiem darbiem. Odrija un Lidija izvélas sakramét virtuves traukus, tos
Skirojot un slaukot puteklus. Vinam darbins labi sokas un abas rotaligi trallina dziesminu, ik pa
laikam viena otru pamacot un apspriezot, kur katrai lietai butu jaatrodas. Abas meitenes loti
labi prot vienoties un piekapties atSkirigu domu gadijuma. Ronalds Tsti nezina, kuram darbam
pievienoties, tad, skolotajas iedrosinats, izdoma darboties virtuvé. P&c kada laika bérni bija
sakusi speléties veikala, jo Ronalds izradija vélmi piegadat preces ar kravas masinu. Mareks ar
Mari kartoja klucu stiiri. Maris ierosinaja tos sakartot pec lielumiem. Maris saka darbu, bet atri
apnika un velgjas darboties ar masiam. Skolotaja atgadinaja par rotalas noteikumu, ka pie otra
darbina dariSanas var kerties tikai, kad pirmais pabeigts. Mareks draugu iedroSina sakot:

"’

“Saliekam klucus un tad spélésim auto mazgatuvi !”” Marim §1 ideja loti iepatikas! Lai ar1
negribigi, bet tomér kéras pie klucu kartoSanas. Oliveram loti labi padevas noslaucit puteklus
no palodzeém un skolotaja vinu paslavéja. Vargja ieverot prieku par padarito darbinu. Marcis
bez skolotajas aicinajuma bija sacis mazgat tafeli. Vina var€ja noveérot apmierinajumu par darba
procesu, jo 1pasi, kad skolotaja izradija prieku un izteica atzinigus vardus. Evai labi padevas
kartot gramatas. Vinai pievienojas Niklavs, kurS ierosinaja sp€léties “gramatu lasiSana’’, vin§
bisot lielais bralis un Eva maza masa, kura teiks kadu gramatu vélas, lai bralis palasa. Eva ar
prieku piekrita, tacu piebilda, ka péc tam vina bus liela masa.

Rezultats: prot sadarboties, organizgjot darba procesu un pasrealiz€jas radosaja rotala

Atrodi Iidzigo
Merkis: patstavibas un gandarijuma par paveikto sekméSana
Odrija un Lidija pirmas piesakas atrast lidzigas figiiras, tacu vinas nevélas sacensties. Katra
sava tempa un ar zinkari meitenes peta un salidzina priekSmetus, lidz atrod vienadas formas. Ja
rotalas sakuma vargja noverot interesi, bet neparliecinatibu, tad spé€l&jot So spéli atkartoti,
meitenes bija daudz parliecino$akas un pat atsaucas ierosindjumam sacensties viena ar otru.

Nedaudz vélak vinam pievienojas Anna un meitenes ar prieku trijata turpinaja spéli. Mareks un

ey .
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vajadzigas figiiras. Procesa, tomér, izradijas, ka dazas figiiras nav tik viegli atrodamas. Maris
ludza skolotajas palidzibu un vina noradija aptuveno vietu, kur vajadzigo figtru varétu mekIgt.
Mareks ar prieku pazinoja, ka pirmais atradis visas figiiras. ST zina Mari saskumdinaja un vin3
teica, ka vélas atkartot spéli, jo tagad gan vin$ buSot pirmais. Ronalds un Eva katrs atseviski
izvélgjas darboties. Eva diezgan atri visas figiiras atrada un labprat izvél&jas mekl&t sarezgitaku
variantu. Ar tas vinai izdevas atrast un radot skolotajai, jutas prieciga un gandarita. Rolandam
mekl&Sana padevas griitak, tacu skolotaja uzslavgja, ka vin$ darbinu paveica lidz galam un visas
figiiras atradis. Niklavs bija radoSs un attiecigo formu atrada vairakiem priekSmetiem, par ko
vins lepojas un bija redzams prieks. Marcis nebija 1pasi ieintereséts atrast atbilstosu figiiru, tacu
vin$ uz zZimetajam figliram biivEja torniSu no kluciSiem. Skolotdja ievéroja un priecdjas, ka
vinam tik labi padodas. Saprotot, ka dotais uzdevums Marcim ir par sarezgitu, iedeva figliras
no koka un kopa tas apskatot, centas salikt. Tacu vargja noverot, ka lielaku prieku Marcim $aja
bridi sagadaja torniu liksana, ko skolotaja ari atlava. Sarlotei ar labak patika meklgt figiiras
un vina uzreiz izvElgjas sarezgitako variantu. Vinai nepadevas tik viegli, cik bija domajusi, tacu
lielaks bija gandarijums, kad tomér visas figiiras bija atrastas.

Rezultats: patstavigi prot veikt uzdevumu un izjut gandarijumu par paveikto

Jautra stafete
Merkis: savu sp€ju apzinaSanas un prieka izjlitas sekméSana
Bémi tiek sadaliti divas komandas, lai vienlaikus varétu piedalities vairak bernu. ST stafete
bérnos izraisa lielu prieku. Katrs ar nepacietibu gaida savu kartu, lai varétu izméginat izveidoto
“trasiti’’. Nebija neviens bérns, kur§ ar ovacijam neatbalstitu savu komandu. Mazliet klusaki
bija Odrija, Lidija, Anna un Niklavs, bet art vini laiku pa laikam skali sauca kada bérna vardu
un no prieka Iekaja, sitot plaukstas. Lidija, Anna un Odrija veicot stafeti pirmo reizi bija loti
piesardzigas, tacu veicot to atkartoti bija daudz parliecinatakas un drosakas. Vargja novérot, ka
Sarlote, Mareks, Maris, Beatrise un Eva jutas loti parliecino$i par savam sp&jam. Par to liecinaja
bérnu izturéSanas un savstarp€jas saunas, ka stafete nemaz neesot griita un bumbu mierigi
varéSot trapit groza. Sarlotei un Marim sagadaja bumbu trapit lielaja groza, tadu péc vairakiem
méginajumiem un skolotajas uzmundrinajuma vardiem tas izdevas un skolotaja paslavgja, ka
bérni nav padevusies. Olivers sakotn&ji nevelgjas iesaistities stafete. lgu laiku veéroja no malas.
P&c kada laika, skolotajas iedroSinats, ar1 iesaistijas. Lénam, bet mérktiecigi veica visu trasiti,
par ko bija redzams prieks. Ar1 skolotaja uzslavéja vinu, ka bija iesaistijies un izdevas izpildit
visus uzdevumus. Prieks bija redzams ar1 Ronalda acis, kad izdevas visa stafete bez klimé&m un
bija pats atrakais, apsteidzot otru komandu. Par to priecajas ari pargjie.
Rezultats: apzinas savs spgjas, drosi iesaistoties rotala un izjit prieku
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2.4. Rezultatu salidzino$a analize

(péc pedagogiskas darbibas otrreiz veikta pétijuma)

Atkartoti izvertgjot bernus petijuma beigas pec dotajiem kriterijiem secinu, ka
rotalsp€les var veicinat bérnu paSapzinas attistibu, ja rotalas izv€l€tas ar atbilstoSu merki,
uzdevumu un pieaugusais ir klatesoss ar iedroSinajumu un atbalstu. Noveérojums par bérnu

pasapzinas attistibu pétijuma beigas atspogulots 2.4. tabula

2.4 tabula

Beérnu raksturojums pétijuma beigas

Bérna Raksturojums
vards

Mareks Aizvien ir nosverts un patstavigs ar vélmi darboties individuali, bet var noverot,
ka ir daudz atvértaks sadarbibai ar citiem un daudz biezak ka ieprieks iesaistas
kopigajas rotalas.

Niklavs | Var novérot, ka rotalas ir kluvis daudz parliecinoSaks un rotalu biedri ir vairaki,
nevis tikai viens ar kuru sakrit intereses, ka petijjuma sakuma.

Beatrise | Daudz veiksmigak izdodas ievérot rotalas noteikumus, censoties biit vérigaka
un daudz mazak konflikté ar pargjiem bérniem, esot pacietigaka vai meklgjot
risinajumu konflikta situacija.

Anna Piedzivojot izdoSanos rotala un uzpemoties vaditdja lomu, var novérot, ka
meitene klist aizvien parliecinatadka par savam sp€jam. Dazkart izrada 11
Iniciativu rotala.

Maris Ilgak sp&j noturét uzmanibu, ja ir motivacija, un darbinu veikt Iidz galam, lidz
ar to ar1 gandarjjuma izjita ir novérojama lielaka. Var novérot, ka veidojas
prasme daudz labak sadarboties ar vairakiem bérniem.

Sarlote Aizvien loti izteikta Iidere, tatu mazak konflikte ka ieprieks. Labak izdodas rast
risinajumus konflikta situacijas. Rotalu noteikumus aizvien griiti ieverot.

Eva Loti patstaviga un droSa, iesaistas rotalas un ieveéro noteikumus. Patik darboties
gan individuali, gan ar par€jiem grupas bérniem.

Olivers | Aizvien ir emocionals, skal§, tacu var noveérot lielaku v€lmi un drosmi
iesaistities kopigajas rotalas, izjiitot prieku. Daudz biezak jutas gandarits par
paveikto. Dazreiz izdodas ieverot rotalas noteikumus.

Lidija lesaistoties rotala, piedzivojot izdoSanos un iedroSinajumu, meitene kluvusi
daudz drosaka, atvértaka un tik loti nepardzivo, ja kaut kas neizdodas. Atvértaka
pret citiem rotalu biedriem un dazreiz ir iniciatore jaunai rotalai.

Odrija Var novérot, ka meitene kliist drosaka un parliecinataka par sevi. Daudz vairak
censas ieveérot noteikumus, saprotot, ka tad rotala izdodas veiksmigak.
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Ronalds

Joprojam patik vairak rotalaties individuali, tacu daudz vairak ar prieku iesaistas

kopigajas rotalas. Dazreiz pats izrada iniciativu rotalai.

Marcis

Aizvien diezgan distanc&ts un pasivs sava darbiba, tomér, p&tijuma beigas var
noverot izmainas. Bija rotalas, kuras iesaistijas péc skolotajas aicindjuma un
izjuta prieku par procesu. Joprojam sp€l€s atdarina citus bérnus un labpratak
izvelas rotalaties vienatng, tacu daZreiz izdodas rotalaties ar vienu izvéletu

rotalu biedru.

P&tijuma beigas bérnu vertéjums sniegts 2.5. tabula, nemot véra pétijuma sakuma izvirzitos 6

kriterijus.
2.5.tabula
Bernu vertejums péc dotajiem kriterijiem péetijuma beigas
Bérna lesaistas | Rotala | Sadarbojas | Izrada Priecajas | Ievéro Kopa
vards rotala, jutas | ar citiem iniciativu | par rotalas
izjut dross, | rotalu radosaja saviem noteikumus
gandariju | parliec | biedriem | rotala panakum
mu cinats iem
Mareks 3 3 3 3 3 3 18
Niklavs 3 3 3 3 3 3 18
Beatrise 3 3 3 3 3 2 17
Anna 3 3 3 3 3 3 18
Maris 3 3 3 3 3 3 18
Sarlote 3 3 2 3 3 3 17
Eva 3 3 3 3 3 3 18
Olivers 3 2 2 1 3 2 12
Lidija 3 2 3 3 3 3 17
Odrija 3 3 3 3 3 3 18
Ronalds 3 3 2 2 3 3 16
Marcis 2 1 2 1 2 1 9
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Bérnu veértéjums dinamika
2.13. attela var redzet, ka pétijuma sakuma gandriz visi bérni ar prieku iesaistijas rotala.
Tikai viens bérns (Marcis) izvairTjas no rotalam un viens (Olivers) iesaistijas bez ieinteresétibas.
P&tijuma beigas nebija bérnu, kas vispar izvairitos no rotalam. Savukart par vienu bérnu vairak

(Olivers) izrada velmi iesaistities kopigajas rotalas, izjutot prieku.

lesaistas rotala, izjat gandarijumu
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ar prieku un interesi rotala iesaistas, bet bez no rotalas izvairas vai
iesaistas rotala redzamas ieinteresétibas iesaistas nelabprat

B Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas

2.13.att. 1.kriterijs

Petijuma sakuma, ka redzams 2.14. attéla, rotala jutas droSi un parliecinati vien sesi
bérni, bet petijum beigas tris bérni (Niklavs, Anna, un Odrija) rotala jutas daudz drosak un
parliecinataki. Par vienu bérnu vairak (Lidija) nav tik neparliecinata par sevi. Neparliecinats

aizvien ir Marcis, tacu tas ir izskaidrojams ar bérna ipasajam vajadzibam.

Rotala jutas dross,parliecinats

10

9
6
6
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2 2
3.
. ] B -
rotala darbojas parliecinati ir dross,parliecinats, ja vien izrada neparliecinatibu par
pieaugusais neiejaucas sevi

IS

N

M Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas

2.14 att. 2. kriterijs
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Pétijuma sakuma, ka var redzet 2.15.attela, var novérot, ka tris bérni (Olivers,
Ronalds, Marcis) sadarbojas tikai dazreiz un parsvara rotalajas vienatng, tacu p&tjjuma beigas
nav neviena bérna, kur§ nevélas sadarboties. ArT Marcim $aja krit€rija novérojams progress un

Beatrise daudz prasmigak rikojas konflikta situacijas.

Sadarbojas ar citiem rotaju biedriem
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prot sadarboties ar citiem sadarbojas ar citiem sadarbojas tikai dazreiz,

bérniem un rast risinajumu bérniem, bet konflikta - parsvara rotalajas vienatné

konflikta situacija nepiekapigs

M Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas

2.15. att. 3.kriterijs

Ka redzams 2.16.attela, tad daudz droSak uzsak rotalu patstavigi par diviem bérniem
(Anna, Lidija) vairak, neka petijuma sakuma. Pr vienu bérnu vairak (Ronalds) sacis iesaistities
rotala ar savu ideju, negaidot pieaugusa vai cita bérna uzaicinajumu. Tikai Olivers un Marcis
joprojam iesaistas radoSaja rotala tikai p&c pieaugusa uzaicinajumu tacu tas ir skaidrojams ar

bérnu personibas patnibam.

lzrada iniciativu radosaja rotala
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rotalu uzsak patstavigi pats rotaju neuzsak, bet uzsak rotalu tika péc
iesaistas ar savu ideju pieaugusa vai citu bérnu

ierosinajuma

B Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas2

2.16.att. 4.kriterijs
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P&tijuma beigas par diviem b&rniem vairak (Maris un Olivers) ka p&tijuma sakuma,
daudz vairak izrada gandarijumu par saviem panakumiem, ka redzams 2.17.attela. Ja p&tijuma
sakuma Marcis izradija neapmierinatibu par rotalu procesu, tad petijuma beigas var novérot,

ka dazreiz sak izradit prieku par paveikto.

Priecajas par saviem panakumiem
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vienmér izrada gandarijumu tikai dazreiz izrada prieku izrada neapmierinatibu par
un prieku, esot procesa  par paveikto. Visbiezak to rotalu procesu

ietekmé garastavoklis

M Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas

2.17.att. 5.kriterijs

P&tijuma beigas, ka redzams 2.18. att€la, par diviem bérniem vairak (Beatrise un
Olivers) daudz labpratak censas ieverot noteikumus. Tikai Marcim joprojam neizdodas
noteikumus ieverot, tacu tas ir skaidrojams ar b&rna Ipasajam vajadzibam. Progress ir

vérojams Marim un Sarlotei, kuri rotalas noteikumus ievéro daudz labpratak p&tijuma beigas.

levero rotalas noteikumus

10 9
8
6
6
4 3 3
2
. ] -
labprat ievéro rotalas censas ievérot rotalas neievéro noteikumus
noteikumus noteikumus, bet bieZi tos
parkapj

M Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas

2.18.att. 6.kriterijs
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SECINAJUMI

Bérna paSapzina tiek attistita, ja vina iesaistiSanas attiecigaja rotalspélé balstas uz
pozitivu pardzivojumu un ir iesp&jas demonstrét savus sasniegumus.

Bérnu rotaligums ir psihiskas un fiziskas veselibas raditajs. Rotala bérns bagatina savu
iekS$€jo pasauli, attista fantaziju un giist jaunas prasmes, zinasanas un iemanas, ka art
nostiprina jau esosas, lidz ar ko, katrs jauns panakums nostiprina bérna lepnu un
priecigu savu iesp&ju apzinu.

Rotala tiek veicinata b&rna paSmilestiba, paSapzinasanas, sevis pienesSana, attieksme
pret sevi un citiem, ka arT notiek pasrealizéSanas un mérku sasniegSana, kas savukart
veicina gandarijuma un prieka izjitas par paveikto sekméSanu.

Bérna paSapzinas sekméSanai licla nozime ir vecakiem, jo rotalu attistibu gimené
nosaka pieaugu$o un bernu saskarsme. Ja vecaki izprot rotalas nozimi un iesaistas
rotalas, tad tiek pozitivi ietekméta gan bérna izaugsme, gan sekmétas vecaku un bérnu
savstarpgjas attiecibas.

Bérna paSapzinu veicina ar1 pedagogs, kur$§ lidzdarbojas vai netiesi novero rotalspéli un
ir atbalsto$s gan iedroSinot, gan sniedzot padomu vajadzibas gadijuma.

Pedagogam japarzina jaunaka vecumposma attistibas Ipatnibas, intereses un vajadzibas,
lai atbilstosi sagatavotos pedagogiskai darbibai, analiz&tu un atbilstosi sekmé&tu bérna
pasapzinas veidoSanos.

Izvirzita hipotéze, ka berniem tiks sekmé&ta paSapzina ar rotalas palidzibu, ir
apstiprinajusies, ja:

1) tiks atlasitas rotalas, atbilsto$i bérna interesém un vajadzibam,;

2) rotalas tiks izmantotas pedagogiskaja procesa ikdiena.
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PIELIKUMS
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Anketa vecakiem
Anketas mérkis: izpétit vecaku attieksmi par rotalsp&lu nepiecieSamibu bérna attistiba.

1) Ka bérns vislabpratak pavada laiku majas?
a) skatas, kraso gramatas
b) spélgjas ar rotallietam
€) izdoma savas radosas rotalas
d) dzied, dejo__
e) rotalajas ar braliem/masam
f) skatas TV parraides vai multiplikacijas filmas
g) spéle datorspeles

2) Bérns visbiezak majas rotalajas ar:
a) mammu___
b) teti
C) braliem vai masam
d) vecvecakiem
e) viens

3) Jusuprat, bérnam nepiecieSamas rotalas:
a) priekam un izklaidei
b) attistibai un jaunu zinasanu apguvei___
C) citsvariants____

4) Rotalajoties Jusu bérns:
a) izrada iniciativu, ir aktivs un priecigs
b) uzsak rotalu tikai p&c Jusu ierosinagjuma
C) ievéro rotalas noteikumus, jitas drosi, parliecinati
d) izvairas no rotalam

5) Kura no §Sim prasmém Jiisu bérnam ir vislabak attistita?
a) drosibas, uzticibas sajita
b) individualitates izjuta
c) sekmju, veiksmes izjita
d) motivacijas izjuta

6) Kadas rotalas Jis esat iemacijusi bérnam?
a)
b)
c)

d) Uzskatu, ka nav nepiecieSams, papildus, arpus PII, bérnam macit rotalas

Paldies par veltito laiku!
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Rotalas

Atrodi lidzigo
Uz papira uzzimétas dazada izm@ra un formas figras. Bérniem ir uzdevums atrast
priekSmetu, kas ir atbilstoSs attiecigajai figtrai. Ja Sis variants ir atri izpildits, tad tiek iedots
nedaudz sarezgitaks, kur formas nav tik vienkars$as. Var dot iesp&ju izvél&ties So spéli veikt pa

pariem, kur§ pirmais atradis vajadzigas figtras.

StadiSanas prieks

Uz galda ir novietoti dazadi darza piederumi: zeme, lielaki un mazaki puku podi,
lapstina, lejkannina, lielaki un mazaki u.c. Bérniem uzdevums iestadit mazos sipolinus mazajos
podos, bet lielos -lielajos podinos. Ja vélas, tad var iesét arT séklas. Ies€to aplej un pie katra
podina bérns pieliek savu vardu.

Gadalaiki

Bérniem tiek iedotas Cetras lielakas kartites uz kuram atainots sniegavirs, puke, saule,
abols, kas simboliz€ Cetrus gadalaikus. Blakus novietotas mazakas kartites, kuras att€lotas
dabas norises un cilvéku darbiba attiecigaja gadalaika. Uzdevums: pie attieciga gadalaika
pielikt pareizas kartites. Darbs pa pariem — viens meklé kartites ar noriseém daba, bet otrs -

kartites ar cilvéka darbibu attiecigaja gadalaika.

Rotala paros
Skanot muzikai, rotalas dalibnieki brivi kustas izklaidus telpa atbilstigi muizikas
ritmam. Miizikai iepauz€jot, katrs atrod sev partneri, nostajas viens pret otru. Rotalas
vaditajas sauc kermena dalas, kuras partneriem jasaliek kopa, pieméram, elkoni, pleci, celgali,
muguras utt. P&c briza atkal skan miizika, un rotala atsakas no jauna. Vaditajs var bit ar1

berns.

Majas uzkopSana
Bérniem tiek izstastits, kadi ir daramie darbi, lai maja biitu tira un kartiga un paradits
ka darbini jaizpilda: gramatu plauktu kartoSana (lielas mazas gramatas); puteklu slauciSana;
rotallietu grup€Sana, uc.. Bérni izvélas kadu darbinu daris un attiecigi sadalas pa grupinas, kur
noteikums — katra grupa ne vairak par 2-3bérniem un kamér viens darbin$ nav pabeigts — otru
neuzsak. Lai darbin$ veiktos raiti ir jamacas sadarboties. TiriSanas gaita bérni var attistit savu

radoso rotalu.
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Jautra stafete
Uzdevums ir $kérsot sajiitu taku, tad izlist cauri tunelim, izIekt cauri trijiem rinkiem
un no spaina panemto bumbu, stavot pie atzZimé&tas linijas, iesviest lielaja groza. Bumbu sviez
tik ilgi, kamer trapa groza. Tad skrien atpakal pie savas komandas. Kad pieskaras ar plaukstu

nakoSajam dalibnieka, tad stafeti var turpinat.

Muzikants

Katram bérnam tiek izdaliti dazadi miizikas instrumenti. B&rni sastajas apli, bet viens
muzikants apla vidi. Skanot miizikai visi muzicg, tiklidz muzika apklust, ta muzice tikai tas,
kur$ ir apla vidd, iepriek§ nosaucot mizikas instrumentu. Kad mizika atkal sak skanét, tad
vadoSais sava vieta liek citu muzikantu.

Ludzu un paldies

Rotalas dalibnieki stav apli. Rotalas vaditajs ludz: “Berni, lidzu, paradiet rokas! Liidzu
pasupojiet galvu!” Ja rotalas vaditajs saka vardinu “Liidzu”, tad ligums jaizpilda, ja nesaka, tad
neizpilda. Ligumu izdoma rotalas vaditajs, iesaistot darbiba visus kermena loceklus. Kad

rotalas vaditajs saka ‘’Paldies”, tad paradita kermena dala tiek paslépta.

Veikala
Gatavojoties iet pargajiena ir jaiegadajas vajadzigas lietas. Rotalas vaditajs uzaicina
bérnus atrast telpa preces veikalam, tacu aicinot lietas sagrupét — vienkopus jasaliek trauki,
somas, apgerbi, rotallietas u.c., jo tad pircgjs varés labak tas apskatit un nopirkt. Pircgjs dodas
uz veikalu, izv€las preci un apraksta to. Pieméram: “man, lidzu, dzelteno somu un melno

striki, sarkano blodinu.” Pardevéja lomu var izspélét vairaki beérni.

Meklgjot pavasari
Radosa rotala tiek organizeta pastaigas laika, kad bérni dodas uz tuvejo parku, lai vérotu
izmainas daba, gaidot pavasari. Lidzi tiek nemti spainisi, lai katrs var salasit kadus dabas
materialus. No salasitajiem materialiem bérni veido radoSas glezninas uz zemes, pastastot, kas

taja att€lots.
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