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Rezumegjums

Magistra darba rerkis bija noskaidrot:

1. Kada saigba pastv starp apmierifitibu ar partneratti@bam un gataibu veé@ku lomai vig

gratniecu gru@?

2. Vai pasiv atkiribas apmieriatiba ar partnerattiabam un gataiba veaku lomai sievieSu
grupas ar normalo gratnieabu un ar patolgisku giitnieabas norisi?

3. Vai gfmtnieabas norise un g@tnieces vecums izskaidro statistiski Toigas izmaias
apmieriratiba ar partneratti@bam un gataiba veaku lomai?

Petijuma piedatjas sievietes, kam ir pirma gritnieaba un 5-9 ditnieadbas ngnesis;
vecuna no 20 1dz 30 gadiem; kuras dm ar savu partneri vismaz 2 gadus; ar vismazjeid
izglittbu un kuras pirms gtnieabas stidaja vismaz gadu. Vienpétama grupa ir 20 sievietes ar
gritniedbas patolgijam. Ota pétama grupa — 25 sievietes bezuigieabas patolgijam.

Petijjuma metodes:

1. "Motivacijas Wut par veakiem noteikSanas skala (A scale of motivation fargmthood: the
index of parenthood motivation.)” (Gerson, 1983@&jusi Grinfelde, 2004).

2. ,Apmierinatiba ar partnerattiéiam (The New Marital Satisfaction Scale)” (Blum &
Mehrabian, 1999, adapusi Mizane, 2006).

3.Pasizveidota aptaujas anketa, kas ietvesjjaaus par respondenta demafggkajiem datiem.

Petijuma seciajumi:

# visa grutniecu gru@ kopuni saistbas starp apmieritibu ar partnerattigbam un gataibu
veaku lomai nav statistiski namiga;

# starp sievieim ar un bez gitnieadbas patol@ijam nepadiv statistiski nommigas atgiribas
gatavba veaku lomai un apmieriitiba ar partnerattiabam.

# gritnieces vecums un @niedbas norise neizskaidro statistiski foIgas izmajas gfitniecu
apmieriratiba ar partnerattiabam, ka ai neizskaidro statistiski nmigas izmaias gataiba

veaku lomai.

Atslegas vrdi: apmieririttba ar partnerattigéoeam; gatavba veaku lomai; gftnieaba;

gritnieabas patolgijas; gfitniecu vecums.
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Abstract

The main questions of this psychological title ever
1. What type of correlation there is between mhségdisfaction and readiness of parenthood in
all pregnant women group?

2. Is there some differences in marital satisfactad readiness of parenthood between women
with pregnancy abnormalities and without it?

3. Do pregnancy status (abnormal or normal pregnaanad pregnant woman age explain some
changes in marital satisfaction and readiness i@npaood?

This research was completed with pregnant womer5'#®" month of their first
pregnancy, which is 20 — 30 years old, with manightionships not less than 2 years before
pregnancy, not less then secondary school educatidnob experience before pregnancy not
less than one year. In first group of research v2€&revomen with pregnancy abnormalities. In
second research group — 25 women without pregnaimegrmalities.

Measurements:

1. ,A scale of motivation for parenthood: the indexparenthood motivation”. (Gerson, 1983,
adapted Grinfelde, 2004).

2., The New Marital Satisfaction Scale” (Blum & Mehrabj 1999, adapted Mine, 2006).

3. Self-made questionnaire with demographic datesmation.

Results:

1. There are not statistical difference betweenitalagatisfaction and readiness of parenthood in
all pregnant women group.

2. There is no statistically important distinctioms differences in marital satisfaction and
readiness of parenthood between women with pregratmmormalities and without it.

3. Pregnancy status (abnormal or normal pregnaameg)pregnant woman age can not explane

some statistical changes in marital satisfactiahra@adiness of parenthood.

Key words marital satisfaction; readiness of parenthoodegpancy; abnormal pregnancy

(abnormalities); pregnant woman age.
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Teorétiska dala

Sabiediba vienner viena no visnoimigakajiem \ertitbam ir bijusi gimene. Ir piaemts,
ka divi cilveki (virietis un sieviete) veido sava starpartnerattietbas. Rc kada kopdzves
perioda paris pigem Emumu, ka wi vélas kErnu. Pimemot Emumu Kat par veakiem, pris
saskaras ar sievietesigiieabu, kas var norét bez saregjumiem, bet var it af patolgiska. Ir
svalflgi izpetit saistbu starp apmieréitibu ar partnerattigbam un gatabu ve@ku lomai, jo
pasSlaik Latvip neviera statistislda avoi nav nelkdu datu, cik labi sievieteditps gfitniedbas
laika, kas ir tie faktori, kas Latvjietekn® gratniecu psiholgisko un emocio#io labsaiitu, cik
liela mera sievietes ir apmieritas ar partneratti#oam un cik liek méra gritnieces ir gatavas
veaku lomai. Latvia nav ar statistisko datu, kas pafiag kads ir patolgisko giitnieabu
procents, kdas giitnieabas patolgijas ir sastopamas visbi@Z Nav ar iesfgjas paskaties uz
statistiskiem datiem, kas rd, kadas ir apmieriaitibas ar partnerattidiam atiribas starp

sievietm ar un bez gitnieabas patolgijas, ka ar— kadas ir atgiribas gataiba vecaku lomai.

Partnerattiecibas un apmierinatiba ar tam

Psiholgijas Etnieabas nozare, kastia attiegbas un saikni starp ati, tévu un toposo
bernu, savus #iumus ir @kusi tikai 20.gadsimta 70-tajos gados (Brutmangipdva, &
Hamitova, 2002). Partnerattibc probEmas ir viens no visizplatkajiem iemesliem, #pec
cilveki mekle psihologa patizibu, un &m ir tendence negai ieteknet individa fizisko un
psiholgisko labkhkjibu (Sacco & Phares, 2001).

Apmierinatiba ar partneratti®am ir viena no partnerattidmu kvaliites dimensgm.
Spaniers (Spanier) labu (vai partnerattiabu) kvalititi apraksta k konceptu, kas vistiak
saistis ar to, k lauliba funkcior un ka taja jutas partneri, un&klauliba vipus ietekng (Spanier,
1979, la mingts Prouty et al., 2000). Ir atg, ka partneratti®ou kvalitatei ir lielaka noame,
nela attieadbu statusam (vai partneri ir pidicvai re). Piengram, ir dati, kas liecina par to, ka
nepreé€ti partneri fitas vaiek apmierirati ar attiegbam, neld pre&tie partneri, kuri dwo
stresaia lauliba (Glenn & Weaver, 1981 akmingts Spotts et. al., 2005).

Lielaka dda gfitibu savstargjas attie@bas rodas nevisatel, ka cileki nesgj tas veidot,
bet gan adel, ka vii nav radjusi tam nepiecieSamos priekSnoteikumus, naicijsies
kopdavei ar savu partneri, un naveggi uzreiz pimemt otra ciléka ipatribas un vajadbas.
Tadg] ir daudz ru, kuru attiethas izjik, sakot kopdavi. Para attiegbas viennar attistas, farejot

no vienas stadijas atrun arvarot ar im saisitas kizes. Ir nepiecieSama abpjss piepile,
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enegija un sgks, lai @rvarctu giiitos bizus un stipriatu gimeni, nevis novestu pie attiéc
sabrukuma (Koviavs, 1990).

Sociologi izdala vienpadsmigimenes laimes un lakf{fibas veidatjkomponentus:
partneru savstagn saprasars, atseviks davoklis, materila labkkjiba, k&Erni, parlieciba par
laulibas stabilidti, briva laika interesanta paviddna gimerg, interesants darbs, atbilstosa
izglitiba, labs amats datblabi draugi, partnera paisiba. VirieSi pirmaj un otraj vieta izvirza
atseviku dzvokli un materilo labklajibu, tad sapraSanos starp Hajiem, [Ernus un
interesantu darbu. Savark sievietes par priato uzskata sapraSanosrius, un tikai pc tam
dzvokli, materalo labklajibu un interesantu darbu (Kdweas, 1990).

Savulkart Harlijs (Harli) piediva citu savstargjo attiedbu apmieriatibas modeli. Harlijs
katram no dzimumiem izdala piecas pamatvajaa, kuru neapmierjuma gaduma partneru
star@m var rasties nopietni konflikti, & af attiedbu partraukSanas risks. Piecadrigsa
pamatvajadibas partnerattiébas ir: seksilais apmierigjums; dzgaitnieks atfita; pievilciga
partnere; rajas saimnietbas darbu veikSana; gama. Piecas sievietes pamatvajbhdg jara
attieabas ir: pievilagums (maigums atti#izas); iespja aprumties; godgums un atkitiba;
finansklais atbalsts; sevis v&ana attievam. JatZzme, ka MvrieSi af izjat nepiecieSafiu
apmierirat piecas vajadbas, kuras ir pamatvajaittas sievietei, un atdi, sievietm aff rodas
piecas vajadbas, kuras ir galves virieSiem (Harli, 1992).

Trojs (Troj, 2000), uzskata, ka irigrmaingie, kas ir galvenie attidou apmieriatibas
jautajuma: savstarpja komunikacija, seksala komunikicija un komunikcijas ietekme.

Savukirt pec Teilora (Taylor) doram, cilveks ir apmieriats ar attietbam, kad viS jatas
saprasts, navtets un kad wS jut, ka partneris par wu rupgjas (Taylor et. al., 2000).

No socilas apmaias teorijas vieddl, cilveks cenSas izveidot attigas &, lai
maksimiZtu savus “ieAkumus” un minimiztu “izdevumus”. Ja attigbas cihekam ir
nozZimigas, tas name, ka &s sniedz wamipasus “ieakumus”, ko viS nevar iegt citur (Baron
& Byrne, 2000). Kk 6 galvenie “ieakumi” tiek izdatkti: milestba, nauda, statuss, infoinija,
lietas un pakalpojumi (Foa & Foa, 19743 kningts Taylor et.al., 2000). Apmieritiba ar
attieadbam ir augsika, ja cileks tic, ka viS]oti daudz gst no attietham, pat ja cileks uzskata,
ka smem mazk nela batu pelnjis (Taylor et. al., 2000). Kopu@rvar teikt, ka apmieritibu ar
attieadbam nosaka to atbilgia niisu cetbam un gaidm.

Ka var redzt, kata model ir kopigas lietas, kas, g autoru doram, ietekng
apmieriratibu ar partnerattigbam. Tas ir: savstagpa partneru saprasasm un komunikcija,
seksdla komunikicija, materila labklajiba, biva laika interesaat pavadSana, partnera

pievilciba.
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Apmierinatiba ar partneratti@ésam samazias, ja partneri ir zaugusi milestbu viens
pret otru un ir Yusies partnar(Kalmikova, 1983, k mingts Rajgorodskij, 2002).

Vispar ir uzskatts, ka divi cileki, kuriem ir vieradi uzskati par sievas unra lomu un
kuriem ir vieradas gaidas no partneratiieam, labpétak pavads vaiiak laika ko un ar lieiko
varhitibu var ieniléties viens o#. Partnerattiebu stabiliite ir af saistta ar reiku fizisko
atirtibu no partnera un biau tuvibu un kofgam nodarlem (Holloway et al., 2003).

Apmierinatiba ar partnerattiéigam ir atkaiga no daudziem faktoriem. Inddu
ievainojanmba un persabasipadbas, saspringtie dzes notikumi jeb stress (bezdarbsrna
piedzimSana) un 3pa adapwie procesi, savstagp mijiedarbojas un nosakaam attie@bu
kvalitates imeni (Karnej & Bradbury, 1995,akminéts Gonzaga et al., 2007)edBredburi un
Karnija attiegbu atistbas modkm, apmieriatibu ar partnerattiebam un %irSanos nosakaisy
ietekmes: partneru ievainojapa vai stabili partnera persbas raksturojumi (persdras
ipadbas, etniskumssimenes pieredze); stresa notikumi un adstar ko f@ri saskaras (ve&u
loma, darba zawlims) un adajvie procesi, ko partneri izda (mijiedaribas laik piedavotas
emocijas, uzvetbas prasmes, ar to saatizzina). Ss atzhas apstiprias af Bredburi un P&
(Pasch & Bradbury, 1998kpjuma, kura tika konstadts, ka [@aros, kuru attieibas ir augsts stresa
raditajs, ka ar ir nepietiekams sodais atbalsts, apmiertiba ar attietham samazias. Toner
janem \era, ka dzgi dzives notikumi at§irigos iros var saisties ar augaku vai zenaku
apmieriratibu ar partnerattigbam, kas ir atkags no gara sg@jam koggi pieredzt un tikt gah ar
Siem notikumiem. Tas ir atkgs ar no kulfiras konteksta, kas nosakad&m ir jabat para
attieabam. Daudzi no faktoriem, kas nosaka apmigfhhu ar attietbam savstargi
mijiedarbojas (Halford et al., 2003).

Kopung pari uzrada augstku apmieriatibu ar partnerattiebam, ja vini jut, ka partneris
vinu nowerté un iz@ada lielu uzmarbu, kas izpauzas, garardos, gan uzvaba. Piengram,
sievieem svaigs attietbu aspekts ir wieSa spja iesaisities komunilcija gan ikdienas
saskarsm®, gan at konflikta risiraSanas laik VirieSiem nav tik svagi, lai sievas btu labas
klaugtajas, vihiem ir svargas &das attietbu \ertibas, k sirsnba un pozivie uzskati (Matlin,
2000). Var arteikt, ka f@aru apmieriatiba ar attiedham saisiis ar savstagjo saskarsmi, &da
veida paris sazias (Heymann, 2001 akminéts Halford et al., 2007).

Jo ilgak un lakzk partneri ir iepazinusSi viens otru pirms kopds, jo vaiiik tas saigsies
ar augstku apmieriatibu ar partnerattiebam pec kopdaves uzgkSanas (Halford et al., 2003).

Apmierinatiba ar partneratti@am ir viena no partnerattidmu kvaliites dimensgm.
Apmierinatiba ar partneratti@eam ir liela nera saistta ar sekojoSiem faktoriem: savsi@gp
partneru saprasanas un komugilja, seksala komunikicija, materila labklajiba, biva laika
interesari pavadSana, partnera pievilta. Indiidu ievainojaiiba un persabas ipasbas,
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saspringtie dwes notikumi jeb stress urana adapwie procesi, savstagp mijiedarbojas un
nosaka pra attie@bu kvalitates imeni. Jo stresadikas ir attietbas, jo zerika ir apmieriatiba ar

tam.

Gruatnieciba

Grutniedaba ir biolgziski normals, betloti ipasSs periods sievietestdz. Ta ir “biologiska
simbioze”, kuras laik sieviete atrodas starp laimesigajpar to, ka wa var izpildt savu
biologisko jegu un starp batm par iespjamo draudosSo neveiksmi (Benedek, 1972]it@leaba
biologiska un psiholgiska noZme vienlaiagi ir augigs un ievainojaftu veicinoSs periods, un,
atkafba no biomedimiskiem, sodiliem un psiholgiskiem faktoriem, sieviete gmieabu var
uztvert gan pozvi, gan negavi (Gurung et. al., 2005). Giniedba izraisa noteiktas izmgs
sievietes organisan Pirmlart, tas ir nornalas fiziologiskas izmanas, kas ir saigas ar organisma
adapiciju — hormonlas izmahas, kas apmierina visas dagvajadzas (McDonald, 1972).
Savukirt mediana gratnieaba ir defirgta ka fiziologiskas, psiholgiskas, bidgimiskas,
anatomiskas gymainas sievietes organisinkas nodroSina pilrdrtigu auda atisttbu un nekait
mates veseabai (Apinis, 2003).

llgu laiku gfitnieabas psiholgiska nozme netikanemta \éra. Griitnieaba bija izggtita
zinatniskag un biolgzsiska zina, toner nepietiekami tika pieirsa uzmatba gitniecu
emocioralajam vajadzbam (Benedek, 1972).

Pat tad, kad sieviete patieSastas [Ernu, gitnieaba var izsaukt sievietei psihgiskas
un fiziskas komplikacijas. Rtjjumi apstiprina, ka sievietes izps Sa dzves period var
ietekn®t gan gfitniedbas norisi, gan alg atistibu. Daudzas sievietesignieabas laild apziras
savas eksistencesgu, vinas saprot, kkermena primara funkcija ir reprodukcija. Gitnieabas
laika sievieEm jasaskaras ar zimu mobilitites un autonomijas zag&hnu, ar nesju paveikt
ikdienas lietas (kas ieprieks bija viegli paitaas), ar savRermera un imidza izmaiam (Land,
1997; Benedek, 1972; McDonald, 1972; Gurung et. 2005). Pierdram, Zviedrip veiktap
petijuma tika noskaidrots, ka, pat jatgnieaba nott bez sarefijumiem, vairums sievieSu nav
darbaspjigas 6-8 neglas pirms dzemidlam, kas ir saists ar to, ka kopum gritnieces {itas
sliktak treSaj grutnieabas trimestr (34.-36. nedla) neka gratnieabas gakuma (10.-12. nedla)
(Sjostrom et.al., 2004). Savark Latvija sievietes tiek atiivotas no darba sakara angreabu
vismaz 8 neélas pirms dzenmtlam. TonEr tas nencunge, ka sieviete nevar turgihstadat. Ir ain
gratnieces, kuras, ja ir iegf, turpina stidat pat saemot dekgta atvdinajumu. Darba sfas
liela mera ir atkargas nevis no gtniedbas nedlas, bet no paSas sievietes pagasaj— vai

sieviete ir akitva un spjiga turpirit dzvi sawa ierast tempa.
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Grutnieabas laik sievieEm paaugstiis hormoala un metabolisk aktivitate, kas ir
nepiecieSams, lai auglis & nornali attistities un augt,itlz ar to sievietesl&st juigakas gan
fiziologiski, gan psiholgiski un emocioali, kas savukrt var ietekndt sievietes do@sanu,
uzvedbu un labkijibu. Giitniedbas laik sieviete ar izjut emociolas izmanas, vhas var
izjust lielaku sgEju milét. Toner, ja sieviete ir neapmierdta ar savu g@itniedbu un nevar atrast
Sap stivokii neko pozitvu, vina var justies nikna un frusta. Tada gadjuma sieviete iit, ka
vipa nav spjiga miét savu toposSo &ynu un apmieriat vina vajadzas, idz ar to sievietei
paaugstias trauksmesienis. Tda situacija sievietei var padities naidgums pret sevi un pret
savu giitniedbu (Benedek, 1972; McDonald, 1972).

Vel viens giitnieabas aspekts, kas &t ietekngt gritniecu psihol@isko labkkjibu ir
tas, ka biezi vien gtnieabas laikk sieviete tiek uztvertaaktopoSa rAmina, idz ar to, sievietei
tiek piedtvéetas steriotipiskagpadbas un biezi vien ciBki vairs neska@s uz viu, ki uz
persofbu un aizmirst par sievietes individuatit(Land, 1997).

Daudzas ditnieces neapziti identifice sevi ar savu &ti. Lidz ar to, giitnieabas laik
attieabas starp sieviein var uzlaboties. Tosn, ja attie@bas iepriekS bija konflikjoSas un Sis
konflikts ir iek&ji neatrisirats, sievietes attieksme pret savuditgreabu un sevi paSu varib
negatvaka (Land, 1997).

Grutnieabu var uzskat par kiizes sitdciju, jo notiek izmanas faktiski vias sievietes
dzives sras — personiskaj gimenes, soalaja un profesioalaja, kas liek darboties
fiziologiskajai un psiholgiskajai adapicijai (Abramchenko & Kovaljenko, 2004; Filipova,
2002). Vispr ir atats, ka pirma gratnieaba sievietm ir stresa pilns periods, kura laikievietei
ir jaadapgjas jauniem un namigiem daves aspektiem, kas satstar jauno mates lomu
(Dimidrovsky, Levy-Shiff, & Schattner-Zanany, 200Birma grutnieaba nozme af sievietes
neatkatgas eksistences beigas un “neatgriezésiskates un brna attietbu sakumu (Zaharov,
1998; Benedek, 1972). Otra un &regutnieaba sievietei parasti nav tik saspringta un sataz
gan psihobiolgiskaja gan emociodla zina (Benedek, 1972).

Taja pat laika petijumi rada, ka sievietes, kuras atrodasalistresa @tvokli , bet saem
atbalstu un ir psiholgski sagatavotas, saggjumus gftniedbas laik uzrada tikai 33 %
gadjumu, bet sievietes beznd vertibam — 91% gagumu (Nuckolls, Cassel & Kaplan, 19723 k
minéts Danielson, Hamel-Bissell, Winstead — Fry, 19%3an petijumi, kas &da, ka mainoties
fiziskajam sivoklim, rodoties saregZjumiem vai iepriekS nepaam fiziskam izjatam,
griatnieces neretidt trauksmi, noraktibu, bailes. Veiktaj petijuma 78% gfitniecu uzradja
bailes attietba pret giitnieabu, dzemtbam vai gan vienu, gan otru (Melender, 2002).

Petijumi palda cieSu saigtu starp atbalstaitkumu no partnera puses unigpieces
emocioralo diskomfortu un nestabifit. Sada atbalsta nepietiekaba ir galvenais
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pirmsdzemtbu depresijas izraisoSais faktors (Rubertsson &défatrom, 2003; Gurung et. al.,
2005). Sievietes, kurastas stabili sads partnerattigbas, saem no sava partnera uzniam un
atbalstu, kuras gaidaimu ar prieku un sgem atbalstu no saviem \&gem, emocioala zina
jutas lalak un stabiik (Benedek, 1972; Gurung et. al., 2005).

Tomer ir an petijumi, kas paida, ka ne visas sievietesizpmocionlu smaguma saju,
ir sievietes kuram @tniedbas laild pieaudzis pagvtejums (Perren, Von Wyl, Burgin, Simoni,
& Von Kiitzing, 2005). Pieraram daudzas neirotiskas sievietes, kuras bga nervozas,
gratniedbas laik vispar neizjuta nekdu simptomu un wu stvoklis bija stabils. Citas sievietes,
neskatoties un sliktu passaj no fita, dusmu un trauksmes uaglimiem, jufis labi un stabili,
un atzina, ka gitnieaba ir lakakais laiks viu dzve. Ir sievietes, kuras gmieabas laila jutas
tapat K vinas jufis mainoties hormonudrhenim organism un atist savu $ivokli par nornalu
(Benedek, 1972). Tas fasakit ar Etjjumiem, kur sievietes apgalvo, kauagrieaba vipu
iepriek€jo dzves veidu un psihofgsko labsajtu neietekmd vai ietekng pavisam nedaudz
(Sjostrom et. al., 2004). Tasiaakit ar Freida (Freud) uzskatiem par to, katgiecm nav
vajadZga psihoterapija, ka @fnieces ir liek mera apmieriratas ar savu stokli un jatas
laimigas (Benedek, 1972). Savukir an petijumi, kas apgalvo, ka, pat ja sievietditgpieabas
laika jutas labi un whai nav nekdu emocioalu vai fiziologisku gftibu, gftnieces
psiholgiskas labkijibas tmenis tuvojoties dzerfioim ir ar tendenci pazentties (Forsberg &
Bjorwell, 1993, k& mingts Sjostrom et.al, 2004).

Grutnieabas pirmaj trimesti sievietes iZjtas nosaka, galvenait, neiroendokinas un
biologiskas izmahas (Roffe et. al.,, 1993). Gnieabas otraj trimesti sievietes organisms ir
pielagojies jaunajai siticijai, un ar psiholgiskaj zipa Sis ir relaiva lidzsvara periods.
Gratniedbas treSaj trimesti sievietei pieaug stresarienis, kas ir saigtt ar to, ka sieviete arvien
vairak koncentgjas uz Iarnu, sievietei rodas itakparnemitba ar visu, kas attiecas uzrbu un
pieaug ar bazas par dzermshm - par to veiksiagu norisi. Stress varab saistts af ar to, ka
sieviete isti lidz galham neapzias, ki jaaptip kernu, kK& mainsies vhas dive ar l&grna
piedzimSanu — sievietei piakst rakotnes stabilittes sajtas (Roffe et. al., 1993; Abramchenko
& Kovaljenko, 2004). Ar visaugsikie trauksmesaditaji ir rakstuigi sievieEm gritnieabas
beigu period, jo treSais drtniedbas trimestris tiek uzskigs par laiku, kad notiek gdcjas
adap€saras giitnieabai un pilnga stivokla apziasanas un pigemsana (Shereshefsky, 1973).

Petijjumos, kuros tika savstagjp salidzinatas sievietes ar un bezigmieabu patolgijam,
tika atkhts, ka sieviedm, kurs atrodas grdp bez gfitnieabas patolgijas, ir augsiki
ekstraversijasaditaji, Sis sievietes ir vaiik impulsvas un atidti runa par savu seksuadii un
agresiju. Savult, sievietes, kaim ir griitnieabas patolgijas, rurkjot par Siem aspektiem vak
izmanto noliegSanu, racionaianu un sublidtiju, lai nosEptu savagstas sajitas. Trauksmes
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raditaji grupai ar gitnieabas patolgijam af ir augstki. Savulirt, petijjumi rada, ka nav
nozZzimigu atkiribu vecum un intelgen& starp sievigdm ar un bez gitnieabu patolgijam.
Petijjumi aif rada, ka, ja sievietei ir neatrigith ieksjie konflikti, kas ir saigti ar gitnieabu (it
seviki zinama atkaiba no sava stokla un negataba vea@ku lomai), vha ir vaiak
noraiZjusies par savu gtnieadbu (McDonald, 1972).

Sievietes, kuras &lgjas kernu un pozitvi uztvera savu gitnieabu, izjuta zeraku
trauksmi vig griitnieabas laila, ka af veakas, izgitotakas, ekonomiski ladk situetas sievietes
izjuta noZmigi pozitivaku attieksmi pret gitnieabu, &pat, kK sievietes, kuras gmieabas laika
sapjema liekku atbalstu no &na €va un piedwoja mazk satraucoSus @zes notikumus
(Gurung et. al., 2005; Sjostrom, Langius-Eklof &Hperg, 2004; Glazier, et.al., 2004).

Griatniecibas patologijas

Lai aif vairumam sievieSu gmieaba noris bez jeldidam nopietam probEmam, dazm
no vinam jasaskaras ar saggpimiem. Pirmsdzembu apfipes uzdevums ir laikus, pirms vel
raduds probémas, atkit sievietes, kuim draud sarefjumi. Pat tad, ja sieviete ir viena no
nedaudzam riskam palautapm sievietm, pasiv liela iesgja, ka gfitnieaba beigsies labi.

Grutnieabas patolgijas (vai komplikicijas) var rasties sakara ar dzimunaong
atisibas anoralijam un tas patolgiskajam sivokliem, ka ar sakad ar ekstrgenitalam
slimibam, komplikacijam, ko izsauc auglis, placenta, kar aaistba starp nates un auf
organismiem (Boljshaja medicinskaja enciklopedif@76; Hekinsa, 2002).

Grutnieabas patolgijas var sadal sekojosi (Boljshaja medicinskaja enciklopedijaya,
Kratkaja medicinskaja enciklopeija,1989; Hekins202):

1. SievieSu dzimumotu atistibas komplikicijas:
* Nepietiekami atstitie dzimumorgni (infantilisms, hopoplazija);
e Dzimumorginu izvietoSanas andiias;
2. SievieSu dzimumo#mu iekaisumi;
3. SievieSu dzimumogmu jaunveidojumi:
* Maksts fibromioma;
* Maksts zis;

e Olnicu audzjs;

* Erozija;
* Polipi;
4. Infekcijas:

5. Sirds-asinsvadu si@has saslimSanas:



» Sirdskaite — visbieikais nates raves &lonis;

* Hipertonisk slimiba ;

* Hipotonija;

. Asinsvadu saslimSanas — &nijas — var izraig nepietiekams dzelzs daudzums uztuai
palielinatais dzelzs péatinS gmtniedbas laila, kas ir nepiecieSams veggli atistibai (Mate
un kerns, 2005; Hekinsa, 2002);

. Urinvadu saslimSanas:

» Cistits;

* Pielits;

. lek&jas sek&cijas dziedzeru saslimSanas — Cukura&mb gitnieces, kas slimo ar diaiol,

jau no pasa gtnieabas gkuma ieskaitas augsta riska grapToner 1-2 % (&c daziem

noverojumiem pat 10 %) sievieSu ditb rodas ditnieabas laiki; to sauc par gextijas
diakstu jeb gatniecu diaketu. DialEta gadjuma organism veidojas prak maz insuina, kas
nepiecieSams cukuramepa reguéSanai. Sievieim ar dialstu cukura imenis asits ir

paaugstiats. Gesicijas dialgts pec dzemdabam visbiezk izzid (Mate un f@rns, 2005);

. Toksikozes — patofgskie stivokli, kas rodas saitta ar gitnieabu un @Ec dzemdabam

pakapeniski izaid:

* VemSana - vemS$ana tfmiedbas laik var hit saistta ar daidiem iemesliem:
hormoralas izmanas organism— parak liels estrogna daudzums; asinsvadu izimes —
asinsspiediena izmgs, asinsvadu paynasanas; izmaas gremoSanas <ista;
psiholgiskas izmahas — nelabums un vemsSana var izsauktas ar sievietes nemieru un
raizém, ar attieksmi pret gtnieabu (bieZzk vemsSana ir rakstiga sievietm ar nepginoto
griatnieabu) (Sanders, 2004). Visbi@ vemSana parad pirmajfi gritnieabas trimestr
starp ceturto un desmitotgniedbas nedlam, un paad jau divpadsmit necla. Toner
ir atseviki gadjumi, kad vemSana turpis ilgak. Sastopas arsmagie gagumi, kad
griatniec@m ir vajadiga ar hospitalizcija, jo dazreiz vemSanaskimes ir tik stipras un
biezas, ka sievietei mais &kidruma daudzums organigmmparads elektrolitu disbalanss
un, biezi vien, dgitnieces var zawd Iidz 5 % no sava svara. Tie ir kritiskie gadi, kas
var izsaukt neirolgiskas traugjumus un pat gitnieces avi (Munch, 2002);

* Preeklampsija / toksnija — visbiezk rodas pirmis gfitnieabas laiki. Lielaks
preeklampsijas risks ir atam sievieém, kuam ta ir bijusi iepriek$jas gitnieabas
laika. Preeklampsija, ko saucigrar tokgmiju vai giitnieabas izraigu hipertensiju, ir
reta komplikicija. Ddai sievieSu, kam rodas preeklampsija, augsts gsedisns ir bijis
jau dz gmmtniedbai. Preklampsijas iemesliélvnav pilrigi noskaidroti, téu § stavokla
butiba ir &da, ka giitnieces organisms negptikt gala ar gfitnieadbas ratto slodzi.
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Parasti preeklampsija rodascp gritniedbas 20.neglas un var zkties Eksni vai
pakapeniski. Tai rakstdga asinsspiediena paaugafianas, olbaltumvielu padiSanas
urina un tiska, kas izpauzas lpotisu, Edu un plaukstu piekums. Kritiskos gagumos
preeklampsija var guiet eklampsij, kad natei rodas krampji (Mte un l@rns, 2005;
Hekinsa, 2002);
* Eklampsija;

10. Rezus faktora nesavienojaba,

11.Alergjjas.

Ir redzams, ka ifoti daudz faktoru, kas var ietekirsievietes gitnieabas norisi. Torer,
visbieZik sastopas sievietes, kuraniitqieabas sare#jumi ir izsaukti ar toksikozi, paaugsiitu
dzemdes tonusu, asiSanu, rezus nesadlan, paaugstidtu asinsspiedienu, diatu, infekciju
saslimSaam, sirds un asinsvadu saslim&an

Sava maistra darba ietvaros esstjumam atlasSu sievietes, kuru giieaba norit
patolqziski, bet [grnam nav konstatas patolg@ijas. Jo Seit ir Bitiska at&iriba, kad iet runa par
patolqzisko gitnieabu, kas ir saista ar augp patolgijam un par gitnieabu, kas ir patolgiska

(ar saregijumiem), bet auglis agts veseagi.

Griatniecibas saistiba ar apmierinatibu ar partnerattiecibam un tasizmaipam

Partnerattietou probEmas ir viens no visizpldatikajiem iemesliem, &pec cilveki mekle
psihologa patizibu, un &m ir tendence negai ieteknet individa fizisko un psiholgisko
labklajibu (Sacco & Phares, 2001). Tiedi faktora @], partnerattietbam ir liela noime
gritnieadbas laiki. Ir loti svaigi gritnieabas laila rapeties par partnerattidoam, lai
psiholgziska un fiziologiska paSsajta sievietei btu apmierinoSa. Svaygi apzirities, ka sievietes
labsajita gitnieabas period var ietekngt bérnu, jo jau no 4 ditniedbas ngneSa auglis P
dzirdet, tapec ir noamigas partneru savst@jps attietbas un attieksme pret gamdo kernu
(Turners & Donald, 1995).

Dazi autori piebilst, ka saifia starp atti@bam un psiholgisko labkkjibu var it an
gerctiski noteikta, daziem cikiem ir gerctiska predisporija noteiké veida reggEt uz
probkmam partnerattiedas. Cilveks lakik jutas attietbas, ar kuriem S ir apmieriats, un S&
gadjuma attieabu kvalitatei ir lielaka loma nek tam, vai partneri ir apprésSies vai g (Spotts
et. al., 2005). Ir piedits, ka sieviedm saisiba starp psiholgisko labkkjibu un attietbu kvalitti
ir cieSika, nek virieSiem (Gove et. al., 19833 kningts Spots et. al., 2005). Irigietijumi, kas

rada, ka pagv saistba starp zemu partnerattiea kvalifati, neadekutu socilo atbalstu un



depresvam izpausram (Spotts et. al., 2004,akmingts Spotts et.al., 2005). TieSiptc
grutnieabas laila sievieEm ir nepiecieSama stabilte un atbalsts attiduas.

Biezi vien partnerattiabas gads i, ka Mrietis nav spjigs uzreiz saprast savas sievas
vajadibas. Mrs nevar [t tik pat emptisks pret savu sievuaktas bija ieprieks, jo w8 nevar
saprast visas izmgs un reakcijas (gan emocites, gan fiziskas), kas sievietei ir saes ar
grutnieabu. Lidz ar to apmieriitiba ar partneratti®am var samazities. Tongr, ja Vrietis
mEgina saprast savu sievu umntkempmtisks, ar laiku apmieritiba paaugstias, ka ar virietis
jutas vaigk viriskigs (Benedek, 1972).

Izmainas partnerattiebas giitnieabas laild var kit ipaSi striktas, jo gan sievietei, gan
virietim ir jaadap€jas jaunajai soélajai lomai, idz ar to §parvar sasprindziijums attietbas
(Mekosh-Rosenbaum & Lasker, 1995). Laika paskad piris gatavojas kit par veakiem,
izmairas komunilicija (komunikicija starp partneriem var gan uzlaboties — ates Kust
tuvakas un maigkas, jo arim pa@ldas vel viens kofys aspekts attidluas, gan pasliktiaties —
kas vagtu bit saistts ar jauniem sievietes vajalliam, veselbas sivokli un pieradumiem, kurus
partneris var tikatri nepiememt), intimi@te, pigkerSanas un piggoSanas, visi Sie faktori var
izsaukt nommigas izmaias partnerattiebas (Curran, Hazen, Jacobvitz, & Feldman, 2005).
Grutnieaba partneriem ir saigh ar @irmainam un stresu, jo tiek ietelkdtas daudzas individilas
ipa3bas, ka ar attiedbas kopura (Dulude, Wright, & Belanger, 2000). Apmieiiitba
pasliktires, ja samaz#is komunikicija un iejittba starp partneriem. Apmiedtibu ar
partnerattietbam gritnieabas period ietekn®, vai gfitnieaba ir bijusi phnota, k afn veaku
vesetbas sivoklis. Toner ir svafgi apzirities, ka gitnieaba ne vienrér ir saisita ar
apmieriratibas ar partnerattig@am samaziaSanos, ir arpari, kuri gritniedbas period piedavo
apmieriratibas ar partnerattigmu pieaugumu (Perren, Von Wyl, Burgin, Simoni, & no
Klitzing, 2005).

Dazi autori (Holloway et al., 2003) uzskata, kaisaienu sabiedla partnerattietbu
kvalitate svaigakais ir nevis sgja radit pecnacgjus, bet gan psihofgski justies k& parim un tikt
socili piepemtiem k paris. Piengram, dazi ciléki neuzskata i par gimeni, kangr vipiem
nepiedzimst &rni. Savuldrt citi cilveki uzskata, ka &na piedzimSana apliecina tikai to, ka
partneri ir patieSam psihglski nobriedusi (Holloway et al., 2003). Sabigdrir arn dazda
attieksme pret gtniecem, kad vhas ir vai nav ladba. Ja sieviete ir la@jusies ar savu partneri,
sabiedibas attieksme pretnas giitnieadbu nedz it labweligaka (Land, 1997).

Kopuma var teikt, ka pirm sievietes ditnieaba vienngr ir saistta ar zimmu stresu, kas
var hit izsaukts ar datliem faktoriem, un ar zi#mam izmahpam partnerattiebu kvalitate.
Savulirt stress un citas izmgs, kas ir saias ar gitniedbu, iewerojami var ietekrat
apmieriratibu ar partnerattigbam, bet ja sieviete nav apmiegta ar partnerattiebam, vinai var
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samagzifties gatatba un &lme Kat par n&ti. Tas var lat ipaSi aktdls attiegba uz sieviegm ar
gritnieabas patolgijam, jo dm sievietm nepiecieSams vak atbalsta un uzmapas, bet &

rada fEtijjumi, ne katra sieviete var torgant.

Gataviba vecaku lomai un tas saistiba ar gratniecibu un partnerattiecibam

Laiks, kad pris gatavojas kit par veakiem ir viens no visnamigakajiem dives
periodiem (Holloway et al.,, 2003). Kadirs gatavojas vesku lomai, visagimenes sigima
autonatiski parvietojas cif paaudz, jo paradsies jaunie gcnacgji (Carter & McGoldrick, 1989,
ka mingts Holloway et al., 2003). @Am jabut gatavam priet no diades attigleam “sieviete-
virietis” uz triades attietham “sieviete-l@rns-virietis” (McDonald, 1972).

Pirms pimemt Emumu Kat par veakiem, @arim jaizvérte daudzi daiZdi faktori. Tas ir:
sabiediba, kur vihi dzivo un sabiedbas normas; reliskie uzskati un regiska piedeiba;
ekonomiskie apskli un gimenes finangia sitlacija; velme Kuat par veakiem; psiholgiska
gatavba; geretiskas slinibas, kuras #ns var @grmantot (pierdram, dazi fari atsaks dzemadt
bérnus, jo baids, ka l@rni var girmantot kdas slinibas (Sasse, 20003 kninéts Holloway et al.,
2003; Dulude, Wright, & Belanger, 2000); attieksme vienaudZu, ve&u un citu radinieku
puses (Campbell, 20002 kninéts Holloway et al., 2003). Ir svigi atazmet, ka tieSi Sie faktori
(ilesgjamas probémas ar gitnieabu un vesa@bas proldmas — gan veskiem, gan bBrnam) ir
ipaSi uzserti aptaufi par gataibu veaku lomai, kas name, ka Siem faktoriem pati@s ir liela
nozime. Tongr, tas nenoune, ka visi fari, kas \Elas k&rnu, pimem Emumu dzemd& bernu
rapigi izanaliZjot iepriekSmigtos faktorus. Ir arpari, kas pimem Emumu Kat par ecakiem
tikai tapec, ka ir iesijusies giitnieaba, neatkagi no &, vai @ bija gaidta, vai Iz.

Petijjumi rada, ka biezi pris izjut nepiecieSaifibu Ec berniem tad, kad wiu draugiem
piedzimst Brni. Veaki un citi radinieki ar izrada interesi, kad gim paradsies lgrni
(Campbell, 2000, &k mingts Holloway et al., 2003). Siblingiauzspiez prim, ka vipi grib kltt
par tanti unavoci (Balakrishnan et al., 19933 kninéts Holloway et al., 2003). Irgtijumi, kas
rada, ka vaiik bernu ir tajos @ros, kur partneri vaik tic dievam (Campbell, 20002 kmingts
Holloway et al., 2003).

Daudzi fari piepem Emumu, ka wii grib bérnu tad, kad wiiem ir stabili ieakumi un
vini ir droSi, ka iemkumi bas af nakotng, svargi, lai batu af sava mja vai davoklis, ka ar
vesetbas apdrosS@sana. Citi pri uzskata, ka pirms dzeretdbérnus, jbat karjerai (Balakrishnan
et al., 1993, k minéts Holloway et al., 2003).

Ja paris piepema Emumu Kat par veakiem, viniem jaizvelas, kad dzenmi bernu. Rc
statistiskiem datiem, 1960.-1970.gados sievietesndiga pirmo k&rnu apngram divdesmit gadu
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vecuns. Period no 1986.1dz 1997.gadam sievietes dzesjadvecunma no 20 1dz 34 gadiem,
savukirt 2000.gad vidgjais vecums, kad sievietes dzesmpirmo kernu ir 23-27 gadi (Vanier
Institute of the Family, 2000 akmingts Holloway et al, 2003).

Petijjumi rada, ka topoSo vaku piedaiSaras pirmsdzemibu ve@ku apnacibas kursos
bérna kopSaa, krats edinasSara u.c., ietekm veaku pasefektiviites paaugstisanos (Tucker
et.al., 1998, k mingts DeMontigny & Lacharite, 2005).

Gatavojoties veaku lomai, f@iri biezi vien saskas ar pasa izmanpam, parasti wviiem
nacas maint pieradumus, dazreiz mam af ikdienas dwes un darba reéns. Partneri biezi
apspriez, k vini audziras savu brnu, kurs vaiik rapesies par brnu, kadi vini bis ka primarie
apripetaji un kuri cilveki piedaisies l@rna aptipé un audziasara (Holloway et al., 2003). Ar
partneri ardoma to, ka mairisies viu attiegbas un attieksme pret sevi pasu (Land, 1997).

Svaigi aff atZAmét, ka sieviete, pierojoties veaku lomai, piedavo vairak stresa, nek
virieSi (Grossman, 1988). Savnk jo augsiks ir ve@ku stress, jo zeaka ir apmieriatiba ar
partnerattietbam (Lavee & Sharlin, 1996). Tas ir saistar to, ka drtniedbai progregjot
sievieEm nedz veidoties dadas gaidas , kas ir kompleksas un dinamiskas urbdagan
pozitivas, gan negatas attietha pret daidiem lerna dzimSanas aspektiem & &ievietei un
vinas partnerim izdosies mpiemt veaku lomu, kda his finansila situacija pec dzemdbam,
kadas lois attie@bas ar partneri, vaiis pietiekoSs emociatais atbalsts, k veidosies attiabas
ar kernu, kads his dzemabu process (Ayers & Pickering, 2005).

Petijumi rada, ka, gatavojoties vaku lomai, noteicogkais apmieriatibas ar
partnerattietbam faktors ir tas, cik lid meéra paris bija apmieriits ar attietham pirms
grutnieabas. Jo lafk paris funkciorgja savs attiegbas pirms giitnieabas, jo labk vini spes
tikt gala ar vea@ku lomu pragam (Demo & Cox, 2000, kmingts Holloway et al., 2003). Ir ar
atzipas, kas liecina par to, kanem bez brniem ar laiku padas mazka apmieriatiba ar
partnerattietbam neld pariem ar l@rniem (Dinkel & Balck, 2005).

Kopuma var seciat, ka ir daudzi un dazi faktori, kas ietekm cilveku velmi klat par
veakiem. Ir af daudz faktoru, kas Véu trau@t pielagoSanai veaku lomai. Piemaram,
sievietes slikta labsata, vesabas proldmas giitniedbas laik vai af ekonomiskie ap3skli var
izsaukt stresu un raizes par laiku, kad piedzigmd Vispr, sieviete, piergrojoties veaku
lomai, piedzvo vairak stresa, & virieSi. Savukrt, jo augsiks ir veéku stress, jo zeaka ir
apmieriratiba ar partneratti®am. No teorijas var izviiit pétijjuma jaugjumus.

Petijuma jautajumi:
1. Kada saigba pastv starp apmieriitibu ar partneratti@bam un gataibu veéku lomai via
gratniecu gru@?



2. Vai pasiv atkiribas apmierifitiba ar partneratti@bam un gataibu ve@ku lomai sievieSu
grupas ar normlu gratnieabu un ar patolgisku giitnieabas norisi?
3. Vai gimtnieabas norise un gtnieces vecums izskaidro apmiettibu ar partnerattiglam un

gatavbu nates lomai?

M etode

Petijuma dalzbnieki

Petijjuma piedatjas sievietes, kuram ir 5-9 @nieabas ngnesis; vecurm no 20 1dz 30
gadiem; kas dzo ar savu partneri vismaz 2 gadus; kam ir vismdgja izglittba un kas pirms
gritniedbas stidaja vismaz gadu. Gitniedbai jabat pirmai. Viera petama grug ir 20 sievietes
ar gmtniedbas patol@ijam (nevis ar aui@ patolgijam) - sievietes, kuras atrodas sliith
griatnieabas patolgijas nodda. Vidgjais respondentu vecums ir 24 gadi,&jdds kopdaves sizs
— 4,2 gadi, vidjais gmitniedbas ngnesis — 7. Otragiama grupa — 25 sievietes bezitmedbas
patolgzijam. Vidgjais respondentu vecums ir 26,4 gadi,¢jats kopdaves sizs — 3,6 gadi,
vidgjais gfmitnieadbas ngnesis — 7,25. Abu grupu dlahieces bija savstap pielidzinatas fgc
vairakiem demogifiskiem rmditajiem, kas ir precigti demogéfiskaja aptauji (grutnieabas
menesis, kopdwes sizs ar partneri, darbaags, vecums, izgiiba un citi).
I nstrumentarijs
1. "Motivacijas WHat par veakiem noteikSanas skala (A scale of motivation fargmthood: the
index of parenthood motivation.)” (Gerson, 1983 @gusi Grinfelde, 2004). Aptauja sastno
4 jaugjumiem, kas, savukt, sasiv ho dazdiem apgalvojumiem. 1.jaijums noéda uz to, cik
stipri sieviete ®las lernu kopunm - janoverte no 1 (lgrnu negrib nemazjidz 9 (l&rnu \Elas
vairak ka jebko). 2.jautjums noida uz to, Kdas aktiviites sievietei ir vispieviigakas —
janoverte no 1 (gatava nodarboties ar akdtittalit) l[idz 10 (neglas uzgkt to daft). 3.
jautagjums ir par to, cik pieviligi sievietei liekas dati aspekti, kas ir sait ar bernu —
janowerte 1 (pavisam nepievilgs) lidz 4 (oti pievilcigs). 4.jaudjums noada uz to, cik stipri
sieviete ¥las l&rnu, neskatoties uz gfibam — janowerte no 1 (l&rnu \elétos neskatoties ne uz
ko) fidz 4 (%erslis kerna radSanai). Grinfeldes adajhs metodes iekfas saskaotibas Aditajs
— Kronbaha alfa i = 0.67 (Grinfelde, 2004).
2. ,Apmierinatiba ar partnerattiéeam (The New Marital Satisfaction Scale)” (Blum &
Mehrabian, 1999, adagjusi Mizane, 2006). Aptauja sast no 35 izteikumiem. Smetode tapa,
apvienojot 500 izteikumus no esasajapmieriatibas ar attiebam meto@m. Izteikumi sagiv
no 18 pozitvi ievirzitiem un 17 negatiem ieviratiem teikumiem ar @rki samaziat sochli

vélamu atbilzu skaitu. Respondentaing\erte katrs izteikums izmantojot 9 punktu metodi vai
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vinS piekit vai nepiekit dotajam izteikumam (,-4” 4oti specigi nepiekitu lidz ,+4” — ]oti
Specigi piefitu).

Respondenti tiekabti nowertét piedavatos izteikumus, izmantojot 9 punktu skalu.
Apmierinatiba ar attietbam ir raksturojama a@tliem izteikumiem, & ,Mans davesbiedrs ifoti
miloSs un sirsigs”, ,Esmuloti laimiga sa@s partnerattiabas”. |.Mizanes adaptas metodes
ilekjas saskaotibas &ditajs — Kronbaha alfa in. = 0.67 (Mizne, 2006).
3.Pasizveidota aptaujas anketa, kas ietvefjjauus par respondenta demafggkajiem datiem
(Pielikums No. 1)

Procediira

Petijuma piedaljas sievietes ar un bez tgnieabas patolgijam. Sievietes bez
griatniedbas patolgijam bija aptaujtas fronili bez laika ierobezojuma.a$ bija sievietes, kuras
apmeké griatniecu vingroSanas nodaiias un kuras nekadignieabas laiki negugja slimrnca
sakai ar gftnieabas sarefjumiem. Sievietes ar gmieabas patolgijam tika aptaujtas
individuali bez laika ierobezojuma. Tas ir sievietes, kasod#s slimica, gritnieabas
saglalasanas un patoggjas nodéa.

Visam sievietm tika piedivats aizpildt aptauju par ditniecu izjutam gritnieabas laik.
Sievietm vienlaidgi tika piedivatas 3 aptaujas: demadska aptauja, “Gatawas Kat par
veakiem noteikSanas skala” un “Apmieiiibas ar attiebam skala”. Datu ieskSana tika veikta
pec gritniecu brivas iz\Eles piedaties vai 1. Visiem gatniec&m bija pazinots, ka aptauja ir
anonma un iegtie rezultti bus izmantoti mgistra darh.

Pec aptauju aizpiltbanas no aizpiithiam aptauldm tika atla®tas gfitnieces ar
patolgzijam, kuras atbilst §ijjuma pratam un Sai grupai tika piglzinata grupa ar sieviein

bez gfitnieabas patol@ijam. Talak dati bija ievaiti SPSS programaun apgkinati rezultti.

Rezultati

Petijjuma gait tika apekinati aprakstoSas un secinoSas statistikalaji, kas paidzeja
atbildet uz Etijuma jaujumiem. Lai atbil@tu uz pirmo ptijuma jauijumu - kada saigba
pasév starp apmieritibu ar partnerattiegbam un gataibu ve@ku lomai vig gratniecu grupm —
tika veikta statistiska anak (koreficija) starp gitniecu apmieriatibu ar partnerattiebam un
griatniecu gatavbu vea@ku lomai. 1.tabuk ir atspogioti korekcijas rezuliti. Analizgjot
rezulétus, ir redzams, ka \isgritniecu gru@m kopund (gan sievigdm ar gfitnieabas
patolgzijam, gan sieviém bez giitnieabas patolgijam) nepagiv saistba starp apmieritibu ar
partnerattietbam un gatabu veaku lomai (r=0,23; p>0,05).



1.tabula.DaZdu gittniecu grupu gataMas veaku lomai un apmieriitibas ar partnerattigdzam

Pirsona koreicijas koeficienti

Apmierinatiba ar Apmierinatiba ar Apmierinatiba ar
partnerattietbam partnerattietbam partnerattietbam
visa gritniecu sievieem ar gitnieabas sievieem bez
grupa patolgzijam gritnieabas patolgijam
Gatavba veaku lomai vig
gritniecu grum 0,23
Gatavba veaku lomai sievietm 0.34
ar gmtnieabas patolgijam ’
Gatavba veaku lomai sievietm
bez gfitnieabas patolgijam 0,03

Analizgjot grupas atsevig (1.tabula), ir redzams, ka sievigt ar gftnieabas
patolgzijam starp gatabu ved@ku lomai un apmieriitibu ar partnerattiegbam saisiba nav
statistiski nommiga (r=0,34; p>0,05); ka msievietEm bez giitnieabas patolgijam starp Siem
diviem faktoriem saisba nav statistiski namiga (r=0,03; p>0,05). Toeén, tendedu limen
sievieem ar gftnieagbas patolgijam saisiba starp apmieritibu ar partnerattiebam un
gatavbu ve@ku lomai nedz hit ciedika, un, neskatoties uz to, katgma grum nav konstaita
statistiski nommiga sakaba, ir redzams, ka sievieeh ar gihitnieabas patol@ijam radtaji ir
augsiiki un, ja @tama grup batu lielaka, vagtu paadities statistiski namiga sakaba.

Lai athildetu uz otro ptijuma jaugjumu - vai pagtv atkiribas apmieridtiba ar
partnerattietbam un gataibu ve@ku lomai sievieSu grigs ar normalu gritniedbu un ar
patolgzisku gfitnieabas norisi — tika uztais statistisk anaize ar narki parbaudt rezul&tu
atbilstbu nornalajam sadajumam (Pielikums No. 2). a ka abu izlaSu rezulti atbilst
normalajam sadajumam, tika uztaisga t-kriterija analze starp grtniecem ar un bez gitnieabas
patolqzijam.

2.tabula Petamas grupas apmietitibas ar partnerattig@am un gataibas vegku lomai
aprakstosas un secinoSas statistikagajad

Grutnieces ar Gratnieces bez_y viteriis - Nozmibas imenis
Pagme patolgzijam (n = 20) patolggijam (n = 25) )
M SD M SD
Gatawha g9 2014 9425 1242 0,36 0,72
veaku lomai
Apmierinatiba 156 76 1674 16500 1404  -0,84 0,41
ar attietbam




Pec ieditiem rezultiem, kas ir atspodati 2.tabuli ir redzams, ka starp sievéet ar un
bez gntniedbas patolgijam nepadiv statistiski nommigas atkiribas gataitba vecaku lomai
(t=-0,36; p>0,05) un apmiedtiba ar partnerattiabam (t=-0,84; p>0,05), neskatoties uz to, ka
aptauju vidjie rezultti ir nedaudz augski sievieem bez gitnieabas patol@ijam. Tas noume,
ka, neskatoties uz to, ka siewet ar gitniedbas patal@ijam koggjie rezul&ti apmieriratiba ar
partnerattietbam un gataiba vedaku lomai ir zenaki, starp @tamam grugm statistiski

nozmigas atkiribas nepast.

3.tabula.Gratnieabas norises un gmiecu vecuma mijiedaifbas ar gitniecu gatavbu veaku

lomai linearas regresijas anake

Nestandadtie radtaji Standartiztie radtaji

B SE Beta t Noumibas imenis
(Constanta) 83,41 23,14 3,6 0,00
Gratniecu vecums 0,26 0,96 0,05 0,27 0,79
Gratnieabas norise 2,10 5,87 0,06 0,36 0.72

*R%= 0,009

Lai atbildétu uz treSo ptijuma jaugjumu - vai gfitnieabas norise un gtnieces vecums
izskaidro apmieriatibu ar partnerattigbam un gataibu veaku lomai — bija veikta lingra
regresijas anae. Regresijas anaes rezultti ir redzami 3. un 4. tabal

Analizgjot faktorus, kas vatu izskaidrot giitniecu gatawbu veé@ku lomai (3. tabula) var
secirat, ka giatnieabas norise (vai gtnieaba ir patolgiska vai nav) neizskaidro gatéu
veaku lomai ®*=0,009;p>0,05); ka argritnieces vecums neizskaidro gatay veaku lomai
(R°=0,009;p>0,05).

4.tabula.Grutnieabas norises un gmiecu vecuma mijiedafbas ar gitniecu apmieriatibu ar

partnerattietbam linearas regresijas anake

Nestandaitie radtaji Standartiztie radtaji

B SE Beta t Nommibas Imenis
(Constanta) 155,67 21,75 7,16 0,00
Gratniecu vecums 0,89 0,89 0,09 0,54 0,59
Gratnieabas norise  -3,11 5,51 -0,10 -0,56 0,58

*R?=0,013



Analizgjot faktorus, kas vatu izskaidrot giitniecu apmieriatibu ar partnerattigbam (4.
tabula) ir redzams, ka @niedbas norise neizskaidro apmidtiibu ar partneratti¢bam
(R>=0,01;p>0,05); ka argritnieces vecums neizskaidro apmiatibu ar partnerattiébam
(R°=0,01;p>0,05).

[ ztir zajums

Pateicoties §ijumam, kas tika veikts ngestra darba ietvaros, tika izdfr vairaki
secirajumi, kaslauj atbilctt uz Etijuma jaujumiem.

Pec petijuma rezulitiem bija seciats, ka via grutniecu gru@ kopund nepastv
statistiski nommigas saigbas starp apmieritibu ar partnerattigbam un gataibu veéku lomai.
Secirmjums ddgji sakit ar teoriju, kui ir teikts, ka, neskatoties uz to, kaigpiedabas laik
apmieriratiba ar partnerattiéicam medz samazidties (Karnej & Bradbury, 1995,akmincts
Gonzaga et. al.,, 2007; Benedek, 1972futa af autori, kas apgalvo, ka ignieabas laik
daziem priem apmieriatiba ar attietbam paaugstiis (Perren et. al., 2005)) , tas nav tieSi
saistts ar gatalbu veé@ku lomai. Gataiba veaku lomai dizak ir saisita ar piedwoto
griatniedbas laiki stresu — jo augalts ir ve@ku stress, jo zefka ir gatawa veaku lomai
(Dulude, Wright, & Belanger, 2000; Grossman, 1988)s pats notiek alar apmieriatibu ar
partnerattietbam — jo auggiks ir stress attiabas, jo zemika ir apmieriatiba (Pasch &
Bradbury, 1998; Lavee & Sharlin, 1996). N vartu spriest, ka stress ifakstarpnieks starp
apmieriratibu ar partnerattigbam un gatatbu ve@ku lomai, kas arpaskaidro, ka nepast
statistiski nommigas saisbas starp Siem faktoriemiR interesanti frbaudt, cik cieSa saidba
pastiv starp apmieriitibu ar partnerattigbam un stresu, ka astarp gatatbu veé@ku lomai un
stresu — vaiissaisiba ir statistiski noimiga Latvijas izlasei vai nav.

legatie rezultiti apliecina af, ka atsevi§i pa gru@m — sievie¢m ar un bez gitnieabas
patolgzsijam — nepadlv statistiski nomniga saigba starp gatabu veé@ku lomai un
apmieriratibu ar partnerattigbam, kas arir prognoZjami, nemot \era, ka vis gritniecu gru@
statistiski nommiga sakaba starp Siem faktoriem nep@stVajadZtu piebilst, ka pc iegitiem
rezulaitiem (1.tabula) ir redzams, ka sakex starp apmieritiibu ar partneratti¢gbam un
gatavbu veaku lomai ir ciegka sievie¢m ar gitnieabas patol@ijam (r=0,34; p>0,05) nek
sievietm bez gitnieabas patolgijam (r=0,03; p>0,05). idz ar to, var pigemt, ka, ja ptamas
grupas latu lielakas, sieviedm ar gfitnieabas patolgijam vawtu pagdities statistiski nommiga
saistba starp apmieriitibu ar partnerattigbam un gataibu veé@ku lomai. Tas, ka sieviem ar
griutnieabas patalgijam saistba ar apmieristibu ar partnerattiglbam un gataibu ve@ku lomai
ir augstika neld sievietm bez giitnieadbas patol@ijam, var lut saisits ar to, ka sievietes ar
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griatniedbas patol@ijam savas vesgdas @], iesfgjams, saem vaiek uzmarnbas unidzjatibas
no saviem radiniekiem (uipaSi no wa) un jitas vaigk milétas, no K vartu paaugstisties
apmieriritiba ar attietbam. Ka af, biezi vien sievietei, sakarar slikto pasSsaju, medz
samagziaties veicamo darbu un pigikumu apjoms — it sev§ ja sieviete atrodas slireca, idz
ar to, sievietei ir mak faktoru, kas vatu negaivi ieteknet attiedbas ar partneri.

Rurgjot par atgirtbam apmieriatiba ar partnerattiabam un gataiba vecaku lomai starp
sievieem ar un bez dgttnieabas patol@ijam, ptijjuma rezulita bija seciats, ka statistiski
nozZmigas atgiribas starp grugm nepagiv. Sie rezuliti dalgji sakit ar teoriju, jo ir autori
(Dulude, Wrigh, & Belanger, 2000), kuri apgalvo, pilagoSanos veaku lomai var ietekrét
probEmas ar gitniedbu un vesébas prolidmas, kas name, ka tedtiski gratniecem ar
gritniedbas patolgijam gatawa vea@ku lomai nedz kit zenika nek sievieem bez
griatnieabas patolgijam. Savukrt ir arf uzskats, ka , gatavojoties @&a lomai, noteicogkais
apmieriratibas ar partnerattigam faktors ir tas, cik li@ mera paris bija apmieriits ar
attieabam pirms gfitnieabas - jo labk paris funkciorgja savs attiegbas pirms gitnieabas, jo
labak vini spes tikt gak ar gmitnieabas pragam (Demo & Cox, 2000, kmingts Holloway et
al., 2003). Tas name, ka neskatoties uz to, vai sievietei ifigiedbas patolgijas vai nav,
apmieriratiba ar attietbam nesamazisies, ja pris bija pietiekami augstlimert apmieririts ar
attieabam pirms gfitniedbas. Savukt, ja pirms giitniedbas starp partneriem bijaagibas,
apmieriratiba ar attietbam samaziasies giitniedbas laik, neskatoties uz gmiedbas norisi,
kas ar skaidro, kpéc petijuma nepa#dijas statistiski nounigas atBiribas apmieriatiba ar
partnerattietbam petamo grupu starp TonEr, ir aif autori (Benedek, 1972; Gurung et. al.,
2005), kuri apgalvo, ka, ja sievieteugrieagbas laildi samem no sava partnera uzrilam un
atbalstu, gaidadmnu ar prieku un sgem atbalstu no saviem \&dem, tad vha emocioala zina
griatniedbas laik jutas stabili. Tas name, ka pat ja sievietei ir giniedbas patolgijas, bet vha
var saemt no saviem radiniekiem tik daudz uzntes un atbalsta, cik nai ir nepiecieSams,
vinas gataiba veaku lomai nesamazisies, k af nesamazigsies Elme Kat par nati. Sis
apgalvojums izskaidro,akec pec petijuma rezulitiem nepadgiv statistiski nommigas atRiribas
gatavba veaku lomai starp sieviéin ar un bez gitnieabas patolgijam.

Pec petijjuma rezulitiem ir afl secirits, ka gfitnieces vecums un @niedbas norise (vai
gritnieaba ir patolgiska vai nav) nevar izskaidrot statistiski AgEgas izmajas gftniecu
apmieriritiba ar partnerattidbam un gataiba veaku lomai. So atziu var pamatot ar teoriju,
kur ir teikts, ka nepad®t statistiski nommigas atkiribas vecura starp sievigdm ar un bez
gritniedbas patalgijam (McDonald, 1972), no & var seciat, ka vecums pats par sevi
neizskaidro izmaias apmieriatiba ar partnerattigbam un gataiba vedaku lomai. Savuirt

griatnieabas norise vaik ir saistta ar stresu ¢kjau bija teikts augsk), kas nomme, ka pati par
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sevi gatnieabas norise neizskaidro statistiski mogas izmaias apmieriatiba ar attietbam un
gatavba vedku lomai, bet § izmahas var ot izsauktas un saisas ar stresu, ko g@fnieces
pardzivo giitnieabas laila. Lidz ar to, latu interesanti frbaudt, vai giitniecu stress izskaidro
statistiski nommigas izmaias @tamas aspektos, vai ne.

Petijumam ir af vajas puses. Pietram, aptauju iek&§as saskeotibas radtaji —
Kronbaha alfa - ir tikaee = 0.67, kas namge, ka rezuliti biitu pregzaki, ja aptauju saskatibas
raditajs batu augsiks. Tas noune, ka atkrtojot petijumu, vai izmantojot I aptaujas citos
petijumos, tu velams piestidat pie aptauju saskatibas.

Vel viens Etijuma tiikums ir @tamo grupu apjoms. le§@ms, ka, ja grupasihu
lielakas, vagtu patdities statistiski namigas atkiribas un saidgbas starp giamiem faktoriem.

Batu interesanti aratkartot petijjumu ar giitnie&m vecuna no 20 1dz 40 gadiem (Saj
petijuma piedaljas sievietes no 2@dz 30 gadiem), joatla gadjuma varetu pakdities statistiski
noZimigi dati, ka gritniecu vecums izskaidro apmieffibu ar partnerattigbam un gataibu
vecaku lomai.

Svalgi butu atlast ari kontrolgrupu — sievietes, kim nav gfitnieabas, lai paska@bs, la
ir savstarpji saisfiti petamie faktori un, vai pasv atkiribas @tamajos faktoros starp sievéen,
kuram nav gfitnieadba un kuam ir.

Bitu interesanti sadal sievietes ar gitniedbas patolgijam pa apaksgrim (pec
patolgijas veida) un agkinat rezulatus katrai grupai atses

Pateicoties veiktajaméfjumam, paidijas vaiaki jautajumi, uz kuriem ltu noaZmigi

atbildet, un vaigki aspekti, ko btu interesanti izgtit.

Petijjuma gait tika izdafti sekojoSie seci#jumi, kas atbild uz §fjuma jaujumu:
# Saisiba starp gatabu veé@ku lomai un apmierifitibu ar partnerattigbam nav statistiski
nozZzimiga gan vid grutniecu gru@ kopun@, gan ar sievieSu izlass ar un bez @tnieabas
patalgijam;
# Starp glitniecem ar un bez gitnieabas patolgijam nepagiv statistiski nommigas atgiribas
gatavba veaku lomai un apmierifitiba ar partnerattiabam;
# Griutnieces vecums un @nieabas norise (vai gtniedba ir patolgiska vai nav) neizskaidro
statistiski nommigas izmajas gfitniecu apmieriatiba ar partneratti@bam, ka ar neizskaidro

statistiski nommigas izmaias gataiba veaku lomai.
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