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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba téma: Dienas ritms - pozitivu emociju veicinatajs pirmsskola 2 -
3 gadus veciem bérniem.

Pétijjuma merkis: Izpétit 2 - 3 gadus vecu bérna pozitivu emociju veicinasanas iespgjas
dienas ritma.

Darba sastav no 3 nodalam un 11 apaksnodalam. Darba veikts p&tijums par pozitivo
emociju veicinasanu dienas ritma 2 — 3 gadus veciem bérniem. Analiz&ta literatiira par
emociju nozimi bérna attistiba, atspogulojot dazadas emocijas, par petijuma metozu izveli un
raksturojumu, ka arT apkopoti pétijuma rezultati. Atspogulota informacija par skolotaja darba
profesionalitati un bé&rna emociju stavokli dienas ritma izmainas.

Darba apjoms 51 lapas un taja ir 10 attéli, 39 analizti literattiras avoti.

Atslégas vardi — pedagogija, emocijas, dienas ritms, pirmsskolas izglitiba.

ANNOTATION

Qualification work theme: Day rhythm — positive emotions promoter prescool 2 — 3
year old children.

The study aims: Explore the 2 - 3 year - old child's positive emotions promotion of
daily rhythm.

Work consists of 3 sections and 11 subsections. The work of a study on the promotion
of positive emotions in the rhythm of the day 2 - 3 year olds. The literature on the role of
emotions in the child's development, reflecting different emotions on research methods
selection and characterization, as well as summarizes the results of the study. Presented
information on the work of the teacher professionalism and emotional state of the child's daily
rhythm changes.

Work volume 51 pages and contains 10 images, 39 analyzed literature sources.

Keywords - pedagogy, emotions, the daily rhythm of pre - school education.
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IEVADS

Laiks, kura dzivojam, ir loti strauj$, nemierpilns, mainigs. Milzigais informacijas
daudzums, straujais dzives temps un vélme neatpalikt no notikumiem veicina stresu. Tas tiek
parnests ar1 uz bérnu, tapéc ir biitiski iedibinat vienmérigu dienas ritmu, lai biitu vieglak
saprast pasauli, jo liela dala notikumu, kas ir apkart, viniem ir kas jauns. Mierpilna vidé
palielinas sp€jas apgiit jaunas zinasanas un bérniba iegiitais Iidzsvars vélak pozitivi ietekmé
dazadu uzdevumu risinasanu nakotng, tapec vajadzigi meérki, sakartota dzive, lai Sos mérkus
piepilditu un dzivotu saskana ar sevi. Jaiemacas planot dzive ilgstosakam laikam, 1sakam
laikam un katrai dienai. Jaizveido noteikts dienas ritms.

Dienas ritms - ta ir noteikta dienas kartiba; darba, nodarbibu un atpiitas regulara
maina, kas notiek noteikta seciba dienas ietvaros. Tas paredz noteikta miega un atpitas
ilgumu un to mainu, laiku &dienreiz€m un personiskajai higiénai (5).

Lai pozitivi izbauditu katru dienu, japielagojas dabas ritmiem. M@s nejutisimies
laimigi, ja peksni tiksim uzmodinati nakts vidi, ja biisim apstaklu spiesti mainit dienu ar
nakti. Ar1 pareja no vasaras laika uz ziemas laiku un otradi liek mainit pierasto dienas ritmu.

Ritms ir ka vienmériga un regulara paradibu seciba, ka procesa sistematiska
atkarto$anas noteikta kartiba (5).

Darba autore strada ar 2 - 3 gadus veciem b@rniem un ieveroja, ka emocionalais
stavoklis beérnam ikdiena nav vienads, tas nav vienads pat dienas garuma. Dazu ritu bérns
ienak grupa smaidigs un laimigs, bet kadu citu ritu- niku pilns. Kas ietekmé& bérna
garastavokli? Kapéc bérns maina savu uzvedibu? Lai meklétu atbildes uz interesgjoSiem
jautajumiem, darba autore iepazinas ar D. Liegenieces, D. Dzinteres, I. Likas, L. Prindules,
Dz. Boulbija un citu autoru darbiem par bérnu attistibas Tpatnibam, vinu vajadzibam, pétija
miega specialistu ieteikumus un atzinas, bet darba ideja radas izlasot Miezites rakstu par
dienas ritmu D. Dzinteres sastaditaja krajuma ,,Bérns ka vértiba gimen€ un pirmsskola”.
Darba gaita mérktiecigi iepaziti interneta resursi no portala Maminu klubs, Mans mazais, kur
jaunakas atzinas sniedz psihologi, arsti, miega specialisti, kuri lielu uzmanibu velta
pirmsskolas vecuma bérniem, risinot problémas un atvieglojot dzivi vecakiem.

Petijjuma merkis: Izpétit 2 - 3 gadus vecu bérnu pozitivu emociju veicinasanas iespgjas
dienas ritma.
Pétijuma objekts: Pozitivu emociju veicinasana 2 - 3 gadus veciem bérniem.

Petijjuma priekSmets: Dienas ritma iesp&jas pozitivu emociju veicinasana pirmsskola.



Pétijuma jautajums: Vai 2 - 3 gadus vecu bérnu pozitivas emocijas var nodro§inat dienas
ritms?
Pétijuma uzdevumi:
1. Pe&tit un analizet teorétisko literatiiru par dienas ritmu pirmsskola.
2. Pe&tit un analiz&t teor&tisko literatliru par bérnu emocijam pirmsskola.
3. Pétit 2 - 3 gadus vecu bérnu psihologiskas Tpatnibas.
Pétijjuma metodes:
Literaturas analize,
Pedagogiska novérosana,
Sarunas,
Aptauja.
Petijuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”, grupa Y.
Darbs sastav no :
1. Anotacijas,
levada,

Tr1s nodalam,

Secinajumiem,

2

3

4. Nobeiguma,
5

6. Literatiiras saraksta,
7

Pielikumiem.



1. DIENAS RITMA IZPETE PEDAGOGISKI PSTHOLOGISKAJA
LITERATURA

1.1. Dienas ritms cilvéka dzive un daba

Daba dzivo, tai ir sava dzive un savs ritms - gads nomaina gadu, gadalaiki -
gadalaikus, ménesi - meéneSus. Paiet ned€la péc nede€las, viena diennakts nomaina otru, diena
nomaina nakti. Tada seciba ir daba, ta¢u noteikta kartiba ir arT cilvéka dzivei. Piedzimst bérns,
kur§ iziet noteiktas attistibas stadijas, tad vin$ klast pieaudzis, izdzivo savu dzivi, radot
bérnus, audzinot tos, stradajot un nomirstot sirma vecuma. Lik - ka gads, kur§ pavasari
iezZImé jauna perioda sakSanos, tad vasara- pilna plaukuma, rudens, sniedzot auglus, un ziema.

Verojot dzivi, secinam, ka tik tieSam it visur saskaramies ar kadu noteiktu ritmu.
Filozofi akcenté, ka ritms sadala laika plidumu un padara to par kartibas un
proporcionalitates principa ierobezotu pulsaciju (22).

Dazadi skaidro ritma jeédzienu zinatnieki: tas var but skanas vai kustibas, kas noteikta
laika iedalijuma vienmérigi atkartojas, var but vienmériga procesu, paradibu seciba, ka ari
cilveéka sajitam uztverama vienmeérigu paradibu atkartoSanas zinama laika vai telpas robezas
(14). Savs ritms ir dejai, tautasdziesmam, dzejoliem, ritmu ievéro ari makslas darbos un
miuzika.

Ritms ir veidojies 11dz ar cilvéci. Viena gada laika var konstatét Cetrus ekliptikas punktus,
kas sadala gadu gadalaikos, kad vérojama noteikta attieciba starp dienas un nakts garumu. Sis
sadalfjums arT izraisa zimigas klimatiskas parmainas daba (23). Daba katrs gadalaiks ir
atskirigs, ar at$kirigiem laika apstakliem un tie atkartojas periodiski gadu no gada. P&c dabas
paradibam bérniem veidojas priekSstats par gadalaika noris€m. Lai nostiprinatu zinaSanas par
vidi, kura dzivojam, par izmainam taja, bérni katram gadalaikam var izv€l&ties pieme&rotas
rotalas daba (skatit 1.pielikumu), veltot véribu fiziskajai attistibai, veselibas nostiprinasanai,
ko var veikt pastaigu, dazadu aktivitasu laika.

Liela nozime ir darba procesu reguléSanai, kas saistiti ar dabas ritmiem. Miisu senci péc
gadalaikiem, méness fazém zinaja darbu secibu, vini palavas senseniem mitologiskiem
ticEjumiem un ieveroja tos, vini ticgja, ka cilvéks ir Visuma un dabas sastavdala, ka kerment
notieko$ie biologiskie procesi ir saistiti ar daba notiekoSajiem procesiem, ka cilvéka dzivi
regulé Saule un Meéness, un tapéc liela nozime ir dienas ritmam, kas palidz dzivot saskana ar
dabas ritmiem (17). Ari senie latviesi to bija izpratusi, par ko liecina sakamvardi un tautas

dziesmas:



,.Divi bija, divi bija,

Kas miedzina negulgja:

Meness, Saule negulgja,

Dienu, nakti teceédami”. ( 12,30.1pp).

Daba pastav biologiskais pulkstenis, ko sp&j izjust un izmérit dzivas biitnes, sakot ar
augiem Iidz pat cilvekam. Ritmisko mainu cilvéka organisma konstatgja grieku arsts Herofils
jau 300 gadu pirms misu &ras, bet pulkstenis radas tikai pirms kadiem 400 - 500 gadiem.
Ritmiskums daba ir dziva organisma pamatipasiba (11).

Dabas cikli harmonizg cilvéka dzivi, tie ir tas pamata. Cilvékam jaievéro gan dienas
un diennakts rezims, gan guléSanas un €Sanas rezims, kas ir pamatnosacijumi labakai dzivei
(1), jo tiesi daba atrodams viss, kas cilvéka dzivei nepiecieSams: saule, gaiss, iidens un zeme,
daba ir ka skolotaja, kas miis vada, mums taja jaieklausas un jaseko tai. Cikls ir ne tikai ritms,
tas ir likums, ta ir miziba ( 22).

Gaisma un tumsa regulé diennakts ritmu, kas ilgst 24 stundas, bet aptuveni 20 - 28
stundu ciklu sauc par biologisko diennakts ritmu, kura laika mainas kermena aktivitate.
Grutak ir cilvékiem, kuru biologiskais ritms ir Tsaks vai garaks par 24 stundam, kas ir
diennakts garums. (10). Cilveka aktivitate atkariga no kermena temperatiiras mainas, kurai ir
noteikts ritms: naktis ta ir zemaka, bet dienas augstaka, ar ko izskaidrojams energijas
pieplidums dienas laika. Gulét ieSanai piemérotakais laiks ir vakaros, kad kermena
temperatiira pazeminas un iemigt ir vieglak. Miega un nomoda ciklus vada un regulé miega
hormons melatonins, kas ziema, kad ir mazak gaismas, paaugstinas un lieck mums justies
miegainiem. Tas ir laiks, kad butu vélams 1pasi ievérot dienas ritmu, atvélot noteiktu laiku
€dienreizém un aktivitatém, tada veida melataninu aktiviz€jot. Miega un nomoda ciklus
kermeni regulé supraciazmatiskais kodols, kas piedalas hormonu izdaliSana, kermena
temperatiiras reguléSana, asinsspiediena reguléSana un vada citas svarigas funkcijas, tas ir ka
centrala sistéma organisma (10). Miegs cilvékam ir fiziologiska pamatvajadziba.

Svarigi vakaros laikus iet gulét, lai neuzkratos stress, nogurums un neattistitos atraks
novecosanas process, jo N0 vakara smadzenes atpiiSas, bet pargja laika tas strada. Miegam ir
loti svariga funkcija, jo miega cilvéks pavada treSdalu savas dzives. Ja parak maz gulam, var
pavajinaties imunitate, diena paradities nogurums, var samazinaties koncentréSanas spgjas,
logiska domasana, tas var bat iemesls energijas trikumam un sliktai paSsajutai, un citam
problémam. Labs miegs lauj pilnvertigi darboties atminai, ka arT nodroSina citas organisma
funkcijas, kas visaktivakas ir miega stundas. Ja ir neregulari gulét ieSanas laiki, tas negativi

ietekmé intelektualo sféru attieciba uz lasiSanu, matematiku un telpisko domasanu (36), kas
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ipasi svarigi bérniem. NO ritiem ieteicams celties agri, jo tad daba ir visgaisaka un energgtiski
tiraka, kas palidz uznemt energiju visai dienai.

Dienas ritms iespaido cilvékus, kuriem jastrada mainu darbs. Stradajot kokapstrades
ceha, darba autore mocijas ar miegu nakts mainas. Tas bija rotaciju mainu darbs. No rita ejot
gulét, ilgi nevargja iemigt. Arl pamoSanas pecpusdienas neradija prieku, jo aktivais dienas
laiks bija noguléts, turpinajas nogurums. Pats nepatikamakais bija vakars, kad visi gaja gulét,
bet - jabrauc uz darbu. Nelidz&ja arT vakara guléSana pirms darba, jo bija griiti pamosties. Ta
ar1 neizdevas pierast pie jaukta dienas ritma, taCu meitai, kurai arzemes nacas stradat nakts
mainas, tas nesagadaja gritibas, jo vinai nepatika, ja modina pulkstenis - labak pamosties tad,
kad esi pilnigi izgulgjies.

Socialie ritmi biezi izjauc biologiskos ritmus - ta tiek traucéti cirkadianie ritmi, kas
regulé biologiskos procesus - miega un nomoda ciklus, tapéc cilvékiem neatbilstigos laikos
var noverot bezmiegu vai miegainibu. P&c ilgstosa darba naktis var biit sirds slimibas, diab&ts
un var pat attistities laundabigais audzgjs (38). Arl darba spgjas naktis ir viszemakas. Sie
faktori tiek nemti véra, pienemot darba nepilngadigos: vini netiek nodarbinati nakts stundas,
bet darba diena tiek saisinata.

Miega trauc€jumus rada parpile, nepatikamas situacijas, pat nepareizs uztura reZims,
ka arT stress, kura rezultata cie§ dzives kvalitate. Apgriitinats miegs var bridinat par veselibas
problémam, tapéc tam vajadzetu pieverst Ipasu uzmanibu, ta triikums var radit uzmanibas un
koncentréSanas problémas, ka arl negativi ietekm@t garastavokli, veicinot trauksmi un pat
depresivus simptomus, var izraisit uzvedibas kontroles trikumu pusaudziem (36).

Diennakts ritma trauc&jumi rodas, ja maina geografisko stavokli. Darba autore to
izjuta, apciemojot bérnus arzemes, kur laika maina bija tikai divas stundas. Vakaros agri naca
miegs, bet no ritiem nevargja sagaidit pamostamies citus, tomér pusaudzi §is divas stundas
pasi neiespaidoja. Stundu maina celojumos var izraisit dazadas veselibas problémas: galvas
sapes, nogurumu, atminas traucgumus; var ietekmé&t noskanojumu, radit griitibas iemigt,
iespaidot koncentréSanas spgjas.

Dienas ritms izmainas ari ar novecoSanos, kad lénaki klist biologiskie procesi
organisma, paléninas vielmainas procesi, cilvéki klist mazak aktivi. Vecmamina (86 gadi),
kura visus gadus regulari c€las agri no rita, kliistot mazak aktivai, var nogulét vairakas
stundas ilgak. Miisdienas daudzas veselibas problemas rodas no mazkustiga dzives veida,
tapéc katru dienu jaieplano laiks aktivitatém. VingroSanu ieteicams sakt ar 1saku laiku,
pakapeniski to pagarinat, bet galvenais darit to regulari. Jau no zidaina vecuma bérniem katru

dienu ir nepiecieSamas fiziskas aktivitates



Miega ilgums dazados vecumos atskiras. Jaundzimusie diennaktt gul 16 - 18 stundas,
pakapeniski veidojot noteiktus gulésanas laikus, bet gada vecuma gul 12 - 14 stundas. No
pusotra gada bérni visbiezak gul vienu reizi diena un 11 stundas nakti. Miegs bérniem ir loti
vajadzigs, jo tad nomierinas nervu sist€ma, nobriest tas smadzenu dalas, kuras palidz
stabiliz€t emocijas un pasam tikt gala ar satraucoSajiem iespaidiem (19). Bérnu no zidaina
vecuma jaradina pie noteiktas kartibas, ar noteiktiem ritualiem, kas nomierinas un radis
drosibas sajtitu. Kad bérns paaugas, jaierobezo guléSanas laiks diena, bet no ritiem jacensas
modinat viena un taja pasa laika. Bérnam svariga ir diendusa, ja ta netiek nodroS$inata, tad tas
var bt uzbudinats, var paaugstinaties muskulu tonuss (31). Ja picaugusais var piespiest sevi
negulét, tad bérns to nevar, jo atri nogurst, bérns ir aktivs, kad izgulgjies.

Jadoma par miega trauc€jumiem, ja berns ilgstosi nevar iemigt vai biezi nakti
pamostas, tas var but saistits ar emocionalo attistibu, ar bérna saslimSanu, ar pieauguso
uzmanibas un kontakta trikumu. Gul€Sanas ritmu neizjauc atseviski gadijumi. Bérni dazkart
parbauda vecakus, ka panakt sev v€lamo - tados gadijumos vecakiem janosaka robezas. Ja
nakts laika bérns raud, vin$ ir janomierina, sniedzot drosibas sajiitu ar glastiem, ciesi apsedzot
vai klusi dziedot Stpuldziesmu. Nelausim bérnam pargurt, lai vakaros biitu vieglak nolikt
gulét, liksim vinu sava gulta, veidosim vakara ritualu ar siltu vannu, ar pasaku lasiSanu vai
dziesmas klausi$anos, ar samiloSanu un milu apsegSanu. Miega problémas janovérs, lielu
uzmanibu diena veltot regularam fiziskajam aktivitatém un dienas ritmam. Laba atpiita naktis
bérniem veidos pozitivu dienu.

Bérniem ir seviski svarigi dzivot vid€, kur ir kartiba, ritmiskums, kas vajadzigs vina
veselibai, labsajiitai un harmonijai, bérna attistibai. Noteiktam dienas ritmam pieskanojas ar1
bérna organisms. Ja katru dienu dzivo atskirigi, tad neizveidojas cikliskums, neveidojas
dienas ritms. Tas rada bérnos satraukumu un ietekmé gimenes noskanojumu. Dienas ritms var
neizveidoties bérniem, kuriem ir Ipatnibas centralaja nervu sisteéma. Svarigi, lai bérns
nenogurtu, jo noguris tas raud un nesp&j aizmigt, nogurstot vél vairak (28).

Miezite S. izdala tris biezak sastopamas pieejas attieksmei par dienas ritmu:

1. Dienas ritmu nosaka preciza stundu ievérosana, tas ir stingri noteikts dienas ritms, kas
pamatojas uz arstu un pedagogu izstradatajam bérnu vecumposmu Ipatnibam un
atbilstoSajiem ieteikumiem (ka pirmsskola).

2. Dienas ritms, kura valda ritmisko procesu seciba, ieveérojot bérna un picauguso
bioritmus un bérna attistibas Tpatnibas.

3. Ikdiena, kur nevalda rituali, bérna ritmiskie procesi ne vienmér tiek uzklausiti, dominé

vecaku vajadzibas (14).



Savs ritms ir cilvéka iek$€jiem organiem, bet to izmainas rada slimibas. Sirds-
asinsrites sistémas centralais organs, darbojas noteikta ritma, ja ta nenotiek, tad rodas sirds
ritma trauc€jumi, kas var izraisit nOpietnas saslimsanas. Ar1 elposana, miisu ieelpa un izelpa,
kas nodroSina nepartrauktu skabekla iekltiSanu audos, noris regulari, atrak vai lénak, atkariba
no fiziskas slodzes. Tas ir viens no tiem procesiem, bez kuriem nav iesp&ama Citu organismu
eksistence (6). Dienas ritms kontrolé bérnu uzvedibu un miega laiku. Ari bérna attistiba norit
ritmiski.

Lai apmierinatu fiziologiskas funkcijas, cilvékam regulari jaéd. Krasas izmainas
€dienreizes ari ietekmé biologisko ritmu, jo organisms sagatavojas jaunai maltitei. Seviski
svarigas &dienreizes un sabalans€ts uzturs ir b&rniem. Par svarigako @&dienreizi jaklust
brokastim, jo péc nakts nepiecieSsams uznemt jaunus energijas krajumus, kas palidz
koncentréties un viegli sagaidit nakoSo &dienreizi. Edienreizu skaitam jabit no ¢etram lidz
piecam reiz€m diena. Svarigi b&rniem ievérot starplaikus starp €dienreizém, lai veidotos
izsalkuma un sata sajiitas (37). Edot konkrétos laikos b&mam veidojas pareizi &3anas
ieradumi. Tie jaievero ar1 brivdienas. Ja zidainiem gribas &st, vini raud.

Dienas ritms ir liels atbalsts vecakiem un bérniem ikdiena. Zelmenis raksta, ka pirmaja
dzives gada ir svarigi pieradinat bérnu pie noteikta dienas ritma, ievérot miega, nomoda un
barosanas ritmu. Bérna audzinasana labus panakumus var giit, ja gimené ievéro pardomatu
dienas gaitu (39). Darba autore viesojas pie mazb&rna, kur§ bija ned€lu jauns: cik loti griiti
bija vecakiem péc vinu ierastd ritma pirms b&rna dzimSanas, pielagoties b&rna baroSanai
naktis, iztrauc€tam miegam. No rita vecaki izskatijas neizgul&juSies, miegaini, pikti. Lai
ripétos par bérnu, vecakiem ir pietiekosi jaatptiSas, jauzkraj energija.

Parasti bérni pasi izveido dienas ritmu. Audzinot pirmo b&rnu, darba autorei un
bérnam izveidojas dienas ritms, kas lava bérnu ielikt ratinos gulét svaiga gaisa un aiziet péc
bérna, kad vin$ saka mosties. ST regularitate, noteiktiba délam ir saglabajusies, kas lauj
sasniegt vinam dzivé augstus mérkus.

Vecaki atzist, ka, sakot skolas gaitas, bérni no ritiem labprat gulétu ilgak. Vinus grutak
pamodinat, biezi ir nikigi, miegaini, vajadzigs laiks, lai pilniba atmostos.

Tomeér dienai un naktij nav stingri noteikts laiks, kad mainities. Starp tumsu un gaismu
ir saullékts un saulriets, tapat ari cilvéks ne vienmér dzivo péc noteikta ritma, ir situacijas, kas
to izjauc. Dabas noteiktajiem ritmiem vienkarSi japielagojas. Misu darba dienas ritms
pieskanots cilveékiem, kuri ir aktivi dienas pirmaja pusé€. Tauta tos sauc par ,.ciruliem”.
Ciruliem un piicém atikiras darba sp&ju ritms, Kas saistits ar biologisko ritmu ipatnibam. Sis

pasibas ieveroja, piemeéram, senajas ciltis, dalot pienakumus - dala medija diena, bet otra dala
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- nakti. ,,Piices” energetiski nedzivo saskana ar dabu (17). Atskirigais biologiskais ritms var
izmainit cilvéka garastavokli un noskanojumu.

Cilvekam energiju dod saules gaisma, tapec péc ziemas ir véléSanas biezak atrasties
daba. Gan bérni, gan pieauguSie priecajas par katru saules staru, véro urdzinu tec€Sanu,
plaukstoSos piipolus. Vasara, kad ir pietickosi uznemta saules gaisma, organisms vélas biezak
atpiisties - pagulét ilgak vai pavartities, tome&r ari tad nepiecieSams ieverot noteiktu ritmu un
no ritiem celties agri, jo ilgak gulot paradas laiskums, nelabveligi ietekmgjot passajutu.

Daba ir ka liela gramata, ar savu dzivi un cikliem taja. Ja cilvéks pétitu dabu, iepazitu
dabas ritmus, varétu regulét savu ritmu un energiju, pasargajot savu veselibu, jo slimiba biezi
vien izjauc dzives ritmus, planus un labklajibu kopuma.

Cikliskums fiziologiskaja procesa nodro$ina cilvéka un visu dzivo biitnu organisma
iesp&jamu regularitati. Ritms ir dzivibas pamats un regulétajs (11) . Dienas ritmu ievéro ari

pirmsskola.

1.2. Dienas ritma nozime pedagogiskaja procesa

Pedagogiska procesa organizaciju un saturu nosaka valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijas, saskana ar gada darba planu, vaditajas apstiprinatu rotalnodarbibu sarakstu un
dienas ritmu katram b&rnu vecumam (2.pielikums). Dienas ritms ir stingri izstradats,
pamatojoties uz bernu vecumposmu Ipatnibam, kas veicina normalu funkciju izpildi un ir
pamatnoteikums bérna pareizai fiziskai un neiropsihiskajai attistibai (14), lidzsvaro aktivu
darbosanos ar atptitu. Dienas ritms nemts par pamatu ta galvenajiem nosacijumiem - miegam,
€dinasanai un pastaigas laikam, ta ilgumam.

Pedagogam ir noteikti darba uzdevumi, tapec javeic sava darba planosana, lidztekus
atbildot par katra bérna dzivibu un veselibu, ievérojot bérna tiesibas. Macibu darbs jaorganize,
lai bérnus vispusigi attistitu, arpus nodarbibam organizgjot svétkus, jautros brizus un citus
pasakumus. Lai ieceréto realiz&tu, ievérojot bérna veselibu, attistibas ITmeni, attieciga vecuma
ipatnibas, svarigi pieturéties pie noteikta dienas ritma, sistematiskuma.

Jau senatn@ ievéroja, ka laika pareiza daliSana un sistematisks darbs rada labu iespaidu
visiem bérniem (9). Tapat, arT skolotdjai ir jazina veicamie darbi ikdiena, nedé€la un ilgaka
laika posma. Péc darba labi jaatptsas, jo bérni ,prasa” daudz energijas. Bérniem patiks
atpiitusies, smaidiga, atraktiva skolotaja, kura skaidri zina savus darba pienakumus, ir

saplanojusi savu dienas gaitu.
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Ikdiena zinams dienas ritms atbrivo cilvéku no nevajadzigiem stresiem, lidz ar to,
skolotaja var pareizi organize nodarbibas, nodroSinot labas darba sp€jas, neizjutot
priekslaicigu nogurumu, Vveltot katram b&rnam vismaz isu bridi nedalitas uzmanibas, kura péc
tam tiks ,,atstarota”, jo berni jutas parada ar savu uzvedibu, uzticoties, pieglauzoties,
uzsmaidot skolotajai. Skolotajai ar bé&rniem javeido atgriezeniska saite, lai bérni ar prieku ik
dienas apmeklétu pirmsskolu, lai vini neslimotu, lai maksimali daudz ieglitu zinasanas un
Vispusigi attistitos.

Skolotajai regulari japilnveido savas profesionalas kompetences, janodarbojas ar
pasSaudzinasanu, jabiit nosvertai, jo vina nedrikst bérnus nogurdinat ar savu satraukumu vai
steigu, vai radit to vinos.

Kad bérns sak pirmsskolas gaitas, nepiecieSams to darit regulari, jo vini loti atri saprot,
kur labak: ja ir iesp&ja palikt majas, bérns noteikti to izmantos, kaut vai saslimstot. Ta bija
kadai mammai, kad vinas bérns pirmsskolas iestadi saka apmeklét divu ar pus gadu vecuma,
kur§ bija vienigais cita vecuma b€rnu grupa - be€rmam no ritiem paaugstindjas kermena
temperatiira, kas péc paris stundam nokritas. Bérns panaca savu, pat vardos nepasakot - palika
majas. Mainot grupu, probléma atrisinajas, tapec loti svarigi radit apstaklus, lai b&rnam

jebkura vecuma butu prieks satikt vienaudzus un pedagogus.

1.3. 2 - 3 gadus vecu bérnu psihologiskais raksturojums

Bérnus péc vecuma iedala noteiktos vecumposmos. 2 - 3 gadu vecums ir otras stadijas
jeb agrinas bérnibas posms. Katra vecumposma ir cita vadosa darbiba, kuru apgiistot, bérns
sagatavojas jaunam attisttbas posmam. No 1 - 3 gadu vecumam bérna, péc Elkonina, vadosa
darbiba ir priekSmetiska manipulacija, kas virzita uz priekSmetu un lietu izzinaSanu, parsvara
nodrosinot izzinas procesu attistibu. B&rns vispusigi attistas, tapéc $aja vecuma ipasi
vajadziga apzinata audzinasana, jo ta vislielako ietekmi atstaj uz tam psihiskajam ipatnibam,
kuras bérnam tikko sak veidoties (23).

Bérns prot brivi staigat, darboties ar dazadiem priekSmetiem, kurus ir aptaustijis un
»hogarSojis”, apguvis dazadas kustibas un, pieaugot, kliist arvien patstavigaks un vélas
pasapliecinaties, ka ar1 vingrinas dazadu iemanu un prasmju apgtsana, vienlaikus vadot savas
emocijas un ricibu (16). Bérns cinas par savu neatkaribu, kas vecakiem ir liels parbaudijums.
Bérna neatkariba ir svarigs faktors, kas vinu virza uz moralo briedumu, kas ir dala no

augsanas un attistibas procesa (27).
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Bérns iepazist apkart€jo pasauli vidé, kura vin$ dzivo, pieauguSajiem nosaucot
apkartesoSos priekSmetus varda, paradot, kur un ka to pielieto, laujot to aplukot, aptaustit,
laujot bé&rnam brivi parvietoties, neierobezojot to. 2 - 3 gadus veci bérni savu dzivesvietu jau
ir iepazinu$i, tapec vinu redzesloks japaplaSina, p€tot arvien jaunas lietas, tuvako apkartni,
dabas norises, un tas jadara kopa ar pieauguso, kur§ izradis interesi, pieversis uzmanibu,
paskaidros. Picaugusa klatbiitne biis vajadziga arT bérna drosibai.

Bérns joprojam strauji aug: attistas vina kaulaudi un muskuli, tapéc japievers liela
uzmaniba vina fiziskai attistibai, kas jadara sistematiski- katru dienu, radot bé&rnam prieku. To
nedrikst darit ar varu, jo ta vina var izraisit protestu, nevéléSanosS darboties, negativas
emocijas (33).

Divgadigs bérns nespgj ilgstosi darboties ar vienu darbibu un nespgj ilgstosi
koncentréties, be&rns nevar ilgstosi gaidit, mierigi sedet vai saglabat vienu un to pasu pozu, jo
no vienveidigam darbibam un kustibam atri nogurst, sp&j atri uzbudinaties, grutibas sagada
parslégsanas no vienas no vienas darbibas uz citu, ieglitas iemanas ir nenoturigas (18). Vins to
macas pakapeniski, apgiistot sakaribas starp darbibas prick§metu un mérki. Bérns ar interesi
visu péta, jauc, méta, vinam patik ,kepaties” ar krasam, smiltim, dubliem, vinam patik
parsteigumi. B&rna attistds domasanas procesu jeb operaciju salidzinaSana, analizes, sintézes,
visparinasanas attistiba (30). Bérns macas atskirt priekSmetus peéc krasas, formas, taustes,
bérns izpilda arvien sarezgitakas kustibas, macas lekt, kas ir gruts vingrinagjums, kapt pa
kapném, vins labprat spél&jas ar bumbu- sper pa to, met taluma, met otram un pats censas
nokert; bérns macas atdarinat arvien sarezgitakus panémienus, lidztekus attistot acu un roku
koordinaciju, redzi, saskatot atskiribas priekSmetos; attista orientaciju telpa; macas iepazit
sevi, savas kermena dalas. Vecaku un skolotaju uzdevums ir pilnveidot iegiitas iemanas un
attistit jaunas. Labi, ja visu jauno var iemacit uzreiz pareizi, jo bérni visu uztver un iemacas
atri, bet nepareizi iemacitu vinos ir griti labot. Bérns izm&gina savas sp€jas ar pieaugusa
atbalstu, tapec pieaugusajiem jaredz robezas un tas konkréti janosaka. Bérnam jalauj darboties
pozitiva gaisotng, ar pozitivu attieksmi, kas vinos izraisa patiesu prieku un vélmi visu izzinat,
izm&ginat, iemacities, attistot patstavibu un celot bérna pasapzinu. Stingri iegrozojot bérnu,
varam traucét vina personibas attistibu, varam apslapét zinatkari vai ieaudzinat negativas
rakstura Tpasibas, varam radit bérna kauna izjlitas vai Saubas par savu varé$anu (26).

Bérna uzvediba ir nelidzsvarota, notiek bieZa emociju maina. Vin$ var izradit prieku
par savu nodarboSanos, un klit agresivs, ja vinam to liedz. Vin$ pats nespg pienemt

lémumus, tapéc nevajadzetu vinu apgriitinat ar jautdjumiem, gaidot bérna viedokli. Regulari
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jastrada ar bérna t15as uzmanibas attistiSanu, jo vinam griiti koncentréties pie vienveidigam
darbibam, tapéc rotalu darbibam jabiit emocionalam, piesaistosam, daudzveidigam.

Bérnam strauji attistas runa un valoda, kas divu gadu vecuma ir svarigs sazinasanas
lidzeklis. Bérns vardus runa noteiktas situacijas, runajot no sava redzes viedokla, arvien
vairak atdarinot dzirdetas skanas, ieklausoties pieaugusajos, daba. Bérna attistibu un runu
veicina darbibas ar priekSmetiem, kur pieauguSajam ir javeido izpratne par priekSmetu
daudzveidibu, par to ipaSibam, rosinot krasu, formu, pielietojuma apgtsanu, ar bérnu daudz
jakontaktgjas, jalasa prieksa, jarosina darbibas siko pirkstu muskulatiiras attistibai, jaattista
dzirde. Bérnam javeicina runas aparata muskulu vingrina$ana. Sie vingrinajumi piesaista arT
tos bérnus, kuri nespgj ilgstosi notur€t uzmanibu, ta to attistot. B&rni labprat vingrina méli,
kas viniem sagada prieku, labprat pts spalvinu, burbulus, papiru un citus vieglus priekSmetus,
ta palielinot plausu tilpumu, kas svarigi runas attistibai. Divu gadu vecuma bérns var pateikt
teikumu, kas sastav no diviem un vairak vardiem, biezi vien pasakot nepareiza vardu
locTjuma, skaitli, dzimte. B&rnam griiti pastastit kadu notikumu, kurs ir emocionals, jo parak
mazs vardu krajums, lai izteiktos, kada meitene, nespgjot atrast istos vardus, saka ,,stostities”,
zestikulgja ar rokam un izskatijas satraukta. Biezi vien garderobes telpa nakas dzirdét, ka
picaugusie saviem bérniem uzdod jautajumu un, nesagaidijusi b&érna atbildi, pasi atbild, kas
neveicina runas attistibu. Kadas mammas saruna ar bérnu Tsuma bija $ada: ,,Ka Tev Sodien
gaja? - Labi! Ko Tu Sodien dariji? - Zimg&ji! Ko Tu &di pusdienas? - Zupinu!” Bérns skatijas
uz mammu un apmierinats smaidija.

Bérns ka stklis uzstic sevi visu jauno ar savu zinatkari visur ielist, visu redzét, dzirdét,
aptaustit, apgust jaunus vardus, jaunas kustibas, rotalas, interes€jas par apkartgjo pasauli,
atseviskas darbibas veicot neapzinati. Be€rniem attistas atmina, vairak - redzes atmina, atminas
apjoms un noturiba, tapéc jaizvélas spilgti attéli, kosi prieksmeti. Skiet, ka vini pat nedzird
skolotajas teikto un radito, tacu ikdiena, vérojot bérnus, nakas secinat - bérni ir dzird€jusi un
cenSas pielietot apguto. Meklgjot pasléptas rotallietas, beérni vispirms paskatas tajas vietas, kur
ieprieks€ja reiz€ tas bija nosléptas - vini ir atcergjusies! Bérniem attistas iztéle. Ja vinus esam
iepazistinajusi ar putniem gan att€los, gan daba, tad vini labprat ar skolotaju spéle rotalu, kur
iztelojamies, ka ciemos atlido putnin$, nolaizas uz rokas. Katrs savu ,,putninu” pabaro,
samilo, pasiipo, tad ,,pamet” gaisa, lai lido uz savu ligzdu. Bérni §is darbibas izpilda ar prieku.
Citreiz ,,putni” paliek grupa pie bérniem - tas ir iemesls, lai uzvestos klusi. Bérniem arvien
vairak attistas sajiitas, uztvere, domasana, emocijas un jiitas, ka ari, uzmanibas noturiba - ja
macibu gada sakuma bérni atri nogurst, tikai 1su bridi sp&j koncentréties, tad gada beigas vini

ar lielu interesi seko lidzi notikumu gaitai.
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Loti svariga psihiskas attistibas veicinasana ir rotala. B@rni ir loti kustigi un labprat
rotalajas: skrien, dejo, lec, atdarina dazadas kustibas. 2 - 3 gadus veci bérni atri apglist un
ievéro rotalas noteikumus, kas nedrikst biit sarezgiti. Rotalas ir vienas no svarigakajiem bérna
prata, tikumiskas, fiziskas un estétiskas attistibas lidzekliem (30), kur notiek briva un radosa
darbiba. Sakuma bérns piever§ uzmanibu skolotajas vai citu bérnu darbibam, rotalajas nevis
savstarpgji, bet blakus, velak ar interesi iesaistas pats. Rotala bérni iemacas klausities otra,
parvaldit savu kermeni, iemacas orienteties telpa, sadarboties ar citiem. Bérni ir
nenogurdinami: kustibu rotalas skolotdja jau nogurusi, bet bérni gatavi jaunai darbibai. Vienu
rotalu veidu nav ieteicams veikt ilgstosi, jo ta bérniem ziid interese un viniem atri apnik. Saja
vecuma interesi par rotalam rada skolotaja ar savu darbibu un piedali$anos tajas, kas sagada
pricku bérniem. Rotalajoties, skolotaja labak iepazist bérnus, bérni kliist savstarpgji
draudzigaki, labak iepazist viens otru, attista saskarsmes prasmes, attista fantaziju. Rotalam
var izmantot dazadas rotallietas, ta veicinot rotallietu paziSanu, macot saudzigu attieksmi pret
tam.

Bérnos pamazam attistas lidzjitiba. Ja bérns ir nodarijis pari otram b&rnam, vins uz to
reagé, samilojot, apskaujot otru; macas just lidzi. Lielu iespaidu uz b&rniem atst3j
pardzivojumi. Iepazistoties ar arsta profesiju, aplic€Sanas nodarbiba runajam par kaki, kuram
levainota kepa, kas loti sap; lim&jam plaksteri. Péc $is nodarbibas, bérni pastaigas laika
verojot kaki, izteica domu, ka kakim vairs kepa nesap, jo més vinu arst€jam. Divos gados
bérniem ar1 paSiem attistas sapju sajiita, taCu ne vienmér to izrada uzreiz. Kada meitene
knieba zénam, bet vins skatijas un, Skiet, gaidija, kad ta beigs. Tikai péc tam atskangja liels
blaviens.

Agrinaja vecuma pirmsskolas izglitibas iestadé galvena uzmaniba tiek orientéta uz
socidlo prasmju apgiisanu. So prasmju veidoSanai ir vajadzigs sistematisks darbs. Katru dienu
jalieto vardi: labrit, labdien, uzredz€Sanos; paldies un lidzu. Bérnam jaiemaca nepiecieSamiba
mazgat rokas pirms €Sanas un péc tas, pareizi lietot dvieli; jaiemaca paSam apmeklet tualeti;
sagérbties un nogérbties, palidzot pieaugusajam. Sis iemanas veidojas visai dzivei. Darba
autore ieveéroja, ka daudzas prasmes bérni apgist no rudens lidz Jaunajam gadam un tad ir
vieglak stradat - bérni daudz var izdarit pasi. Visas iemanas bérns apgust ar patiku, ja tas ir
parverstas par spéli, ka rotala, nevis piespiedu karta.

Bérnam jalauj rikoties paSam, pieaugusie var atbalstit vai darboties ar vinu kopa, jo
darot vipa vieta, nelaujam b&rnam pilnvertigi attistities. Tas jaievéro gan vecakiem, gan
skolotajiem, to atzimé ari D. Liegeniece, uzsverot, ka pieaugusajiem, laujot veikt tadas

darbibas, kas bérnam pa spékam un vinu nesteidzina, veido bérna apzinu, ka vin$ pats
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parvalda savas kustibas, sevi un zinama méra ari apkartni (23). Bérniem jalauj mierigi
sp€léties, nepartraucot vinus bez vajadzibas. Stradajot ar b&rniem ikdiena, var noveérot, ka
attistas b&rna patstavigums, uzticot dazadus pienakumus, ka izzid bérna nedrosibas sajuta,
apzinoties savas spéjas, nozimi, cik gandariti b&rni jiitas, dzirdot uzslavu.

Bérnus nedrikst atstat bez uzraudzibas, vini neprot noteikt attalumu, augstumu, var
radit bistamas situacijas, apdraudot sevi un citus. Ja bérns skrien, tad, biezi vien, laikus nespgj
nobremzget vai izvairities no SkérSla. Bérniem loti patik uzkapt uz krésla, uz galda vai ielist
sekcija uz plaukta. Sekas var biit neparedzamas.

Ap divu gadu vecumu bérnam noregulgjas patstavigs dienas ritms, atvélot gul€Sanai
no 12 - 14 stundam diennakti. Loti vélama ir diendusa, jo diena ir par garu bérna organisma
un nervu sist€émas attistibai. Var noveérot, ka pirms diendusas bérni klist gurdeni, bet péc
gulésanas vinos atkal atgriezas energija.

Bérnu attisttba notiek atskirigi: daziem - straujak, bet citiem - kav@jas. Ta var
mainities vienam un tam pasam b&mam dazados periodos. Kopuma, berni ir parpilni ar
energiju, visa censas atdarinat pieauguso, ir mili un jauki, ar maziem ,radziniem”. Bérna
pakapeniski attistas sistematiskums, noturigums, saskanotiba, stabiliz€jas nervu sist€ma.
Vecaki $o vecumu izvélas par noteicoSo pirmsskolas iestades apmekléSanai un jau ieprieks

iepazistas ar dienas ritmu taja, lai laikus pielagotos.

1.4. Pirmsskolas un gimenes sadarbiba dienas ritma organizéSana

Sakoties jaunam macibu gadam, skolotdjas pienakums ir iepazistinat vecakus ar
ieksgjas kartibas noteikumiem pirmsskola, parrunat par veiksmigu bérnu adaptaciju,
adaptacijas perioda grutibam, dienas gaitu un sagaidamajam nodarbibam, nepiecieSamajiem
dokumentiem un citiem sadzives jautajumiem.

Adaptacija ir pielagoSanas jaunajai videi, situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem,
kas nepartraukti mainas. Adaptacija sekmé& organisma darbsp&ju uzturéSanu (5). Vecakiem
jaizskaidro, ka pirmajos dzives gados, 1pasi - pirmaja, veidojas berna uztic€Sanas vai
neuzticéSanas, emocionalais kontakts ar mati, kas atkarigs, ka3 mate reagé uz bérna
vajadzibam, bet 2 - 3 gadu vecuma bérns censas biit neatkarigs, un So patstavibu vecakiem
nevajadz€tu apspiest, bet gan tieSi palidz€t parvarét bailes un nedroSibu, vienmér but

pieejamiem un atsaukties, kad tas nepiecieSams, lai savu bérnu iedroSinatu, bitu Iidzas un
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pieejami, kad bérnam tas nepiecieSams, lai bérnam biitu sava ,,uzticibas persona”, lai bérns,
atstats pirmsskola, biitu dross, ka vinu tur neatstaj pavisam, bet vakarpuse var€s doties majas.

Ar bérnu jau pirms pirmsskolas apmekléSanas jacenSas ict sabiedriba, jaapmeklé
pasakumi, jo bérni, kuriem ir bijusi plasaka saskarsme ar sveSiem cilvékiem un vairak
redzgjusi, atrak iejlitas jaunos apstaklos. Bérnu adaptéSanos jaunaja vide ietekmé arT bérna
temperamenta tips. Vecakiem japaskaidro, ka bérnam veidojas raksturs, kas liela méra nosaka,
ka bérns pielagosies noteiktiem apstakliem un situacijai. Ir bérni, kuri grupa ienak drosi, citi
stav un tikai vero, bet nemierigi bérni tur€sies pie mates, raudas, biis bailigi, viniem bis
grutak Skirties un adaptéties jauna vide, dazkart, centisies darit pari citiem un biezi bus
verojams to sliktais garastavoklis, biis neparliecinati par sevi. Ja b&rns izrada pret&jas
darbibas, tad ta vins izrada protestu (7).

Raksturs ir atkarigs ne tikai no bérna temperamenta, bet ar no audzinasanas. Vecaki,
bérnus milot, vinus biezi izlutina, apmierinot vinu iegribas, vinu vélmes, ta veidojot
»paterétaju”, Sie bérni doma, ka viss pieder viniem. Toties, bérna apspiesana liek bérnam
ierauties sevi vai izradit agresiju. Tapat atSkiras tas, vai vin§ ir vienigais bérns gimeng, kuram
tiek visa vecaku milestiba, uzmaniba, vai ari ir vairaki bérni- Kur masu un bralu starpa ar to
jadalas.

Vecakiem ar bérniem ir izveidojies savs dienas ritms un savi paradumi, kas japielago
pirmsskolai. Biezi vien, dzivojot majas, licla dala bérnu pasi izvélas celsanas laiku, kas vairak
atbilst ,,cirulu” celSanas laikam, nelaujot vecakiem pagulét ilgak. Vakaros Sos bérnus ir griiti
nolikt gulét. Ir arT bérni, kuriem no rita patik ilgak pagulé€t un mammas var biit priecigas, ka
var pamosties sev vélama laika. Darba autorei, dzivojot majas un audzinot savus tris vecakos
bérnus, nacas celties loti agri no rita un gatavot brokastis, jo bérni bija izteikti ,,ciruli”, toties,
vakaros visi agri devas gulét, kaut arT dazreiz tika dota iesp&ja dzivot kopa ar draugiem vai
radiem, bérni to ignorgja - vienkarsi, ,,noliistot”.

Iesp€jams, ka, sakot apmeklet pirmsskolas iestadi, peksni jamaina viss - gan celSanas,
gan &Sanas laiki, jo arT mammai jasak stradat. Skolotajai ir jaiepazistas ar bérna dienas ritmu
majas un jaiesaka optimalakais veids, ka uzlabot bérna labsajutu, krasi nemainot izveidoto
ritmu. Lai nerastos gritibas, vecakiem iepriek§ jazina dienas ritms pirmsskola un pie ta
pakapeniski japieradina, jo pirmsskolas iestadé ir noteikta dienas gaita, savs ritms. Svarigi ir
ieradinat bérnu agri celties, pamodinot to laicigi, lai bez steigas varétu laut bérnam atmosties,
sagérbties un paspétu uz pirmsskolu laikus - pirms brokastim. B&rns japieradina péc
pusdienam gulét pusdienlaiku. V&l svarigak - nolikt bérnu laikus gulét vakara. Ari

gulétieSanai bérns jasagatavo - jaievéro pakapeniska pareja no aktivam rotalam uz
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mierigakam, palasot vakara pasaku vai nodziedot dziesmu. GulétieSanai jaklust par vakara
ritualu.

Katru dienu pirmsskola ir nemainigi €Sanas laiki un pusdienlaiks, katru dienu notiek
kustibu aktivitates un katrai dienai savas nodarbibas. Bérni pie §i ritma pierod. BieZi vien,
bérni pasi zina, kas jadara: péc teiciena - ejam uz garderobi, b&rni zina, ka iesim ara, pec
pusdienu maltites bérni zina, ka jaiet biis gulét. Be&rns nepazist pulksteni, bet vins zina, ka péc
launaga var gaidit vecakus, lai ietu majas.

Noteikts dienas ritms veicina gribas attistibu. Gan vecaku, gan skolotaja uzdevums
bez 1paSas vajadzibas neatkapties no savam prasibam, ja tas ir izvirzitas. Gribas audzinasana
jabiit sistematiskumam un pieaugusajiem jarada labs piemérs.

Dienas ritma norisi izjauc jaunu bérnu ienakSana grupa gada vidi. Lai gan tas Skiet
normals process, tacu skolotajas laiks, kas tiek veltits jaunpienacgjam, sakuma rada haosu
grupa. Bérni loti labi jit skolotajas aiznemtibu un atlaujas parbaudit citu pacietibu: uzvedoties
parak skali, dauzot priekSmetus, skrienot, kas parasti netick atlauts. Ar pirmo dienu klat
pienakusais bérns tiek radinats pie noteiktas kartibas un dienas ritma, par to ieprieks tiek
informé&ti bérna vecaki. Katram b&rnam ir jabut gaiditam, un ar lielu milestibu un prieku

jaiesaista pirmsskolas dzive.

1.5. Rita apla nozime berniem pirmsskola

Viens no dienas gaitas jaukakajiem briziem pirmsskolas iestadé ir rita aplis, kas ir ka
dzivesveids, rituals, lai saktu jaunu dienu, pieradina bérnus pie noteiktas kartibas, noteikta
ritma. Rita apli vada skolotaja. Mazajiem b&rniem skolotaja var izmantot rotalu zaki vai laci,
vai lelli, kas vinu uzmanibu piesaistis vairak. Rita aplis javeic sistematiski - dienu no dienas.
Sistematiskums ir Tpasiba ar regularu, noteikta seciba un péc noteikta plana norisoSu darbibu
vai procesu (5).

Rita aplis sakas ar sastasanos apli, bet jaunaka vecuma bérni var sédét apli, kas vinus
disciplings, nelaus skriet pa grupu. Ta ir dienas dala, kura bérniem ir zinama un taja labprat
piedalas, kam vélams izvé€l&ties Tpasu ritualu- sasveicinasanas dzejoli ar ritmu, kuru izpilda ar
kustibam. P&c dzejola beérni var sasveicinaties ar ,kaiminu” vai skolotaja — ar Katru
individuali, nosaucot to varda, ta macot atrak iegaumét grupas b&rnu vardus un iemacities
savu vardu. Ikviens bils lepns, ka tiek nosaukts vina vards- tas cels bérna paSapzinu. Seko

saruna, kur svariga ir skolotajas balss intonacija, tembrs, temps, lai bé€rnus ieinteresétu
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klausities. Skolotajas jautajumiem jabiit isiem, saprotamiem, preciziem. Katra jautdjuma
jaizskan vienai domai. Jautajumus jauzdod ta, lai bérnam nevajadzetu atbildét ar vienu vardu:
,Ja” vai ,,ne”, bet gan lautu padomat, pareizi formulét un izdarit secinajumus. Rita apli var
noskaidrot dienu, datumu, meénesi, laika apstaklus, aprunaties par redzEéto, nakot uz
pirmsskolu, bé&rmam radot interesi aktivi iesaistities saruna, dalities ar informaciju. Ari
skolotajai japrot uzklausit bérnus, laujot bérnam pateikt galveno domu, iesaistot 1sa saruna
visus, kuri vélas izteikties. Rita apli var risinat problémas, pienemt l@mumus, var sveikt
jubilarus, veicot attiecigus jubileju svinéSanas ritualus; var ievadit bérnus nedélas teéma vai
dienas gaita.

Darba autore, stradajot jaunakaja un vid&a grupa, ieveroja, cik svarigs b&rniem
pirmsskolas izglitibas iestade ir rita aplis. Lielakie bérni ar ,,dzirkstoSam” actm un nepacietibu
gaidija pirmdienas ritus, kad var€s izstastit brivdienu piedzivojumus, mazajiem patik izpildit
kustibas, runajot [idzi zinamu dzejoli. Kopa bérni ,,atvéras”, jutas brivi un emocionali pozitivi.

Bérniem rita apli tiek dota iespgja dalities iespaidos, uzklausit citus bé&rnus,
ieklausities, macities pieklajibu, nepartraucot otru. Ar ikdienas ritualu macam prasmes
beérnam bt atsaucigam un darbigam, iemacam iesaistiSanos grupa, laujam saprast, cik lielu
ieguldijumu spgj dot katrs bérns. Rita aplt skolotaja attista b&rnos prasmes riip&ties par sevi un
citiem, attista prasmi uzturét pozitivas savstarpgjas attiecibas, stimulé pozitivu rakstura
ipasSibu veidoSanos, koncentré b&rnu uzmanibu, rada beérnos droSibas sajiitu, maca biit
draudzigiem, pacietigiem, kas rada draudzigu noskanojumu dienai. Tas attista b&rnos
nepiecieSamas prasmes, ka klausiSanos, runaSanu, problému risinaSanu, noradijumu
izpildiSanu, lémumu pienemsanu, véroSanu un citas, rada patikamu atmosféru grupa, veido
pozitivi emocionalo saikni starp skolotaju un bérniem. Atkartoti rituali rada komforta sajiitu
un pozitivas emocijas. Jaunakie beérni vairak ir ka klausitaji, bet skolotajas pozitiva dzirksts
sp€j ieintereset arT paSus mazakos.

Var secinat, ka daba ir ta, kas nosaka diennakts ritmu. Taja svariga nozime ir miegam,
kas ir cilveéka, ipasi, mazu bérnu, fiziologiska pamatvajadziba. lemacoties organizét diennakts
ritmu, uzlabojas cilvéka paSsajiita, uzlabojas veseliba. PieradinaSana pie noteikta dienas ritma,
lauj bérnam vieglak un veiksmigak adaptéties jauna vide, pasarga no lieka stresa gan pasu,
gan pieaugusos. Pirmsskola pie noteiktas kartibas bé&rnu pieradina rita aplis, kas rosina
pozitivas emocijas visai dienai.

2 — 3 gadu vecuma beérna attistibai ir nepiecieSams sistematisks un neatlaidigs darbs,

laujot vinam paSam darboties, paturot to uzmanibas centra un konkréti nosakot robezas.
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2.POZITIVU EMOCIJU VEIDOSANAS PRIEKSNOTEIKUMI

2.1.Emociju nozime bérnu attistiba

Jau zidaina vecuma bérns atskirigi reagé uz lidzcilvékiem, izradot savu patiku vai
neapmierinatibu, savas emocijas. Sis izjlitas turpina attistities un diferencéties (23). Seviski
aktuali tas ir pirmsskola, Kur emocijas attistas reizé ar bérna intelektu. Emocijas
nepiecieSamas visa attistibas un macibu procesa.

Emocijas iedala péc vairakiem kritérijiem:

1. Peéc ilguma:

* noskanojums - ilgstoSa, bet maz izteikta emocija,

* kaisle - mazak ilgstosa, bet jau izteiktaka emocija,

* afekts - Tslaiciga, bet loti spéciga emocija, emocionals ,,uzliesmojums”.

2. P&c rakstura:
* pozitivas emocijas - prieks, sajiisma, uzticiba u.c.
* negativas emocijas - b&€das, nomaktiba u.c.

3. P&c ietekmes:

* steéniskas jeb mobiliz€josas emocijas, kas nepieciesamas SkérSlu parvaréSanai: gan
pozitivas emocijas, gan dusmas u.c.

* asteniskas jeb demobiliz&josas emocijas, kas traucé parvarét radosas griitibas:
izmisums, bailes, kauns.

Pavisam izdala 9 galvenas emocijas: prieks, interese, izbrins, bailes, dusmas, riebums,
nicinajums, b&das, kauns; emocijas ir Tslaicigs subjektivs pardzivojums, taja izpauzas cilvéka
atticksme pret kadu paradibu (8). No emocijam neviens nav pasargats, katra diena ir emociju
pilna, katram tas izpauzas atskirigi - par vienu un to pasu pardzivojumu kads smiesies, bet
kads cits var raudat. ArT nedzimis bérns jiit mates emocijas, tapec gritniecei nav ieteicams
stress un pardzivojumi. Zidaina perioda vecaki bérnam ir viss: acis, ausis, rokas un kajas, bet
vecaku emocijas ,,pariet” bérna.

Emocijas ir saistitas ar nervu sistému, ta ir reakcija uz iek$Ejiem un argjiem
kairinajumiem, kas izpauZzas specifiska, saméra islaiciga pardzivojuma un reagé$ana dazadas
situacijas, gan patika un nepatika, prieka vai bail€s, parsteiguma, tas atspogulojas mimika,
zZestos, valoda (5).

Emocijas ir tas, kas lauj orientéties apkart notiekoSaja, saprast priekSmetu un paradibu

sakaribas un veidot savu uzvedibu. Tam ir loti liela nozime cilvéka dzive, tapéc tik daudz tiek
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runats par pozitivajam emocijam, Kuru pamata ir milestiba, sapratne, iejutiba, jo 1pasi- bérna
dzives pirmajos gados, kad vecaki var dot vislielako ieguldijumu bérna nakotnei, pauzot savu
milestibu, davajot glastus, smaidu, apmierinot bérna vajadzibas. Pozitivas emocijas b&rna
attista droSibu, parliecibu par sevi, ticibu saviem spekiem un iesp&jam, lauj brivi darboties.
Emocionalas saskarsmes trukums b&rniba var atstat negativu ietekmi uz vélakiem gadiem, Sie
bérni nespgj izveidot normalas attiecibas ar citiem cilvékiem, var kliit emocionali auksti (34).

Darba autore auga daudzbérnu gimeng, kura bérni nebija novertéti, lai ka vini centas.
Mate, kura bija apdavinata ar dazadam dzives gudribam, bérnus nenovértéja, noniecinaja,
visas prasibas tika izkliegtas, arl milestibu gimené nejuta. Sekas - Vvisas dzives garuma ir
mazvertibas kompleksi, nedrosiba, neizlémiba, nestabila nervu sistéma, tacu, bitiba, labi
padevas macibas (tadas bija prasibas - labi macities), apguvam dazadus lauku darbus,
rokdarbus. Mérku sasnieg$anai dzivé bija vajadziga liela piepile, varbit istie mérki ta ari
palika nesasniegti.

Gimenei ir loti liela nozime bérna attistibas perioda, jo vecaki ir tie, kas ieliek pamatus
dzivei. Attiecibas ar mati rosina vajadzibu p&c pozitivam emocijam, kas sekmé uztic€Sanos
cilvekiem. Vecaki, kuri ar bérnu darbojas, ir pieejami, atsaucigi, péc vajadzibas mierina un
iedroSina darboties, uzslavé vinus, ieveéro beérna parvertibas, dod bérniem stabilitati, drosibu.
Uzmanibu, milestibu, ripibu sanémis bérns gimeng, iemacas uzticeties saviem vecakiem,
apkart&jai videi, ja ta nenotiek, tad uzticiba neveidojas ( 26).

Ka viens no galvenajiem faktoriem, kas veicina b&rna emocionalo nestabilitati, var biit
vecaku nezinasana, ka audzinat bérnu. Ta veérojama pirmsskola: dala vecaku parak ,,apcubina”
bérnu, palidz nogerbties un sagérbties, ienes un iznes no grupas, ko var noveérot ari vecakajas
grupas. Dala vecaku ir parak vési - bérns vél grib mili atvadities, bet mamma pagriezas un
aiziet, kautr€jas sabiedriba izradit milestibu.

Emocionalo nestabilitati veicina vecaku pretrunigas prasibas vai ceribas: vienam no
vecakiem pietiek ar mazuminu, bet otram gribas redzet ,,brinumbérnu”; ka art - parmerigas
prasibas, vélme redz&t bérnu labaku, attistitaku, kas bérna nervu sistéma izraisa parslodzi,
kuras rezultata var veidoties spitiba, pieprasot apkartéjo uzmanibu vai komfortu. Bérniem
meédz but emociju brizi, kad vélas paradit savu varu, skalak runajot, kliedzot vai darot otram
pari, vai demonstr&jot nepaklausanos, apliecinot savu nevarésanu vai nepilnveértibu.

Misdienu straujaja dzives tempa vecaku probléma ir nepietiekosa uzmaniba b&rnam,
bérna attistibai, griiti atrast darbu, kuru var€tu saskanot ar bérna audzinasanu. Ja darbs ir
atrasts, tad bailes to zaud@t; nepietiekoSi iztikas Iidzekli, dazadas sadzives problémas. Ta

rodas stress, kuru var loti labi noverot pirmsskola - steiga no rita un vakaros, neapmierinatiba,
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kas pariet uz beérnu. Matei ar bérnu, ja vins$ nakti labi gul, darba dienas ir tikai $is rita un
vakara stundas, un brivdienas, kuras veltit bérnam - vina emocionalajai attistibai, bet vini ir
nogurusi. Skiet, vecaki bérna audzina$anu un attistibu vairak atstaj pedagogu zina, bet bérns
alkst peéc vecaku milestibas, uzmanibas, tuvibas. Ja bernam pietriikst mates milestibas, vin§
VElas to giit no citiem: ,,piekeras” pieaugusajam, kur§ ar vinu vairak ir kopa, kurs vinu mil un
noverte. Sadiem bérniem var paradities kaprizes, negativa uzvediba, lai pievérstu apkartgjo
uzmanibu (26).

Bérna dzivé emocijas izpauzas dazadi un piecaugusSajiem tas japrot atpazit un pareizi
uz tam reagét. Bérnam nevajag daudz, lai biitu laimigs, mazliet brivibas, lai varétu skriet,
speleties, izzinat pasauli vai &st, piem&ram, saldéjumu. Tas ir daudz patikamak neka nosédinat
bérnu, lai nesavanda istabu vai netraucé vecakiem. Ari brivibai ir savi ierobezojumi, lai bérns
justos drosiba. Bérnam ir japaskaidro, kas atlauts un ko nedrikst. Aizliegumiem jabiit pec
iesp&jas mazak, tacu pamatotiem. Ja bérnam viss tiek atlauts, vin$ apjik un tas var izraisit
nemieru. Uz bérnu nevajag izdarit spiedienu, jacensas laut bérnam pasam pienemt l€mumus.
A1 steigties ar solijumu izpildi nevajadz&tu, jo bérnam jamacas gaidit, kas maca vinam valdit
par savam jitam un tren€ vina pretosanos nepatikamam sajttam (29).

Lai audzinatu b&rnus emocionali pozitiva gaisotné, vecakiem ir jakontrole Savas
emocijas, jastasta un jarada ar savu pieméru, ka jauzvedas, ka jarikojas, jacensSas bt
mierigiem, jo lielu vecaku uztraukumu, neapmierinatibu vai nemierigumu mate ,,parnes’” uz
bérnu, kur§ rezultata uzbudinas, neklausa, iespitéjas vai ari kllst pavisam Iéns. Pret bérnu
dazados vecumos un situacijas jaizturas vienadi, jaizvirza vienadas prasibas, citadi bérnam
rodas neizpratne - ko tad isti vecaki grib! Ja bérns nepaklausa vecakiem, tad $adai ricibai
jamekl€ c€lonis vai mérkis, kuru bérns grib sasniegt.

Bérna emocionalo attistibu ietekmé vecaku bérnibas pieredze: ja vecaki nav pietiekosi
sanémusi atbalstu un milestibu no saviem vecakiem, vini nesapratis emociju nozimi.

Ar1 haoss un haotiski vecaki var biit par iemeslu bérna raudaSanai, nepaklausibai,
iemesls tam, ka vin$ ieraujas sevi: gan ieksgji, gan aréji dumpojas. Sada rakstura bérns ir art
darba autores grupa, kur, iesp&jams, pielauta bérna visatlautiba, haoss. Bérns matei divu ar
pus gadu vecuma var pateikt: ,,Ej prom, es tevi negribu”, bet mate atbild: ,,Piedod, délin, es

"9

laikam par atru esmu atnakusi tev pakal. Liidzu, lidzu piedod!” Un tad seko ,.teatris”, jo
bérns negrib gérbties, raud, bég no mammas. Mamma sakuma ladzas, tad draud, iet pati prom
un nak atpakal. Péc kada laika abi samilojas un, sag€rbusies, aiziet. BieZi vien, mate saka, ka

bérniba bijusi tada pati. Ari vecakiem pasiem jaiemacas savus impulsus kontrolé&t.
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Spécigas emocijas bérniem var izpausties ka dusmas, ar ko biezi sastopas pedagogi
pirmsskola. Dusmas izpauzas agresija pret vecakiem, citiem b&rniem, ari pedagogiem vai
priekSmetu pléSana, meSana, dazi sit ar kaju pret gridu, kads nokrit un raud. Pirmsskola tiek
noverots, ka dusmas var izsaukt cina par vietu, cina par priekSmetiem, kuru ir maz, milakajam
rotallietam. Bérni cina pagriiz viens otru vai ilgu laiku cinas sava starpa, pat Iidz asaram, dazi
saspieZ otra roku, pat koZ, ja neiejaucas pieaugusais. Sada bridi nevajadzétu bernus sodit, jo
sods varétu izraisit bailes, sapes, jaunas dusmas vai samierinasanos un kaunu, kas varétu radit
vélmi izvairities no soda, nevis partraukt nosodamas darbibas. Sados gadijumos bérns var
nejusties vainigs, bet gan aizvainots (29). Dusmas piedzivo visi cilvéki, ne tikai bérni, ar tam
jaiemacas tikt gala. Ja cilveks apspiez savas dusmas un patur sevi, vin$ nespgj izjust
patikamas emocijas, tapec no tam jaatbrivojas, kaut vai sitot ar durém spilvena vai izkliedzot.
Bérniem jebkura bridi var izpausties dusmas, ja tas ilgaku laiku krajusas.

Beérni savas emocijas var izradit, aizskarot citus, $ados brizos jastasta, ar ko atskiras
uzbrukums no aizsardzibas, jaizanaliz€ negativo emociju c€loni un japalidz tos atrisinat.
Vecakie pirmsskolas bérni, apgiistot noteikumus, paSi iemacas savas emocijas regulét-
aizturét asaras, kas ne vienmér ir labaka izeja, neizradit bailes, iemacas apzinati izmantot
savas iespgjas, pastastot apkart§jiem par saviem pardzivojumiem un panakot labveligu
attieksmi pret tiem (30).

Bérnu negativajam emocijam par iemeslu var bt apkart€jo uzmanibas piesaistiSana.
Vini dazkart skatas acis un reizé dara ko sliktu, gaidot pieauguso reakciju. Vini var
demonstrét savu speku vai atgit varu, ta var but atriebiba kadam vai neticiba sev. Bérns
1zpauz savas jutas, ka prot: vinam ir japarada savs viedoklis, japroteste, tacu pieauguso loma
ir neaizvainot un nekritizét bérnu, bet gan iedzilinaties probléma un atrisinat to. Bé&rniem
jaiemaca savas emocijas kontrolét citiem pienemama veida, tas izrunajot vai izspélgjot, lai
veidotos labas attiecibas ar vienaudziem, pieauguSajiem, lai viegli ieklautos sabiedriba, lai
velak sava dziveé macétu tikt gala ar dzives griitibam. No dazadam situacijam bérns iemacas,
ka reaget, ka apvaldit savas emocijas. Katram var gadities nesavaldit emocijas, tad jalauj
bérnam izteikties, lai saprastu, kads ir bijis negativo emociju iemesls. Emociju izprasanai
jalasa bérniem prieksa pasakas, japarruna tas, izskaidrojot pozitivo un negativo emociju
raSanas iemeslus un risindjumus, lidzpardzivojumi t€liem izpauzas realaja dzivé, bérns
iemacas paust savu viedokli. Emocijas rada bérna ieks€ju aktivitati, kas pariet argja aktivitate,
tos emocionali bagatina, sekmgjot personibas attistibu ( 24).

Bérna emocionala neapmierinatiba izpauzas ka bieza raudasana, nomaktiba, satraukums,

agresivitate, ietiepiba, vinam var bit uzvedibas traucgjumi; vin$ gruti iemieg, slikti gul,
Z3



dazkart met un dauza priekSmetus, dara pari sev vai citiem, bet emociju triikums var radit
agresivitati, Ko izraisa agras bérnibas pardzivotas cieSanas vai sapes, bailes un nedrosiba,
stress vai bezspéciba.

Bérna agresivitate izpauzas izlutinatiem bérniem no greizsirdibas, N0 vélmes izdarit otram
pari, atriebties, vai izradit cinu par varu. Agresivu uzvedibu b&rns var iemacities, noverojot
nesaskanas gimeng. Izradot agresivitati, bérns var atbrivoties no negativam emocijam.

Par bérna uzvedibas traucg€jumiem liecina nepietickoSs miega ilgums attiecigaja vecuma
posma, tad emocijas ir loti izteiktas: vin$ var but nikigs, neuzmanigs, noguris, vinam grati
koncentréties, klust apatisks vai lIens, dazreiz - agresivs.

Bérna emocionalitati ietekm& ar1 Saule un Méness. Stradajot ar bérniem, to var noveérot
pilnméness laika, kad bérni klust 1pasi aktivi un nepaklausigi.

Bérniem pirmsskola ir paaugstinata emocionalitate un sp€ja atdarinat veroto, vini ir jutigi,
atri iespaidojami (13). Ir berni, kuri ir priecigaki vai bedigaki neka vienaudzi. Ari §1s emocijas
ir jaizvert€ un, ja nepieciesams, jarisina negativas. Be&rnu emocionalo passajiitu var noverot,
laujot bérniem zimét, kur dusmas Iinijas zZimes treknas, papiru plésoSas, bet krasu izvele-
nomakts bérns izvelesies tumsaku krasu zimulus.

Lai saprastu, ka bérns jitas, vajadziga gan iejitiba, gan zinaSanas (16). Bérniem, kuri ir
nedrosi, nelaimigi, jatéré daudz energijas drosibas sajiitas mekl&Sanai, bet reize ar to jaattistas
vispusigi. Jo emocijas pozitivakas, jo isaks ir adaptacijas laiks, jo vieglak ieklauties
sabiedriba, saprasties ar vienaudziem, vecakiem un pedagogiem. Emocijas motivé darboties.

Pirmsskolas vecuma bérni macas ne tikai sev izdarit labu, bet ar1 citiem, viniem
paradas lidzpardzivojumi. Vini pasi sak izradit pozitivu attieksmi pret vienaudZiem, samilo, ja
otrs raud vai otram sap, palidz. Pamazam emocijas nobriest, samazinas impulsivas reakcijas
un attistas sp&ja veikt uzdevumus, kas neskiet tik interesanti (25).

Ar emocijam bérns parada savus iek$€jos pardzivojumus, sajitas, spriedzi. Tas var biit
gan pozitivas, gan negativas. Emociju ietekmé var izmainities balss, acu izteiksme, dazkart
var paatrinaties sirdsdarbiba vai elpoSana.

Bérni, kuri dzivo ar pozitivam emocijam, mazak slimo, ir atvértaki, radosaki, drosaki,
priecigaki. Ar emocijam bérns parada, ka attiecigaja bridi jutas.

Negativas emocijas ir kaitigas organismam, it seviski, ja tas tiek apspiestas:

e Emocionali neitralai situacijai ir lielaka prieksroka organisma adaptacijai,

e Pozitivas emocijas ir nepiecieSamas organismam, kura izpauzas apmierinajums (26).
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Labu iespaidu uz bérnu atstaj miizika, miizikas klausisanas, kas bé&rnam attista ne tikai dzirdi,
uztveri, ritma izjltu, bet arT bagatina vina jiitu pasauli, vipa emocijas. Liela nozime ir
estétiskajai videi, kas veicina bérnos harmoniju.

Bérna emocijas ir japienem tadas, kadas tas ir, arT negativas - nenoraidot, nenosodot un

nenorobezojoties no tam.

2.2. Emocionala attistiba 2 - 3 gadus veciem bérniem

Ipasi svarigas pozitivas emocijas ir maziem bérniem, jo pirmajos tris gados tiek
ieliktas neatnemamas vértibas katra cilvéka dzivei, caur emocijam notiek bérna attistiba. Saja
vecuma saskarsme ar piecaugusSajiem un citiem b&rniem ietekmé& bérna passajiitu, attistibu un
veselibu. 2 - 3 gadi bérnam ir vecums, kad vin$ jau ir paaudzies un, jo lielaks, jo vairak tas
alkst p&c jauniem iespaidiem un emocionala kontakta, kad kontakt&ties ar picauguso vien ir
par maz, rodas vajadziba p&c rotalam ar citiem b&rniem. Veidojas bérna personiba, bérns $aja
vecuma ir ar saukli: ,es esmu tas, ko gribu” (16, 134.lpp), kad veidojas patstaviba un
paSkontrole, un bérns cenSas nemitigi pasapliecinaties, lidzinaties pieaugusajam

2-3 gadu vecuma bérni spilgti izrada savas emocijas. Vini ir tik dabiski, neslépj ne
dusmas, ne prieku, ja ir neapmierinats - raud un nikojas, piesit kaju, sit ar darém, prieka-
smaida, smejas, sit plaukstas. Bérns vélas bt ,liels” un darit visu pats, par to sanemt
uzslavas. Tomer, divu gadu vecuma bérniem ir griti tikt pasSiem gala ar savam emocijam,
tapéc pieaugusajiem japalidz atkirt labo un slikto. Saja vecuma bérns var sakt raudat pat no
nelielas ,,kibeles”, pieméram, uz kajas uzkrit rotallieta, bet péc apmiloSanas, pagriezties, it ka
nekas nebitu noticis, un turpinat ieprieksgjo darbibu. Divgadigi bérni biezi izvélas to pasu
rotallietu vai gramatu, kas ir jau citam, izcelas konflikts - katrs rauj uz savu pusi. Skolotajai
japalidz stridu izskirt. Berniem konflikti var rasties arT ar pieaugus$ajiem, jo ne vienméer bérnu
velmes sakrit ar vecaku vélmém vai skolotajas vélamajam darbibam. Ne visi bérni ir gatavi
rotalai tie$i tad, kad to ir ieplanojusi skolotaja, ne visi ir gatavi reiz€ aizmigt pusdienlaika vai
celties péc guléSanas. Kad visiem jaiet mazgat rokas, dazi bérni iespitgjas un cenSas Vel
turpinat spéléties, ir dusmigi, ja skolotaja atkartoti aicina.

Emocionalais stavoklis Siem be&rniem ir nenoturigs, tas var izpausties no vienas
galgjibas otra: var mierigi sp€léties un peksni pagriezties, lai otram iesistu vai iekertos matos,
vai nonemtu rotallietu. Lai negativas emocijas neuzkratos, jalauj bérnam ,,izlad&ties”, japacies
vina ilgaka raudaSana vai kaju piesiSana, jaatrod metodes, ka vél bérns varétu savas sliktas

emocijas izpaust pienemama veida, pieméram, laujot darboties ar smiltim, veidojamo
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materialu vai laut Zimét. Bérns dusmas ar tadu sparu velk aplus, spiezot zZimuli, ka tas noliizt,
péc tam vin$ ir nomierinajies.

Saja vecuma bérns izrada simpatijas un piekerSanos cilvékiem, ar kuriem ir kopa
ilgstosak. To var just pirmsskola - beérnu milestiba ir neviltota, bet pret svesiem cilvekiem vini
ir piesardzigi. Vini viegli pieversas te vienam, te otram, atri parnem noskanojumu no citiem
(33). Kad grupa G. saka raudat, klat pienaca E., ilgi skatijas un E. acis paradijas asaras.

2 - 3 gadi - tas ir laiks, kad bérns klst arvien patstavigaks, vina sauklis ir: ,,Es pats!”,
un tas ir jaatbalsta ar pozitivu attieksmi, pienemot vina impulsivo uzvedibu, laujot darboties
un izmé&ginat savas sp&jas. Kads zéns, kuram skolotaja palidz&ja uzvilkt apavus, kliedza: ,,Es
pats vilksu!”, novilka apavus un vilka vélreiz. Bérni $aja vecuma vél neprot uzvilkt kreklinus,
to dara skolotaja, bet kada meitene vienmér grib pati ar visu tikt gala - vinai nesanak, ir
dusmiga un raud, tad jacensas atrast istos vardus un panémienus, lai liktu saprast, ka
skolotajai palidzot, vina pati ir uzvilkusi.

Bérniem jaturpina apgit loti daudz prasmju, lidztekus jacensas valdit par savam
emocijam un ricibu, biezi vien iecerétais neizdodas, bet pacietibas ir loti maz. Bérni $aja
vecuma ne tikai grib visu darit pasi, bet ari labprat palidz pieaugusajiem un tas Viniem sagada
prieku, kaut vai ar prieku izmet papiru papirgroza un laimigi atnak p&c nakosa. Bérns lepojas
ar saviem panakumiem un vélas tikt pozitivi noveértéts, gaida uzslavu.

Ap 2.5 gadu vecumu bérniem ipa$i izpauzas dusmu l€kmes un agresija, pat par
sikumiem. Vini biezi izrada neapmierinatibu, ja tam ir kaut mazakais iemesls, kaut vai- ja
vinam aizrada vai grib vinu pamacit. Saja vecuma vini sak atpazit ari Citu emocijas un saprast,
ka dusmas citos var izraisit pats. Kads zens stipri iesita otram z&énam, tad atri reag€ja uz vina
raudasanu, apnemot un samilojot to. B&rns sak atskirt, kas ir labi, kas slikti un nepareizas
ricibas gadijuma, aizradit otram. Vini macas noveértét citu bérnu negativo darbibu. Ja pret
beérnu tiek izradita milestiba, sapratne, iejltiba, vin$ jutas gan fiziski, gan emocionali
apmierinats, vins neizrada agresiju.

Bérnam nepiecieSama emocionala sadarbiba. Ir prieks stradat ar beérniem, kuri
apmierinati, ieintereséti, kad nav neviena, kas ar savu uzvedibu izjauc nodarbibu. Ja kads sak
nikoties vai raud, ari citu bérnu uzmaniba tiek koncentréta uz So vienu bérnu, viniem zid
interese par ieprieks stastito vai radito. Arl pozitivas emocijas bérni parnem viens no otra. Ja
nodarbibu laika tiek radits vai stastits, kas kadam bérnam izraisa lielu prieku ar skalam
emocijam, ari citi bérni sak atdarinat vina emocijas. Ipa$i bémi izjit skolotajas emocionalo
noskanojumu, tapéc, esot kopa ar bérniem, jaaizmirst viss sliktais, visas problémas. Ja

skolotaja ir slikta garastavokli, bérni to uzreiz pamana un maina savu uzvedibu, vini klist
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skali, draiski, kaprizi, neklausa. Skolotajas labais garastavoklis izpauzas liela milestiba,
smaida un darboties gribésana.

Ar bérniem kopa daudz jadzied, jo ta vini giist emocionalu baudijumu, reizé attistot
dzirdi, attistot un nostiprinot elpoSanas organus un ietekmégjot valodas attistibu. Dziesma kopa
ar kustibam rada prieku, bet mizikas klausiSanas - dazadas noskanas un izjitas, sniedz
pozitivas emocijas, vini ir gatavi dejot, dziedat. Ritmiskums miizika beérnus emocionali uzlade
un apgada ar energiju (36). Darba autores grupa ir zéns, kuram patik viena meitene: kad
uzliekam disku ar deju muziku, vin$ uzreiz So meiteni panem aiz rokas un iet dejot, atraujot
vinu no jebkuras aktivitates.

Pozitivas emocijas sniedz rotala, kas ir visa pamata. Rotala gan salied€ bérnus, gan
maca. Rotala bérns izrada savas emocijas, giist apmierinajumu, attista sadarbibas prasmes, jiit
drosuma un brivibas sajlitu, macas orientéties telpa. Bérns rotala attista sevi gan fiziski, gan
intelektuali, caur rotalu bérns macas patstavibu, ta lauj aizmirst bedas un rada prieku. Svarigi
rotala piedalities skolotajai, kura motivé bérnu Ilidzdarboties, kurai bérns uzticas, kuras
klatbatné vin$ jitas labi. Emocionalai attistibai svariga loma ir mikstajam rotallietam (39),
tapéc tas jaieklauj bérnu rotalas.

Reiz&€m var noveérot, ka bérnu emocijas mainas 1sa laika spridi no vienas gal&jibas otra.
Bérns, kurs$ klusi un ilgstosi spel&jas pie galda, peksni var piecelties un, kliedzot, skriet pa
grupu vai iesist citam b&rnam bez iemesla, bérns var sakt nikoties, ¢ikstét, neklausit.
Negativas emocijas var izraisit neapmierinatiba, nogurums, ka ari - tas var but ilgstosak
uzkrajusas. Bernam emocijas ir jamaca atskirt, jalauj paskatities spoguli, lai redz€tu izmainas
seja, kad priec@jas, kad dusmojas. Katram bérnam jalauj gt pieredzi, lai macitos (35).

Sis ir vecums, kad sakas trisgadnieku krize, kad paradas egoisms, ietiepiba, kaprizes,
bérns krasi pretojas vecaku prasibam (30), bérns vélas but neatkarigs, ir neapmierinats, ar
savu uzvedibu biezi panak sev vélamo rezultatu. PieauguSajiem jamacas uzreiz nepiekapties,
kam ir vajadzigs laiks, pacietiba, neatlaidiba, lai icaudzinatas labas Tpasibas bérnos nezaudétu,
izdabajot bérna kaprizém.

Ap tris gadu vecumu bérns iemacas apvaldit savas emocijas: iemacas uzvesties
sabiedriba, bérns sak saprast labu vai sliktu ricibu, vins iemacas nemt véra citu emocijas, drosi
izrada greizsirdibu, dusmas, sp€j bt viltigs, draiskuligs, skatoties filmu vai klausoties pasaku,
var just 1idzi, izradot savas emocijas mimika, Zestos. Saja vecuma jarespekte berna izvéles
iesp€jas, nenomacot vina intereses, radoSumu, patstavibu.

2 - 3 gadu vecs bérns uztver to, kas piesaista vina uzmanibu, vini neprot priecaties vai

bédaties par pagatni vai nakotni, vini dzivo tagadn€, v€lmes vél ir nenoturigas un viegli
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parejoSas. Be@rniem vajadzigs emocionalais atbalsts gan emociju kontroléSana, gan
savaldiSana, jo bérns macas no ta, ko piedzivo. Svarigi, ka berns izturas pret sevi,
pieaugu$ajiem un saviem vienaudziem. Svarigi, lai bé&rnam blakus ir cilvéks, kur$ iedzilinas
un izprot problémas, izprot vina vecumu un ta Ipatnibas, kas negrauj personibu, bet palidz

augt un attistities, palidz b&rnam bt laimigam.

2.3.Pirmsskolas skolotaja darba profesionalitate

Laimiga bérniba ir atkariga no daudziem cilvékiem, ar kuriem bérnam ir saskare, ar1
no pedagogiem, jo pirmsskola bérni pavada lielu savas bérnibas dalu. Ari uz pedagogu
sirdsapzinas gulst katra b&rna izaugsme. Pirmsskola darbi tiek planoti ilgstoSam laika
periodam un katrs skolotajs zina, ka bérna audzinasanai janotiek nemanami, no vieglaka uz
grutako, pakapeniski, ar lielu milestibu, pacietibu, neparslogojot bérnu un nepiekapjoties tam,
sistematiski, dienu no dienas. Sisteémiskums Ir Tpasiba, kas nepiecieSama bérnu audzinasanai,
ipasiba, kas raksturo regularu, logiski izkartotu, péc noteikta plana, stingra seciba veidotu
elementu kopumu (5). Skolotajai jasak ar mérki, ko velas panakt un iemacit, Uz to javirzas-
vadlinijas noteikto rezultatu sasniedzot p&cteciba, piemerotiba un sistematiskuma. Lai macitu
citus, skolotajai nepartraukti jamacas pasai, papildinot zinasanas, profesionalas iemanas,
profesionali jasadarbojas ar vecakiem, nevis uznemoties, bet sadalot atbildibu par bérna
audzinasanu, jarada komunikacija ar pozitivu attieksmi, mijiedarbiba. PieauguSajiem
jasaglaba vadosa loma attieciba pret bernu.

Kaut arT pedagogs ir izglitots, zinoss, ir gadijumi, ka darbs ar bérnu nedod vélamos
rezultatus, gribas visu atstat un aiziet, apzinoties savu nevaribu, bet tas ir ar1 stimuls, ka vari
palidzet bérnam augt uz attistities, jo bérni nak no dazadam gimen&m un nevar zinat, kada ir
bérna sociala un emocionala passajiita. Pedagogam ir japrot ,,pacelties” lidz bérna Iimenim,
lai to labak izprastu, jaatbalsta un japalidz tam daudzpusigi attistities. Bérni ir atskirigi un ta
ari pret tiem jaizturas. Negativas emocijas var kavet bérna attistibu. Ja bérnam ir nestabili
emocionalie pamati, tad Tpasi svarigi pedagogam riip€ties un izturéties ar saprotoSu attieksmi,
kas vinam lautu klat stiprakam. Pedagogam ir jaiedzilinas bérna izjutas, kas nav viegli,
jaierauga un jaizprot vina vajadzibas. Skolotajai bez izglitibas vajadziga milestiba pret visiem
bérniem, tos neskirojot, jabut ar dzilu empatiju, intuiciju, humora izjiitu, sirsnigai, radoSai un
vienlaicigi jaredz, kas atrodas priek$sa un mugurpusé. Skolotdjai jaieklausas be&rnos un
jasadzird ar1 nepateiktais; jauzklausa, aktivi japiedalas bernu dzives noris€s. Japrot noverot un

analizét bérna darbibu un uzvedibu, ievérot un izveértét vinu Ipatnibas, attistibas limeni,
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izveloties atbilstoSus metodiskos panémienus; jabit lielai izturibai un pacietibai, jo dazas
darbibas ar bérniem javeic neskaitamas reizes. Skolotajai japrot atrast metode, ka iesaistit
nodarbibas, rotala visus b&rnus, jo bérna nevéleSanas var biit saistita ar neieinteresétibu vai
neatbilstibu bérna attistibas Iimenim. Ja skolotaja ieinteres€ bérnu, rada pozitivas emocijas un
darbojas lidzi, bérns giist gandarfjumu. Dazkart skolotajai japrot reagét uz bérna negativam
darbibam ar ,,v€su” pratu, ta mainot b&rna atticksmi un uzvedibu. Par b&rna nepareizam
darbibam vai bailém nedrikst pasmieties vai tas ignorét.

Skolotajai svarigi izzinat katra bérna individualitati, vajadzibas un vecaku intereses,
kas nepiecieSamas beérna attistibai, socialai sadarbibai, pozitivu emociju veicinasanai, tapec
ieteicams nodro$inat labu saskarsmi ar b&rnu, vecakiem; jaievéro un jaapmierina b&rna
organiskas vajadzibas, jaievéro noteikts dienas ritms un bérna paradumi. Skolotajai javeido
apstakli, lai bérnam neveidotos mazvertibas kompleksi, salidzinot sevi ar citiem, bérnu
japienem tadu, kads ir: ar izgludinatam vai negludinatam dréb&m, ar tiru seju vai tekosu
,»punki” pie deguna. Skolotajai jasaglaba sava profesionalitate, atbildiba, ciena, taisnigums un
patiesums (4).

Bérna nepiemérota audzinaSana atstaj sekas uz bérna psihi, kas rada gritibas
pielagoties situacijam, rada bérnos stresu, nedros§ibu. Ja b&érns audzinats emocionali pozitivi,
vin§ savam skolotajam tuvojas drosi, skatas tam acis un saka, kas uz sirds (21). Ja skolotaja ir
uztraukta, jacinas ar stresa c€loniem, lai tas neparietu uz bérnu. Darba var veikt elposanas
vingrinajumus - elpot dzili un 1&ni.

Pirmsskolai ir jabiit par paraugu visa pedagogiskaja procesa, jO svarigs ir katrs bérns,

katra bérna emocionalais stavoklis.

2.4. Bérna emocionalais stavoklis dienas ritma izmainas

Emocionala stavokla iesp&amos konfliktus var samazinat pareizi izveidots dienas
ritms. Bérnam ir nepiecieSama regularitate guléSanas un cel$anas laikiem, €Sanas laikiem,
nodarbibam. lzstradats dienas ritms bitiski discipliné bérnu, tas maca paskontroli, sp&ju sevi
fiziski un garigi nodarbinat, un mazina emocionalo spriedzi. Ja dienas ritms netiek ieverots,
bérns var biit kaprizs un tas var biit par iemeslu stridiem ar pieauguSajiem, informacijas
neuznpemsanai, citu trauc€Sanai, tapec svarigi ritmu ievérot un nepiekapties bérna iegribam.
Jacensas, lai bérna ikdiena neparaugtu haosa. Ja dienas ir neprognoz&jamas, tad bérna var

veidoties trauksmes izjita.
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Bérnam it visa vajadziga stabilitate, ta dod vinam pastavibas izjiitu un nomierina.
Ieksgja stabilitate palidz beérnam tikt gala ar sarezgitam un pretrunigam izjiitam, kuras izjiit
atseviSkos savas attistibas posmos. Katru dienu, veicot ierastas darbibas, bérns pamazam sak
izveidot dzives notikumu k&di. Bernam vieglak izpildit nosacijumus, ja zina, ka aiz
nepattkamakam darbibam sekos vinam interesantas nodarbes Ari parak liela kontrole nav
v€lama, jo b&rns var protestét, izjust netaisnibu, tapec dienas ritms jaizveido kopa ar bérnu,
vadoties péc bérna interesem, uzklausot vina viedokli, izskaidrojot dienas ritma
nepiecieSamibu.

Mazs bérns neorient&jas laika, bet, zinot dienas gaitu, tam rodas apjausma par to, kada
seciba ta tiks aizpildita. Ja bérna organisms pieskanojas dienas ritmam, tad vinam ir vieglak
aizmigt, vieglak pamosties, arT gremoSanas sistéma sagatavojas noteiktam ritmam. Ja dzives
ritmu neievéro, tad cikliskums neizveidojas.

Katram b&rnam ir savas centralas nervu sist€mas Ipatnibas, kuras iedzimst: ja
neizveidojas cikliskums, vin$ var buit satraukts, kas ietekm& ari gimenes noskanojumu
kopuma. Ja dienas ritmu izjauc bez paskaidrojuma, bérns to var loti pardzivot, raudat bez
iemesla, klut trauksmains, histérisks, ar griittbam koncentréties. Ja pieaugusais izskaidros
iemeslu un bis pasparliecinats un mierigs, tad beérnam dienas ritma izmainas nesagadas
negativus pardzivojumus. Spontanas izmainas dienas ritma ir pielaujamas, ieprieks
izskaidrojot tas bérnam.

A. péc launaga vienmér vecaki naca pakal, bet kadu dienu vini ilgi kav&jas un
skolotaja ladza bérnus gerbties, lai ietu pastaigd. Meitenei tas izraisija emocionalu
pardzivojumu, pat histériju, paniku: vina atteicas gerbties, nemitigi raudaja un atkartoja:
,» 1 €tis biis man pakal?” DiemZgl, vina nedzird€ja skolotajas paskaidrojumus.

Dienas ritms japieskano ar1 bérna temperamentam un vina individualajam ipatnibam,
jo ne visiem b&rniem der viena un ta pati dienas gaita. Aktivajiem b&rniem biis grutak ilgstosi
nosédet, toties, mierigajiem b€rniem nepatiks ilgas aktivitates. Bérnam svariga ir regulara
€Sana, tai jaatvel Cetras Iidz piecas reizes diena. Obligatam jabut brokastim, seviski maziem
bérniem. Bez brokastim bérns var but miegains, kaprizs. ESanai jaatvél pietieko$s laiks, lai
maltiti izbauditu un nesasteigtu. Edienreizu regularitite un patikama atmosfera to laika
veicina gremosanu.

Dienas ritma ir jaieklauj pastaigas svaiga gaisa katru dienu. Pirmsskola ir nosacijums
pastaigu laika 10 - 15 minidtes iesaistit bernus rotalveida vingrojumos un citas kustibu

aktivitates, jo ta nostiprina b&érnu veselibu, uzlabo fizisko attistibu (3).
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Bérnam nepiecieSams kvalitativs un pietiekoSs miegs, lai no rita vinu varetu viegli
pamodinat. Galvenais prieksnoteikums biitu - vakara laikus bérnu nolikt gulét un rtip&ties par
miega kvalitati, jo gulot bérns nomierinas, atslabina muskulus, atpiitina mugurkaulu, bérns
aug un atgiist spekus, bet smadzenes apstrada iegiito informaciju. Vakaros neder vecaku
steiga un kliegSana, jo bérns vairak uztrauksies, ilgak nesp&s iemigt, no rita bérns jamodina ar
milestibu, nesteidzinot. Bérns, kuram patik ilgak gulét no rita, ies vélak gulét vakara un
otradi.

Organismam, kas ir iemacits aizmigt un pamosties viena un taja pasa laika, ir viegli
pariet no viena stavokla otra. Ipadi svarigs ritms ir bérniem, kas no ritiem ilgi mostas.
Zinatnieki secina, ka bérniem draud risks noklit hroniska miega bada (giit parak maz miega)
un tas var atstat sekas uz domam, jutam un uzvedibu, Iidz ar to izglitibu un veselibu kopuma
(10). Lai izturétu garo dienu, bérniem svariga ir diendusa, jo vinu nervu sistéma vél nav tik
stabila un nobriedusi. Diendusa dod papildus energiju, lauj vieglak koncentréties, noturét
uzmanibu un apgit jaunas prasmes. Ja ir griittbas bernu nolikt gulét, tad jaizveido noteikti
rituali.

Steiga, stress un stridi var sabojat visu dienu gan bérnam, gan vecakiem, arl

pedagogiem. Ja vecaki ir steidzigi, bérns ir neizpratng, ka rikoties. Biezi vien garderobé
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jadzird vecakus sakam: ,Nac atrak!”, ,Man jasteidzas!”, un pavisam dusmigi: ,,Gerbies
tacu!”, ,,Neskaties apkart!” P&cpusdiena vecakiem nav laika paintereséties, ka b&rmnam ir
veicies - atkal jasteidzas. Ja bérns vél nav noskanojies, lai gerbtos, tad mamma ar savu
uzvedibu un vardiem noved bérnu Iidz asaram, iespiez kl€épi un sagerbj, ta ari, klépi turot,
burtiski ,,izskrien” no grupas.

Var secinat, ka emocijas veido vide, kura bérns atrodas, un cilvéki, ar kuriem vinam ir
saskare, un kuram izrada milestibu, sapratni, iejlitibu, jitas fiziski un emocionali apmierinats.
Pozitivas emocijas ir svarigas bérna vispusigai attistibai, tas lauj vieglak adapteties jaunos
apstaklos. Pozitivas emocijas atvieglo bérna un pieauguso saskarsmi, saliedé bérnus sava
starpa, rada pattkamu atmosferu. Vecaku un pedagogu pozitivais piemers rada drosibas sajtitu
bérna psihei un emocijam.

Svarigi apmierinat bérna fiziologiskas vajadzibas péc miega, €diena un pastaigam
svaiga gaisa, lai saglabatu pozitivas emocijas. Bérnu galvena darbiba ir rotala, ta vinus
saliedé, maca sadarboties, galvenais, sniedz pozitivas emocijas, bet pedagoga iesaistiSanas
rotala sniedz bérniem gandarijumu. Laba noskanojuma bérns ir vesels, aktivs, smaidigs,

apmierinats ar dzivi. Krasas izmainas dienas gaita nelabvéligi iespaido b&rna emocionalo

stavokli un nestabilitati rada pretrunigas prasibas vina audzinasana.
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3. DIENAS RITMA IZPETE 2 - 3 GADUS VECIEM BERNIEM

3.1. Pétijuma metoZu izvéle un raksturojums

Rakstot kvalifikacijas darbu ,,Dienas ritms - pozitivu emociju veicinatajs pirmsskola 2
- 3 gadus veciem bérniem”, pétita un analizéta pedagogiska un psihologiska literatara
attiecigajai te€mai, raksturota 2 - 3 gadu vecuma psihologiska attistiba bérniem, nemtas véra
vecumposma Ipatnibas, pétita ikdienas dzive, vinu emocijas un iemesls bérna negativajam
emocijam.

P&tiSana var izmantot vairakas pé&tiSanas metodes jeb pan€mienus, ka noskaidrot
dazadu notikumu c€lonus. Vards ,,metode” apzimé tadu pieaugusa un bérna sadarbibas veidu,
kas centréts uz darba rezultatu atraku sasniegSanu. Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica
teikts, ka metode ir ka izzinaSanas un pétiSanas panémienu kopums ar secigam darbibam kada
darba, uzdevuma risinaSana, ari pétijjumos, lai sasniegtu izvirzitajam méerkim atbilstoSus
rezultatus. Metodes veidi un izvele atkariga no objekta un ar to saistitajiem darbibas merkiem.
Pedagogija metodes orientétas uz izglitibas mérkiem teorétiska un praktiska joma (5).

Katrai izzinasanas metodei var but savas prieksrocibas vai nepilnibas, tas nav
universalas. Interesi radija literatiira, ko autori raksta par b@rna attistibu, dienas ritmu,
emocijam. Mazak literatiira aprakstits par dienas ritma nepiecieSamibu, Skiet, ka tas visiem ir
pats par sevi saprotams, taCu atzits, ka tas tieSam ir nepiecieSams. Neradas Saubas, ka
pozitivas emocijas labvéligi iespaido b&rna attistibu. Literatira izveleéta vispusiga un,
iedzilinoties p&tamaja probléma, atrastas un atlasitas spilgtakas atzinas, tas konspektétas,
pierakstitas, apkopotas, sistematiz&tas un sintez&tas. Lasot un p&tot vairakus literattiras avotus,
interneta resursus, izkristaliz€jas galvenie jautajumi un atbildes uz tiem, lai veidotos skaidrs
priekSstats par izveléto tematu, ta problému. Atrasta un analizta ari literatira, kurai ar
petamo problému ir netiesa saistiba.

Autore, ka vienu no galvenajam metodém pétiSana, izvel€jas noverosanu. Noverosana
ir mérktiecigs process, ilgstoSaka laika posma, lai iegiitu informaciju, parbauditu hipotézi,
teoriju, teoretisko pétljumu patiesigumu. Noveérosana veiktie pieraksti, informacija tiek
apkopota, skaidrota un visparinata (5). So metodi pielieto jau sen, ta ir speciali organizéta
uztvere (20).

Saja gadijuma novérosana veikta, lai izzinatu bérna vajadzibas, intereses, sekotu vinu
izaugsmei un iegttu informaciju (15). NovéroSana ka metode ir viena no visizplatitakajam
pedagogija, kas palidz iepazit bérnus dazadas situacijas, dabiskos apstaklos, kam
nepiecieSama IpaSa pedagoga uzmanibas koncentréSana un specialas zinaSanas. Skolotajai
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vajadzigs veérigums, kas ir cilvéka pedagogisko sp&ju raditajs (2). Pedagogiskaja literatiira
autori izskir vairakus nov€roSanas veidus. Tie var but: tiesa, netiesa, atklata, slepta,
nepartraukta un diskréta, monografiska, un Sauri specializ€ta nove€rosana. Darba autore
izmantoja tieSo noveérosanu dabiska vide, pastavot tieSam attiecibam, kas saistits ar b&rnu.
Noverojumi talit tika pierakstiti.

Svariga bija sadarbiba ar vecakiem, lai p&tijuma pierakstitas izmainas bérna emocijas,
uzvediba apstiprinatu vecaki un sarunas gaitd lautu secinat iemeslus. Ari tas tika veiktas
nekavéjosi - taja vai nakoSaja diena. Saruna ir par noteiktu tematu veikta mutvardu
sazinasanas starp divam vai vairak personam. Ta var but neformala vai lietiSka un mérktieciga
domu apmaina par noteiktu tematu (5). Sarunai ir nenoteikta struktiira un iegtitos datus nevar
kontrol€t. Sarunu jacensas veidot atraisitu un atklatu, lai ta nebiitu uzspiesta. Pedagogam
jaapzinas pétijuma meérkis konkrétas atbildes iegtiSanai, tapeéc sarunu javeido mérktiecigu,
nevis ka tukSu plapasanu. Lai kontaktetos ar vecakiem, saruna jaievirza vajadzigaja gultng,
nepiespiesti, dabiska vide, pardomajot katru jautajumu. Sarunas laika pierakstus labak
neveikt.

Lai iegiitu pec iesp€jas pilnigakus pétijuma datus, veiktas sarunas ar zinosakiem,
pieredzes bagatakiem, pedagogiem, kuru ikdiena ir saistita ar 2 - 3 gadus veciem b&rniem.

Dienas ritma izpétei veikta anketaptauja b&rnu vecakiem. (3. pielikums) un cetriem
pedagogiem (4. pielikums). Anketaptauja ir pétijumu metode, lai iegitu zinas, kura
informacijas lidzeklis ir anketa (5), to var veikt individuali, grupa, klatien€, neklatieng, 1sa
laika aptaujajot lielu skaitu cilvéku. Anketa ietver jautajumus, kas netiesi sniedz atbildes uz
pedagogisko pétijumu. AnketéSanu veic anonimi, p&tiSanas nolika apkopo sniegtos datus.
Anketu aizpildiSana vecakiem nesagadaja griitibas, jo jautajumi bija saprotami, tika dots
pietiekoSs laiks to aizpildiSanai. Darba autore ieveéroja, ka ne visas sniegtas atbildes anketas
sakrita ar novéroto un sarunas dzirdéto - iesp&jams, vecaki neizprata anketu nozimibu vai
pavirsi izlasTja jautajumu, vai nekorekti atbild€ja, jo nevélgjas atklat patieso stavokli, lai gan

anket€Sana tika veikta anonimi ar pastkastites starpniecibu.

3.2. Pétijuma rezultatu apkopojums

Darba autore pétijumu veica ,,X” pirmsskolas izglitibas iestade Y grupa. Pétijuma
novéroti 14 divus Iidz tris gadus veci bérni pirmsskolas apmekl&juma dienas pavasara

méneSos un junija menesi, 1pasi petot bernu emocijas, passajiitu grupa, atnakot no rita uz
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pirmsskolu, dienas gaita - nodarbibas, &dienreiz€s, pirms un p&c gulésanas, ka ar1 pétita bérna
uzvediba pie izmainam dienas ritma.

Grupas telpas ir gaiSas, patikamas, péc remonta. lkdiena grupa ir mieriga,
nesaspringta atmosféra. Bérni uz pirmsskolu nak ar prieku, pozitivi noskanoti, izrada interesi
par vienaudziem, par notiekoSo grupa, labprat véro, interesgjas, piedalas nodarbibas un
aktivitates.

2 - 3 gadus veci bérni V€l nespéj pastastit par savam emocijam, izjitam, par to, kas tiesi
vinos izraisa pozitivas vai negativas emocijas, vini V€l neprot noslépt emocijas, t€lot un
izlikties, vinu darbibas ir dabiskas un skolotajs, kur§ ilgstosi bijis kopa ar b&rniem, spgj
pamanit izmainas vinu uzvediba vai garastavokla maina. B@rni pavasara méneSos jau ir
pieradusi pie dienas ritma, ir emocionali stabili, adapté$anas laiks sen pagajis.

P&tot literatiiru, konstatéts, ka viens no iemesliem negativam emocijam pirmsskola ir

nepietickama atpiita nakts stundas, kas apstiprinajas art noverojuma laika.

Béerns vélu nolikts gulét(reizes)

Berni S v G A R B E M [ D P K H L
3.2.1. att.

Péc 3.2.1. att€la var redzet, ka A. konstatéts lielakais skaits - 7 reizes, kad bérns
nolikts velu gulét, kas saruna ar bérna vecakiem ar1 apstiprinajas, P. konstatétas 6 reizes, bet 3
bérniem - 4 reizes. Noveérojuma laika diviem bérniem konstatéta tikai viena reize, kad bérns
nav laikus aizgajis gulét. Laikus vakaros tiek nolikti gulét 7 bérni. So bérnu vecaki atzina, ka
dienas, kad jaiet uz pirmsskolu, bérnam nepiecie$sams labi izguléties, tap&c laikus noliek gulét.

Viena mamma atzina, ka neizgul&juSos bérnu labak uz pirmsskolu nevest.
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Ja bérnam ir nepietickoSs miega ilgums, vin$ ir neapmierinats, atri uzbudinams,
kaskigs, pat - agresivs. Samazinoties aktivitatém, bérns var meklet vietu, kur palikt vienam un
atpisties vai guléet.

A. ir jutiga meitene, vinai bija ilgstoSs adapt€Sanas process, ar stipru raudasanu no
ritiem, ar atsaciSanos no &diena. Pagaja ilgs laiks, lai bérns ar prieku naktu grupa. Kad A.
piedzima bralitis, atsakas ilgsto$a raudasana, ne€Sana. Vinas raudasanu rita c€lienos bija
neiesp&jami partraukt, Skiet, vina nevienu nedzirdéa. Brokastu &dienam nepieskaras,
pusdienas &da slikti, lai gan pirms tam vinai bija loti laba apetite. Vina raudaja un teica, ka
grib mammu. Toties, labprat gaja gulét pusdienlaika: atri nomierinajas un atri aizmiga. P&c
pamosanas jutas spirgta un smaidosa. Skita, ka ta ir greizsirdiba uz braliti, tadu saruna ar
vecakiem noskaidrojas, ka meitene vakaros ilgi neiet gulét, jo vélas but klat braliSa barosana
un vanno$ana. lerosinot bérnu nolikt gulét laicigak, meitenes uzvediba pamazam mainijas.

P. ir loti jauks, smaidigs puika, tomer ikreiz cenSas izradit savas emocijas, ja kaut kas
nepatik. Kad mamma saka stradat mainu darbu, katru otro ned€lu vina atgriezas no darba
velu. Dazus ritus $aja nedela bérns bija izteikti kaprizs, raudaja, nakot grupina, apgriezas un
skréja prom. Saruna ar vecakiem konstatéts, ka bieZi vien tetis nevargja laicigi delu nolikt
gul@t, jo berna arguments bija - iedot mammai bucu pirms guléSanas. Nakosaja rita bérnam
bija griitibas pamosties, nepamatoti kliedzieni, sitieni vecakiem arT majas (pec vecaku teikta).
P&c sarunas ar vecakiem par b@rna uzvedibu, tétis vairak pavadija laiku kopa ar bérnu
vakaros, 1pasi izstradajot pirms gul€Sanas ritualu, kas lava bernam aizmigt bez mammas
bucas. Tacu, agri pamodinats, vin§ savu neapmierinatibu no rita, nakot grupa, izradija ne tikai
mammai, bet ar1 skolotajai - sita ar dirém, pat - splaudijas atvadu bridi.

No ritiem H. viegli atvadas no mammas. Tacu, ritos, kad mamma modina délu agrak,
vai bérns velak nolikts gulét vakara, vin$ ir nikigs, rauduligs, ja kads pieskaras, tad saka, ka
vinam iesita un raud, sliktak art &d, nedzird, ko saka skolotaja, berze acis.

B. parasti grupa naca smaidigs, uzreiz meklgja ,,savas” rotallietas, tacu kadu ritu bérns
ienaca grupa, staveja ar lidzpanemto rotallietu un nekust&jas, nereaggja uz skolotajas vardiem.
P&c sarunas ar bérna mammu, atklajas, ka vin§ nakti pamodies un ilgi negul&jis.

M. grupa ir kluss, nodarbibas neruna, bet runa pecpusdienas, kad tiek veltits laiks tikai
vinam vienam. No ritiem vinS nav aktivs, parasti lénu ienak grupa, péta citus, ar apdomu
mekl€ sev nodarboSanos. Dazus ritus garderobé ir dzirdama M. skala raudasana, kliegSana,
neapmierinatiba. Mamma nevar ievest bérnu grupa, vins, kajam Slicot, tiek iestumts un

atstats. Beérns vai nu turpina raudat, vai arT nekustas ne no vietas: neiet mazgat rokas, negrib
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iet brokastis; paliktu viens grupa, ja atstatu; brokastu €dienam nepieskaras. P&c sarunas ar
vecakiem, noskaidrots, ka bérns ir aizgajis velu gulét vai agri piecelts.

Viens no kurioziem, sarunas ar pedagogiem, bija neizgul&jies bérns, kurS nakt1 trijos
pamodies un spélgjis spelites mammas telefona. No rita bijis loti griiti bérnu pamodinat, bet
pirmsskola bérns visas dienas garuma bijis nikigs, kaskigs, neapmierinats.

Rits ne vienmér visiem b&rniem ir ,,smaidigs”. Citiem ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai
kartigi atmostos, cits jutas labi, kad pa&dis. Tacu agri pamodinati bérni ir sabozusies,
miegaini, 1&nu gerbjas. Ienakot grupa, bérni driz vien ,,atdzivojas”.

3.2.2.attela var redzet, ka 12 no 14 bérniem ir gadijies, ka pamodinats agrak un tas ir
nelabveligi iespaidojis bérna emocijas. Tatad, bérni no ritiem labprat gulétu ilgak. E. agrak
pamodinata 12 reizes, P. - 11 reizes, S. - 6 reizes. Sarunas ar E. mammu, konstatéts, ka bérns
no ritiem grib ilgi gulét un modinasana agrak meita izraisa loti negativas emocijas, ar1 vakaros
ne vienmér bérnu var laikus nolikt gul&t, ir kapriza. E. mamma ir sakusi stradat. Darba jabit
agri, tapec bérnu atved uz grupu pasu pirmo. Mamma biezi saka, ka esot bérnu izc€lusi no
gultas un atvedusi. Mazliet ,,pacikst&jusi”, vina véro skolotajas nodarboSanos, bet pati nevélas
darboties, 7zavajas, dazreiz ir rauduliga, kapriza. Kad vinu uzaicina pabarot lelles vai tam
uzklat galdu , atbilde ir skal§ ,,n€€€”. Meitene kluist aktiva p&c brokastim. Kaut arT mamma
noliek bérnu laicigi gulét, vina pamanas aiziet uz masas (skolnieces) istabu skatities, ka masa
spele spelites telefona. Péc tam vina ilgi nevar iemigt. Mamma ari ,,nespiez” iet gulét.
Meitene ari ikdiena no ritiem izskatas neapmierinata un kapriza, neatkarigi no gul€Sanas
ilguma, negrib uzreiz Skirties no mammas, pieprasa uzmanibu, bet mammai vienmér

jasteidzas.

Beérns agri pamodinats (reizes)
12

10

Bérni S \" G A R B E M D P K H L
3.2.2.att.
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S. ir viena no tam meiteném, kura no ritiem gul@tu ilgak. Ikdiena meitene neizrada, ka
agri pamodinata, tikai dazi riti ir neizprotami: grib otram izdarit sliktu - nem nost rotallietas,
ar kuram pati nespé€l€jas, censas izjaukt beérnu saskanigo sp€léSanos, iejaucoties; nezina, ko
pati grib.

Bérna neizgul&Sanos var noverot pie pusdienu galda, kad loti gribas &st, tacu tam nevar
koncentréties un galva Iénam noslid uz galda. P&tiSanas laika perioda ta bija diviem b&rniem.
M. nokoda maizes kumosu un pat nesakoslajis, pievéra acis un 1&énam nolieca galvu. Kad
galva liecas parak zemu, bérns atv€ra acis un turpindja &st, tad atkartojas viss no sakuma.
Darba autore secinaja, ka arT pargurusam bérnam ir gritak aizmigt. Pieme&ram, R., kur$ no rita
agri modinats jau izradija savas kaprizes, pie pusdienu galda nevargja pa€st, jo naca miegs,
pat iemiga. Pamodinats, vin$ péc ieSanas uz grupu, tualetes apmekl&juma un nogérbsanas bija
izteikti kaprizs, bet p&c tam |oti ilgi nesp€ja iemigt.

Lai noskaidrotu patieso iemeslu bérna izmainam uzvediba, darba autore to apsprieda
ar attieciga bérna vecakiem. Sarunai izvélgjas mérktiecigus jautajumus, ne vienmeér atklajot
patieso sarunu mérki, ka arT uzklausija vecaku valsirdigo atziSanos. Sarunas notika dabiski,
iejuitigi, ieverojot pedagogisko taktiku. Tomér, dazi vecaki noliedza faktu, ka bérns butu vélak
nolikts gul@t vai agrak pamodinats, lai gan emocijas atskiras ar citam dienam. Dienas, kad
darba autorei bija brivdienas, novérosanu veica kolgge, ar kuru bérni saradusi. Novérosana
gan stipri atS$kiras noveroSanas sakuma un beigas, jo vecakiem lidztekus ieteikti risinajumi,

sniegtas konsultacijas bérna labsajiitas uzlaboSanai.

Berns pusdienlaika ilgi nevar iemigt (reizes)
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Bérni S \ G A R B E M D P K H L

3.2.3. att.
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P&tot literatiru, autori atzina, ka divgadigiem bérniem ir vajadziga atpiita ar1 dienas
laika. Petijums apstiprinajas, jo veicot novérosanu, gan sarunas ar vecakiem, gan pedagogiem
tika konstatéts, ka maziem b&rniem diena ir par garu, lai visas dienas garuma justos labi, it
seviski berniem, kuriem ir bijis nepietiekoSs nakts miegs.

3.2.3..attela ir tikai skolotaju veikto pétijuma pierakstu rezultati. Lielakoties, bérni
pusdienlaika v&€las atpiisties un aizmigsana griitibas nesagada. Tomér, ir reizes, kad bérns ilgi
nevar iemigt: ka redzams 3. att€la, H. pat 10 reizes nov€rojuma laika, R. tas ir bijusas piecas
reizes, bet E. - Cetras. Astoni b&rni parasti aizmieg uzreiz.

K., R. un E. ir tie, kuri grozas gulta, knibina segu, sarunajas ar rotallietu, ilgi neiemieg.
P&c tam vinus ir griiti pamodinat. Bérni p&c pamosanas ir neapmierinati un ,,pticigi”, lai gan-
ne vienmér. E. péc pusdienam negrib dot roku ,,draugam”, ir kaskiga, ar visu neapmierinata,
gaida, lai sagerbj. Daziem bérniem, kuri neiemiga uzreiz, izmainas bérna uzvediba netika
konstatetas.

H. pirmsskolu saka apmekl&t otraja pusgada, vin$ pusdienlaikos biezi ilgi nespgj
iemigt: biezi raud un traucé gulét par&jiem. Vinu griiti nomierinat, jo, savas skalas raudasanas
del, neko nedzird. Dazreiz vin$§ pamodina bérnus, kuri ir iemigusi un nelauj gulét tiem, kuri
velas gulét. Parasti péc ilgakas raudasanas vin§ aizmieg, bet reiz bérns negulja visu
pusdienlaiku, ik pa laikam skali raudot. Citi bérni péc pamosanas bija miegaini, 1eni gerbas,
dazi seéd€ja un skatijas taluma, nedzird€ja, kad vinus pasauca, bet viens bérns, kur§ vispar
neaizmiga, bija rauduligs un neapmierinats pat lidz vecaku atnakSanai. P&c sarunam ar
vecakiem par bérna uzvedibu §is dienas vakara, tris no 10 vecakiem atzina, ka bérns bijis
kaSkigs, ilgak nevar€jis iemigt, bet divi vecaki atzina, ka bérns vakara talit aizmidzis,
nenoklausoties vakara pasaku. H. mamma, saruna par bérna uzvedibu $aja diena, atzina, ka
brivdiena nav laikus nolikusi vinu gulét un no rita bérns pamodies moZs. Vina ari izstastija, ka
beérnam V€l joprojam patik €st no pudeles, kas dazreiz tiek dota vakaros pirms gul€Sanas, lai
atrak aizmigtu (par to iepriek§ vina nebija stastijusi, jo kautr&jusies. Bérnam - 2 gadi un 4
meénesi).

Bérni diendusu gul labprat un tas viniem ir vajadzigs. Vini gulétu ilgak, ja lautu, jo,
biezi vien, jamodina vairakkart. To var redzet 3.2.4. att€la. Dazi bérni izradijusi negativas
emocijas, kad pasi pamodusies agrak. P. neapmierinatiba izpaudas Cetras reizes, bet D. un G.
pa divam reizém. Ja P. pamostas agrak, ir kaprizs, klust agresivs uzvediba, grib modinat citus.
D. pamostas jau péc stundas guléSanas, tad apmekle tualeti, bet otrreiz nesp&j uzreiz aizmigt.

Parasti vinas uzvediba parmainas nevar redzet, jo péc tam vél pagul. Tacu atseviskas reizes
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vina neaizmieg, sak ,,1dét”, pamodina citus. P&c neizguléSanas uzvedas nejauki: nem nost

citiem bérniem rotallietas, ir agresiva, neapmierinata.

Bérns agrak pamostas péc diendusas (reizes)

[EEN

Bérni S \ G A R B E M D P K H L

3.2.4. att.

Novérojuma laika bija gadijums, kad D. pamodas sagurusi, apatiska, necélas augsa,
péc kada laika saka raudat - bérns bija slims. Toties, A. piec€las, tatu negerbas, Skita,
bezspéciga un neko nedzirdosa. lemesls tam- paaugstinata temperatiira. Bérni neéda launagu,
bija gurdeni lidz vecaku atnakSanai. Arl saslim$ana var but par iemeslu berna sliktai
passajiitai, kas izjauc turpmako dienas ritmu.

Lai nesabojatu b&rmam omu, neder ar1 steiga dienas ritma. Pirmsskolas iestades ,,X”
darba laiks ir no pus€ astoniem rita. Daudziem vecakiem pasSiem darbs sakas astonos, tapec ir
tikai $is Tsais laiks, lai atvestu un nogérbtu bérnu. Lidz ar to, vérojama rita steiga garderobg.
5.attéla var redzet, ka vienmér pietiekoss laiks, lai nogérbtu bérnu, ir Cetriem vecakiem, bet
pargjiem ir bijusi divi un vairak gadijumu, kad jasteidzas. Arl pie steigas bérni pierod, bet
atseviSkas dienas tomeér atSkiras no pargjam.

Ka redzams 3.2.5.att€la, P. noveérojuma laika 14 dienas izradija negativas emocijas pec
steigas no ritiem. Dazus ritus mamma atzina, ka v€lu nolikts gulét, daudzus ritus- agri
modinats, bet pargjos ritos vina atzina, ka bérns ir steiga atvests un tapéc kaprizs, tapéc raud,
tapec atri nevar atvadities, tapéc agresivs. Bérns ar1 dienas gaita uzvedas agresivi, ar spéku
nem nost citiem rotallietas, raud, ja nepanak savu.

3.2.5.attela redzams, ka V. steiga atvests 8 reizes - pirms pasam brokastim. Tad bérns
izskatas neizgul€jies, nezina, kur jaiet, nezina, kas jadara, pats nevar ne nomazgat, ne

noslauctt rokas, lai gan ikdiena bérns visu var izdarit pats. Kad darba autore ieteica bérnu
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atvest uz grupu laicigi, lai vin$ no rita varétu adapteties jaunai dienai, mamma atbildgja, ka
’nevar vien no rita paspét izCammaties”, bet jacie$ tacu beérnam. Jaatzist, ka V. mamma ta ari

1sti neiemacijas planot savu darba dienu, lai nebiitu steiga.

Bérns atvests steidzoties (reizes)

14
12

10

Berni S \" G A R B E M | D P K H L

3.2.5. att.

S. vecakiem darbs atrodas talu, tap&c ar rits parasti steidzigs. Meitene pie ta pieradusi,
tacu, pec noverota, septini riti ar1 vinai sabojaja omu uz ilgaku laiku. S. mamma vairakas
reizes aizgulgjas, tad bérns uz pirmsskolu tika atvests péc brokastim. Vinai jau nepilni tris
gadi, ir viena no vecakajiem bérniem grupa. Sajos ritos vina prasa, kad iesim brokastis, kaut
ar1 brokastis pagédusi majas, vinai griiti sekot 11dzi rotalnodarbibai, ja kaut kas nesanak, sak
raudat, grib mammu. Ikdiena ta nenotiek.

G. novérojam cetrus ,,steidzigus” ritus un ieteicam mammai veikt izmainas dienas
ritma, kas deva ari rezultatus, jo Sajos ritos meitene ilgi nevargja ,,savakties”, visu grib&ja darit
atri, bija nepacietiga.

K. un R. no ritiem nevar sagaidit brokastis. K. ik pa laikam prasa €st (meitenei ir 2
gadi un 4 ménesi, pirmsskolu saka apmekl&t otraja pusgada).

Grupa var novérot vecakus, kuri savas steigas dél no ritiem, saboja bérna omu uz
ilgaku laiku. Bérns tiek grustits un barts, parak strauji notiek bérna ,,ijemeSana” grupa. Dienas
ritmu ietekm&, kad mamma bérnu sabar vai bijis konflikts gimené. M. Kadu ritu apvainojas uz
mammu, jo neiedeva Iidzi automasinu. Bérns bija dusmigs, ,,piepities”’, neko nedarjja. Tas
rada stresu un nepatikamu emociju virkni. B. mamma steidzas uz autobusu. Lai gan laika

pietika, vina baras un parmeta bémam vina tilibu. Bérns ienakot grupa, bija ilgi
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neapmierinats, dusmigs, pat sita kaju pret gridu, kad aicinaja mazgat rokas. Edamzale dusmas
splaudijas uz vienaudzi, kas atgadijas So vienigo reizi noveroSanas laika.

Ja bérns ir steiga atvests, tad biezi vien b&rns ir apjucis un uzreiz nevar adaptéties
dienas gaitam. Ja bérns tiek atvests pirms brokastim vai brokastu laika, tad dazus b&rnus tas
neietekmé, bet citi ir satraukti, ne€d brokastis vai &d mazak ka parasti.

Neder arT atra ,,aizlaviSanas” no bérna. E. mamma reiz€m ,,iegriiz” bérnu grupa un atri
iet prom. Bérns sak skali raudat, ir neapmierinats péc tam ilgaku laiku. Prasa, vai mamma
atnaks pakal.

Bérnu neapmierinatiba vai prieks var biit par iemeslu arT tam, ka vecaki, kuri pieradina
bérnu iznemt noteikta laika, apstaklu spiesti, ir atnakusi agrak - neierasta laika. Ja b&rnam

atnak pakal pirms gul€Sanas, bérni parasti ir priecigi, ieraugot mammu, dazreiz ari satraukti.

Bérnus iznem neierasta laika (reizes)

3
2
1
0
Bérni S v G A R B E M D P K H L
3.2.6. att.

3.2.6.attela redzam, ka bérni iznemti agrak no grupas ne vairak ka tris reizes
noveroSanas laika. Ta bija V., kam mamma ,,.kompensgja” steidzigos ritus. Vina iznéma bérnu
péc pusdienam un tas bérnam sagadaja patiesu prieku. Tris bérni iznemti agrak divas reizes,
bet divi bérni - vienu reizi. Ka redzam 3.2.6.att€la, astoniem bérniem - vairak ka pusei, netika
izjaukts ritms, lai iepriecinatu beérnu.

Ja gul@Sanas laika pamodina bérnu, tas sak raudat, ir neizpratn€ par notiekoSo. Ta bija
gan M., gan P. gan A., bet D. un K. ta arf Tsti nepamodas, kamér tika sag€rbti un atdoti
vecakiem. P&c sarunas ar Siem vecakiem, konstatéts, ka M. un P. bija rauduligi un kaprizi lidz
pat vakaram, bet A. un D. tas nav iespaidojis: b&rni jutusies izgul&jusies un bijusi aktivi. M.

vakara ir aizgajis gulét atrak, bet P. vakara kluvis kaprizs un nevaréjis ilgi iemigt.
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P&c nodarbibam beérni parasti iet ara. Stipra lietus gadijuma vini paliek telpas. Sakuma
visiem ir interesanti: be&rni brivi izvé€las sev nodarbosanos, skolotajai palidzot vien
atseviSkiem bérniem atrast piemeérotako. Driz jutams, ka berniem ir v€lme izskrieties,
iepriek$gjas darbibas ir atri apnikusas, dazi kliist gurdeni, kas parasti nav novérojams pastaiga
vai pec tas. Tas pats ir dienas, kad pirmsskola ir teatra izrade vai koncerts. Dzivojot telpas,
biezak izpauzas bernu neapmierinatiba, vini kltst kaskigaki, nem viens otram nost rotallietas,
skrien viens otram virsii, otru nogazot, kas beidzas ar abu b&rnu asaram, dazi sliktak &d
pusdienas, bet dazus griitak nolikt gulét. Beérns tiek ,,izsists” no ritma. Pastaiga bérni

relaksgjas, ta ir vides maina. Ari pedagogi atzist, ka bez ierastas pastaigas bérni ir apatiskaki

un kaskigaki.
Atceltas pastaigas (reizes)
3
2
1
0
Bérni S v G A R B E M [ D J K H L
3.2.7. att.

Ka redzam 3.2.7.attela, pastaigas tika atceltas trTs reizes un izmainas bérna uzvediba
bez pastaigam svaiga gaisa bija 6 beérniem. Izteikti tas bija E., kas katru reizi viena pati sed€ja
atseviSki no citiem, €ikst€ja, prasija mammu. Ari A. jutds nogurusi, Zavajas. P. nezinaja, ka
izlietot savu energiju, biezi saka skriet pa grupu, pat uzkapa uz galda, smaidot meta klucus
taluma, neklausijas skolotajas aizradijumus.

Tapat, vecakiem bitu pienakums par bérna problémam informét skolotaju. Darba
autores grupa ir bérns, kur§ jau no rudens atSkiras no citiem: ir mazliet lielaka galva, krasi
atSkiras no vienaudZu attistibas, lai arT - ne visur, jo ar bérnu daudz strada; bérns ir kaprizs,
nevélas piedalities nodarbibas, nevélas kontakteties ar citiem b&rniem, ir vaja muskulatiira.
Saruna ar bérna mammu rudens pus€, vina apgalvoja, ka viss ir kartiba, bérnu ir parbaudijusi
dazadi arsti. Tikai velak kada saruna atklaja, ka be&rnam ir bijuSas problémas pie dzimSanas.
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Bérns, jau ka zidainis, pa darba laiku atdots auklitei. Vins ir miligs, ,,piekeras” pieaugusajam,
kur§ ar vigu darbojas. Bé&rnam ir griiti atri aizmigt pusdienlaika. Ka noskaidrojas, bérnam
griutibas sagada arT agra celSanas, bieZi no ritiem majas ir loti neapmierinats, kaprizs. Grupa
vins parasti nevélas darit to, ko citi, grib savu nodarboSanos izvéleties pats, uz aizradijumiem

reagg Tsu bridi.

Emocionalakie bérni
14

12

HIII lelivli ulI I Hf i
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3.2.8. att. @V @EE @EP ®EH

3.2.8.attela redzam biezak negativo emociju noverotos bérnus. Visvairak tas noverotas
P., kur viena pozicija ir 14 reizes, 11 reizes, 6 reizes. Ar izteiktam garastavokla mainam
»izcelas” ari E. - pat 12 reizes viena pozicija, citas - 4 reizes un mazak, bet H. - 10 reizes, 4
reizes un mazak. VEél savu neapmierinatibu izrada ar1 V. - § reizes viena pozicija, citas - 3 un
mazak. Apskatot att€lu un salidzinot Sos bérnus ar1 ikdiena, autore konstatgja, ka tik tieSam Sie
bérni ir emocionalaki un tam ir iemesls - vecaku steiga, dienas ritma neizstradasana, art dienas
ritma nozimes nenovertésana.

P&c vecaku aptaujas anketam par dienas ritmu, kas apkopots 3.2.9. attéla, darba autore
secina, ka 50 % jeb pusei bérnu, tiek ieverots dienas ritms, 43 % bérnu tas tiek dalgji ievérots

un tikai 7% - netiek ieverots.
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Vai majas tiek ieverots dienas ritms

mJa mNé m Dalgji

7%

50%

3.2.9. att.

3.2.10. attela var redzet, ka lielaka dala aptaujato vecaku jeb 64 %, savus b&rnus

ikdiena liek gulét pusdienlaiku ar1 majas, to neregulari dara - 36 % vecaku.

Vai bérns majas gul pusdienaslaiku

64%

3.2.10. att.

W )3 W Daizreiz

Izp&tot vecaku aptaujas anketas, var secinat, ka visiem b&rniem patik nakt uz grupinu.
Ja beérns ilgak neiemieg pusdienlaika, tad p&c pamosanas vai bérna modinasanas 5 vecaki
atzist, ka be&rns dusmojas, ja modina, raud, necelas; pec pamosanas ir 1€ns, sapnains, pats
negrib gerbties, ir kaprizs. Ja bérns gul parak ilgi diendusu, tad vinu vakara ir gritak laikus
nolikt gulét, grib spéléties, mekle iemeslu, lai negulétu - grib lieku reizi paést vai apmeklét

tualeti. Ja pusdienlaiku vispar negul, tad kadu bridi bérns paliek gurdens, tad atkal ir aktivs un
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vakara laikus iet gulét, citi - kadu laiku ir izteikti nikigi un kaprizi. Kada mamma raksta, ka
vakarpusg ir nikigs, ja nepiever§ uzmanibu, pats nezina, ko 1sti grib.

Ja bérnu noliek gulét parak v€lu, tad otra rita bérns negrib celties, ir kaprizs, nevar
izveleties apgérbu, pats negrib gérbties. Viena mamma raksta, ka otra rita nevedot bérnu uz
darzinu, jo bérns esot ka slims. Toties, kada mamma atzina, ka, vienalga, cikos noliekot bérnu
gulét, vin$ no rita agri pamostas un ir mozs, bet neizguléSanas sekas paradas ap pusdienas
laiku. Ja pamodina izteikti agrak, tad bérns ir miegains, negrib gérbties, ari raud. Ja vecaki
aizgul&jusies, ko atzina divas mammas, tad bérns isti nesaprotot, kas notiek, pas$dm mammam
jaapgerbj un jaaiznes uz masinu; bérna valda neizpratne. Ja atved b&rnu steiga, vins ir
neapmierinats, satraukts, biezi ¢ikstigs, arT apatisks.

Aptaujatie pedagogi anketas atzist, ka maziem bérniem miegs ir loti svariga diennakts
dala. Ja bérns nav laicigi aizgajis gulét vai agri pamodinats, tad tas ir uzkrito§i pamanams
lielakajai dalai beérnu. Nepietieckams miegs ir visizteiktakais iemesls bérna nikiem, kaprizém,
raudasanai, grutibam atvadities no vecakiem, griittbam koncentréties. Apkopojot pedagogu
anketas, var secinat, ka bérns grupa ienak neapmierinats:

* ja velu nolikts gulét, no rita bérns ir nikigs, negrib Skirties no vecakiem, rauduligs,
neapmierinats, griitibas pagst pusdienas,

* ja agri pamodinats, b&rns ir sabozies, miegains, 1ens, arT rauduligs, nevar sagaidit gulésanas
laiku, nodarbibas neseko 11dzi,

* ja atvests steidzoties, berns jltas mazliet apjucis, nespgj uzreiz adaptéties, nevar Skirties no
vecakiem, grib ilgstosak vecaku uzmanibu,

* ja bérns atvests pirms pa$am brokastim, bérns negrib geérbties, vél nespgj iejusties grupa, ir
satraukts, nesaprot, kas jadara, nesaprot, kur palicis rita céliens,

* ja bérnam apsolita brivdiena, bet atvests uz darzinu, bérns no rita skumst, ir sarigtinats, bet
driz vien aizmirst,

* ja vecaki ir aizgul&jusies un atved bérnu steiga velak, bérns ir apjucis, nesaprot, ka tas ir, ka
jasteidzas - nikojas, ir neizpratn€ par dienas ritmu.

Ja bérns ilgi nevar iemigt vai atri pamostas, vai negul pusdienlaika, péc pamoSanas
vin$ ir griti pamodinams, 1&ns, 1&nu gerbjas, apatisks, citreiz rauduligs, kaskigs, nekas vinu
neinterese, gaida tikai savus vecakus.

Ja vecaki péc bérna ierodas neierasta laika, tad bérns parasti ir priecigs, ja ierodas
pusdienlaika un bérns ir japamodina, tad bérns sak raudat, cits isti neatmostas, cits ir

satraukts, nobijies, ka nav neviena cita bérna.
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Ja laika apstaklu vai izrades, vai kada cita iemesla dél beérns netiek pastaiga, tad
lielaka dala beérnu labprat spél&jas, citi tiek ,,izsisti” no ierasta ritma. Vairaki bérni p&c tam ir
apatiski, atrak nogurst, kaskigi. Dazi bérni gaida, kad vargs tikt paspéleties laukuma. Ja vecaki
atnak Sajas dienas atrak pakal, tad izrada nevéleésanos iet majas.

Ja izmainas rotalnodarbibu saraksts, tad tik mazi bérni neizjit mainu, vini vienmer ir
priecigi par jebkadam nodarbibam, jebkur! Tome&r dazi 1sti nesaprot, kapéc nav muzika vai
sports, kas paredzéets.

Var secinat, ka negativas emocijas bérniem 2 - 3 gadu vecuma rada nepietiekoSs
miegs, kas saistits ar v€lu aizieSanu gulét vakaros, vai agru celSanos no rita, ka ari
nepietiekoSs vai nekvalitativs miegs diendusa. Bérnus nelabvéligi iespaido dienas ritma
izmainas, kas nelauj izkustéties svaiga gaisa, ka ari vecaku ikdienas steiga. Visbiezak bérni
Sados gadijumos ir neapmierinati, nikigi, rauduligi, nespgj sekot lidzi notikumu gaitai, negrib
sadarboties ar citiem, ir kaprizi. Tas iespaido ne tikai bérna emocionalo stavokli, bet arT apkart

€s0So b&rnu un pieauguso emocijas.
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NOBEIGUMS

Lasot bagatigo materialu klastu par ritmu daba un cilvéka dzive, darba autore
nesaubas, ka viss gan daba, gan cilvéka organisma norit noteikta seciba, un dabas ritmi
ietekmé cilvéku, vina dzives kvalitati, labsajiitu, tap&c buitu jadzivo saskana ar dabu. Dabas
biologiskais pulkstenis regulé visu dzivo organismu stavoklu ritmisku mainu, kas atklats un
pétits jau pirms masu &ras. Viens no svarigakajiem cikliem ir miega periods. Miega un
nomoda cikls piedalas daudzas cilvékam loti svarigas funkcijas, ta daudzums un kvalitate
ietekm& emocijas.

Stabilitati rada ikdienas ritms, Tpasi, maziem, augosiem bérniem. Tas atvieglo ikdienas
dzivi sev, vecakiem, pedagogiem, tas nepiecieSams, lai veiktu pirmsskolas izglitibas
programmas izpildi, kur notiek sistematiska laika planosana, regulara darba un atpitas laika
ievérosana. Dienas ritms lauj viegli integrét nodarbibas, bérni netiek ,,raustiti”. Ikdienas rituali
lauj beérniem justies dro$i, lauj orientéties notikumu gaita.

2 - 3 gadu vecums b&rniem ir agrinas bérnibas posms, kad bérns macas biit patstavigs,
vina veidojas personiba, kad bérns sevi sak apzinaties ka individualitati. Bérns darbojas ar
dazadiem priekSmetiem, izzina tos; strauji attista runu, macas parvaldit savu kermeni un
emocijas, sak apzinaties savas un citu cilvéku emocijas; meklé vienaudZus, lai kopa rotalatos,
mekl€ draugus, ar ko aizstat pieaugusos.

Divu gadu vecums b&rnam ir laiks, kad mamma nolemj atsakt darba gaitas un b&rnu
vest uz pirmsskolu. Liela nozime $aja laika ir vecaku un pedagogu sadarbibai, lai veiksmigi
parvarétu adaptacijas periodu un veicinatu bérna attistibu kopveseluma. Vecakiem jaizstrada
dienas ritms, pielagojot to pirmsskolai, un bérnu ieprieks jasagatavo parmainam.

,»Rita aplis”, ka rituals, ir nepiecieSams bérna iesaistiSanai ikdienas gaitas, kas veicina
emocionalo saikni starp bérnu un skolotaju, starp bérniem sava starpa. Emocijam pirmsskolas
perioda ir loti liela nozime: jo pozitivakas emocijas, jo bérni ir atveértaki jaunu iespaidu
gisanai. Svariga loma emociju veicinasana ir pedagogiem un vecakiem, kuri nodro§ina bérna
droso piesaisti. Emocijas motivé bérnus darboties, ietekmé bérna attistibu un veselibu.
Emocionalas saskarsmes trikums bérniem var atstat negativu ietekmi uz visu turpmako dzivi.

Lai vairotu pozitivas emocijas, ar bérnu jastrada pozitiva gaisotn€, nemot veéra vina
pieredzi, intereses, vecumu.

Dienas ritms nepiecieSams bérna pamatvajadzibam: guléSanas un celSanas laikam,
diendusai, pastaigam svaiga gaisa, regularam &dienreizém. P&c darba autores domam, pargja

laika nevajadzetu strikti ievérot dienas ritmu, vismaz, bémiem 2 — 3 gadu vecuma.
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Nevajadzetu partraukt iesakto berna darbibu, lai nemazinatu interesi, radoSumu, bet laut
pabeigt darboSanos, neraustot to un neradot negativas emocijas, neapmierinatibu, dusmas.
Varbiit skolotajai vairak pielagoties bérna ritmam, tempam un interesém.

Bérnam svariga ir pielagoSanas jaunam situacijam un izmainam vinam ierastaja dienas
ritma, kas javeic pakapeniski un sistematiski. B&rns jau no agras bérnibas japieradina pie
sisttmas, noteikumiem, tradicijam, ritualiem, ierobezojumiem, lai mazinatu nemieru un
sekmétu pakapenisku adaptaciju dzivei sabiedriba.

Svariga ir vecaku un skolotaju pardomata un saskaniga sadarbiba pozitivu emociju
veicinasana bérna, labas, patiesas un atklatas attiecibas, skolotaju un vecaku savstarpgja
uztic€Sanas. Vecakiem un pedagogiem jaizrada savas emocijas, arT negativas, jo sadarbiba ar
bérniem japastav atklatibai. Ja pieauguSajiem ir iesp€ja paSiem tikt gala ar savam
problémsituacijam, tad beérnam ir japalidz atrisinat problémas.

Pedagogam regulari japapildina zinasanas, jaseko Iidzi jaunakajiem notikumiem,
jaiemacas no b&rnu acim un uzvedibas ,nolasit” nepateikto, japrot istaja bridi rikoties,
japartrauc darbiba, pirms bérns ir noguris vai jamaina darbibas veids.

Petijums veikts, lai pieveérstu uzmanibu bérna emocijam, kas ir priekSnoteikums
vispusigai, kvalitativai attistibai, pedagogiem un vecakiem savstarp&ji sadarbojoties, noverstu
negativas emocijas.

Pétijumos tika novérots, ka dienas ritms var radit emocionalu stabilitati, bet ta
trikums: satraukumu, histériju, koncentréSanas griitibas. Neizgul&jies vai laicigi nepa&dis
bérns var biit kaprizs, nikigs, rauduligs, apatisks, bet ilgstoSaka perioda - ar vaju imunitati,
slimigs, tas var biit viens no iemesliem problémam gimeng, radot gan stridus, gan haosu.
Prasmei planot laiku, ir jabuit pakapeniskai un ilgsto3ai, ta jamaca no dzim8anas briza.

Pétijums veikts, lai vairak pievérstos berna labsajitai un attistibai, lai katrs
pieaugusais veiktu pardomatu darba un atpitas planoSanu, sastadot maksimali optimalu
dienas ritmu bérnam, lai veiksmigak attistitu pedagogu un vecaku sadarbibu, kas dotu
pozitivu guvumu, lai atklatu tas jomas, kur ar profesionalu pieredzi un konsultacijam uzlabotu
bérnu veiksmigu ieklau$anos sabiedriba, nenodarot tiem pari, bet laujot justies maksimali
laimigiem, ar pozitivam emocijam, kas ir pamats b&rna vispusigai attistibai. Turpmak darba
autore iesaka meklét un atklat jaunus risinajumu veidus, lai saglabatu pozitivu, stabilu bérna

emocionalo stavokli laika, kad b&rna attistiba notiek uz visintensivakas emociju bazes.
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10.

11.

SECINAJUMI

Dabas norises nosaka darba procesu, dienas ritmu.

2 - 3 gadu vecuma bérns atri iemacas visu uztvert, 1idz ar to vecaku un skolotaju
uzdevums ir macit pareizi un precizi veikt darbibas, konkréti nosakot robezas.
Valodas attistiba svarigi laut b&rmam paSam izteikties, vardus nelietojot
pamazinajuma forma.

2 - 3 gadu vecuma bérnam attistas iztéle, uzmaniba, emociju uztvere.

Rotalai ir svariga nozime psihiskas attistibas veicinasana, tapéc nav ieteicams
darboties ilgstosi, lai bérnam nezustu interese.

Rotala salied€ bérnus, maca sadarboties, galvenais sniedz pozitivas emocijas.

Rita aplis veicina pozitivu emociju rasanos visai dienai.

Dienas ritms ir vajadzigs bérna pamatfunkcijam: miegam, €dienreiz€m, pastaigdm
svaiga gaisa.

Pirmie dzives gadi ir svarigi bérna emocionalaja attistiba, 1pasi svariga ir mates un
b&rna drosa piesaiste.

Bérns, kuram izrada milestibu, sapratni, iejutibu - jutas fiziski un emocionali
apmierinats.

Bérna emocionalas attistibas procesa nepiecieSamas skolotdja zinaSanas un

iejutiba.
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1.pielikums

1. ROTALAS UN SPELES PA GADALAIKIEM
PAVASARIS (MARTS, APRILIS, MALJS)

Labsirdigais dzivnieks

Bérni nostajas aplt un sadodas rokas. Picaugusais saka loti klusa un maiga balst: ,,M@s
visi esam viens liels labsirdigs dzivnieks. Paklausisimies, ka vin$ elpo.” Visi ieklausamies
sava un blakusstavosa beérna elposana. Tagad paelposim visi kopa. Ieelpa - solis uz prieksu,
izelpa - solis atpakal. Tagad visi kopa - divi soli uz prieksu- ieelpa, divi soli atpakal - izelpa.
Ta elpo ne tikai dzivnieks, bet tiesi ta pukst vina labsirdiga sirds. Solis uz prieksu - viens sirds
puksts, atpakal - divi. M@s nemam §T liela, labestiga dzivnieka sirdspukstus un elpoSanu sev.

Saules zakéns

Bérni gul plava zalité vai uz paklaja, pieaugusais 1ena, loti mieriga balsT stasta: ,,Reiz
dzivoja saules zakis. Vin$ bija loti draiskuligs un reiz vins$ ieskatijas tev acis. Tu apzilbi un
aizveri acis. Tad saules zakis pieskaras bernam dazadas vietas( skolotaja nosauc) un bérns tas
vietas paglauda.

Uz priekSu un atpakal

Pirms rotalas atzZimé starta un finisa liniju. Rotalas dalibnieki sadalas paros, nostajas ar
muguram viens pret otru un sadodas elkonos. Péc komandas pari sikiem soliSiem, cenSoties
saglabat pareizu staju, dodas pie karodziniem, apiet tos un atgriezas. Kustibas laika bérni
atspiezas viens pret otra muguru, atliec atpakal plecus, galvu tur taisni. Lidz karodzinam viens
dalibnieks iet ar seju, verstu uz prieksu, otrs - atmuguriski. Atpakalcela bérni mainas lomam.
Uzvar tas paris, kur§ precizak un atrak izpildijis uzdevumu.

Variants. No tada pasa sakuma stavokla rotalas dalibnieki virzas uz priekSu saniski ar
pielikSanas soliem.

Visi putni lido

Rotalas dalibnieki s€z vai stav pusapli. PieauguSais stav pusapla centra ar seju pret
bérniem un nosauc dazadus putnus, kuri lido, un priekSmetus, kuri nelido. Bérniem uzmanigi
jaklausas, kas tiek nosaukts. Vadosais, pieméram, saka: ”Visi putni lido”, ,,Piice lido” un ,
pacelot rokas sanis atdarina putnu sparnu kustibas. Dalibnieki art ta dara, bet, kad vadoSais
nosauc, pieméram, ,,suns lido”, ,,krésls lido”, tie nedrikst celt rokas sanis, be&rniem uzmanigi
jaklausas un apzinati jaizpilda kustibas. Tie bérni, kuri ir kludijusies, atkapjas soli atpakal un
turpina piedalities rotala. Uzvar tie, kuri nav klidijusies un palikusi sakotngja vieta.

Lecosas peles

Lekat pari ieziméetai Iinijai (virvei) virziena uz prieksu, tad atpakal atmuguriski.
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VASARA (JUNLJS, JULIJS, AUGUSTS)

Nezvers cela

Visi nostajas viens aiz otra un apliek rokas prieks€jiem ap vidu. Tad ,,nezvers” sak
mezonigi kustéties. Pirmais rindas gala rada, kas jadara milzu dzivniekam, pieméram, lec ar
abam kajam, iet atpakalgaita, nogulas un talit atkal piecelas, lec uz labas kajas, tad uz kreisas
kajas un tml. Rotala beidzas, kad nezvers izjik.

Dejas bez miizikas

Visi spélétaji apsézas neliela attaluma viens no otra, aizver acis un sak ar rokam,
kajam, plaukstam, p&€dam, ar visu kermeni kustéties péc iedomatas miizikas.

Vistinas kert

Vienam aizsien acis ar lakatu, tas ir vanags, kuram citi dalibnieki- vistas- jaker roka.
Vistas plaukskina rokam, lai vanags zinatu, kur tas atrodas. Vanags, rokas izpletis, dodas uz
vistu pusi, gribédams nokert, bet §1 liko no vanaga aizbégt. Ja vanags kadu vistu aizskar vai
noker, nokertais paliek par vanagu, un bijusais vanags iestajas vistu pulka.

Sikuténi, Sekuteni

Rotalas dalibnieki sas€zas vingroSanas aplos. Vaditajam rokas runga. Vin$ staiga pa
vidu un skaita:
-Sikuténi, $ekuténi, varnéni, kraukleni.

Nostajies pie kada dalibnieka, vin$ ar rungu dauza pie zemes, izsauktajam tulit
japiecelas, japiekeras pie vaditaja, jaseko un jaskaita pantins. Nakamais izsauktais keras klat
ieprieks$€jam rotalniekam, 11dz visi sakéruSies gara virkné. Piepesi vaditajs nomet zemé rungu
un pats aps€zas kada no apliem, ar1 par€jie dara to paSu. Kurs paliek bez vietas, tam jadod kila
un jaklust par vaditaju.

Kurs pirmais uztis 11dz vidum?

Nem divas isas, apalas ntijas. Tam piesien 8-10 m garu auklu. Auklas vidu iezZimé& ar
lentiti. Rotalas dalibnieki nem nijjas un atiet cits no cita tik talu, cik lauj auklas garums. Péc
signala bérni, kas stav viens otram preti, ar abam rokam atri sak griezt nijas, tinot uz tam
auklu un virzas uz priekSu. Uzvar tas, kurs§ atrak uztinis auklu [idz lentitei.

Variants. Tas, kur§ uzvargjis, iegst tiesibas tit auklu v€lreiz ar citu partneri.
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RUDENS (SEPTEMBRIS, OKTOBRIS, NOVEMBRIS)

Kurs 1énak iet, tas talak tiek

Rotalnieki stav rinda. Izvel Sauc@ju, kur§ nostdjas rindai krietnu gabalu prieksa ar
muguru pret to. Saucgjs saka: ,,Kur§ Ieénak iet, tas talak tiek!” Tikmér dalibnieki virzas uz
priekSu. Saucgjs péc izteiktiem vardiem pagriezas ar seju pret rotalniekiem. Kuru redz
kustamies, tas atgriezas sakuma stavokli.

SaukSanu atkarto péc vajadzibas vairakas reizes. Uzvar tas, kur§ pirmais piesit ar roku
Saucgjam. Vins arT stajas Saucgja vieta un spéli var sakt no sakuma.

Kripata, krapata, mars

Rotalnieki nostajas darzina (apli), viens vidi ar niju rokas. Visi skrien pa apli. Vida
stavetajs sit ar niiju pa zemi un skaita: , kripata, krapata”. Cik atri vin$ skaita, tik atri pargjiem
jaskrien. Skaitit var p&c patikas ilgi.

Peksni vidu stavetajs izsaka: ,,mar$!” Nu visiem reiz€ janotupstas. Kur$ neattopas , tas
dod kilu (koka lapu, sniega piku, ja ir sniegs) un iet vidii par stavetaju.

Gailu cina

Rotalnieki nostajas divas vienadas rindas cits pret citu. Katra rinda izvel sev vadoni.
Visi sakrusto uz kriitim rokas un nostajas uz vienas kajas. P&c vadonu dotas zZimes abas rindas
dodas cinina, griistoties ar pleciem. Kur§ nostajas uz abam kajam, piepalidz ar rokam vai
nokrit, tas skaitas krituSais. KrituSie izstajas no cipas. Kura pulka kritusi visi cinitaji, tas
uzvarets.

LekSana péc abola

Pie koka attieciga augstuma no zemes diega pakarinats abols. Palecies uz augSu un
mégini satvert ar zobiem! Ja tas izdodas, tad vari abolu apést.

Cik reizu?

Ieklausies, cik reizu es sasitiSu plaukstas, tik reiZu tev japalecas (janoskaita akmentini
utt.)! Kad esi izdarfjis, pasaki, cik reizu es sasitu plaukstas!

Sakuma tu skatijies, ka es sasitu plaukstas, bet tagad aizver acis un izpildi uzdevumu!
Variants. Pie noteikta skaita bé&rnam jaatt€lo kada darbiba. Piem&ram, ja sasit plaukstas vienu

reizi, japalecas ka zakim, divas reizes - jac¢apo ka lacim utt.
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ZIEMA (DECEMBRIS, JANVARIS, FEBRUARIS)

Manas pédas, manas rokas

Brienot pa sniegu, ierosiniet, lai bérns pavéro savas pédas, salidzina tas ar jisu peédam
- kam lielakas! ArT sunitim un kakitim ir p&das. Istaba p&das un rokas varat uzzimét uz papira,
apvelkot tam apkart. Var uzzimét skaistu gleznu ar visu gimenes loceklu rokam un piespraust
to redzama vieta, lai mazulis pavingrinas noteikt, kura plauksta ir vina, kura pieaugusa.

Sasalsti

Bérni brivi skraida pa laukumu, kad vadosais saka: ,,Viens, divi, tris, sasalsti!”, b&rni
apstajas un att€lo pozu, kuru rada vadonis.

,,P1koSanas”

Save] lielu sniega bumbu. Apméram piecu solu attaluma no S§is bumbas novelk
metiena Iiniju. No §1s Iinijas met ar sniega pikam un m&gina trapit sniega bumbai.

Ziemas prieki
e Vizinasanas ar ragavam no kalna. Kurs talak nobrauks.
e Sniegavira celSana.
e Sniega cietoksna celSana.
e Nogulties sniega uz muguras, slidinat rokas un kajas sanis- klat, tad uzmanigi

piecelties. Sanacis nospiedums ,,taurenis” vai ,,engelis”

Mans Kermenis

Sastajamies pusloka! Uzmanigi skaties uz mani! Es nosaukSu un pielik§u roku
dazadam kermena dalam, pieméram, galvai acim, kajam utt. Tu nekavéjoties pieliec roku
nosauktajai kermena dalai! Ja pieliksi nepareizi, dosi man kilu (sniega piku).

Tagad es nosauksu kadu kermena dalu, bet radiSu citu. Tev ar roku japarada nosaukta
kermena dala, nevis ta, kam pieliku savu roku. Piem&ram, es sacisu - galva, bet ar savu roku
pieskarSos kajai. Tev jarada galva.
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2. pielikums

2. DIENAS RITMS GRUPA , ABELITE”
( bérnu vecums no 2 Iidz 3 gadi)

Pienemsana, apskate, rotalas 7.30-8.10
Brokastis 8.20
Integrétas rotalnodarbibas 9.00 - 10.00
Pastaiga, vérojumi 10.00 -11.40

Atgriesanas no pastaigas,

gatavosanas pusdienam 11.40 -12.00
Pusdienas 12.00
Dienas miegs 12.45 - 15.00
Launags 15.30
Pastaiga, vérojumi, rotalas 16.00
Be@rnu aizieSana majas lidz 18.00
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3.pielikums

Aptaujas anketa vecakiem

Labdien, cienijamie vecaki

Es esmu Ilze Denisova - Latvijas Universitates 3.kursa studente un sava kvalifikacijas darba
ietvaros, ,,Dienas ritms - pozitivu emociju veicinatajs pirmsskola 2 - 3 gadus veciem
b&rniem”, veicu petijumu. VElos uzzinat Jusu atbildes par 2 - 3 gadus veciem b&rniem.

Anketa ir anonima, dati tiks izmantoti apkopota veida. Jau iepriekS Jums pateicos!

1. Vaijusu bérnam patik pirmsskola~.................
2. Vai majas bérnam tiek ievérots dienas ritms?
Ja
Né
Dalgji
3. Vai majas bérns gul diendusu:
Ja
Né
Dalgji
4. Kada ir bérna uzvediba gadijumos, ja bérns pusdienlaika
llgi nevar
1] 0 T =4 PP PPPIN

Ja negul
diendusu
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5. Kada ir bérna uzvediba gadijumos, ja

Velu nolikts

Agri

PAMOAINALS. .....eevieiieeiieetieeieeiee et et eeeteesteeetbeeteessbeeseesaseesseessseensaessseasseessseensaessseanseessbeeaseeanseenes

Velak atvests uz

PITTNSSKOIU. ..ttt bbbt bbb e e b bbbt ene s
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4.Pielikums
Aptaujas anketa pedagogiem

Labdien, cienijamie mazbeérnu pedagogi!
Es esmu Ilze Denisova - Latvijas Universitates 3.kursa studente un sava kvalifikacijas darba
ietvaros, ,,Dienas ritms - pozitivu emociju veicinatajs pirmsskola 2 - 3 gadus veciem
bérniem”, veicu pétijumu. VElos uzzinat Jisu atbildes par 2 - 3 gadus veciem bérniem. Jau
ieprieks Jums pateicos!

1. Berns grupa ienak neapmierinats
Kada ir bérna uzvediba, ja vecaki paskaidro, ka bérns:
VEIU NOIIKES GUIRL......cooiiiieeiiece et et e e
AT PAMOUINGLS. .....veevieeieiieieeeie ettt ettt ettt e e e eaeesaeebe st e sbeessesssesseessesseeseennas
ATVESES STEIAZOTIES. ...t bbbt
Atvests pirms pasam BrokKastTm...........cceeeveeiieiieiiiieiieeie e
Bérnam apsolita brTvAiena..........cc.eeeciiieiiiiicciie et e
VecaKi @IZGUIBJUSIES. ... .veeiuiieiieeiieiee ettt
2. Beérns ilgi nevar iemigt pusdienlaika vai negul
Kada ir beérna uzvediba pec diendusas..........cceevuvieriiieiiieniieeiieieee e
3. Uz pirmsskolu p&c bérna vecaki atnak atrak vai velak (neierasta laika)
Kada ir bErna UzvedIba..........oouiiiiiiiiiiieeie s
4. Jalaika apstaklu del tiek atcelta pastaiga
BEIMU UZVEATDA. ... s
5. Jakrasi izmainas nodarbibu saraksts vai nenotiek paredzeta nodarbiba
BEINU UZVEATDA. ...

Paldies!
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