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IEVADS 

Mūsdienu pedagoģijā ir mainījusies cilvēka audzināšanas paradigma. Humānas 

personības audzināšana ir galvenais audzināšanas mērķis. Tas ir virzīts uz personības prāta, 

gribas un jū tu vienotības veidošanos. Veseluma pieeja ir mācību un audzināšanas darba 

teorētiskais pamats. Humānas personības veidošanās procesā īpaša vieta pieder muzikālajai 

audzināšanai. 

Pirmās latviešu dziedāšanas metodikas autors Bebru Juris (1859-1951) rakstīja, ka 

dziedāšana papildina citus mācību priekšmetus, piemēram, vēsturi, valodas mācību un 

izteiksmīgo lasīšanu, dziedāšanu pēc nozīmīguma lika tūlīt pēc dzimtās valodas (1922). Par 

galveno muzikālās attīstības līdzekli dziedāšanas mācībā izmantoja latviešu tautasdziesmu un 

"mākslas dziesmu". Līdzīgus uzskatus pauda ari citi mūzikas pedagogi 20. gadsimta sākumā -

J. Rozītis, J. Graubiņš, L.Bārene, K.Butēvics, E. Vīgners, J.Vītoliņš, 20. gs. vidū Jēkabs 

Mediņš un Ilga Jākobsone. Sī doma latviešu mūzikas metodikā saglabājusies līdz mūsdienām 

[A. Eidiņš, 1973., I. Nelsone un M. Paipare 1992., A. Daukša 2000]. 

Mūzikas pedagoga darbā interešu izglītības centrā Bērnu un jauniešu namā "Rīdze" ar 

pirmsskolas vecuma bērniem un sākumskolas skolēniem kopš 1986787. mācību gada analizēta 

emocionālās atsaucības, bērnu dziedāšanas prasmes, muzikālās attīstības līmeņa un intelektuālo 

interešu mijsakarības. Pedagoģiskais novērojums liecina, ka ļoti daudzi bērni ir nedziedātāji. 

kas iedalās 2 grupās: rūcējos (pārsvarā) un virsskaņas dziedātājos. Uz sākumskolu atnāk bērni 

ar vāji izkoptu muzikalitāti un j au iegūtu nepilnvērtības izjūtu mūzikā. Neprasme dziedāt un 

kustēties skolēnos rada nepatiku pret mūziku un nevēlēšanos dziedāt. Tas apgrūtina mācību 

procesu un rada lieku stresu vecāku attieksmē pret mūzikas vispusīgi audzinošo funkciju 

vispārizglītojošajā skolā. 

Pēdējo 10 gadu prakse rāda. ka mūsdienās pirmsskolas vecumā bērnu muzikālās 

attīstības iespējas ir nepietiekamas normatīvo dokumentu nepilnību par muzikalitātes attīstību 

un pieaugušo zināšanu trūkuma dēļ. Šī vecuma bērniem nav un nevar būt pietiekamas 

zināšanas un nevar veidoties interese par atbilstošu attīstošu mūziku (klasisko, tautas un 

oriģināldziesmu), j o saziņas līdzekļos atskaņotā mūzika ikdienā veic pārsvarā izklaidējošo 

funkciju, neveltot pietiekamu uzmanību cilvēka, īpaši bērnu, muzikālai audzināšanai. 

Novērojumi liecina, ka Latvijā notiekošajos mūzikas konkursos (TV Cālis, Popskaņas. 

Saules Zaķis u. c.) praktizētā izklaidējošā ievirze bērnos rada vienpusīgas muzikālās attīstības 

iespēju. Veidojas pārliecība, ka mūzikai piemīt tikai izklaidējoša funkcija. Pārrunas ar 

vecākiem pirmsskolā un sākumskolā rāda, ka koncertmūzikas prestižs ir zems skolā un krītas 

sabiedrībā, j o : 

• vecāki nav pietiekami kompetenti par mūzikas audzinošo nozīmi b ē m a attīstībā; 
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• mūzikai skolā atvēlētais laiks ir no 1. līdz 9. klasei, kas nesekmē intelektuālo un 

emocionālo attīstību veselumā vidusskolā; 

• mūziku neuzskata par nepieciešamu, j o tā nedod dzīvē neko materiālu; 

• muzicēšana ir sarežģīts psihofizioloģisks process; 

• cilvēks izvairās darīt to, ko viņš nepazīst; 

• skolas tradicionālā muzikālā audzināšana rada grūtības mūsdienu paaudzes bērnu mūzikas 

izpratnē; 

• daļai bērnu nav bijusi pietiekama attīstības iespēja agrās bērnības periodā (sarunas, šūpļa 

dziesmas, attīstoša rakstura saskarsme). 

Zinātnieku atklājumi medicīnā par galvas smadzeņu funkcionālo asimetriju norāda, ka 

runātam vārdam ir vienpusējs atspoguļojums cilvēka galvas smadzenēs, bet mūzika 

atspoguļojas abpusēji cilvēka galvas smadzenēs, kas sekmē starpnozaru saiti cilvēka 

smadzeņu darbībā (Sers Čarlzs Mc. Donalds Austrālijā Sidnejas universitātē, 1965). 

Pedagogi uzskata, ka bērns attīstās no dzimšanas mērķtiecīgi virzītā darbībā (D. 

Lieģeniece, A. Špona, M. Štāls). Attīstību stimulē iedrošinājums izzināt, strādāt, atklāt 

iekšējās potences sevi pilnveidot (Ļ. Vigotskis, S. Rubinsteins, A. Ļeontjevs, u . c ) . 

Holisma paradigma pedagoģijā izpaužas cilvēka veseluma audzināšanā no mazotnes 

(A. Maslovs), tādēļ pirmsskolas mūzikas pedagogam savlaicīgi pamanāma un sekmējama 

bērna muzikalitātes attīstība, modinot bērnos vēlēšanos pašapliecināties mūzikā, klausīties ar 

izpratni, papildināt pieredzi mūzikā un pierakstīt mūziku. 

Pētījumi mūzikas pedagoģijā daudzās pasaules valstīs ASV (F. Higins, 117; R. 

Adisons,100; O. Tompsons, 148; M. L. Marks, 126; K. Ernsts, 109), Eiropā, īpaši Krievijā (N. 

Vetlugina, 181, 182; K. Tarasova, 249; O. Radinova, 236) , Latvijā (J. Birzkops 10; 11; L. 

Mackeviča, 55 ; 56; B. Vikmane, 91), Somijā (O. Palonens, 134), Ungārijā (Z. Kodājs, 119; L. 

Dobsai, 198; K, Forrai, 112), Vācijā (P. Mičels, 127; 128; K.Fassbenders, 110), Urugvajā (A. 

Arismendi, 167;), Japānā (S. Suzuki, 145; 154), mūzikas psiholoģijā ASV (K. Sīšors, 141; 

W.J. Doulings, 107; R. Ajello, 99; E. Gordons, 114), Lielbritānijā (R.Šūtere - Daisone, 142; 

L.Deividsone, 105; Dž. Sloboda, 143), Krievijā (V. Mjasiščevs, 218; 219; E. Nazaikinskis. 

220; B . Teplovs, 250; 251 ; I. Heinrihs, 190; A.Gotsdiners, 191; 192; 219), psihobiologi 

Francijā (V.Pouthasa, 137; Ž.P.Lekanē, 121), ASV (R.Klinke, 205), Vācijā (H.Papoušeks. 

136), Krievijā (S.I.Galperins, 198), psihologi ASV (G.Kraiga, 206; K.Izards, 202). Krievijā 

(A. Zaporožecs, 200; I.Iļjins, 203; R.Ņemovs, 2 2 1 ; 222; V.Družiņins, 199; M.Lisina, 212). 

pediatri Vācijā (M.Papoušeka, 136) u. c. apliecina, ka muzikalitāte ir bērna emocionālās un 

intelektuālās attīstības mijsakarības rādītājs. Ir uzsvērta muzikalitātes attīstības neaizvietojamā 

nozīme cilvēka intelektuālajā attīstībā. 
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Muzikalitātes izkopšanu ir būtiski uzsākt agrajā bērnībā, ievērot pēctecību un 

sistemātiskumu, lai tās attīstība sekmīgi turpinātos pirmsskolā un sākumskolā. Latvijas 

mūzikas pedagoģijā līdz šim nav veikts zinātnisks pētījums par bērnu muzikalitātes attīstību 

un tās sekmēšanas pedagoģiskiem līdzekļiem pirmsskolā, tādēļ par promocijas darba tematu 

izvēlējos: Pirmsskolas vecuma bērnu muzikalitātes attīstības pedagoģiskais aspekts. 

Pētījuma objekts: muzikālā audzināšana pirmsskolā. 

Pētījuma priekšmets: bērnu muzikalitātes attīstība. 

Pētījuma mērķis: balstoties uz muzikalitātes būtības, struktūras un satura teorētisko analīzi, 

izstrādāt pedagoģiski u n psihofizioloģiski pamatotu pirmsskolēna muzikalitātes attīstības 

modeli un tā realizācijas pedagoģiskos līdzekļus. 

Hipotēze: pirmsskolas bērnu muzikalitātes attīstība noris sekmīgāk, j a : 

• tiek nodrošināta muzikalitātes komponentu attīstības vienotība; 

• nodarbībās bērni pārmanto muzicēšanas prasmes - pieaugušie => bērni, bērni <t> bērni ar 

sabalansētu mūzikas saturu un formām; 

• mūzikas nodarbībās pirmsskolā bērns var pašapliecināties un apgūt kultūras vērtības; 

• bērni dzied dziesmas par sevi un sev tuvu un saprotamu saturu, kas nodrošina attieksmju 

veidošanās pēctecību un sistemātiskumu. 

Pētījuma uzdevumi: 

1. Analizēt pedagoģisko un psiholoģisko literatūru par bērnu muzikalitāti un tās specifiku 

pirmsskolas vecumposmā. 

2. Izpētīt un novērtēt pirmsskolēnu muzikalitātes reālo līmeni. 

3. Izstrādāt sabalansētu ieteicamo mūzikas saturu un apguves organizāciju, kas sekmē bērnu 

muzikalitātes struktūrkomponentu līdzsvarotu attīstību. 

4. Izveidot bērnu muzikalitātes attīstības modeli un to eksperimentāli pārbaudīt. 

Pētījuma teorētiskā bāze: 

1. A. Maslova (1954) vajadzību teorija, kas pamato bērna personības attīstību, apmierinot 

vajadzības. Vajadzību hierarhiju iedala: pašsaglabāšanās vajadzības, drošības vajadzības: 

piederības vajadzības un vajadzība pēc cieņas; vajadzība pēc zināšanām un vajadzība pēc 

izpratnes; estētiskās vajadzības kā kārtība un līdzsvars, skaistuma izjūta un mīlestība [256 

313; 214] . Radošā potenciāla īstenošana realizējas pašaktualizācijas procesā un sava "Es" 

meklējumos. Ē. Eriksona "Personības psihosociālā attīstība", kas nosaka, ka katrā no 

attīstības posmiem tiek apmierinātas noteiktas vajadzības: emocionālais kontakts ar māti 

0-1 gadam; 2-3 gadā attīstās kustību aparāts, veidojas patstāvība-autonomija, vai bailes-

nedrošība. 4-5 gadi ir rotaļu laiks. Veidojas iniciatīva - griba darboties, prasme 

sadarboties. 5-7 gadi ir aktīva zināšanu un prasmju apguve dažādās darbībās. Veidojas 
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bērna pašapliecināšanās, pašnovērtējums, pašcieņa, pārliecinātība, panākumu izjūta -

pretstatā mazvērtības krīze [26; 257] . 

2. H. Gardnera (1983) "daudzveidīgā intelekta" teorija ar septiņiem intelekta veidiem: 

lingvistiskais jeb verbālais, muzikālais, loģiski matemātiskais, telpiskais, ķermeņa 

kinētiskais, intrapersoniskais - cilvēka pašizzināšanas veids un interpersoniskais jeb 

sociālais intelekts. Katrā cilvēkā ir ieprogrammēts muzikālais intelekts, tādēļ ir 

nepieciešams regulārs darbs un muzikāla vide tā sekmēšanai [113]. 

3. Ļ. Vigotska teorija par sociālās vides īpašo lomu bērna attīstībā. "Aktuālā j eb reālā 

attīstības zona", kurā bērns var paveikt darbības patstāvīgi un "tuvākā jeb proksimilā 

attīstības zona", kurā bērns spēj uzdevumu paveikt pieaugušā pedagoģiskā vadībā [185; 

186]. 

4. D. Lieģenieces (1997) izveidotā veseluma pieeja pirmsskolēna audzināšanā [51]. A. 

Sponas (2001) personībai nozīmīga un mērķtiecīga darbība audzināšanā; procesuāli 

strukturālā pieeja; pārmantojamība sadarbībā un mijiedarbībā audzināšanā [86]. 

5. S. Rubinšteina [239] un B. Teplova teorija par dotumiem un spējām, uz kuru pamata 

attīstās prasmes [250; 251] . 

6. Dž. Boulbija bērna pieķeršanās teorija par pieaugušo emocionālo kontaktu ar bērnu, kas 

sekmē bērna emocionālo atsaucību un attīstību [12] un atsvešināšanās teorijas, kas tās 

bremzē [I.Lika, 52]. 

Pētījuma metodes: 

1. Teorētiskās metodes: 

pedagoģiskās, metodiskās un psiholoģiskās literatūras teorētiskā, kontentanalīze par bērnu 

muzikalitāti un vispārīgo attīstību un latviešu tautasdziesmu un bērnu oriģināldziesmu satura 

un melodiju salīdzināšana un analīze. 

2. Empīriskās: 

2.1. Novērošana: 

individuālās un grupu nodarbībās; 

- koncertos; 

sadzīvē. 

2.2. Aptaujas: 

a) mutiskās: - pārrunas; 

intervijas; 

- jautājumi un atbildes. 

b) rakstiskās - anketas. 

2.3. Pedagoģisko situāciju veidošana un analīze. 
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3 . Statistiskās — datu apstrādes metodes. Konstatējošā eksperimentā pirmsskolēnu vecāku 

aptauju, republikas skolotāju un vecāku anketu datu par muzikalitātes attīstības vidi un 

saturu ģimenē apstrāde veikta ar izklāj programmu "Microsoft Excel for Windows'". 

Veidojošā eksperimenta dati apstrādāti ar statistiskās datu apstrādes sistēmas SPSS 

palīdzību, izmantojot Vilkoksona testu Significances noteikšanai un Spīrmena korelācijas 

rangu tabulu. 

Pētījuma posmi: 

• 1996797. u n 1997798. mācību gadā izveidota teorētiskā koncepcija un veikts 

konstatējošais eksperiments. 

• 1998. - 2002. gadam veikts veidojošais eksperiments. 

• 2002. — 2003. gadam - rezultātu apkopojums un analīze, promocijas darba noformēšana. 

Eksperimentā piedalījās: 

B J N "Rīdze" bērnu dzirdes attīstības pulciņš - vokālais ansamblis "Dziesmiņa'*. 

• Ansambļa "Dziesmiņa" 30 bērnu vecāki. 

• Vokālo ansambļu "Palāsī tes" 37 un "Saulī te" 20 bērnu vecāki. 

• Bērnu estētikas attīstības grupas - 247 bērni. 

• Bērnu estētikas attīstības grupu vecāki - 247 cilvēki. 

• Bērnudārzu un sākumskolas mūzikas pedagogi - 267 cilvēki. 

• Latvijas Republikas pilsētu pirmsskolēnu vecāki - 267 cilvēki. 

• 1. klases skolēnu vecāki - 87 cilvēki (77 - republikas pilsētās, 10 - sākumskolā "R īdzē" ) . 

• Sākumskolas "Rīdze" 5.a klases 20 un 5.b klases 21 skolēns. 

• 25 pirmās klases skolēni. 

Darba struktūra: 

Darbs sastāv no ievada, 2 daļām: 1. " Muzikalitātes būtība un tās veidošanās pirmsskolā", 2. 

"Muzikalitātes attīstības pēctecība pirmsskolas mūzikas nodarbībās", nobeiguma, jēdzienu 

skaidrojuma, bibliogrāfijas, piel ikumiem. 

1. daļai ir 4 nodaļas; 3 . nodaļā ir 3 apakšnodaļas, 4 . nodaļā ir 5 apakšnodaļas; 2. daļai ir 4 

nodaļas. 

Saskaņā ar izvirzītajiem uzdevumiem pirmajā daļā tika analizēti teorētiskie avoti un tika 

izstrādāti psiholoģiski psihofizioloģiskie un pedagoģiski teorētiskie pētījuma pamati. Tika 

analizēta muzikalitātes struktūra, izstrādāts muzikalitātes modelis un kritēriji. 

2 . daļā t ika analizēts noskaidrotais bērnu muzikalitātes reālais līmenis, izveidots muzikalitātes 

sekmēšanas saturs un eksperimentāli pārbaudīts muzikalitātes attīstības modelis pēc 

izveidotajiem kritērijiem mūzikas nodarbībās pirmsskolā. 
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1. MUZIKALITĀTES BŪTĪBA UN TĀS VEIDOŠANĀS PIRMSSKOLĀ 

1. 1. M U Z I K A L I T Ā T E UN TĀS P A M A T J Ē D Z I E N I 

Muzikalitāti pētījuši daudzi psihologi un mūzikas pedagogi . Krievu psihologs B. 

Teplovs (E.M.Tenioe) muzikalitāti skaidro 1947. gadā izdotajā darbā ' 'Muzikālo spēju 

psiholoģija". Viņš veic plašu un dziļu muzikalitātes analīzi, kas ir pilnveidota nākamajos 

darbos. B . Teplova zinātniskās atziņas ir daudzu pēckara periodā Padomju Savienībā un 

daudzās rietumu valstīs veikto muzikalitātes pētījumu pamatā [251]. 

Latvijā nav zinātniska pētījuma par muzikalitāti, taču mūzikas metodiķa Jūlija Rozīša 

mūzikas metodikas "Dziedāšanas mācības metodika" un publikāciju saturā par muzikālo 

audzināšanu 20. - 40. gadu mēnešrakstos atklāta muzikalitātes - muzikālo spēju būtība. Jau 

20. gadsimta 20. gados J. Rozītis ieviesa terminu "skandēšana" [77; 78] . 

Pēc B . Teplova muzikalitāte ir īpašs individuāli - psiholoģisku īpatnību komplekss 

(kopums), kas nepieciešams, lai nodarbotos ar mūziku, ar jebkuru muzikālās darbības veidu. 

Muzikalitātes pamatpazīme ir muzikāls pārdzīvojums, tas ir emocionāls pārdzīvojums 

(muzikāli emocionāls pārdzīvojums), j o tikai emocionāli iespējams izprast mūziku. 

Muzikalitātes būtības pamatā ir emocionālā atsaucība pret mūziku (L. Mackeviča 

"emocionālā atsaucība mūzikai") [56, 13]. 

Pirmsskolas mūzikas metodiķe N. Vetlugina {H.A.Bemjiyeuna) izdalījusi trīs 

muzikalitātes pazīmes: 

1) spēja jus t raksturu, mūzikas skaņdarba noskaņojumu, līdzpārdzīvot dzirdēto, izrādīt 

emocionālu attieksmi; 

2) spēja ieklausīties, salīdzināt, novērtēt spilgtas un saprotamas muzikālas parādības 

izpausmes; 

3) radošas att ieksmes izpausme mūzikas klausīšanās laikā [181. 8]. 

Emocijas ir psihiski procesi, un to rašanos raksturo dinamiskums, kustīgums, ātras 

maiņas [8, 51 ] . 

B. Teplovs raksta, ka muzikalitātes centrs ir emocionālās atsaucības spēja uz 

mūziku. Emocionāls pārdzīvojums tikai tad būs muzikalitāti veicinošs, ja tas ir izteiksmīgu 

mūzikas tēlu pārdzīvojums, bet nevis samākslota emociju izrādīšana mūzikas laikā [251. 37]. 

Muzikalitāte paredz pietiekami smalku, diferencētu uztveri, mūzikas "saklausīšanu". 

Mūzikas uztvere ir emocionāla pasaules izzināšana, kas iespējama tikai kontekstā ar citiem 

ārpus mūzikas esošiem izziņas līdzekļiem. 

Pēc B. Teplova muzikalitāte ietilpst muzikālās apdāvinātības sastāvā. Muzikālās 

apdāvinātības jēdziens ir plašāks, jo tas sevī ietver daudzas īpašības: redzes krāsu iztēli, 
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dzirdes iztēli, dabas izjūtu, iedvesmu, uzmanību un koncentrēšanās spēju, gribu. Tā ir 

kvalitatīvi savdabīgs spēju sakopojums, no kura atkarīga veiksmīga muzikālā darbība. 

Vispārīgo spēju teoriju veidojuši daudzi psihologi. S. Rubinsteins 

(C.H.Py6uHuimeŪH) raksta, ka spējas cilvēka darbībā neparādās kā kaut kas nemainīgs, kas ir 

vienreiz dots , ar dotumiem limitēts, bet veidojas darbībā. Jebkura spēja sekmē darbību, un 

konkrētas darbības veikšanai nepieciešamas vairāk vai mazāk specifiskas personības spējas. 

Spējām ir organiski, iedzimti priekšnosacījumi spēju attīstībai - dotumi. Cilvēku dotumi 

atšķiras ar iedzimtām īpatnībām: 

• smadzeņu aparāta uzbūvē; 

• anatomiski - fizioloģiskajām cilvēkā funkcionējošām īpatnībām. 

Dotumi ir daudzveidīgi u n var attīstīties dažādos virzienos. Dotumi ir priekšnosacījums spēju 

attīstībai. Spējas attīstās, pamatojoties uz dotumiem, tomēr tās nav dotumu funkcijas, bet tās 

attīstības funkcijas, kurās dotumi ir sākums, priekšnosacījums [239, 122-123]. 

S. Rubinsteins, tāpat, kā daudzi citi psihologi, min Bahu ģimenes fenomenu kā 

piemēru spēju pārmantojamībai. Bahu dzimtā daudzu paaudžu laikā bija 18 nozīmīgi mūziķi. 

Viņš uzskata, ka iedzimtība ir tikai viens no cilvēka attīstības noteikumiem, bet spējas nav 

tieša iedzimtības funkcija. "Spējas - sarežģīta, sintētiska personības īpašība, kas nosaka 

personības derīgumu darbībai: vairāk vai mazāk specifiskas īpašības, kas vajadzīgas 

kādas darbības veikšanai, tikai darbībā un caur darbību var veidoties, pamatojoties uz 

atbilstošiem dotumiem" [239, 126]. Psiholoģijā spējas iedala triju veidu spējās: a) 

vispārīgās spējas, b) speciālās spējas, c) praktiskās spējas [81 , 9]. Vispārīgās, speciālās un 

praktiskās spējas ir integrāls veidojums, starp tām pastāv mijsakarības. Vispārīgās spējas 

saistītas ar cilvēka darbības vadošo formu noteikumiem. Izdala vispārīgo intelektu, kurā 

vispārīgo spēju komponenti ir domāšana, uztvere, uzmanība, atmiņa. 

A. Bodaļevs (A.A.Eodaiee) uzskata, ka vispārīgās spējas ir psihiskas kvalitātes, kas 

atbilst ne viena, bet daudzu darbības veidu prasībām un speciālām psiholoģiskām īpatnībām 

[174, 10]. Lai nodarbotos ar jebkuru darbības veidu, blakus vispārīgām spējām jāattīsta 

speciālās spējas atbilstošas izpildāmās darbības veikšanai. Psihologi atzīst, ka speciālās 

spējas var sasniegt augstu līmeni, pamatojoties uz vispārīgajām spējām, bet ne visās 

profesijās, piemēram, pedagoģijā, medicīnā praktiskās spējas var sasniegt augstu līmeni bez 

attīstītām vispārīgām spējām j e b augstas inteliģences [174, 29]. Praktiskās spējas attīstās, 

veicot konkrētu darbu. 

Speciālo spēju attīstība ir sarežģīts process. Vispārīgās spējas ir cieši saistītas ar 

speciālajām: "Jo augstāka speciālā spēja, jo ciešāka tās saikne ar vispārīgo apdāvinātību" 

[239, 131]. Attīstības procesā izmainās spēju līmenis, jo notiek spēju diferenciācija vai 
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specializācija. Apdāvinātība mākslā — īpaši mūzikā - var parādīties agri. īpaši izteiktu 

apdāvinātību sauc par talantu vai ģēniju [239, 132]. N. Leitess (H.C.JIeūmec), V. Petrušins 

{B.KUempyuiUH), V. Družiņins {B.H.JJpyjKUHUH), M. Starčeus (M.C.Cmapneyc) norāda, ka 

tieksme darboties ir apdāvinātības faktors. L. Vengers ĢI.A.Bemep) akcentē, ka "no 

dotumiem nav atkarīgs vai bērnam izveidosies kāda noteikta spēja vai ne, bet atkarīga ir 

viegluma un ātruma pakāpe, ar kādu viņš apgūs dažādus spēju veidus" [179, 74], j o : 

• spēju attīstību var sekmēt dzīves apstākļi; 

• iedzimtās smadzeņu iezīmes ir priekšnosacījumi spēju attīstībai un sekmē to attīstību 

darbībā. 

Psihologs A. Zaporožecs {A.B.3anopo3tceu) raksta, ka "dotumi ir iedzimtas anatomi 

- fizioloģiskas īpatnības, tajā skaitā arī, piemēram, dzirdes analizatora īpatnības, kas 

var būt atšķirīgas dažādiem indivīdiem. Dotumi ir tikai viens no spēju rašanās 

nosacījumiem, bet nav virzošais iemesls, kas vienlaicīgi noteiktu spēju attīstības 

raksturu un līmeni" [200, 79] . Viņš uzskata, ka cilvēka spējas nav iedzimtas. Tās nav paši 

dotumi, bet tas , kas veidojas uz dotumu pamata subjekta darbības procesā ārējo 

nosacījumu determinējošās iedarbības iespaidā un audzināšanas ietekmē [200, 79] . A. 

Zaporožecs un A. Ļeontjevs {A.H.JIeoHmbee) uzskata, ka cilvēka spējas veidojas mācīšanās 

un darbības procesā apgūstot cilvēces vēsturisko pieredzi. Tātad, spējas veidojas un izpaužas 

attīstības gaitā cilvēka darbības kvalitātē. 

B . Teplovs norāda, ka spējas var atklāt tikai analizējot darbības īpatnības. Cilvēka 

sekmīga darbība atkarīga no spēju kompleksa, kur iespējama vienas spējas kompensācija ar 

citām. Pētījumu gaitā B. Teplovs atklāj, ka "spēju noteikšanā svarīga ir individuālo atšķirību 

psihofizioloģiskā pamata izpēte" [250, 9]. Individuālo atšķirību problēmas risinājumā viņš 

balstījās uz I. Pavlova (H.n.IJaejoe) idejām par nervu sistēmas iezīmēm. B. Teplovs izvirzīja 

domu par viena un tā paša nervu sistēmas tipa divām pusēm (spēks - vājums, kustīgums -

inertums). Viņš uzskatīja, ka tipoloģisko iezīmju nevienādība norāda nevis uz atšķirībām 

nervu sistēmas pilnības pakāpēs, bet uz tās iespēju savdabību [250,10-11]. Tāpat kā I. 

Pavlovs, B. Teplovs spēju teorijā balstījās uz to, ka indivīda nervu sistēmas iezīmes ir 

iedzimtas, bet uzskatīja, ka tās nevar aplūkot tikai kā iedzimtas. Tas ir tādēļ, ka tās sāk 

veidoties prenatālajā periodā, turpinās bērna pirmajos dzīves gados. Bērna centrālā nervu 

sistēma veidojas vairākus gadus pēc piedzimšanas. Pamatojoties uz iegūtajiem atklājumiem, 

B . Teplovs zinātnē ieviesis jaunu pētniecisko virzienu "diferenciālā psihofizioloģija". 

V. Mjasiščevs (B.H.Mucuiuee) un A. Gotsdiners (A.JITomcduHep) norāda, ka 

cilvēkam var būt tieksme veikt kādu noteiktu darbību. Zīmīgi, ka tieši konkrētā darbībā 

pirmoreiz izpaužas, bet vēlāk veidojas spējas - neskaitāmi iedzimtu un dzīves laikā iegūtu 
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īpatnību salikumi. Tātad, spēju veidošanos nosaka daudzveidīgi apstākļi, darbības uzdevumi 

un dažādu darbības veidu apguve [218, 19]. 

Viņu skatījumā ir divas pieejas dotumu izpratnē. 30.-40. gados S. Rubinšteina un B. 

Teplova izvirzītajā teorijā ar jēdzienu dotumi saprot anatomiski fizioloģiskās nervu sistēmas 

un smadzeņu īpatnības. Taču, neskatoties uz neskaitāmajiem pētījumiem ģenētikā, 

neirofizioloģijā un citās speciālās zinātnēs, zinātniski nav apstiprinājies pieņēmums par 

dotumu anatomiski fizioloģisko izcelsmi. 

Tādēļ zinātniski pieņemamāka ir otra, psiholoģiskā dotumu izpratne, kas dotumus 

saprot kā iedzimtas un dzīves laikā iemantotas personības iezīmes, kas atvieglo kāda darbības 

veida apguvi un ļauj to īstenot augstā kvalitatīvā līmenī. Viņuprāt, sākotnēja paaugstināta 

emocionāla atsaucība uz mūziku izraisa tieksmi muzikāli darboties, bet muzikāla darbošanās 

stimulē dzirdes - motoro spēju attīstību, un līdz ar tām - muzikālās dzirdes un ritma izjūtas 

attīstību. Tādējādi, spēju veidošanās priekšnosacījumi varētu būt dažas īpašas psihiskas 

iezīmes [218, 20-21]. Attēlošu dotumu psiholoģiskās izpratnes sakarības shematiski. 

1. z īmējums. Dotumu psiholoģiskās izpratnes sakarības. 

Paaugstināta emocionāla 
atsaucība pret mūziku 

— • 

Dzirdes - motoro spēju attīstība Paaugstināta emocionāla 
atsaucība pret mūziku 

— • 
Tieksme 
muzikāli 
darboties 

1 T A 

Paaugstināta emocionāla 
atsaucība pret mūziku 

— • 
Tieksme 
muzikāli 
darboties ** 

• 
Muzikālās dzirdes attīstība 

Tieksme 
muzikāli 
darboties ** ** Ritma izjūtas attīstība 

Pakāpeniski veidojas sarežģīta funkcionāla sistēma, kuras darbības rezultātā izpaužas 

dzīves laikā iegūtie veidojumi. Raksturojot iedzimto un iegūto muzikālajās spējās. 

V.Mjasiščevs un A.Gotsdiners pamato, ka spēja analizēt specifiskus skaņas signālus -

runas un muzikālos - ir iedzimta, ģenētiski pārmantota, nostiprinājusies cilvēces evolūcijas 

procesā, bet skaņu atšķiršanas pakāpe, diferencēšanas asums un prasme dziedāt tiek 

iegūti dzīves laikā. 

1.tabula. Iedzimtā un iegūtā sakarības muzikālajās spējās. 

Muzikālās spējas 

Iedzimts Iegūts dzīves laikā 

Spēja analizēt specifiskus 
skaņu signālus (runas un 
muzikālos) 

Skaņu atšķiršanas pakāpe, 

diferencēšanas asums 

Prasme 

dziedāt 

To apguves līmeni nosaka mācību un audzināšanas gaita, runas un muzikālas 

pieredzes apguve noteiktā sociālā vidē, konkrēta mūzikas kultūra. Tas nozīmē, ka muzikālo 

spēju attīstību nosaka iedzimtība, sociālais un individuālais. Muzikalitātes veidošanos sekmē 

tonālās valodas, kurās skaņu augstumu izmaiņai ir jēgatšķiriga funkcija. Eiropiešu tembrālās 
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valodas apguves īpatnības u n secība ir viens no iemesliem, kas valodas apguves periodā 

apspiež un bremzē skaņu augstumu dzirdes apguvi, tādēļ muzikālā attīstība aizkavējas vai uz 

ilgu laiku apstājas. Muzikāli apdāvinātu bērnu novērojumi liecina, ka daudzkārtēji atšķirīgu 

skaņu atdarinājumi, mūzikas klausīšanās un bieža dziedāšana sekmē balss un dzirdes attīstību. 

A . Gotsdiners un V. Mjasiščevs tāpat, kā B. Teplovs uzskata, ka tieši spēja dziedāt ir dzīves 

laikā radies jaunveidojums. Nevienam nav spēja dziedāt tūlīt. Pat paši spējīgākie bērni 

iemācās atveidot ar balsi melodiju, ievēro precīzu intonāciju, pareizi veido ritmu, taču šis 

iemācīšanās process ir noticis tik agrā vecumā, tik ātri un viegli, lielākoties rotaļājoties, ka to 

nepamana ne vecāki, ne pedagogi. Tādējādi, var secināt, ka muzikalitātes veidošanās procesā 

ir šāda secība: sākotnēji paaugstināta aktivitāte pret muzikāliem iespaidiem rada tieksmi 

klausīties mūziku, izpildīt un sacerēt to. Tā pāraug noturīgā vajadzībā nodarboties ar mūziku. 

2 . zīmējums. Muzikalitātes veidošanās procesa sakarības. 

Paaugstināta Tieksme klausīties Noturīga vajadzība Paaugstināta 
nodarboties 

aktivitāte pret w mūziku, izpildīt un ar mūziku - būt 

muzikāliem iespaidiem sacerēt to 
profesionālam 

mūziķim 

Dialektiska saite starp spējām un darbību izpaužas divējādi: 1) atsevišķos momentos 

u n dažādās situācijās primāra attiecībā pret darbību ir tieksme pret mūziku un noteiktu 

iedzimtu iezīmju vai to kompleksu izpausme, 2) citā situācijā darbība izvirzās kā pamatforma 

u n galvenais spēju veidošanās cēlonis [218, 22-23]. 

3 . zīmējums. Spēju un darbības sakarības. 

Tieksme uz mūziku un iedzimtu iezīmju 

vai to kompleksu izpausme ir primāra 

attiecībā pret darbību 

Darbība ir primāra attiecībā pret spēju 

veidošanos - pamatforma un galvenais 

spēju veidošanās cēlonis 

Muzikalitāte atklājas darbībā. Tātad, muzikāla darbība var būt kā process, bet 

muzikalitāte - kā personības potenciāls, kas savstarpēji mijiedarbojas. 

4. zīmējums. Muzikalitātes attīstība. 

Muzikalitāte - personības potenciāls Muzikāla darbība - process 

Muzikalitātes attīstība 

Apkopojot M. Starčeus. B. Teplova, V. Mjasiščeva, A. Gotsdinera pētījumus par 

muzikalitāti , var izdalīt trīs muzikalitātes līmeņus: 1) Augsts muzikalitātes līmenis, kas 

parādās agri tieksmju veidā un nav nepieciešams liels pieaugušo atbalsts muzikalitātes 

apguvē. 2) Labs un apmierinošs muzikalitātes līmenis, kas intensīvi attīstās mācību procesā. 
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Muzikalitāte var izpausties patstāvīgi vai sekojot pieaugušo paraugam un ieteikumiem. 

3) Neapmierinošs muzikalitātes līmenis, kurā bērns attīstās ar grūtībām un sasniedz ne visai 

augstu līmeni muzikālās audzināšanas ietekmē. Taču muzikalitāte pēc dabas ir dinamiska. 

V.Mjasiščevs u n A.Gotsdiners uzskata, ka daudz ko tās attīstībā nosaka cilvēka personības 

īpašības un rakstura iezīmes, griba, uzņēmība, mērķtiecība [218, 23] , taču tās pamats ir spējas. 

Pēc H. Aizenka (H.J.Eysenck) domām talanta panākumu struktūrā 8 0 % atkarīgi no 

iedzimtības, kurā ietilpst vārdiskā-runas spēja, atmiņa, iztēles spēja, spēja izskaitļot, atlikušos 

2 0 % veido sociālie nosacījumi (ģimene, skola, veiksme un laimīgs gadījums) [164; 228, 221]. 

Tātad, spējas kā cilvēka psiholoģiskās īpatnības palīdz viņam apgūt lietot praksē 

nepieciešamās zināšanas, prasmes un iemaņas. Spējas, kas piemīt jebkuram cilvēkam, attīstās 

n o viņa dotumiem, iedzimtajām t i eksmēm, kas atrodas apslēptā veidā tik ilgi, kamēr cilvēks 

nesāk nodarboties ar konkrētu darbību. Tādēļ potenciāli dotumi var ilgu laiku saglabāties bez 

speciāla treniņa, tā arī nekad neparādoties spēju veidā [228, 219]. 

Spējām ir divi veidi: a) reproducējošais; b) radošais. 

Spēju attīstības nosacījums ir prasīgums pret sevi. Attīstīt spējas nozīmē radīt apstākļus, kas 

ne tikai aktualizētu esošās, bet rosinātu jaunas, potenciālas spējas. Pedagoģijā ir būtiski 

ievērot bērnu kritiskos vecumposmus, ko izstrādājis psihologs Ļ. Vigotskis (JI.C.BbieomcKUŪ) 

un, ievērojot "tuvāko attīstība zonu"', sekmēt bērna attīstību ar stimulējošu uzdevumu [186]. 

Potenciālas spējas izpaužas: 

• slieksmē darboties attiecīgā virzienā, nozarē; 

• ātrākā nozares apguvē nekā citi to var līdzīgos apstākļos; 

• augstākā darba kvalitātē. 

Ļoti svarīga ir savlaicīga spēju diagnosticēšana, ko veic novērojot. Spēju pamanīšanas 

noteikums ir pieaugušā vērīgums un dotumu un spēju jēdzienu izpratne. 

Veicot pētījumu, bija svarīgi uzzināt viedokļus par dotumiem un spējām 20. gadsimta 

Latvijas pedagoģiskajā domā. Pētījuma gaitā noskaidrojās, ka Latvijā par spēju attīstīšanas 

vajadzību pedagogi rakstīja j a u 20. gadsimta sākumā. Šajā pētījumā par muzikalitāti spēju 

attīstībā nozīmīgi ir šādi uzskati: 

• K. Dēķens (1919) uzskatīja, ka nepieciešams ievērot individuālās īpatnības un mērķtiecīgi 

tās attīstīt. Mācīšanai jābūt tādai, lai skolēnam būtu ne pārāk viegli un ne pārāk grūti, lai 

mācīšanās sagādātu noteiktu garīgo un gribas piepūli. Viņš raksta, ka "katram bērnam piemīt 

kāda iedzimta dziņa". Šī dziņa varētu būt anatomiskas un fizioloģiskas organisma īpatnības, 

dažas smadzeņu uzbūves īpatnības, kas ir priekšnoteikums indivīda attīstībai [18, 118-121]. 

Spējas viņš iedala fiziskajās un garīgajās. 
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• J. Students (1929) iestājās par iedzimto d ā v a n u (J.Studenta red.)(dotumu - A. Līdumas 

red.) izkopšanu visās nozarēs, īpaši mākslā. ' 'Mākslinieciskās dāvanas ir gan attīstāmas un 

izveidojamas ar audzināšanu un speciālu izglītību, bet šo dāvanu pirmpamati slēpjas cilvēka 

iedzimtajā struktūrā** [82, 243]. Viņš uzskata, ka "nei muzikālo dzirdi, nei rokas veiklumu 

zīmēšanā un zīmēšanas precizitāti nav iespējams radīt audzināšanas un izglītības gaitā, bet 

iespējams vienīgi attīstīt, j a pamati jau doti", bet "ar iedzimtajām dāvanām vien nekas nav 

panākams", tādēļ "šās dāvanas jāizveido, jāatt īsta" [82, 243] . 

• M . Štāls (1935) uzskatīja, ka "spēju esamība bērnā dara tam darba veikšanu iespējamu, 

bet nedara v i s darbu par pabeigtu" [87, 134], tādēļ nepieciešams impulss darbības veikšanai. 

Latvijas pirmajā brīvvalstī pedagogu un psihologu iesāktie pētījumi par spējām tika 

pārtraukti vēsturisko apstākļu dēļ pēckara periodā. Tie t ika atjaunoti 60 . gadu vidū: 

• Dz. Meikšāne pētījusi spēju iedzimtības problēmas un to attīstības nodrošināšanu ģimenē 

[60; 61] . 

• I. Plotnieks atklāja emociju un spēju sakarības, risināja problēmas par spēju 

diagnosticēšanu un attīstīšanu rotaļu, mācību un darba procesā [71; 72] . 

• 1973. gadā apkopojošu pedagoģiski noderīgu darbu "Spējas un to izkopšana" veikusi 

psiholoģe A . Stepe [81]. Viņa atklājusi dažādus uzskatus par spēju būtību un uz tā bāzes 

veidojusi ieteikumus to attīstībai bērnībā un skolas gados. Arī Z. Upmane rakstījusi par bērna 

spēju attīstības veicināšanu skolā [63, 70; 89]. 

• Psiholoģe R. Bebre 1979. gadā izdotajā grāmatā "Personība un spējas" raksta par spēju 

veidošanos, t o veidiem, vajadzību tās attīstīt [7]. 1985. gadā publicētajā "Daiļrades procesa 

posmi" ir muzikalitātes galvenā pamatkomponenta emoci ju - emocional i tā tes izveides 

skaidrojums [8]. 

• Pamatojoties uz B. Teplova "Muzikālo spēju psiholoģija"" atziņām, profesore V. Kalniņa 

darbā "Par psiholoģijas atziņu pielietojamību mūzikas pedagoģijā"* ieteic izmantot atklātās 

likumsakarības par spējām un lietot tās mūzikas skolu un mūzikas vidusskolu audzēkņu 

muzikālo spēju sekmēšanai pedagoģiskajā procesā [36, 25]. Vērtīgās atziņas ir pedagoģiski 

izmantojamas bērnu muzikalitātes sekmēšanai pirmsskolā. 

90. gados uzrakstīti, galvenokārt, zinātniski metodiski darbi par spēju attīstības 

sekmēšanu pirmsskolā: 

• Ārsts A . Zeigurs rakstījis par bērna attīstības sekmēšanu mazbērna un skolas vecumā 

(1993) "Kā veicināt prāta spējas" [97]. 

• Pedagoģe B. Vikmane promocijas darbā "Latviešu tautasdziesmas kā pirmsskolas 

vecuma bērnu muzikālās dzirdes un balss attīstīšanas līdzeklis'" atzīst, ka bērnu muzikalitātes 
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līmenis pirmsskolā krītas, un ir daudz bērnu "rūcēju", kas liecina par to, ka netiek savlaicīgi 

izkoptas muzikālās spējas sensitīvajā vecumposmā [91]. 

• L. Mackeviča, pētījusi muzikālās uztveres veidošanos pirmsskolā un konstatējusi, ka 

mūzika tiek uzskatīta tikai par patīkamu laika kavēkli lielā oponentu grupā, pamato domu par 

muzikālo spēju attīstīšanas vajadzību, kas sekmētu bērnu vispārīgo attīstību pirmsskolā [55; 

56]. 

• Pedagoģe V. Jonīte darbā "Spēles kā sensoro spēju attīstītājas"(1997) raksta par bērna 

radošo spēju (to vidū muzikālo) izkopšanas sakarībām bērna sensitīvajā vecumposmā [33]. 

• Pedagoģe M. Avotiņa grāmatā "Ritmika sākumskolā" (1998) izveidojusi metodiskus 

ieteikumus ritma izjūtas un kustību koordinācijas izkopšanai [4], kas ir aktuāli pirmsskolā. 

• Pedagogs J. Birzkops uzrakstījis divus darbus par muzikālo spēju izkopšanu, kas noderīgi 

pedagoga darbā. 1999. gadā izdotās grāmatas "Muzicēšana kā labākā intelektuālo spēju 

attīstītāja" saturā autors izskaidro, ka skolās pārsvarā organizēta intelektuālo spēju attīstīšana, 

taču līdztekus tam norisinās arī emocionālā intelekta veidošanās. Abiem faktoriem ir izšķiroša 

nozīme indivīda attīstībā. Pedagoga uzdevums ir rosināt skolēnus aktīvai darbībai, lai 

iedarbinātu neskartos laukus smadzenēs un stimulētu vispārīgās un speciālās spējas. Par 

vislabāko līdzekli intelektuālo spēju veicināšanai J. Birzkops atzīst muzicēšanu -

klavierspēli un to pamato [10]. Praktiski piemēri klavierspēlei apkopoti otrajā grāmatā 2000. 

gadā [11]. 

• R. Alijevs (1998) raksta par radošo spēju sekmēšanu kā pedagoģiskā procesa pilnveides 

līdzekli [2]. 

• M.Sīle (2000) apskata bērna attīstību klavierspēles mācību procesā, uzsverot, ka svarīga 

ir veseluma pieeja bērna harmoniskas attīstības sekmēšanā [79]. 

• E. Maslo (2003) analizē mācīšanās spēju pilnveidi kā līdzekli personīgi nozīmīgai 

darbībai mācību procesā [59]. 

Atzīstot minēto autoru darbus par piemērotiem šim pētījumam, noderīgās atziņas tiks 

izmantotas promocijas darba nākamajās nodaļās par muzikalitātes veidošanos pirmsskolas 

vecumposmā un muzikalitātes kritērijiem, lai pamatotu pirmsskolas vecumposmā bērnu 

muzikalitātes veidošanās īpatnības un muzikalitātes kritēriju izvēli darba empīriskajai sadaļai. 

Secinājumi: 

Pedagoģijas un psiholoģijas atziņu analīze atklāj, ka muzikalitāte ir īpašs individuāli 

psiholoģisku īpatnību veselums, kas bērnam nepieciešams, lai nodarbotos ar mūziku. 

Muzikalitāte ietilpst muzikālās apdāvinātības sastāvā. Muzikālā apdāvinātība ir kvalitatīvi 

savdabīgs spēju sakopojums, no kura atkarīga veiksmīga muzikāla darbība. Muzikalitāte 

veidojas, pamatojoties uz iedzimtiem dotumiem. Dotumi ir iedzimtas anatomiski fizioloģiskas 
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īpatnības, tajā skaitā arī dzirdes analizatora īpatnības, kas var būt atšķirīgas dažādiem 

cilvēkiem. Dotumi ir tikai viens no spēju rašanās nosacījumiem, bet nav virzošais iemesls, kas 

vienlaicīgi noteiktu spēju attīstības raksturu un līmeni. Spējas ir sarežģīta, sintētiska 

personības īpašība, kas ietekmē personības darbību. Tās ir vairāk vai mazāk specifiskas 

īpašības, kas vajadzīgas kādas darbības veikšanai, kas veidojas tikai darbībā, pamatojoties uz 

atbilstošiem dotumiem. Spēju attīstību ietekmē dzīves veids, personības virzība, intereses, 

cilvēka personības īpašības, attieksme pret darbu. Emocionālā atsaucība ir muzikalitātes 

pamatpazīme un muzikalitātes centrs. 

Tālāk nepieciešama analīze par muzikalitātes struktūru, tās komponentēm un to 

sakarībām. 
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Mūzikas psihologu domas dalās par muzikalitātes struktūru, tādēļ, lai atklātu 

struktūras daudzšķaitnainību, muzikalitātes struktūra t iks analizēta vēsturiski hronoloģiskā 

secībā. Par mūzikas psiholoģijas pirmo teorētisko pētījumu uzskata H. Helmholca 

(H.Helmholtz, 1859) darbu "Mācība par dzirdes sajūtām". Viņš izstrādājis dzirdes rezonanses 

teoriju, kas ir pamatā turpmākajai fizioloģiskajai u n muzikālajai akustikai [116]. H.Helmholca 

izstrādāto dzirdes teoriju latviskojis J. Rozītis (1908) [78] , bet E. Dārziņš (1909) to novērtējis 

kā kvalitatīvi veiktu darbu [17] . 

Krievu komponists N. Rimskis-Korsakovs (A.H.PuucKuū-KopcaKoe) ir veicis 

muzikālās dzirdes izpēti un uzrakstījis teorētisku darbu 1892. gadā [238]. H. Helmholca darbu 

turpināja un muz ikā lās dzirdes izpēti veica V. Kēlers (V.Kohler) [159], G. Revešs (G.Revesz) 

[139], K . Sīšors (C.Seashore) [141] u. c. Dzirdes teoriju izstrādāja un absolūto dzirdi pētīja K. 

Stumpfs (C.Stumpf) [163]. G. Revešs nedefinē muzikalitāti, bet raksta, ka muzikalitātes 

jēdziens ietver sevī spēju estētiski baudīt mūziku. Viņš aizstāv uzskatu par muzikalitātes 

vienotību un nedalāmību atsevišķās spējās, taču tajā pašā laikā uzskata, ka, lai noteiktu 

muzikalitāti, jāveic a tsevišķu spēju analīze. Arī viņa skatījumā muzikalitāte ietilpst muzikālās 

apdāvinātības sastāvā. 

Teorētisko avotu izpēte liecina, ka 20. gadsimta sākumā mūzikas psihologi par 

muzikalitāti uzskatīja kādu vienu noteiktu spēju, p iemēram, A. Faists (A.Faist) spēju pazīt un 

atveidot intervālus [157]; K . Štumpfs spēju analizēt saskaņas u. c. [163]. V. Kēlers pētījis un 

par svarīgām atzinis skaņu augs tuma uztveres īpatnības [159]. 

ASV mūzikas psihologs K. Sīšors analizēja muzikālo apdāvinātību. Viņš pētīja cilvēka 

spēju atšķirt skaņu augs tumu, stiprumu, garumu, jūtīgumu. Jūtīguma veidus viņš ierindoja 

muzikālo spēju jeb talantu hierarhijā. K. Sīšors izdalīja 25 komponentus, kuri, pēc viņa 

domām, veido muzikalitāti u n , nosaucis to s par talantiem, klasificēja 5 apakšstruktūrās: 

• muzikālās sajūtas un uztvere; 

• muzikālā darbība - darbošanās; 

• muzikālā atmiņa u n muzikālā iztēle; 

• muzikālais intelekts; 

• muzikālā izjūta (sajūtīgums) [ 1 4 1 , 50-51 ]. 

Balstoties uz izstrādāto spēju teoriju par vairāku atsevišķu talantu pastāvēšanu, muzikalitātes 

noteikšanai v i ņ š izveidoja 6 testus u n ieteica tos izmantot praksē: 

• skaņu augstuma sajūta; 
f 

• skaņu intensitātes sajuta; 
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• laika izjūta (skaņu ilguma noteikšana); 

• konsonanses sajūta (saskaņu saklausīšana); 

• atmiņas apjoms (spēja ievērot atsevišķu skaņu augstumu izmaiņas, spēlējot atkārtoti); 

• ritma izjūta (spēja noteikt atkārtotu izmainītu ritmu )[141, 55]. 

Līdzīgi ir H.Reveša un K.Sīšora uzskati par muzikalitātes iedzimtību. H. Revešs 

uzskata, ka muzikalitāte ir iedzimta, un tā nav pakļaujama audzināšanai: tā vai nu ir vai tās 

nav [139]. K. Sīšors saka, ka muzikalitāte kā šķietami vienkārša funkciju summa ir iedzimta, 

un tā nav jāaudzina [141, 46] . Abi psihologi uzskata, ka iedzimtās iezīmes nav audzināmas, 

un tās neattīstās mācīšanas procesā. 

Pēc amerikāņu psihologa B. Endrjūsa (B.R.Andrews, 1905) domām (viens no 

pirmajiem muzikālo testu ieviesējiem) nevienu bērnu nevar uzskatīt par nemuzikālu, ja viņš 

nav nodarbojies ar mūziku. Muzikalitātes attīstība ir atkarīga no prakses. Bērni zaudē 

iedzimtās muzikālās spējas, j a tās netiek attīstītas pakļāvīgajā (sensitīvajā) periodā [101]. S. 

Nādelis (S.Nadel) vispār noliedza muzikālo apdāvinātību kā tādu [161]. 

B . Teplovs skaidro, ka: 

• Iedzimtas nav muzikālās spējas, bet tikai dotumi, uz kuru pamata šīs spējas attīstās. 

Muzikalitāte ir zināms individuāli psiholoģisks personības raksturojums. Tādēļ terminu 

"iedzimta muzikalitāte*" nelieto. 

• Nav tādu spēju, kas neattīstās mācīšanās un audzināšanas procesā. Spējas pastāv un 

izpaužas tikai kustībā, attīstībā. 

• Testu rezultāti bez prakses, iepriekšējas mācīšanas, attīstības, vecuma īpatnību 

ievērošanas nevar būt objektīvi. 

• Cilvēka muzikalitāte atkarīga no viņa iedzimtajiem dotumiem. Tā ir attīstības rezultāts, 

audzināšanas un mācīšanās rezultāts. 

• Muzikalitātes problēma - tā ir kvalitātes, nevis kvantitātes problēma [251, 305]. 

Ievērojot iepriekšminēto, svarīgi ir noskaidrot, kāds ir cilvēka muzikalitātes kvalitātes līmenis 

un atrast līdzekļus muzikalitātes tālākattīstībai. 

B. Teplovs uzskata, ka muzikālās spējas nevar pastāvēt viena bez otras, nevar būt 

viena spēja, j a nav citas spējas. Visas muzikālās spējas rodas un attīstās bērna muzikālās 

darbošanās - darbības rezultātā. Katra no spējām saistīta ar kādu muzikālās darbības veidu un 

nevar pastāvēt "pati par sevi"* (t.i., izolēti) tāpat kā nevar būt viena darbības puse bez pašas 

darbības veselumā [251, 316] . Tāpat uzskatīja A. Gotsdiners {AMTomcdunep) un V. 

Mjasiščevs {B.H.MncuuĻee). Pedagoģiskajā novērojumā apstiprinās, ka spējas ir integrālas. 

Muzikalitātes analīzi veic izdalot atsevišķas muzikālās spējas un nosakot to 

savstarpējās sakarības. Tā veidojas muzikalitātes struktūra. 
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Harmoniskā dzirde Ritmiskā dzirde jeb ritmiskās 
sajūtas 

Skaņojuma dzirde -
spēja atšķirt u/skaņotu 
un neuzskaņotu 
instrumentu skanējumu 

Skankārtas dzirde 
- spēja atšķirt 
intervālus un 
atveidot tos ar balsi 
vai instrumentu 

Tempa 
izjūta vai 
kustības 
vienmērība 

Metra izjūta -spēja 
atrast un noteikt 
ritmisko vienību 
sakarības 

V. Hekers {V.Hācher) un N . Cigens (N.Ziehen), rakstot par iedzimtajiem 

muzikālajiem dotumiem, izdala piecus komponentus (psihiskās funkcijas): 

• Sensorais komponents — sajūtas, kas ietver jū t īgumu atšķirt skaņu augstumu, intensitāti un 

ilgumu (K. Sīšora pamata sensorās spējas). 

• Retentīvais komponents - augstuma atmiņa, skaņu ilgumu un to kompleksu intensitāte. 

• Sintētiskais komponents - tēlu uztvere kopumā: motīvu, melodiju, tēmu, ritmisko paraugu 

izdalīšana. 

• Motorais komponents: skaņu tēla pārnešana balsī vai atveide ar instrumentu. 

• Ideatīvais komponents - sakarības noteikšana starp skaņu tēliem un neakustiskām idejām 

(mūzikas idejiskā satura noteikšana) [158]. 

J. Krišs (J.Kries, 1926) izdala trīs muzikalitātes komponentus: 

• Intelektuālā: ritma izjūta; muzikālā dzirde, t. i. spēja atšķirt skaņu augstumus, intensitāti 

un tembru; muzikālā atmiņa. 

• Emocionālā vai emocionāli estētiskā muzikalitāte, kas izpaužas mūzikas emocionālā 

uztverē, mūzikas mīlestībā. 

• Radošā muzikalitāte - izpaužas radošā fantāzijā, brīvā iztēlē. 

Pēc viņa domām sakari starp atsevišķām muzikalitātes pazīmēm ir divējādi: funkcionāli un 

iedzimti [160]. 

Komponists , pedagogs un mūzikas teorētiķis N . Rimskis Korsakovs (1892) atklāj 

muzikālo spēju mij sakarības. Muzikālās spējas viņš iedala divās grupās: 

1. Tehniskās spējas spēlēt kādu instrumentu vai spēja dziedāt. 

2. Dzirdes spējas vai muzikālā dzirde, kas iedalās 2 apakšgrupās: 

a) elementārās dzirdes spējas; 

b) augstākās dzirdes spējas. 

Elementāro muzikālo dzirdi viņš raksturo kā '"spēju pareizi dziedāt vai spēlēt melodiju vai 

frāzi". Sīkāk izskaidrotas ir otrās grupas spējas. Atsevišķi viņš izdala harmonisko un 

ritmisko dzirdi. Katrā no dzirdes veidiem izdalītas 2 atsevišķas spējas. N. Rimska -

Korsakova elementārās muzikālās dzirdes dalījumu spējās esmu sakārtojusi tabulā 

2. tabula. Elementārās muzikālās dzirdes sakarības. 
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N. Rimskis - Korsakovs uzskata, ka jebkuram bērnam mūzikas skolā vajadzētu: 

• sekmēt četru pamata spēju apguvi; 

• apgūt kāda instrumenta spēles tehniku vai dziedāšanu; 

• apgūt mūzikas pamatteoriju. 

Muzikālo atmiņu viņš uzskata par visgrūtāk attīstāmu ar mākslīgiem paņēmieniem, tādēļ 

lielākā vai mazākā mērā ikvienam cilvēkam nākas samierināties ar "dabas doto dāvanu*'. Ja 4 

elementāras dzirdes spējas j au pēc dažām nodarbībām izpaužas spilgti, tādas spējas viņš 

uzskata par augstākām dzirdes spējām. Augstākās dzirdes spējas sakrīt ar absolūto dzirdi -

tonālo izjūtu. Vienlaikus vērojama arī iekšējās dzirdes spēja - spēja iedomāties mūzikas 

skanējuma augstumus bez instrumenta palīdzības (citu autoru darbos - muzikālie dzirdes 

priekšstati). Absolūtās dzirdes un iekšējās dzirdes attīstība veido arhitektoniskās dzirdes 

spēju, vai mūzikas loģikas izjūtu. Tā ir spēja dzirdēt balsvedību un sajust akordu savstarpējās 

sakarības - tonālās un ritmiskās; spēja instinktīvi sajust mūzikas valodas likumības: 

harmonijas secību loģisko izkārtojumu un skaistumu. Viņš ir pārliecināts, ka muzikālās spējas 

iespējams izkopt un attīstīt [238, 175-188]. N.Rimska - Korsakova idejas par muzikālajām 

spējām tālāk ir attīstījis B.Teplovs. 

Izanalizējis un apkopojis mūzikas psihologu, mūzikas teorētiķu pētījumu rezultātus, B. 

Teplovs spēju struktūrā izdala 3 vispārīgās muzikālās spējas: 

• Skaņkārtas izjūta, t. i., spēja emocionāli atšķirt melodijas skaņu skaņkārtas funkcijas. 

Skaņkārtas izjūta parādās melodijas uztverē, intonācijas precizitātē, jūt īgumā, tas ir. spējā 

uztvert skaņas pēc kārtas. Kopā ar ritma izjūtu tā veido pamatu emocionālajai atsaucībai. 

Tā izpaužas interesē par mūzikas klausīšanos. 

• Dzirdes priekšstatu spēja. t. i., spēja tieši lietot dzirdes priekšstatus, kas atspoguļo skaņu 

augstumu kustību. Tas ir dzirdes vai reproduktīvās muzikālās dzirdes komponents. Tas 

izpaužas pēc dzirdes atveidojot melodiju - dziedāšanā. Augstākā attīstības pakāpē to sauc 

par "iekšējo dzirdi". 

• Muzikāli ritmiskā izjūta, t. i. spēja aktīvi (ar kustībām) pārdzīvot mūziku; sajust 

mūzikas ritma emocionālo izteiksmīgumu. Kopā ar skaņkārtas izjūtu tā veido pamatu 

emocionālajai atsaucībai [251, 303-304]. 

Ir arī speciālās muzikālās spējas: absolūtā dzirde - speciāla muzikāla spēja, kuras 

veidošanos ietekmē nosacītas smadzeņu dzirdes centra struktūras iedzimtas īpatnības. B. 

Teplovs (1947) un A. Gotsdiners (1974) uzskata, ka ir trīs absolūtās dzirdes veidi: aktīvā, 

pasīvā un pseidoabsolūtā, un raksturo to veidošanās un izpausmes īpatnības. Sīkāks 

skaidrojums būs apakšnodaļā 1.4.3. par muzikālās dzirdes veidošanos. 
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Mani novērojumi Konservatorijā studiju laikā (1968-1973) liecina, ka absolūtās 

dzirdes veidu specifiskās īpatnības (individuāls skaņu absolūtais augstums) nevis sekmēja, bet 

dažreiz traucēja studentiem tīri intonēt skaņu augstumos. 

Sava veiktā muzikalitātes pētījuma gaitā B. Teplovs novērojis, ka muzikālās spējas 

bērnam var parādīties ātrāk par visām citām spējām. Agrākās muzikālo spēju izpausmes 

viņš pamanījis pirmajā dzīves gadā. Paaugstināta emocionālā atsaucība novērota triju 

mēnešu vecumā [251, 323]. Agra muzikālo spēju izpausme liecina par muzikālo apdāvinātību, 

ko sekmē: topošās mātes muzikālās nodarbības prenatālajā periodā; bērna iedzimtie 

dotumi; muzikāla vide; savlaicīgi uzsākta bērna muzikalitātes attīstīšana. B. Teplovs 

piezīmē, ka daudziem bērniem muzikālās spējas var attīstīties tikai pedagoga plānveidīga 

darba rezultātā. Teorētiskie avoti un empīriskais pētījums liecina, ka, tikai pārzinot bērna 

muzikalitātes attīstības specifiku un pedagoģiskos līdzekļus, profesionāls mūzikas skolotājs ir 

kompetents bērna muzikalitātes attīstības vingrinājumu izvēlē un paņēmienu lietošanā. 

80. gados ieviestos muzikalitātes struktūras papildinājumus skaidro K. Tarasova (K.B. 

Tapacoea). Viņas skatījumā muzikalitātes struktūra pilnveidojas, muzikalitātes izpētes joma ir 

paplašinājusies, j o notiek muzikalitātes intelektualizācija, t.i. sakaru meklēšana starp 

muzikālajām un prāta spējām. 50. - 60. gados mūzikas psihologi pēta izziņas darbības un 

muzikalitātes savstarpējo ietekmi [249, 9]. Uzskatu, ka šie jaunievedumi muzikalitātes 

struktūrā ir nozīmīgi un būtiski līdzekļi bērna muzikalitātes sekmēšanai tieši radošo spēju 

izpausmē un muzikālās domāšanas sekmēšanā, tādēļ tos analizēšu teorētiskajā sadaļā un 

pārbaudīšu empīriskajā pētījumā. 

Krievu skolas pārstāvis pedagogs L. Barenboims (Jl.A.EapeHŌoŪM) papildināja B. 

Teplova pamata muzikālās spējas ar prasmi vērot mūzikas ritējumu un lasīt no lapas. G. 

Cipins (r.M.UbinuH) un L. Barenboims muzikālo domāšanu uzskata par patstāvīgu un 

pilnvērtīgu muzikalitātes komponentu [170; 255; 217] . Kaut gan A. Gotsdiners (1974, 

1980) [191; 192], I. Heinrihs (H.77.TeimpuKC - 1978) [190] un G. Cipins (1977) [255] saista 

muzikālo atmiņu ar muzikālās dzirdes uztveri un ritma izjūtu, tomēr to uzskata par 

patstāvīgu muzikālu spēju. 

V. Kruteckis (B.A.KpymeuKuu - 1984) norāda, ka specifiskas darbības rezultātā 

atmiņa tā pārveidojas, ka, paliekot vispārīgā spēja pēc savas dabas, tā kļūst specifiska 

pēc savas izpausmes [43]. 

70. gados mūzikas psihologi M. Aranovskis (MT.ApaHoecKuū) [166] un A. Sohors 

(A.H.Coxop) muzikalitātes struktūrā ietvēruši muzikālo domāšanu, izdalot tajā divus 

komponentus: reproduktīvo - esošās mūzikas uztveri (mūzikas atskaņošana); produktīvo -

jaunas mūzikas sacerēšanu [241]. 
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Jāpiezīmē, ka mūzikas psihologi spējas uzskata par psihes īpašībām, kas veic 

zināšanu, prasmju un iemaņu regulācijas funkciju. Psihologs A. Bodaļevs (A.A.Eodcuiee, 

1988) raksta, ka spējas ir tādi personības veidojumi, kurus neidentificē ar apgūtām zināšanām, 

prasmēm un iemaņām. Muzikālās spējas nav jebkuras individuāli psiholoģiskas personības 

īpatnības, bet tikai tās, no kurām atkarīga kādas darbības vai vairāku darbību produktīva 

izpilde. Spējas ir integrālas personības iezīmes, individuāli psiholoģiskas īpatnības, 

piemēram, attīstīta telpiska iztēle, augsts vērīgums, muzikalitāte [174, 9] . Cilvēka uzvedību 

rosina viņa attieksme pret darbību, kurā viņš iekļaujas, bet uzvedība izpaužas ar cilvēka 

vajadzībām, interesēm, t ieksmēm. Izpildošais darbības komponents ir viņa spējas - tās 

personības iezīmes, kas ir nosacījumi dažādu darbības veidu izpildei [174, 5]. 

Pētījumi 80. gados (A. Arismendi, 167; K. Tarasova, 249; N. Vetlugina, 181; 182; 216 

(H.A.Bem.'iyeuHa), O. Radinova, (O.īl.PadbiHoea), A. Katinene (A.H.KamuueHe), M. 

Palavandišvili (M.Jl.naiaeaHdumeu.iu) [236], M. E. Janga (M.E.Young) [151] liecina, ka 

notiek agra muzikālo spēju stabilizācija. Pirmsskolas bērnība ir spēju attīstības sensitīvais 

periods. Muzikālo spēju vienota attīstība ontoģenēzē norisinās nevienmērīgi. Svarīga ir 

cilvēka psihes funkciju kompensēšanas spēja: vienas funkcijas traucējumu gadījumā 

pastiprinās cita psihes funkcija. Piemēram, bērniem ar vāju dzirdes un balss koordinācijas 

spēju ir jūtīga ritma izjūta, bet vājredzīgiem īpaši jūtīga ir tauste. 

Pirmsskolas mūzikas metodiķe N . Vetlugina ilgstoši pētījusi pirmsskolas vecuma 

bērnu muzikālo attīstību un izveidojusi pirmsskolas mūzikas metodiku. Balstoties uz 

ilggadēju empīrisko pieredzi, par muzikalitātes pamatspējām viņa pieņem skaņu augstumu 

dzirdi un ritma izjūtu. Skaņu augstumu dzirdē apvienojas emocionālā skaņkārtas izjūta un 

muzikālie dzirdes priekšstati. N . Vetlugina ir izpētījusi muzikalitātes attīstības sakarības un 

izveidojusi muzikalitātes vadošo komponentu shēmu. 



5. zīmējums. Muzikalitātes attīstības sakarības. 
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Muzikalitātes vadošie komponenti 

Emocionālā atsaucība 
pret mūziku 

Muzikālā 
dzirde 

Muzikālās sensoras spējas 

Dinamika 

Pamata muzikālās spējas 

Skaņu augstuma Ritma 
dzirde izjūta dzirde izjūta 

[181, 86]. 

Pēc manām domām muzikalitātē nav ietverta dziedāšanas kvalitāte un balss apjoms, 

kurus attīstot, ar pedagoģiskiem līdzekļiem var sekmēt emocionālās uztveres un ritma 

komponentus. 

Pamatojoties uz veikto teorētisko un empīrisko pētījumu par muzikalitātes attīstības 

procesu pirmsskolā, mūzikas pedagoģe K. Tarasova 1988. gadā muzikalitātes veselumā 

ietvērusi: 

• Emocionālo atsaucību kā galveno muzikalitātes rādītāju. 

• Muzikālo dzirdi un ritma izjūtu (izzinošās sensorās muzikālās spējas). 

• Muzikālo domāšanu ar reproduktīvo un produktīvo komponentu. 

• Muzikālo atmiņu. 

Pie speciālajām muzikālajām spējām pieder absolūtā dzirde un dažādas izpildītājspējas. 

Viņas skatījumā vispārīgo muzikālo spēju struktūra sastāv no divām apakšstruktūrām: 

1. Emocionālā atsaucība. 

2. Izziņas muzikālās spējas: 

a) Sensorās: muzikālās dzirdes (melodiskais, tembrālais, dinamiskais un 

harmoniskais komponenti) un ritma izjūta. 
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Emocionāla Izziņas muzikālās spējas 

atsaucība Sensorās spējas Intelektuālas spējas 

Muzikālās dzirdes 
četri komponenti: 
• melodiskais; 
• dinamiskais; 
• harmoniskais; 
• tembrālais. 

Ritma Muzikālā domāšana Muzikālā Muzikālās dzirdes 
četri komponenti: 
• melodiskais; 
• dinamiskais; 
• harmoniskais; 
• tembrālais. 
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K. Tarasova atzīst, ka muzikalitātes struktūra ir diskutējama [248,14]. 

1994. gadā N. Vetluginas skolnieces un darba turpinātājas O. Radinova, A. Katinene 

un M. Palavandišvili grāmatā "Pirmsskolēnu muzikālā audzināšana*' akcentē, viņuprāt, 

būtisko B. Teplova muzikalitātes skaidrojumā. O. Radinova ir veikusi detalizētu muzikalitātes 

struktūras analīzi. Tāpat, kā K. Tarasova (1988), viņa pamato viedokli, ka muzikalitātes 

struktūrā bez trim pamata muzikālajām spējām - l)skaņkārtas izjūta, 2) muzikālie-dzirdes 

priekšstati, 3) ritma izjūta - ietilpst t e m b r ā l ā un d inami skā dz i rde , muz ikā lā d o m ā š a n a , 

izpildītājspējas un radošās spējas un izskaidro katru no tām: 

• Tembrālā un dinamiskā dzirde ir muzikālās dzirdes paveids. Praksē izmanto muzikāli 

didaktiskās spēles, ar kuru palīdzību modelē skaņu augstumu, tembrālās un dinamiskās 

mūzikas skaņu iezīmes. 

• Muzikālā domāšana ir spēja izsekot mūzikas noskaņu maiņai, apjēgt intonāciju 

savstarpējo saikni, tēmas, tēlus, skaņdarba daļas, skaņdarba ieceri kopumā, mūzikas 

valodas izteiksmīgumu, atšķirt mūzikas izteiksmes līdzekļus. Šajā sarežģītajā jomā ievada 

skolotājs, iesākumā ar paša izteiksmīgu tēlojošu stāstījumu. 

• Radošās spējas iedala divējādi: 

1) spējas produktīvai radošai darbībai (sacerēšana, melodiju improvizācija ar balsi un 

mūzikas instrumentiem, muzikāli ritmiskās kustības); 

2) radoša mūzikas uztvere. Radošās spējas mūzikā nepieciešams attīstīt jau jaunākajā 

pirmsskolas vecumā [236, 30 - 34]. 

Lai būtu pārskatāmāk, shematiski attēloju muzikalitātes struktūras sakarības. 

b) Intelektuālās: muzikālā domāšana ar reproduktīvo un produktīvo 

komponentu, muzikālā iztēle un muzikālā atmiņa [248,106]. 

3. tabula. Muzikālo spēju sakarības, (pēc K. Tarasovas). 
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4. tabula. Muzikalitātes struktūras sakarības, (pec O. Radinovas) 

MUZIKALITĀTE 

Pamata muzikālās spējas Papildus muzikālās spējas 

Skaņkārtas Muzikālie Ritma Tembrālā un Muzikāla Izpildītāj­ Radošās 

izjūta dzirdes izjūta dinamiskā domāšana spējas spējas 

priekšstati dzirde 

Jāpiezīmē, ka pēc psihologa V. Družiņina pētījuma rezultātiem bērns ir radošs kopš 

dzimšanas, bet 3 - 5 gadi ir labvēlīgs periods radošo spēju veidošanā, j o bērns šajā vecumā ir 

gatavs socializācijai (ir izveidojusies runa), bet vēl nav socializējies. Attīstības uzsākšanu 

nedrīkst nokavēt, j o 6 gadu vecumā radošuma izpausmēs ir vērojams kritums, ko izraisa bērna 

attīstības jaunveidojums: kritiskums un saprātīguma (abstraktuma) straujā veidošanās bērna 

apziņā, ko autors skaidro kā neapzinātas uzvedības lomas samazināšanās intelektuālās 

darbības aktivizēšanās rezultātā. Lai radošums veidotos kā dziļāka (personiska), nevis 

uzvedības (situatīva) īpašība, veidošanās procesa sekmēšanai nepieciešama atbilstoša vide 

[199,217-219] . 

Pirmsskolas vecumā bērni labprāt izpilda viņu spējām piemērotus radošus uzdevumus. 

Izpildītājspēju attīstība ļauj bērnam pilnīgāk pašapliecināties mūzikā, kas ir svarīgi spēju 

attīstībā un muzikālo priekšstatu pilnīgošanā. Muzikālie dzirdes priekšstati (iekšējā dzirde) 

ir spējas atdzīvināt apziņā dzirdes iespaidus un īpašā veidā pārveidot agrāk dzirdētu 

mūziku (Gotsdiners, 191, 52). Muzikālie dzirdes priekšstati izpaužas divējādi: 1) dziedāšanā. 

2) melodijas nospēlēšanā uz kāda instrumenta pēc dzirdes. Ja mūzikas klausīšanai pietiek ar 

emocionālo reakciju, kas balstās skaņkārtas izjūtā, tad dzirdētā motīva vai melodijas 

atkārtošana bez skaidra melodijas priekšstata nav iespējama [191, 52-53]. Muzikālās 

domāšanas spējas attīstībai nepieciešama "jūtu vārdnīca'", ar kuras palīdzību bērns spētu 

izteikt savas emocijas. Muzikālo domāšanu svarīgi uzsākt veidot agrajā bērnībā, kad bērni vēl 

nespēj paši raksturot mūziku. Sākumā mūzikas saturu un raksturu skaidro pedagogs, 

orientējot bērnus uz skaņdarba aktīvu uztveri un analīzi [236, 33-34]. Tā īstenojas Ļ. Vigotska 

teorija par bērna "tuvākās attīstības zonas" stimulēšanu ar uzdevumiem, kuru apguvei 

nepieciešams pedagoga paraugs un atbalsts. 

Tātad, jebkurā muzikālās darbības veidā: uztverē, izpildītājmākslā un radošajā bez 

pamata muzikālajām spējām attīstās arī citas: 

• uztverot mūziku - muzikālā domāšana; 

• izpildītāj- un radošajā darbībā - noteikta izpildītājtehnika un improvizēšanas spējas, kas 

izpaužas dziedāšanā, muzikāli - ritmiskās kustībās, mūzikas instrumentu spēlē. 
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6. zīmējums. Muzikalitātes attīstība muzikālā darbība. 

I EMOCIONĀLĀ ATSAUCĪBA 

Skaņkārtas izjūta Muzikālie dzirdes priekšstati 

1 
Pamata muzikālās spējas 

Ritma izjuta 

UZTVERE IZPILDĪTĀJD ARBlBA RADOŠĀ DARBĪBA 

• • • 
Muzikāla domāšana lzpildītājspējas Radošās spējas 

1 i 
Papildus muzikālās spējas 

t 
Izpildītājtehnika Improvizācija 

Dziedāšanā Muzikāli ritmiskās kustībās Instrumenta spēlē 

O. Radinova, A. Katinene un M. Palavandišvili analizē emocionālās atsaucības 

veidošanās ontoģenēzē un pamato emocionālās atsaucības kā muzikalitātes pamatspējas 

nozīmību muzikalitātes struktūrā. Akcentēta doma, ka bērna muzikalitātes veidošanos ietekmē 

noteiktas tautas mentalitāte un kultūrtradīcijas. Tas ir arī noteicošais nosacījums kāda 

konkrēta muzikālās darbības veida atzīšanai noteiktā valstī par vadošo, piemēram: 

• Vācijā K. Orfa (C.Orff) muzikāli teatralizētā rotaļa, kurā apvienota dziedāšana, runa, 

žests, deja, mūzikas instrumentu spēle: sitamie, pūšamie, stīgu, skanošie žesti [236, 75; 

217]. 

• Ungārijā muzikālā audzināšana veidota pēc Z. Kodāja {Z.Kodaly) izstrādātās sistēmas, 

kuras pamatā ir dziedāšana [236, 75; 217] . 

• Japānā - Suzuki (Suzuki) vijoles un klavieru spēles metodika no triju (3) gadu vecuma, 

kas balstīta uz "Mātes valodas" apguves dabiskumu ikdienas sociālajā vidē [145; 154; 

236, 75]. 

• Krievijā - D. Kabaļevska (JJ.E.KaōajieecKUŪj izstrādātā mūzikas uztveres vadošā loma 

muzikālajā darbībā, kuras pamatā ir trīs "vaļ i" - maršs , dziesma un deja [204; 235, 75]. 

• Latvijā bērnu muzikalitāte un a capella (bez pavadījuma) kora dziedāšanas daudzbalsības 

tradīcijas kā galvenā tautas mentalitātes izpausme un muzikalitātes kvalitātes rādītājs. 
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Zinātnieku un pedagogu pētījumu lokā ietverta muzikālā uztvere, muzikālā dzirde un 

muzikālā apdāvinātība. Muzikālās uztveres un muzikālās dzirdes attīstības likumsakarības 

pētījuši zinātnieki A. Zaporožecs, A. Ļeontjevs, J. Nazaikinskis (E.B.Ha3aŪKUncxuū), V. 

Mjasiščevs, A. Gotsdiners (Krievijā), J. Joffe, L. Krasinska, I. Grauzdiņa (Latvijā), R.Ajello, 

E.Gordons (ASV), R. Šūtere-Daisone, Dž. Sloboda (Anglija) u. c. 

V.Petrušina (B.H.llempyuiuH, 1997) darbā "Muzikālā psiholoģija" analizēta muzikālās 

darbības specifika, mūziķa personības iezīmes, skaidrotas muzikāli - psiholoģiskā procesa 

funkcionēšanas likumsakarības: spējas, emocijas, griba. Uz to atsaukšos nākamajās darba 

sadaļās par muzikalitātes kritērijiem [228]. 

Teorētiskajam pētījumam noderīgas atziņas bija grāmatā "Bērnu un pusaudžu 

apdāvinātības psiholoģija" (1996) psiholoģijas zinātņu doktora N. Leitesa (H.C.JIeūmec) 

redakcijā. 14. nodaļas "Muzikālā apdāvinātība" autore M. Starčeus (M.C.Cmapneyc) 

muzikālo (un citu) spēju noteikšanai lieto trīs ( 3 ) kritērijus: 

• Kulturāli vēsturisko; katrā vēsturiskā laikmetā pastāv noteikti vēsturiski apstākļi 

(nosacījumi) katram konkrētam bērna attīstības vecumam. Spējas un apdāvinātība 

izpaužas uz šo nosacīto apstākļu fona. Eiropas kultūrā "brīnumbērni" ir parādījušies 

mūzikā tikai XVIII gadsimtā. 

• Vecuma kritērijs: ja bērns vai pusaudzis var viegli un sekmīgi darīt darbu, ko nevar viņa 

vienaudži, to sauc par apdāvinātību. 

• Absolūtais kritērijs, kuru grūti noformulēt. Mūziķiem īsta apdāvinātība izpaužas 

pašrealizācijas savdabībā un produktivitātē: bērns prot agrāk nekā ir uzzinājis, briedums 

bez nobriešanas, domas uztveršana pirms tā izteikta līdz galam (saprot bez vārdiem) 

(cxBaibiBaeT Ha J i e T y ) . 

M. Starčeus novērojumi liecina, ka muzikāli apdāvinātiem bērniem muzikalitāte - mu­

zikālās spējas visbiežāk izpaužas 3 - 5 gadu vecumā. Bērniem ar labām muzikālajām spējām 

muzikālās spējas novērotas 5 - 7 gadu vecumā [243, 279-284]. Pirms spēju izpausmes ir bijis 

nemanāms, nepārtraukts pakāpenisks muzikalitātes sagatavošanas posms mazbērna periodā. 

Svarīgi ir, ka tieši muzikālā apdāvinātība ietekmē radošo spēju veidošanos un izpausmi [244]. 

Atsaucoties uz E. Gordona (1990) atziņu par iedzimto muzikalitātes līmeni [114], 

psiholoģe Rosamunde Šūtere-Daisone (1999) raksta, ka bērna spēju līmenis ir iedzimts un to 

nevar būtiski mainīt pirmsskolā, līdz tas stabilizējas 9 gadu vecumā. Ar muzikālo 

apdāvinātību viņa apzīmē potenciālu mūzikas apguvei. Viņas skatījumā sasniegumi spēju 

attīstībā ir atkarīgi no neatlaidības mācīšanās procesā, bērna intereses par mūziku un gribas 

mācīties [142, 627]. Tādas pašas ir Dž. Slobodas atziņas [143]. 
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Secinājumi: 

Muzikalitātes struktūru veido savstarpēji saistīti noteiktā kārtībā un sakarībā komponenti: 

• Muzikalitātes centrs ir emocionālā atsaucība. 

• Muzikālā dzirde un ritma izjūta ir izzinošās sensorās muzikālās spējas. 

• Muzikālā domāšana ar reproduktīvo un produktīvo raksturojumu. 

• Muzikālā atmiņa kā vairāk vai mazāk attīstīts psihisks process. 

• Balss apjoms un dziedāšanas kvalitāte ir savstarpēji saistīti un sastāda muzikalitātes 

attīstības pedagoģiskās darbības mērķi. 

Kādas muzikālās spējas dominēšana vai trūkums palīdz noteikt muzikalitātes kvalitāti. 

Veicot muzikalitātes analīzi, izdala spējas un nosaka muzikalitātes kvalitāti. 

Pedagoģiski ietekmējot dziedāšanas kvalitāti un balss apjoma attīstību mēs sekmējam 

ar pedagoģiskiem līdzekļiem muzikalitātes attīstību veselumā. 

Pamatojoties uz veikto muzikalitātes struktūras analīzi tika apzinātas muzikalitātes 

struktūrkomponentes pirmsskolas vecuma bērniem un noteiktas to likumsakarības. 

7. zīmējums. Muzikalitātes struktūrkomponentes pirmsskolas vecuma bērniem. 
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1. 3. Muzikalitātes veidošanās īpatnības pirmsskolā 

1.3.1. Muzikālā dzirde 

Muzikalitātes attīstība sākas agri. Pētījumi rāda, ka bērni dzird skaņas pirms 

dzimšanas un pirmos muzikālos iespaidus gūst prenatālajā periodā. V. Jonīte raksta: "Dzirde 

ir bioloģisku norišu kopums, ar kurām organismā notiek paša ķermeņa vai apkārtējās vides 

akustisko svārstību uztvere un analīze" [33, 29]. Dzirde ietilpst sensorajā sistēmā, kas "kalpo 

ārējās vides analīzei" [90, 169]. Hierarhiskā secībā "dzirdes sistēma cilvēkam ir otra nozīmī­

gākā sensorā sistēma, jo ar šo sistēmu ārējo pasauli uztver gan ar pirmo signālsistēmu, gan ot­

r o " [90, 177]. Tai ir sarežģīta uzbūve. "Skaņas uztveršanas mehānisms nodrošina iekšējās 

auss gliemezī esošo receptoršūnu kairināšanu" [90, 178]. Receptoru uzbudinājums ir skaņas 

uztveres sākums. Izpētīts, ka 4 - 5 nedēļu vecumā auglis sadzird sirdspukstus, mātes balsi, 

ķermeņa izdalītās skaņas. Z.P.Lekanē (Jean Pierre Lecanuet, 1994) raksta, ka prenatālajā 

periodā bērna skaņu uztvere ir ļoti jūtīga. Akustiskie signāli būtiski stimulē morfoloģisko 

(uzbūves) un psiholoģisko uztveres līmeni jau no 8. nedēļas [121, 10]. A.Gotsdiners norāda, 

ka prenatālajā periodā neveidojas skaņu diferencēšanas spējas [192, 235], tomēr pēc K.V. 

Šuleikinas (K.B.UJyjieUKUna, \91\) un J.Iļjina (2001) datiem agrākā emocionālā reakcija, kas 

raksturojusi patiku vai nepatiku ir novērota 5 - 6 mēnešus vecam cilvēka auglim [203, 390; 

247]. Skaņas bērns labi dzird ap 26. grūtniecības nedēļu. Prenatālā perioda 32. nedēļā bērns 

labi uztver skaņas kairinātājus un uz viņam nepatīkamām skaļām skaņām reaģē ar nemierīgām 

kustībām [179, 235], bet 36. nedēļā atšķir mātes dziedāšanu no cita cilvēka dziedāšanas [121, 

19]. īpaši laba skaņu uztvere ir pēdējā grūtniecības nedēļā, un bērns saklausa viņam dziedātu 

dziesmu vai stāstītu pasaku" [32, 29]. Tas nozīmē, ka sajūtu orgāni ir gatavi uztvert un reaģēt 

uz specifiskiem kairinātājiem dažas nedēļas pirms dzimšanas. Dzirdes zona ir nobriedusi 

aktīvai runas uztverei. Vērojama bioloģiskā (ģenētikā faktora) un sociālā (dzirde kā pamata 

saskarsmes līdzeklis) mijdarbība. Bērnam piedzimstot, ārpasaule uz sajūtām (taktīlo, redzes, 

dzirdes, garšas) iedarbojas trīskārtīgi: fiziski, bioloģiski un sociāli [192, 231] . 

Piedzimstot bērns slikti dzird auss īpatnību dēļ un tādēļ, ka vidusausī ir gļotas. Bērns 

dzird klusināti, apmēram tā, kā pieaugušais iesnu gadījumos. Pirmie nosacījuma refleksi 

veidojas, atsaucoties uz skaņu. Pakāpeniski parādās dzirdes koncentrēšanas spēja. t. i. bērns 

sāk ieklausīties skaņās. Viņš koncentrē uzmanību uz mātes balsi un sadzīves skaņām: 

grabulis, durvis. Atsaucoties uz skaņu, dzirdes uztvere pilnveidojas. Parādās koordinācija 

starp redzi un dzirdi. Bērna psihe ir ļoti jūtīga, tādēļ šajā vecumā viņam ir kaitīgi: skaļš radio, 

mūzika, skaļas sarunas u. c. trokšņi [188, 18; 206, 238; 227, 37]. 

Krievu, latviešu, vācu, amerikāņu, angļu zinātnieku atziņas par bērna dzirdes 

attīstību ir līdzīgas. Piemēram, A. Bronšteins (Eponvumeim A.M., 1959) raksta, ka pirmajās 
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Vecums Skaņu (skanējuma) atstatums 
3 - 3 , 5 mēneši t.u (tīra kvarta pāri oktāvai) 17 muzikālie toņi 

4,5 mēneši m<)-\i) (maza, liela nona) 1 3 - 1 4 muzikālie toņi 
5. mēneša beigās ts - m7 (tīra kvinta līdz maza septima) 7 - 1 0 toņi 

6. mēnesī ni3 - t4 (maza terca līdz tīra kvarta) 3 - 5 toņi 
6 . - 7 . mēnesī m 2 - b (1 - 2 toņi) vai Vz un V« tonis pustonis un trīsceturtdaļtonis 
6 - 7 mēnešu vecumā bērna dzirdes uztvere gandrīz atbilst pieauguša cilvēka dzirdei. 

Atsaucoties uz S. Galperina pētījuma datiem, A. Gotsdiners ir izveidojis skaņu 

diferencēšanas secību, kas ievērojami atšķiras no S. Galperina datiem. 

6. tabula. Skaņu diferencēšanas veidošanās secība, pēc A. Gotsdinera (1974) 

Vecums Skaņu (skanējuma) atstatums 
3 - 3 , 5 mēneši t 8 - 10 (tīra oktāva līdz decima) 16 toņi 

4,5 mēneši L - 9 (liela septima līdz nona) 1 1 - 1 3 toņi 
5. mēneša beigās pl.4 - U (palielināta kvarta līdz liela seksta) 6 - 9 toņi 
Ļoti intensīvi skaņu augstumu diferencēšana notiek no 6. mēneša sākuma un īpaši 

intensīvi 7. mēneša beigās 
6. mēneša sākumā atšķir 1 2 (lielu sekundu) - 2 toņi 
7. mēneša beigās m 2 - Vi toni - VA toni (100 - 150 centi) pustonis un trīsceturtdaļtonis 
Ievērojot šo divu zinātnieku pētījumu atšķirīgos datus skaņu diferencēšanas 

veidošanās procesā, tika noskaidrotas muzikālo toņu sakarības. K. Krumhansi {Carol L. 

Krumhansi, 2000) skaidrojumā muzikālā toņa īpatnība ir intervālu īpašais stāvoklis. Mūzikā 

intervāls ir d ivu skaņu augstuma attiecība [39. 103; 6 5 . 101]. Rietumu mūzikā mazākais 

lietotais intervāls ir m 2 vai Vi tonis (100 centi). Hromatiskā skaņkārta sastāv no 12 toņiem ar 

mērvienību V2 tonis = 1 muzikālais tonis. Tas nozīmē, ka mažora skaņkārta ir 12 muzikālie 

toņi: 2 2 12 2 2 1 [120], bet kvalitatīvais skaņu augstumu rādītājs starp pakāpēm ir tonis - 1 , 1 , 

/i, 1, 1, 1, V2. K. Krumhansi skaidrojumam atbilst A. Gotsdinera skaņu diferencēšanas secība. 

Neskatoties uz to, nepieciešams vēl papildus pētījums par skaņu diferencēšanu. 

nedēļās bērns ar grūtībām atšķir skaņas gandrīz pusotras oktāvas atstatumā, bet spēja 

diferencēt pakāpeniski pieaug [177]. Savukārt, G. Kraiga (2002) raksta, ka bērni jau pirmajās 

nedēļās griež galvu skaņas virzienā, bet 2 mēnešu vecumā zaudē šo spēju, to atgūstot 3 

mēnešu vecumā, jo atkārtoti dzirdes uztvere aktivizējas tikai 2. mēneša beigās un 3. mēneša 

sākumā. 3 - 4 mēnešu vecumā bērns spēj noteikt skaņas virzienu un cenšas to atrast ar acīm. 

Dzirdes analizatora attīstība smadzenēs turpina attīstīties līdz 2 gadu vecumam [206, 238] . Tā 

kā mazbērna vecumā dzirde attīstās ātri, mūzikas pasaulē bērnu vajadzētu ievadīt pirmajos 

dzīves mēnešos. 90. gadu zinātnieku pētījumi Latvijā par pirmsskolas vecuma bērnu muzikālo 

attīstību (B. Vikmane, 1995; L. Mackevča, 1998) to apstiprina. Skaņu augstuma diferencēšana 

veidojas pakāpeniski. S. Galperina (CMTajībnepuii, 1965) iedalījumā šāda ir skaņu augstumu 

diferencēšanas - atšķiršanas veidošanās secība [188, 115]. 

5. tabula. Skaņu diferencēšanas veidošanās secība, pēc S. Galperina (1965) 


