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domāsim kopā 

Cik gadus vecu bērnu mātei var atņemt? 
Tādējādi no 01.01.2000. tie 

bērni, kuri nav zīdaiņa vecumā 
(līdz viena gada vecumam) vai 
kurus māte nebaro ar krūti, cie­
tuma bērnu nodaļā faktiski uz­
turas nepamatoti, kā ari nav li­
kumīga pamata bērnu nodroši­
nāšanai ar viņu vecumam un ve­
selības stāvoklim atbilstošu uz­
turu, higiēnas precēm apģērbu 
un apaviem Bez tam Sodu izpil­
des kodekss ir piemērojams ti­
kai notiesātām sievietēm, bet 
cietuma bērnu namā atrodas 
ari apcietināto sieviešu bērni. 

Ņemot vērā augstāk minēto, 
Mtf komitejas sēdē Tieslietu 
ministrijai tika uzdots kopā ar 
Labklājības un Izglītības un zi­
nātnes ministrijām sagatavot 
MK noteikumu projektu par 
notiesāto un apcietināto sievie­
šu bērnu turēšanas kārtību ie­
slodzījuma vietās." 

Izvērtējot pašreizējo valsts 
ministriju funkcijas, mazo 
cilvēkbērnu liktenis - gan 
šobridējais, gan ari turpmākais -
būtu Labklājības ministrijas pār­
ziņā. Taču ir saņemta vēstule ari 
no labklājības ministra A 
Požarnova, kurā atspoguļojas 
noliedzošs viedoklis. To izsaka 
fragments no vēstules noslēgu­
ma: 

"Saskaņā ar augstāk minēto, 
tā kā reglamentēt minētās ie-

5. lpp. • 

Republikas masu medijos 
šobrīd aktuāla problēma: cik 
gadu vecus bērnus Iļģucie-
ma cietuma bērnu nama ne­
nošķirs no mātēm, aizsūtot uz 
citiem bērnu namiem, tādē­
jādi mātes un bērna kontaktu 
saraujot pavisam. 

LU Medicīnas fakultātes So­
ciālās pediatrijas centra darbi­
niekiem un tā direktoram, LU 
docentam Valdim Folkmanim 
ir savs viedoklis un nav vienal­

dzīga attieksme pret šobrid ap­
spriesto tēmu. 

V. Folkmanis ir saņēmis LR 
Tieslietu ministrijas generālin-
spektora D. Lūka vēstuli, kuras 
fragmentā tiek formulēta lietas 
būtība: 

"Ar Labklājības ministrijas 
rīkojumu tika atzīti par spēku 
zaudējušiem virkne Labklājības 
ministrijā agrāk izdoto normatī­
vo aktu, tajā skaitā ari rīkojumu, 
kas bija par pamatu notiesāto 
sieviešu bērnu turēšanai kopā 

ar mātēm līdz 3 gadiem 11 
mēnešiem un 30 dienām Iļģu-
ciema cietuma bērnu namā, kā 
ari šo bērnu apģērba, apavu, 
mīkstā inventāra un uztura nor­
mas. Par vienīgo pamatu bērnu 
turēšanai cietuma bērnu namā 
no tā brīža palika Sodu izpildes 
kodeksa 77. panta nosacījumi, 
kur noteikts, ka: "grūtniecēm, 
mātēm, kuras zīda bērnus,... ra­
da uzlabotus dzīves un sadzīves 
apstākļus un noteic palielinātas 
uztura normas". 

j ubilej a 
Svin Viktora Igo divsimtgadi 

No kreisās: Francijas vēstniece Latvija Luiza Avona, Latvijas 
Franču alianses vadītāja docente Helēna Kalve 

26. februārī tiek atzīmēta 
Viktora Igo divsimtā dzim­
šanas diena. Francijā šis 
gads ir pasludināts par 
viņam veltītu. Latvijas Fra­
nču alianse un tās ko­
lektīvā biedre LU Bibliotēka 
organizēja izcilajam rakst­
niekam un politiķim veltītu 
sarīkojumu. 

Izstādē, ko sarūpēja LU Bib­
liotēkas Bibliogrāfijas nodaļa, 
varēja iepazīties ar latviski un 
franciski izdotajām Viktora Igo 
grāmatām. Daudzi rakstnieka 
prozas darbi: "Nožēlojamie", 
"Parīzes Dievmātes katedrāle" 
(tos tulkojis Ed. Virza), 
"Cilvēks, kas smejas" un citi, 
Latvijā ir izdoti vairākkārt, taču 

kā dzejnieku viņu pamatīgi 
pazīst vienīgi franciski lasošie. 
Tiesa gan, pie Igo dzejas latvis­
košanas sekmīgi strādājusi C. 
Dinere, bet viņa atdzejojumu 
izdošana apjomīgākā izlasē 
varētu būt nākotnes uzde­
vums. Labi zināmi Igo darbi 
par neordinārām personībām: 
"Kromvels", "Ruī Blass", luga 
"Ernani" savulaik iestudēta 
Dailes teātri. Latviski izdoti sla­
venā rakstnieka aforismu krā­
jumi. 

Viktora Igo personība fas­
cinējusi daudzus. Biogrāfiskā 
romānā par viņu stāsta Andrē 
Moruā, ari latvietis Jūlijs Vec-
ozols rakstījis par dižo 
francūzi. 

3. lpp. • 

Šajā numurā 
vairākas 
tēmas par 
cilvēkbērnu 

Par to, ko viņam 
var iemācīt māte 
un tēvs - rubrikā 
"Sarunas divatā" 

- 5. lpp. 

par šobrīd 
diskutēto 
jautājumu, vai 
sievietēm, kas 
izcieš sodu, vajag 
atņemt bērnu 

- 1 . un 5. lpp. 

par to, kā 
bērnam var 
palīdzēt sociālais 
pedagogs un 
sociālais 
darbinieks 

- 6 . - 7 . lpp 

Universitātē top 
jauns centrs 

- 2. lpp. 

20. marts -
Starptautiskā 
Frankofonijas 
diena 

2. lpp. 



jaunumi 

Universitātē top jauns centrs 
Universitātē tiks dibināts 
Izglītības filosofijas centrs. 
Par to saruna ar direktora 
vietas izpildītāju KRISTU BU-
RĀNI. 

K. B.: LU PPF dome ir 
lēmusi par Izglītības filosofijas 
centra cUbināšanu, un šobrīd 
tas atrodas tapšanas stadijā: vēl 
jāiziet visi nepieciešamie ap­
stiprināšanas posmi. Centra di­
bināšanas pamatā ir ideja par 
izglītības filosofiskās dimensi­
jas popularizēšanu to cilvēku 
vidū, kas strādā izglītības laukā 
vai ir tieši saistīti ar izglītību. 

Izglīfibas filosofijas centrs 
pēctecīgi turpinās to darbību, 
kuru 1998. gadā uzsāka sa­
biedriska organizācija Filoso­
fiskās izglītības centrs. Nepil­
nu četru gadu laikā ir īstenoti 
vairāki lieli projekti, kurus at­
balstīja Sorosa fonda - Latvija 
programma Pārmaiņas izglī­
tībā. Šie projekti bija saistīti ar 
filosofiskās dimensijas iedzīvi­
nāšanu Latvijas izglītības satu­
rā un procesos un ietvēra sko­
lotāju tālākizglītibu, mācību 
metodisko līdzekļu izstrādi, kā 
ari bibliotēkas izveidi 

LU PPF Izglītības filosofijas 
centrs turpinās iesākto dar­
bību, lai pētītu izglītības proce­
su attīstību Latvijā. 

- Kadi ir galvenie centra 
darbības virzieni? 

- Centram būs vairāki 
darbības virzieni - pētniecis­
kais, konsultatīvais, informatī­
vais, metodiskais. Mūs inte­
resē izglītības ideju, politikas 
un paradigmu attīstības pētīša­
na Latvijā un to salīdzināšana 
ar aktualitātēm pasaulē, filoso-
fisko disciplīnu vietas izglītībā 
definēšana, kā ari ētikas, estēti­
kas, loģikas, filosofijas pasnieg­
šanas metodika Centrā būs 
pieejama lasītava, kurā būs 
iespējams iepazīties ar jaunāko 
literatūru par izglītības filosofi-
ju un dažādām ar izglītību 
saistītām filosofijas discip­
līnām. Ir paredzēts turpināt 
darbu pie tālākizglītibas kursu 
organizēšanas un metodisko 
materiālu veidošanas. 

- Cik speciālistu šobrīd 
darbojas centrā? 

- Aktīvi darbojas četras 
augstskolu pasniedzējas, dok-
torantes. Mūsu profesionālā 
darbība ir saistīta ar pētīju­
miem par filosofisko disciplīnu 
pasniegšanas metodiku, izglī­
tības teoriju pētniecību un tā­
diem filosofijas virzieniem kā 

ētika, estētika un loģika. 
Centrs ir atvērts jebkurām ar 
šo jomu saistītām idejām un 
cilvēkiem, kas vēlas tajā darbo­
ties. Mēs vēlētos, lai centrs 
kļūtu par vietu, kur pulcējas 
tie, kurus interesē šīs idejas, 
kas ir gatavi sadarboties 
dažādu projektu realizācijā. 

- Vai Izglītības filosofijas 
centra darbība attiecas uz 
visiem izglītības līmeņiem? 

- Vairāk vai mazāk uz 
visiem. Ari uz sākumskolu un 
pamatskolu, jo viena no mūsu 
darbības sfērām ir saistīta ar 
programmas Filosofija bēr­
niem popularizēšanu. Šī pro­
gramma aptver visus izglītības 
līmeņus, sākot ar bērnudārzu 
līdz vidusskolai, metodiskās 
pieejas iespējams izmantot ari 
augstskolā. Programma bal-

neesošais", "Laiks un telpa", 
Vērtības" - iespējams pētīt valo­
das, dabaszinātņu, vēstures, 
matemātikas, vizuālās mākslas 
un mūzikas stundās. 

Ideja par filosofijas kā meto­
des izmantošanu izglītības pro­
cesos pasaulē ir aktuāla 
gandrīz trīsdesmit gadus un ir 
saistīta ar pragmatiskās, her-
meneitiskās, eksistenciālās fi­
losofijas ideju iedzīvināšanu 
izglītībā no vienas puses un 
analītiski empīriskā un humā­
nistiskā virziena dialogu 
izglītības filosofija - no otras. 

- Cik šobrīd pasaulē ir 
aktuāla filosofijas un izglī­
tības saikne? 

- No vienas puses, izglītības 
filosofija kā domāšana par 
izglītības mērķiem, uzdevu­
miem un būtību vienmēr bijusi 

"Mūsu profesionālā darbība ir saistīta ar 
pētījumiem par filosofisko disciplīnu pa­
sniegšanas metodiku, izglītības teoriju 
pētniecību un tādiem filosofijas virzieniem 
kā ētika, estētika un loģika" 

stās uz atziņu, ka izglītības pro­
cess jāveido kā pētījums, kura 
rezultātā tiek iegūtas jēgpilnas 
zināšanas par pasauli tās kop-
veselumā. īpaši aktuāla šai pro­
grammai ir mācību starpdis-
ciplinārā saikne, kas ir priekš­
noteikums tam, lai skolēns vai 
students varētu izprast, kā sais­
tās tas, ko viņš mācās, lai jau­
nās zināšanas tiktu tvertas 
kopējo zināšanu kontekstā. Fh 
losofiskā domāšana, filosofis-
kie jautājumi un problēmas ir 
tas sarkanais dzīpars, kas sa­
saista vienas zināšanas ar ci­
tām. 

Filosofiska domāšana ir ref-
lekfiva, kritiska, precīza, vien­
laikus ari elastīga, radoša un 
ļauj cilvēkam argumentēti pa­
matot savu viedokli. Centra 
mērķis ir popularizēt filosofis-
ku domāšanu un pamatot tās 
nepieciešamību katrā izglītības 
līmenī. Par jaunāko realizēto 
projektu šajā sfērā varam uz­
skatīt mācību metodisko 
līdzekļu pamatskolai "Domāt-
prieks" izveidošanu un izdoša­
nu. Piecās skolēnu grāmatās 
un skolotāja grāmatā tiek at­
klāts, kā piecas filosofiskās 
tēmas - "Daļa un veselums", 
"Cēloni un sekas", "Esošais un 

aktuāla pedagogu vidū. No ot­
ras puses, šobrīd īpaša uzmanī­
ba tiek pievērsta filosofijas 
nozīmei izglītībā un filosofisko 
disciplīnu pasniegšanai ari filo-
sofu vidē. Piemēram, 1998. ga­
da pasaules filosofu kongress 
bija veltīts tieši izglītībai un filo-
sofijai. Ari nākamajā kongresā 
paredzēts runāt par filosofijas 
pasniegšanu, filosofiju bēr­
niem un vērtību izglītību. Šīs 
tēmas interesē speciālistus ļoti 
dažādās valstīs gan Eiropā, gan 
Amerikā, gan Āzijā. To apstip­
rina ari mūsu līdzšinējā piere­
dze un sadarbība ar līdzīgi do­
mājošiem kolēģiem Lietuvā, 
Polijā, Nīderlandē, Lielbritāni­
jā, ASV, Austrālijā. 

ANDA LASE 

Mēs atrodamies LU 
Pedagoģijas un psi­
holoģijas fakultātē 
Jūrmalas gatvē 
74/76, G - 13 telpā. 
Mūs var sazvanīt pa 
tālruni 7429540. 

No svētkiem līdz svētkiem 
12. martā pīkst. 19.30 Rīgas Kongre­
su namā koncertēs Rīgas deju an­
sambļi DANCIS, LĪGO, TEIKSMA un 
draugu kolektīvi - GAUJA, JAM­
PADRACIS, LIELUPE, VENTA. 

No vieniem līdz nākamajiem Deju 
svētkiem notiek mēģinājumi un kon­
certi. Ari tagad, kad aizvadīti Dziesmu 
un deju svētki "Pogai 800" un sākusies 
gatavošanās 2003. gada Deju svēt­

kiem Daudzos koncertos dejā sa­
tiekas dažādi ansambļi, rīdzinieki 
dodas uz Latvijas novadiem, bet 
Latvijas novadu pārstāvji dejo Rīgā. 

Biļetes cena Ls 1,-; skolēniem, 
studentiem un pensionāriem - Ls 
0,50. 

Biļešu iepriekšpardošana Rīgas 
Kongresu nama kasē (tālr. 
7043641). 

Frankofonijas 
dienu gaidot 

Tuvojas 20. marts - Starp­
tautiskā Frankofonijas die­
na. Latvijā tā ienāca ne­
manāmi, pirms gadiem as­
toņiem, kad Francijas 
vēstniecība saaicināja 
franču valodas skolotājus 
vienuviet Lielās Ģildes 
zālē, un tikai tad varēja 
apjaust, cik daudzskaitlīgi 
esam. 

Kopš tā laika ik gadu martā 
tiek rīkots kāds pasākums, 
kas veltīts frankofonijai. 
Piemēram, šogad paredzētas 
tikšanās, lekcijas, jaunu tulko­
jumu prezentācijas, franču va­
lodas olimpiādes fināls utt. 
Latvijas Universitātes Bib­
liotēkā būs apskatāma grāma­
tu izstāde par frankofoniju. 

Kā liels pārsteigums, ko 
nesen saņēma LU Romānisti-
kas nodaļa, bija bijušā ANO 
ģenerālsekretāra, Starptautis­
kās Frankofonijas organizāci­
jas ģenerālsekretāra Butros 
Butros Gali vēstule LU 
Moderno valodu profesoram 
Andrejam Bankavam, kuras 
tekstu ar tulkojumu publicē­
jam mūsu avīzē. 

Parīzē, 2002. gada 22. jan­
vāri 

Dārgais draugs, 
Sākoties jaunajam gadam, 

kurš, es ceru, būs labākais 
Jums un Jūsējiem, gribētu 
pievērst Jūsu uzmanību noti­
kumam, kas skar mūs visus, 
un tā ir Frankofonijas diena! 
Šajā dienā visos kontinentos 
miljoni frankofono cilvēku 
priecīgi svinēs viņiem kopējo 
franču valodas dienu. Mēs visi 
zinām, ka būt frankofonam 
nenozīmē tikai runāt franču 
valodā; tas nozīmē ari būt vie­

notiem brāļu saimē ar tām 
vērtībām, kuras ietver skaisti 
vārdi: demokrātija, cilvēktiesī­
bas, kultūru daudzveidība 

Sajās cerībās un cīņās mēs 
esam visi kopā ikdienā. 20. 
marts ir papildu līdzeklis, lai 
mūs labāk iepazītu, lai mēs pa­
ši labāk iepazītu viens otru. Es 
Jūs uzaicinu uz svinībām20. 
martā! Lai kur Jūs būtu, lai 
kāds būtu Jūsu darbs un Jūsu 
vecums, uzņemieties iniciatī­
vu organizēt kādu sarīkoju­
mu, kur frankofonija būtu cen­
trālais un virzošais pasākums! 

Katru gadu es pietiekami 
bieži sastopu franču valodā ru­
nājošos, lai varētu labāk ap­
jaust viņu iztēli un iniciatīvu. 
Atbrīvosim mūsu enerģiju 
gan pilsētās, gan ciematos, 
darbavietās, sabiedrībā! Lai 
Frankofonijas diena kļūst par 
neaizmirstamiem svētkiem! 

Un it īpaši informējiet ma­
ni par Jūsu pasākumiem. Es 
Jums nosūtīšu suvenīrus, lai 
varētu labāk apzināt frankofo­
niju un lai darītu priecīgākus 
šos svētkus. 

Apsolos pēc iespējas pla­
šāk izplafit mūsu frankofono 
projektu, kurš reizē ir ari 
Jūsējais, saitā http://20mars. 
francophonie.org, lai ar šiem 
svētkiem mēs varētu vēl vai­
rāk izvērst mūsu kontaktus 
un draudzī-bas saites, lai mēs 
varētu sajust draudzības un 
kopdarbības piederību. 

Es paļaujos uz Jums! 
Uz tikšanos 20. martā! 
Lai dzīvo frankofonija! 

B U T R O S B U T R O S GAU, 
Starptautiskās Frankofonijas or­

ganizācijas ģenerālsekretārs 

Klubs DEPO izsludina 
pirmo darba dienu 

Klubs DEPO informē, ka ir 
gatavs uzsākt darbību. 

Klubs atrodas Rīgā, Vaļņu 
ielā 32, ir iekārtots divos stā­
vos, un tajā būs trīs aktīvās zā­
les. Pirmajā stāvā atradīsies 
kafejnīca, kas būs atvērta kat­
ru dienu, bet pagrabstāvā 
nedēļas nogalēs durvis vērs 
vēl divas zāles, abās paralēli 
notiks dažādu dīdžeju un 
mūziķu uzstāšanās. 

Par kluba muzikālo politiku 
būs atbildīgs nu jau bijuša klu­
ba METRO direktors Guntis 
Vanags, kurš sola, ka DEPO 
turpinās labākās METRO 
tradīcijas. Tāpat kā METRO, 
ari DEPO trešdienas tiks no­
dotas džeza rīcībā, atšķirībā no 
METRO tomēr vairāk ak­
centējot mūsdienīgākas šī 
mūzikas stila formas. Ceturt­
dienās turpināsies tradicionā­
lie Priekšnama koncerti. 

Piektdienās skanēs vairāk pie­
radināta, bet ne komerciāla 
deju mūzika - house, disko, 
funk, bet sestdienās - ekstrē­
māka elektroniskā mūzika -
drum'n'bass, techno, industrial. 
Atbilstoši vakarā notiekoša­
jiem pasākumiem tiks pie­
meklēts ari dienā strādājošās 
kafejnīcas muzikālais mate­
riāls. 

Kluba atklāšanas ballīte 
būs 15. martā, bet jau 16. 
martā notiks kluba pirmā 
regulārā nakts ar labāko 
Latvijas underground dī­
džeju piedalīšanos. DEPO 
lūdz visus potenciālos klu­
ba apmeklētājus sūtīt sāls­
maizes sveicienus uz elek­
troniskā pasta adresi 
draugs@klubsdepo.lv. Oriģi­
nālākajiem sveicējiem 
klubs sola nosūtīt flaijerus 
uz pirmo nakti. 

2 • Universitātes Avīze Nr. 12 • 2002. gada 12. marts 
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jubilej a 

Svin Viktora Igo divsimtgadi 

m memoriam 

* ī . ipp. 
Artūrs Ozols publicējis 

pētījumu "Personības prob­
lēmas Viktora Igo "Nožēloja­
majos"". 

Izstādē bija eksponētas en­
ciklopēdijas dažādu pasaules 
tautu valodas - latviešu, itāļu, 
franču, angļu. Tajās atrodams 
ari materiāls par dižo Francijas 
kultūras zvaigzni 

Izstāde sniedza ari plašu ie­
skatu Igo politiskajā darbībā. 
Būdams Franču akadēmijas lo­
ceklis un pēra titula īpašnieks, 
Viktors Igo asi kritizēja Napo­
leona III patvaldnieciskumu, 
sarakstīja pret viņu vērstu dar­
bu "Mazais Napoleons", tādēļ 
bija spiests pamest Franciju un 
atgriezās Parīzē tikai pēc Na­
poleona krišanas. 

Sarīkojumā bija klāt ari 
Francijas vēstniecības un Eiro­
pas Komisijas pārstāvji, LU un 
LU Bibliotēkas vadība, to atklā­
ja Latvijas Franču alianses 
vadītāja docente Helēna Kalve. 
Šeit sniegtas ūkai dažas no iz­
teiktajām atziņām. Francijas 
vēstniece Latvijā Luiza Avona: 
"Pagātnē jāatrod kas tāds, kas 

spēj mūs iedvesmot jaunajam. 
Igo daiļrade palīdz mums sa­
prast šī laika lielās izmaiņas." 
Vairāki runātāji uzsvēra, ka 
Viktors Igo bijis viens no pir­
majiem apvienotās Eiropas 
ideologiem LU zinātņu pro­
rektors Indriķis Muižnieks ru­
nāja par Igo kā augstu virsotni 
franču kultūras kalnājā. 
Rakstnieks veidojis ne tikai 
mūsu priekšstatu par Franciju, 
bet ari mūs pašus. Profesoru 
Vilni Zariņu Viktora Igo dar­
biem piesaistījusi rakstnieka 
dziļā cilvēku pazīšanas spēja vi­
sos sociālajos slāņos. Par Igo 
runāja studentes, kas Universi­
tātē apgūst franču valodu. Kat­
ram savs Igo, katrs šajā gigan­
tiskajā personībā atrod ko sa­
vu. 

Profesors Andrejs Bankavs 
LU Bibliotēkai uzdāvināja pa­
saulē mazāko Viktoram Igo 
veltīto izdevumu, kurā lasāma 
gan viņa biogrāfija, gan apska­
tāmas ilustrācijas. 

Priekšnesumu sniedza mū­
ziķis Jānis Kalve un aktrise Ie­
va Pļavniece. 

LU Bibliotēkas direktors Gunārs Mangulis ar mazāko 
V. Igo veltīto izdevumu pasaulē 

interesanti 

Ideja vasarai 
• Tu esi students un labi ru­
nā vācu valodā? 
• Tevi nodarbina doma, ko 
darīt vasarā? 
• Tu gribi interesanti pa­
vadīt laiku, iegūt jaunus 
draugus un uzzināt to, ko 
vēl nezini? 

Tieši Tevi mēs šovasar no 
30. jūnija līdz 14. jūlijam aici­
nām piedalīties 4. Starptautis­
kajā vasaras universitātē 

"BRUCKEN BAUEN -
UBER BRUCKEN GEHEN" 

Tilti, kurus ceļam, - tilti, 
pār kuriem ejam", ko sa­
darbībā ar Hāgenas Tālmācī-
bas universitāti rīko Rīgas Teh­

niska universitātes un Vācijas 
Akadēmiskās apmainās die­
nests (DAAD). 

Informācija un pieteikšanās: 

Hāgenas Tālmācības uni­
versitātes Rīgas Studiju centrs 
Kalku ielā 1-222, LV-1658, Rīgā, 
tālr. 7089012 vai 7089021; fakss 
7089312, e-pasts: snike-
re@aca.lanet.lv 

Pieteikuma dokumentu ie­
sniegšanas termiņš - 2002. 
gada 8. aprīlis (pasta 
zīmogs). 

Citiem veltīta dzīve 
Aizsaulē ir aizgāju si Uni­

versitātes Bibliotēkas ilg­
gadējā darbiniece TUSNEL-
DA KALLASE. Nozīmīga 
viņas darba dzīves daļa aiz­
vadīta mūsu kolektīvā. 

Būtiska Tusneldas Kalla-
ses mūža daļa iekrita sarežģī­
tā, dramatiskā laikā - kara un 
pēckara gados. Pēc Rīgas 
pilsētas 2. vidusskolas absol­
vēšanas Tusnelda Kallase no 
1942. līdz 1944. gadam studē­
ja LU Ķīmijas fakultātē, bet 
1945. un 1946. gadā-Vēstures 
un filoloģijas fakultātē. 

Savu darba dzīvi Tusnelda 
Kallase sāka 1948. gadā, strā­
dājot par laboranti Pedagoģis­
kajā institūtā, bet 1951. gadā 
viņa turpat sāka strādāt par 
bibliotekāri, vēlāk - par vecāko 
bibliotekāri. 

Ilgus gadus - jau kopš 1958. 
gada- viņa bija bibliotekāre 
LU Bibliotēkā, vēlāk - sektora 

vadītāja. Viņas pārziņā bija 
Starpbibliotēku abonements. 
Šis bija pats raženākais posms 
Tusneldas Kallases darba 
dzīvē. 

Par Tusneldu Kallasi pa­
matoti var teikt - talantīgs, sa­
biedriskajām norisēm seko­
jošs cilvēks. Ilgus gadus viņa 
strādāja par laikraksta "Pa­
domju Students" ārštata ko­
respondenti, saņemot par šo 
veikumu pateicību. Tusnelda 
Kallase uzskatīja par savu pie­
nākumu rakstīt neskaitāmas 
korespondences, lai citi Uni­
versitātē zinātu par Bibliotē­
ku, tās jaunumiem Kopā ar 
kolēģēm viņa spēlēja teātri, 
piedalījās citos amatierko-
lektīvos. Dvēsele prasīja šādas 
izpausmes mākslā. Kolēģi ie­
pazina Tusneldas Kallases 
sirds dāsnumu. No viņas sta­
roja sirsnība un mīļums. Tā bi­
ja citiem, ne sev veltīta dzīve. 

Allaž pirmajā vietā viņai bija 
apkārtējie, ne pati. Kad māte 
nekustīga gulēja slimības gul­
tā, meita pašaizliedzīgi par 
viņu rūpējās. Tāpat viņa pa­
līdzēja aprūpēt bijušo darba­
biedri, kura savu mūža nova­
kari aizvadīja pansionātā. 

Tusneldai Kallasei bija rak­
sturīga mīlestība uz visu dzīvo 
- cilvēkiem, mājdzīvniekiem. 

Strādājot bibliotēkā, viņa 
iesaistījās sociālo jautājumu ri­
sināšanā, ari aizgājusi pensijā, 
palīdzēja visas Universitātes 
pensionāriem 

Kad Tusnelda Kallase bija 
smagas slimības mākta, ko­
lektīvs vinu neaizmirsa - kā 
vien iespējams centās palīdzēt 
un mierināt Kolēģu atmiņā 
viņa paliks kā dvēselisks, 
gaišs cilvēks. 

KOLĒĢI 

- 4 lu bibliotēka 

Visvairāk grāmatu - socioloģijā 
Socioloģija un politoloģija ir 
zinātnes, kuras palīdz saprast 
gan sevi, gan pasauli. Nav 
nejaušība, ka kārtējā LU Bib­
liotēkas jaunāko grāmatu iz­
stādē bija daudz literatūras 
tieši šajās jomās. 

No socioloģijai veltītajiem 
darbiem minama Vesleja A 
Bagbija grāmata "Introduc­
tion of Social science and 
contemporary issues". 

Niklosa Luhmana darbā 
'The reality of the mass me­
dia" iztirzāts jautājums par ce­
turto varu vecajās demokrātijās, 
mudinot domāt par šīsdienas 
Latvijas realitāti. Kā ir ar mediju 
neatkarību? S grāmata domāta 
ne tikai žurnālistiem, bet ari ik­
vienam sabiedrības procesus 
analizējošam cilvēkam T. Lazuti-
nas grāmatā "Žurnālista rado­
šas darbības pamati" analizē­
tas vispārējas likumsakarības 
masu mediju darbībā. 

Izdotas vairākas grāmatas 
par procesiem Krievijā. Ričarda 
Sakvas darbs "Russian Poli­
tics and Society" ir analītisks 
pētījums par šodienas Krievijas 
sabiedrības struktūru un par 
faktoriem, kas nosaka un veido 
šīs valsts sabiedrisko domu. 
Krievu valodā izdotā grāmata 
"Sociālā darba tehnoloģija" 
noder ari mūsu sociālajiem dar­
biniekiem, jo abās valstīs ir 
līdzīgas problēmas: sabiedrības 
straujā noslāņošanās, daudzu 
cilvēku grimšana nabadzībā 
gan objektīvu, gan subjektīvu 
apstākļu dēļ, viņu neprasme at­
rast savu vietu jaunajā laikā un 
jaunajā sabiedrībā. 

Viena no problēmām kas 
satrauc cilvēkus daudzās val­
stīs, ir imigrantu pieplūdums. 
Izrādās, tas uztrauc ari mūsu 

austrumu kaimiņvalsti. Krievu 
valodā iznākusi grāmata "Mi­
grācija un drošība Krievija". 
Te aplūkots ar migrāciju cieši 
sais-titais ekonomiskās drošī­
bas jautājums. Liels ir Ķīnas 
imigrantu pieplūdums Krievijas 
Tālajos Austrumos. Migrācija ir 
izaicinājums daudzām pasaules 
valstīm. Ari Krievijai. 

Klajā laists vēl viens darbs 
krievu valodā: V. Guprova un J. 
Zuboka "Jaunatne sabied­
rības atražošanā: problēmas 
un perspektīvas" mudina ana­
lizēt, cik daudz kopīga ir postso­
ciālisma valstīs: jauniešu neno­
drošinātība, neticība nākotnei, 
līdz ar to vilcināšanās dibināt ģi­
meni. Tagad jaunajās ģimenēs 
bērni dzimst vēlu, bieži vien viņu 
ir maz. Krievija, tāpat kā daudzas 
citas valstis, strauji noveco. 
Acīmredzot viens no tā būtiskā­
kajiem cēloņiem gan pie mums, 
gan Krievijā, ir iedzīvotāju ze­
mais dzīves līmenis. 

Iznākusi grāmata, kura vis­
tiešākajā veidā saistīta ar demo­
grāfiju, ar Latvijas nākotni, "zi­
ņojumu par bērnu stāvokli 
Latvijā 2000. gadā" sastādījis 
Valsts Bērnu tiesību aiz­
sardzības centrs. 

Krājums "Latvijas ekono­
mika skaitļos" piedāvā statisti­
ku par mūsu valsts attīstību. Ie­
teicams iepazīties ar Valsts pro­
grammu "Sabiedrības integrā­
cija Latvija". Parasti ar vārdu "in­
tegrācija" saprot nelatviešu 
iekļaušanos Latvijas norisēs, lat­
viešu valodas apguvi, taču tik­
pat svarīga ir sociālā, reģionālā 
integrācija. 

Krievu valodā iznākušās grā­
matas "Monarhija" autors ir 
ievērojamais dzejnieks un filo­
zofs Dante AligjerL 

Atkārtoti izdots Līgotņu Jēka­
ba darbs ' "Zigfrīds Anna Meie-
rovics. Mūžs. Darbs. Likte­
nis" par vienu no spilgtākajām 
personībām Latvijas ārpolitikā. 
Aprakstu papildina vēsturnieces 
flgas Kreituses pēcvārds. 

Iznākusi grāmata, kas veltīta 
pavisam nesenam Latvijas vēs­
tures periodam Darbam "Bari­
kādes" dots apakšvirsraksts 
"Latvijas mīlestības grāmata", un 
to ir rakstījuši tālaika ierindnieki 
- barikāžu dalībnieki Tie, kuri 
negozējas uzmanības saulRē, 
bet kuri savu mīlestību pret Lat­
viju pierādīja mūsu tautai sa­
springtās dienās. 

Bagāts ir enciklopēdiju 
klāsts, galvenokārt angļu valo­
dā. Piemēram "Student Ency-
ckjpedia of Music", "Ency-
clopedia of me Future". kā ari 
citas. Krievu valodā iznākusi en­
ciklopēdija bērniem 

Tatjana Suta uzrakstījusi pētī­
jumu par mūsu izcilo tekstilmāk-
slinieci Edīti Pauls-Vigneri Tas 
ir ne tikai analītisks, bet ari emo­
cionāls stāstījums par mākslinie­
ci, kuras dzīvē bijis gan uzvaru 
spožums un traģēdijas, gan pa­
nākumiem bagātas izstādes, ek­
sotiski ārzemju ceļojumi un 
rūpes par slimo dēlu. 

Cilvēciski gudra, ar humoru 
un raitā valodā uzrakstīta ir Ven­
dijas un Deivida Habertu grāma­
ta "Es un tu. Mūsu kopdzīves 
sākums". Reizē tā ir ari praktis­
ka grāmata: kā racionāli saim­
niekot, kā iekārtot māju Pro­
tams, sava daļa darbā atvēlēta 
mīlestībai un romantikai laulāto 
attiecībās. 

(Turpinājums sekos) 
Lapusi sagatavojusi -
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s t i p e n d i j a 

Divas 
stipendijas 

Pasaules Apvienotās ko­
ledžas (United World Colleges 
- UWC) ir starptautiska bez­
peļņas izglītības organizācija, 
kuras darbība vērsta uz labas 
izglītības nodrošinājumu jau­
niešiem neatkarīgi no to vecā­
ku sociālā un mantiskā stā­
vokļa, tautības, rases, reliģis­
kās pārliecības. Šogad ir di­
vas stipendijas 2002/2004 
mācību gadam UWC ko­
ledžās - Norvēģijā un Itālijā. 
Katras stipendijas aptuvenā 
vērtība ir ap 60 tūkstoši 
ASV dolāru. 

Līdz šim Latvijas jauniešu 
izglītībai UWC koledžās ie­
guldīts vairāk nekā viens mil­
jons ASV dolāru. Pastāv UWC 
Starptautiskais birojs Londonā, 
10 bāzes koledžas dažādās pa­
saules valstis, kā ari plaši iz­
platīts Nacionālo komiteju tikls, 
kas koordinē UWC darbu atse­
višķās valstis, veic kandidātu at­
lasi, organizatorisko darbu un 
UWC ideju popularizēšanu. Na­
cionālo komiteju darbība ir 
brīvprātīga un nekomerciāla 

Jaunieši UWC Koledžās 
apgūst Starptautiskā bakalau­
ra (International Bacalaurea-
te) programmu, kas ir atzīta 
vairāk nekā 90 valstīs, ari Latvi­
jā. Papildus akadēmiskajai pro­
grammai koledžas piedāvā pla­
šas iespējas dažādām sporta 
un kultūras aktivitātēm, kā ari 
sabiedriskajam darbam 

Latvijā UWC kustība darbo­
jas desmit gadus. Katru gadu 
tiek izsludināts konkurss par 
bezmaksas ceļazīmju iegūša­
nu mācībām kādā no UWC ko­
ledžām. Pateicoties organizāci­
jas darbībai, 40 jaunieši no vi­
sas Latvijas ir dzīvojuši un 
mācījušies UWC koledžās 
Norvēģijā, Itālijā, Lielbritānijā, 
Kanādā, ASV, Honkongā un 
Indijā, piedalījušies UWC vasa­
ras nometnēs Lietuvā, Latvijā 
un Norvēģijā. 

Nu pienācis laiks izsludināt 
konkursu par tiesībām izman­
tot nākamo divu gadu ceļazī­
mes. Nepieciešamo ilustrativo 
materiālu, kā arī papildu infor­
māciju par šo konkursu un 
UWC kustību Latvijā kopumā 
jūs varat saņemt pa tālruni 
6701865 (Zane Linde), kā ari 
mūsu web lapā: 
www.abc.lv/uwc. 

INA AVOTE 

lekcij as 

AABS BROWN BAG LECTURES 
Lectures in this series are 

free and open to the public. 
Bring your lunch, sit back and 
take part in these informal 
lunch-hour talks. The topics 
range widely and reflect the re­
search interests of the guest 
speakers. The typical presenta­
tion consists of a 30 - 40 minu­
te illustrated talk followed by a 
question and discussion ses­
sion 

AABS BROWN BAG LEG 
TURES 

Chairman: Edgars Kariks 
M. Mus (Adelaide) 

Wednesdays 
12.10-13.00 
AABS Baltic Office 
University of Latvia 
Room 240 
Raina bulv. 19 
13 March 
PROJECT "PASAKA" -

WHAT DOES IT MEAN TO 
BE A LATVIAN? 

Mara Pelece - Masters gra­
duate: School of Arts Institute 
of Chicago 

Fulbright Fellow Latvia 
2000-2001 

20 March 
RUSSIAN BUSINESS ELI­

TE IN RUSSIA'S BALTIC PO­
LICY 

Andris Spruds - PhD candi­
date: European Integration In­

stitute 
Riga Stradins University 
27 March 
SCANDINAVIAN IN­

FLUENCES IN CHRISTIAN 
ARTOFTHE 12th CENTURY 

Biruta Flood - Art Histo­
rian. Graduate: Monash Uni­
versity (Melbourne) 

3 April 
ARTS ADMINISTRATION 

AND ITS POTENTIAL IN 
LATVIA 

With special interest to­
wards the arts of Opera and 
Ballet 

Astra Irmeja - Educational 
Projects Coordinator and PA 
to the General Manager 

Latvian National Opera; 
Graduate: University of Latvia 

10 April 
THE END OF THE 

MYTH: THE DANGER OF 
HAVING YOUR DREAMS 
COME TRUE 

(Identity and Alienation is­
sues in Baltic Exiles) 

Arthur Cropley - Emeritus 
Professor of Psychology, Uni­
versity of Hamburg 

Acting Director AABS Bal­
tic Office 2001 

17 April 
INTRODUCING AGENT-

BASED COMPUTATIONAL 
ECONOMICS 

A novel approach to prob­
lem solving in social science 
and economics 

Romāns Panes - Final year 
BA (Econ) student at Univer­
sity of Latvia 

Research Assistant - Cen­
ter for European and Transi­
tion Studies (LU) 

24 April 
SOCIAL ASPECTS OF 

COMPUTER GAMES AND 
PLAYING. POSSIBILITIES 
FOR SOCIOLOGICAL RE­
SEARCH 

Maija Andersone - Masters 
student Department of Socio­
logy, University of Latvia 

AABS Saltups Fellow 2002 
8 May 
FROM THE PERSPECTI­

VE OF THE AUSTRALIAN 
LATVIAN MEDIA 

Valda Liepiņa - Masters 
graduate in Education, Univer­
sity of Sydney 

15 May 
BALTIC STUDIES AS A 

SCHOLARLY DISCOURSE: 
DO WE SPEAK THE SAME 
LANGUAGE? 

Valters Nollendorfs - Eme­
ritus Professor, University of 
Wisconsin - Madison 

Chairman of the Executive 
Council - Occupation Mu­
seum of Latvia 

Former Director AABS 
Baltic Office 

The AABS Brown Bag Lec­
ture Series: an invited faculty 
member or graduate student 
gives a lecture, informal talk 
or brief presentation on his or j 
her current research. This se­
ries is an opportunity for inte­
rested scholars to get together 
to discuss, in an informal set­
ting, issues and problems in 
one's area of research, to pre­
sent current papers or drafts of 
work in progress, or to present 
planning-stage work and ideas 
tor prospective research. The 
emphasis is on informality and 
participants are welcome to 
bring sandwiches for lunch as 
this is a traditional lunch-break 
time. The presentations will 
take place at the University of 
Latvia, in the AABS seminar 
room which has seating capa­
city for - 20 - 25 people. 

SPONSORED BY: THE AS­
SOCIATION FOR THE AD­
VANCEMENT OF BALTIC 
STUDIES 

Advance Bookings - 7034 
424; aabs@lanet.lv; wwwbal-
ticstudies-aabs. Ianet. Iv 

jāņem vera 

Saudzēsim acis! 
Pēdējos gados strauji pieaug 
datoru lietotāju skaits. Datoru 
izmanto ne rikai darbā, bet ari 
brīvajā laikā un strādājot mā­
jās. Jauno tehnoloģiju attīs­
tība un pakalpojumu pie­
ejamība (portatīvie datori, in-
temets, datorspēles u. c.) vei­
cina plašāku datorizāciju, un 
cilvēki pie monitora pavada 
arvien vairāk krika. 

Strādājot ar datoru, vislielā­
kā slodze ir tieši acīm, ar to ari ir 
saistītas biežākās datorlietotāju 
sūdzības. Tipiskākā no tām ir 
redzes diskomforts, kas iz­
paužas kā acu graušana, asaro­
šana, acis ātri nogurst bieži ir 
apsārtušas, sāp, ir jūtamas pār­
ejošas redzes asuma izmaiņas. 
Šie simptomi parasti ir viegli vai 
vidēji izteikti un pastiprinās dar­
ba dienas beigās. Medicīnā to 
sauc par sauso aci jeb stāvokli, 
kad acs netiek pietiekami mitri­
nāta ar asarām. Viens no sausās 
acs riska faktoriem ir darbs ar 
lielu redzes slodzi. Diezgan dro­
ši var apgalvot ka ar šo 
problēmu ir saskāries gandrīz 
ikviens cilvēks, strādājot pie da­
tora vai skatoties televīziju. 

Cilvēka acs ir pārklāta ar plā­
nu (0,001 mm) asaru plēvīti, 
kas tiek atjaunota pēc katras 

mirkšķināšanas. Parasti cilvēks 
mirkšķina acis līdz 22 reizēm 
minūtē, bet strādājot pie datora 
vai citu darbu, kas prasa lielāku 
redzes piepūli un koncentrēša­
nos, - apmēram trīs reizes retāk 
Tādēļ acis netiek pienācīgi mit­
rinātas un rodas kairinājums. 
Jauniem cilvēkiem tipisks sau­
sās acs simptoms ir asarošana 
Tas skaidrojams kā reflektora 
atbildes reakcija uz kairināju­
mu, bet šajā gadījumā izdalītās 
asaras nedarbojas pilnvērtīgi, jo 
izdalās no citiem asaru dziedze­
riem Neārstēta sausā acs paze­
mina acs aizsargspējas pret ci­
tām acu slimībām - alerģiskiem 
infekcioziem iekaisumiem Kā 
maņu orgāni acis nodrošina ne 
tikai cilvēka redzi. Reflektori ie­
tekmē ari nervu sistēmu un at­
sevišķu hormonu izdalīšanos, 
tāpēc redzes pārslodze var būt 
par iemeslu vispārējiem simpto­
miem (nogurumam, nervozitā­
tei, galvassāpēm). Izņemot 
gadījumus, kad acis tiešam ir 
nopietni slimas, darbs pie dato­
ra vai televīzijas skatīšanās ne­
var būt par redzes pasliktināša­
nās iemesla 

Sausās acs medikamentoza 
ārstēšana jāuzsāk, ja simptomi 
ir traucējoši un rada redzes dis­
komfortu. Ārstēšanu sāk ar tā 

saucamajām mākslīgajām asa­
rām - acu pilieniem, kuru sa­
stāvs atkarībā no kvalitātes ir 
maksimāli tuvs asaru sastāvam. 

Mākslīgās asaras novērš 
sausās acs simptomus, atjauno­
jot asaru pilnvērtīgu iedarbību. 
Mākslīgo asaru iegādei nav ne­
pieciešama ārsta recepte. Mē­
reni izteiktu sūdzību gadījumā 
šo medikamentu iesaka lietot 
pēc nepieciešamības, piemē­
ram tikai darba laikā. 

Ja cilvēks savā darba vietā 
strādā pie datora, darba devē­
jam ir jānodrošina strādājošo 
obligātās veselības pārbaudes 
MK noteikumu noteiktajā kār­
tībā (MK04.03.1997. noteikumi 
Nr. 86., 1. pielikums "Paaugsti­
nāts redzes sasprindzinājums'' 

un "Fiziskās pārslodzes"). Re­
dzes pārbaudes jāveic tiem dar­
biniekiem, kuri pie displeja strā­
dā vismaz divas stundas dienā 
vai kopumā vismaz desmit stun­
das nedēļā. Veselības pārbau­
des, kas saistītas ar fiziskajām 
pārslodzēm, jāveic tiem darbi­
niekiem, kuru darba uzdevums 
ir saistīts ar pastāvīgu, intensīvu 
datu ievadīšanu visas darba die­
nas laikā Ja darbinieks ir 
pakļauts vēl citiem kaitīgiem 
faktoriem, darba devējam ir jā­
nodrošina šiem faktoriem atbil­
stošas veselības pārbaudes. 
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domāsim kopa 

Cik gadus vecu bērnu mātei var atņemt? 
4 l.lpp-

slodzījumu vietu nodaļas dar­
bības pamatprincipus, merkus 
un uzdevumus, L sk noteikt, 
kāda vecuma bērni var uzturē­
ties šajā nodaļā, nav Labklājības 
rninistrijas kompetences jautā­
jums, lai rastu Jus interesējoša 
jautājuma skaidrojumu, iesa­
kām Jums griezties Tieslietu 
rninistrijā." 

LU docentam Valdim Folk-
manim šķiet absurdi, ka vispār 
var uzdot jautājumu: "Cik 
gadus vecu bērnu mātei var 
atņemt'" Vai tie ir četri gadi vai 
cits vecums, ņemot vera, ka 
sievietes, kuras jau izcieš sodu 
un kurām mātes tiesības nav 
atņemtas, ir tiesīgas būt kopā 
ar savu bērnu un veļas but la­
bas mātes. Publicējam frag­
mentu no LU docenta V. Folk-
maņa vēstules D. Lūka kun­
gam 

"Iepazinos ar jūsu vēstuli Nr. 
25-3/76 un lūgumu sniegt ma­
nu viedokli par atsevišķiem jau­
tājumiem, kas aktualizējušies, 
izstrādājot noteikumu projektu 
"Par bērna uzturēšanos kopā ar 
notiesāto vai apcietināto māti ie­
slodzījuma vietā." 

Ar reālo situāciju Iļģuciema 
cietuma bērnu namā iepazinos, 
izstrādājot un īstenojot projektu 
"Par mātes un bērna sociālās 
un veselības aprūpes uzlaboša­
nu Dģuciema cietuma bērnu na­
mā , kuru akceptēja un finan­
sēja Sorosa fonds. 

Projekta galvenais mērķis 
bija cietuma bērnu nama bērnu 
sociālās, komunikatīvās un psi-
homotorās attīstības veicināša­
na, izveidojot un nostiprinot mā­
tes un bērna attiecības izolētā 
vidē un radot priekšnoteiku­
mus sekmīgam postpenitenciā-
rajam modelim - mātes un 
bērna integrācijai ģimenē un 

sabiedrībā pēc soda izciešanas. 
Bērnu namā strādājām ar 
mātēm un bērniem, bet ar 
bērniem ari LU Sociālās pediat­
rijas centrā. Projektā tika ie­
saistīti visi bērni un viņu mātes. 
Praktiskajā darbā izmantojām 
mātes un bērna interakcijas, 
muMsensoro un Voita terapiju. 
Bērnu namā pēc Montesori pe­
dagoģijas principiem izveido­
jām bērnu mācību telpu un mā­
tes, kā ari bērnu nama personā­
lu apmācījām strādāt ar 
bērniem pēc Montesori meto­
des. Darba gaitā pārliecinājā­
mies par veikto aktivitāšu efek­
tivitāti bērnu sociālās, komuni­
katīvās un psihomotorās attīs­
tības jomās. Mātes, praktiski 
darbojoties ar saviem bērniem 
Montesori mācību telpā, apgu­
va saskarsmes iemaņas, kas tik 
ļoti nepieciešamas resocializāci-
jas posmā. Projekta aktivitātes 
sekmēja visu bērnu attīstību, 

īpaši vecumā no 1,5 līdz 5 ga­
diem - bērna attīstībai sevišķi 
nozīmīgā, sensiblā fāzē. 

Strādājot cietuma bērnu na­
mā, konstatēju, ka laiks, kuru 
mātes, kas savus bērnus neba­
ro ar krūti, var pavadīt pie 
bērniem, ir reglamentēts un 
šinī ierobežotajā laikā mātes-
bērna komunikācija vairāk līdzi­
nājās "ciemos nākšanai un cie­
miņa pavadīšanai". Mātes, rīko­
damās atbilstoši cietuma regla­
mentam, nevarēja realizēt 
mātēm raksturīgās funkcijas, 
rūpējoties par bērniem piemē­
ram ja tie ir slimi, ja tiem ir cau­
ras zeķes utt Būtībā eksistējošā 
sistēma nesekmē mātes un 
bērna socializāciju, kuru nevar 
apgūt tikai skatoties vienam uz 
otru, bet kuras būtiska kompe­
tence ir iespējas praktiski rea­
lizēt mātes rūpes par savu 
bērnu. (..) 

Ja vēlamies šo jautājumu risi­

nāt "teorētiski", ignorējot 
konkrēto situāciju, varu Jums 
atbildēt ka emocionālā trauma, 
bērnam šķiroties no mātes, būs 
jebkurā gadījumā - gan divu, 
gan četru gadu vecumā, taču 
psihoanalītiķi atzīst ka agrīnāka 
trauma atstāj dziļāku un terapei­
tiski grūtāk labojamu iespaidu. 
Ja starpministriju darba grupai 
neizdodas rast humānu risinā­
jumu un bērns tomēr ir jāšķir 
no mātes, to mazāk ļauni ir darīt 
4,5 - 5 gadu vecumā, kad bērns 
vieglāk un spontānāk spēj vei­
dot kontaktu ar cilvēkiem ārpus 
tuvinieku loka, un līdz ar to ma­
zāk cietis viņa attīstība." 

Aicinām ari citus akadēmis­
kās saimes pārstāvjus aktīvi ie­
saistīties šajā diskusijā. 

Materiālu sagatavojusi 
MĀRA SAOOVSKA 

sarunas divatā 

Cienīt citus mums tiek mācīts 
jau no bērna kājas. Bet kā ir 
ar pašcieņu? Sevis vērtējums 
ir ļoti svarīgs komponents 
veiksmīgas personības iz­
veide. Pašcieņa ir personības 
vērtējums par sevi, savām 
iespējām, īpašībām un vietu 
sabiedrība. 

Pašcieņa, pašvērtība ir kat­
ram no mums. Ar to saprotam 
vērtējumu, domu, izpratni par 
sevi vai es sevi uzskatu par 
cieņas, uzmanības un mīles­
tības vērtu neatkarīgi no tiem 
rezultātiem un panākumiem, 
kurus pašreizējā bridi esmu sa­
sniedzis. Tas, kā sevi novēr­
tējam, nosaka mūsu uzvedību, 
grūtību pārvarēšanas spējas un 
paškontroli. 

Neviens nepiedzimst ar ne­
gatīvu priekšstatu par sevi - tāds 
var izveidoties tikai dzīves laikā. 
To, ar kādu tēlu bērns sevi 
vēlāk saistīs, kā vērtēs, lielā 
mērā nosaka sūtījumi - signāli, 
kas nāk no vecākiem, no citiem 
pieaugušajiem - tā uzskata "Psi­
hiatrijas prakses" psiholoģe 
Ginta Teivāne. Bērns šos signā­
lus tulko pats, no apkārtējās pa­
saules viņš atlasīs visu, kas ap­
stiprinās vecāku sūtījumus. 
Tādēļ šiem signāliem jābūt pie­
tiekami skaidriem, noteiktiem 
un saprotamiem Un, protams, 
ari tādiem, kas nepazemo, bet 
iedrošina Var uzskatīt ka paš­
cieņa tiek iemācīta Tie, kuriem 
ir stingri noteikta attieksme pa­
šiem pret sevi, ir spējīgi izcelt to 
ari citos, jo paši ir pašpaļāvīgāki. 
GTeivāne uzskata, ka pieaugu­
šais (vecāki, skolotājs) ar aug­
stu pašcieņas līmeni ir spēcīgs 
un iedarbīgs modelis bērnam 

Bet kā ir ar pašcieņu? 
Līdz četru gadu vecumam 
bērnam ir svarīgi sajust ne tikai 
vecāku mīlestību, bet ari uzzi­
nāt ko no viņa grib sagaidīt 
Tas nozīmē, ka bērnam jāmā­
cās sevi kontrolēt un disciplinēt 

Pašcieņas veidošanā un 
attīstība izdalāmas piecas 
pakāpes. 

Drošība ir pirmais paš­
cieņas veicināšanas priekšno­
sacījums un nepieciešamība Tā 
sevī ietver stipru pārliecību, kas 
saistīta ar komforta un drošības 
izjūtām. Drošība ir cilvēka zinā­
šanas par to, kas no viņa tiek 
gaidīts, kā ari paļaušanās uz ci­
tiem cilvēkiem un situācijām, iz­
protot noteikumus un iero­
bežojumus. Lai bērnā stiprinātu 
drošību, ir jāveido uzticības pil­
nas attiecības, saprātīgi iero­
bežojumi un noteikumi, kas 

ras uzslavām, īpaši ja dzirdējis 
tās līdz desmit gadu vecumam 

Treša pakāpe ir piederī­
bas, pieņemšanas un rad­
niecības izjūtas, kas svarīgas 
sevišķi tajās attiecībās, kas 
cilvēkam ir nozīmīgas. Tās ir 
atzīšanas un pozitīvas novēr­
tēšanas izjūtas, ko citi ievēro un 
respektē. Lai bērnā veidotu pie­
derības funkciju, pieaugušajiem 
viņš jāiesaista dažādās grupās, 
jāpalielina viņa izpratne un pras­
me draudzības veidošanā, jāie­
drošina, jāveicina vienaudžu 
savstarpējā atzinība un atbalsts, 
kā ari jāsagādā iespējas atklāt ci­
tu intereses, spējas, unikalitāti. 
Bērna attiecības ar kādu no ģi­
menes locekļiem, klasesbied­
riem, vienaudžiem, paziņām vai 
draugiem ir piederības izjūtas 
potenciāls iesākums. Bērns, 
kurš jūtas labi savās sociālajās 

"Līdz četru gadu vecumam bērnam ir 
svarīgi sajust ne tikai vecāku mīlestību, 
bet arī uzzināt, ko no viņa grib sagaidīt." 

tiek konsekventi ievēroti, kā ari 
jārada pozitīva un gādīga ap­
kārtējā vide. 

Otra pakāpe ir paštēls jeb 
"es" tēls. Ar to saprotama indi­
vidualitātes izjūta, kas veidojas, 
iegūstot informāciju par sevi, ie­
tverot precīzu un reālu savu lo­
mu, rakstura un fizisko īpašību 
pašaprakstu. Lai veiksmīgi vei­
dotu bērna paštēlu, jāveicina ap­
ziņa par vina unikalitāti. 

Ja vecāki ir atvērti, viņi sa­
prot ka paslavēt bērnu nozīmē 
dot viņam labo. Bērns labi atve-

pieredzēs, parasti izjūt sevis ak­
ceptēšanu un vienotību ar ci­
tiem, var uzsākt un uzturēt 
draudzību, sadarboties un dalī­
ties ar citiem 

Ceturtā pakāpe ir motivā­
cijas un dzīves mērķa izjūta, 
paša spēka un pārliecības 
izjūtu iegūšana, nosakot reā­
lus un sasniedzamus mērķus, 
uzņemoties atbildību par lēmu­
miem un sekām. Lai bērnā 
veiksmīgi attīstītu mērķa funk­
cijas, ir jāvairo viņa spējas iz­
lemt meklēt alternatīvas un 

identificēt sekas, jāpalīdz pār­
skatīt tagadnes un pagātnes 
darbība un uzvedība kā ari jā­
māca, kā pakāpeniski un 
sekmīgi sasniegt mērķi. Bērni 
ar spēcīgu mērķa izjūtu spēj uz­
ņemties iniciatīvu, atbildību par 
savu darbību un uzvedību, 
meklēt alternatīvas problēmu 
risināšanā un novērtēt sevi sa­
skaņā ar iespējamajām darbī­
bām 

Piektā un pēdējā pakāpe 
pašcieņas veidošanā un 
attīstība ir kompetence jeb 
sekmju, panākumu un sa­
sniegumu izjūta par lietām, ko 
bērns uzskata par svarīgām un 
vērtīgām. Tā ir savu spēju un 
vājību jeb ierobežojumu apzinā­
šanās. Kompetenci var veicināt 
šādi: sagādājot iespējas, lai pa­
lielinātu bērna apzināšanos par 
savu kompetenci un spējām, 
mācot bērnu, kā fiksēt un no­
vērtēt savas sekmes, nodroši­
not atgriezenisko saiti, kā ak­
ceptēt vājības un ierobežoju­
mus, kā mācīties no savām 
kļūdām un galu galā - mācot 
cik svarīgi ir sevi paslavēt lai sa­

sniegtu panākumus. 
Veiksmīga pieredze par sa­

vām sekmēm dod sava spējīgu-
ma izpratni, gatavību uzņemties 
risku, dalīties savos uzskatos un 
idejās ar citiem. Sekmes ir 
jāgūst no pieredzes, ko bērns 
redz kā sev vērtīgu un nozīmī­
gu. Indivīds, kurš jūtas kompe­
tents, ne tikai apzinās savu 
iekšējo spēku, bet ari spēj ak­
ceptēt savas vājības. Neveik­
smes un neizdošanās nav notei­
cošais, bet kļūdas tiek uzskatī­
tas par vērtīgiem darbarīkiem 

Pašcieņu, pašvērtību var 
salīdzināt ar īpašu asinsvadu 
mūsos, kurš vairāk vai mazāk ir 
piepildīts vai iztukšots. Par to, 
kā šis asinsvads piepildās, at­
bildīgi ir vecāki, pieaugušie un 
sabiedrība, kurā bērns dzīvo. 
Kad cilvēkam viss izdodas, viņš 
jūt lielu enerģiju, nešaubās par 
pasaules saprātīgumu, tic sev 
un cilvēkiem nevis ar prātu, bet 
sirdi - var teikt ka viņam ir aug­
sta pašcieņa 
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tava izvelē 

Biežāk uzdotie V a i sociālais darbs ir tas, par ko mēs 
jautājumi par 
C daļas kursiem... 

Kuri no kursiem uzskatāmi par C daļas kur­
siem? 

Visas LU studiju programmas sastāv no trim 
daļām: 

* A daļas jeb obligātās daļas kursiem, kas ie­
tilpst studentu izvēlētajā studiju programmā; 

* B daļas jeb obligātās izvēles daļas kursiem, 
kuri tiek piedāvāti studentu izvēlētās studiju pro­
grammas ietvaros (pārsvarā nozaru); 

* C daļas jeb brīvās izvēles daļas kursiem, ku­
ros ietilpst fakultātes piedāvātie C daļas kursi, kur­
si, kas nav iekļauti nevienā LU studiju programmā 
(pieteikšanās Studiju padomnieku centrā), kā ari 
jebkuras citas LU fakultātes piedāvātās studiju 
programmas A vai B daļas kursi. Tas nozīmē, ka, 
piemēram, Ekonomikas un vadības fakultātes stu­
dentiem Ķīmijas fakultātes A un B daļas kursi ir C 
daļas kursi, bet Ķīmijas fakultātes studentiem 
Ekonomikas un vadības fakultātes A un B daļas 
kursi ir C daļas kursi. 

Kāpēc nepieciešami C daļas kursi? C daļas 
kursi ir papildu iespēja izvēlēties kaut ko īpašu un 
kārotu no tā, kas nav iekļauts izvēlētajā studiju 
programmā. Tā ir iespēja paplašināt savu redzes­
loku un apgūt to, kas vēlāk var būt vajadzīgs un 
noderīgs. 

Vai C daļas kursu izvēle ir obligāta? Jā. C 
daļas kursu izvēle ir obligāta. Re tam, izvēloties C 
daļas kursus, studentam ir jāsavāc noteikts 
kredītpunktu skaits, kuru pārsniegt nebūtu 
vēlams. Kāpēc? Tā iemesli ir saistīti ar studentam 
apmaksāto nodarbību apjomu, kā ari ar pēc tam 
iegūtā diploma atzīšanu ārvalstīs. Piemēram, ja 
kredītpunktu skaits pārsniedz noteikto, ārvalstu 
universitātēm nereti rodas bažas par to, kā tas ir 
iespējams, jo kredītpunkti taču ir studenta darba 
apjoms. Ja students ir savācis vairāk nekā noteik­
to kredītpunktu skaitu, tad iznāk, ka viņš ir ja ne 
gluži pārcilvēks, tad cilvēks, kas savas zināšanas, 
iespējams, ir apguvis nepilnvērtīgi. Šādos gadīju­
mos pastāv iespēja, ka diplomu var pat anulēt 

Kā pieteikties uz C daļas kursiem? Pieteik­
šanās uz C daļas kursiem notiek reģistrācijas 
nedēļas laikā (pirms katra semestra sākuma). 
Reģistrēties kursiem var savā fakultātē pie attiecī­
gās programmas lietveža (ja izvēlēto kursu piedā­
vā tā pati fakultāte, kurā jūs studējat), Studiju pa­
domnieku centrā (ja izvēlētais kurss nav iekļauts 
nevienā no LU studiju programmām), fakultātē, 
kās kādā no savām studiju programmām piedāvā 
jūsu izvēlēto kursu (vēršoties pie programmas 
lietveža). 

Vai var atteikties no C daļas kursiem? Jā, 
var. Taču tas ir jāizdara pirmo trīs notikušo no­
darbību laikā. Par savu lēmumu ir obligāti jāin­
formē cilvēks, pie kura jūs reģistrējāties - attiecīgi 
studiju padomnieks vai programmas lietvedis. 

Kur meklēt informāciju par C daļas kur­
siem? Informāciju par C daļas kursiem var iegūt 
attiecīgajās LU fakultātēs, LU interneta lapā 
http://unvw.lu.lv (Uzmanību! Zem sadaļas LUIS 
var atrast visu LU atrodamo kursu sarakstu un 
īsus aprakstus), kā ari Studiju padomnieku centrā 
(Raiņa bulvāri 19,127. un 128. telpā). 

Uzmanību!!! Neatlieciet C daļas kursu izvēli 
uz pēdējo bridi (vēl sliktāk - uz pēdējo studiju ga­
du)! Centieties plānot savu laiku un slodzi un 
neizvēlieties neskaitāmus kursus, kurus diez vai 
pagūsiet apmeklēt Jau laicīgi saskaņojiet C daļas 
kursu norisi ar savu lekciju plānu! Atcerieties, ka 
C daļas kursi ir iespēja apgūt zināšanas, kas no­
derēs ne tikai konkrētajā brīdī, bet ari kursa darba 
izstrādē, nākotnes karjerā un savas dzīves dažādo­
šanā. 

Izsaku pateicību Studiju padomnieku centram 
par sadarbību! 

ILZE PRUSE 

Katram Latvijas Universitātes (LU) 
studentam papildus sevis izvēlē­
tās studiju programmas kursiem 
C daļas ietvaros ir iespēja izvēlē­
ties un apgūt jebkuras citas LU 
studiju programmas kursu. Tā kā 
nereti C daļas kursu izvēle stu­
dentiem sagādā zināmas grūtī­
bas, šajā rubrikā turpmāk centīsi­
mies jūs informēt par, mūsuprāt, 
interesantākajiem un ekstrava­
gantākajiem LU fakultātēs atro­
damajiem kursiem, kā arī par 
jautājumiem, kas saistīti ar C 
daļas kursu izvēli. 

Sociālo zinātņu fakultātē (Lomo-
nosova ielā 1) tiek piedāvātas ļoti 
dažādas studiju programmas, to 
skaitā ari Sociālā darba profesio­
nālā programma (kopš 1992. ga­
da), kas ir akreditēta līdz pat 2004. 
gadam. 

Uzmanību! Šī ir otra līmeņa pro­
fesionālā programma. Tas nozīmē, 
ka pēc tās beigšanas studentiem ir 
tādas pašas tiesības kā bakalauram 
akadēmiskajā programmā, res­
pektīvi, tās beidzēji var stāties 
maģistrantūrā tāpat kā bakalauri. 
Jūs jautāsiet kāda gan atšķirība? Tā­
da, ka profesionālās programmas, 
tai skaitā ari šī, ir vairāk orientētas 
uz dažādām praktiskām aktivi­
tātēm, bet akadēmiskās - uz zināša­
nu teorētisku apgūšanu. 

Šī profesionālā programma ir 
samērā specifiska, taču, nenoliedza­
mi, katrs tajā var atrast kaut ko īpa­
šu, domātu tieši sev. 

tām var pierakstīties reģistrācijas 
nedēļas laikā (pirms rudens un pa­
vasara semestriem), Sociālo zinātņu 
fakultātes Socioloģijas nodaļā pie 
studiju programmas lietveža. 

Kurss Cilvēktiesības ietilpst tajā 
pašā studiju programmā, taču, ma­
nuprāt ir pilnīgi savādāks. Tā mēr­
ķis - sniegt sapratni par to, kādas 
cilvēktiesību normas un principi ie­
tekmē sociālo sfēru. Balstoties uz 
nacionālajiem un starptautiskajiem 
cilvēktiesību dokumentiem, iz­
skaidrot sociālā darba cilvēktiesību 
dimensiju, īpašu uzmanību veltot 
studentu prasmei identificēt un risi­
nāt cilvēktiesību problēmas praktis­
kajā darbā. 

Kursa apjoms ir 32 stundas (divi 
kredītpunkti), to skaitā 22 lekcijas 

"Tā ir iespēja palīdzēt. Tā ir iespēja dot kaut ko 
citiem!" (Taņa, 3. kurss)" 

Mācību darbā lielākoties tiek lie­
totas dažādas interaktīvās metodes, 
mazāk lasītas lekcijas. Tiek apskatī­
ti konkrēti sociālie gadījumi, veikta 
to analīze. Ir daudz grupu darbu. 
Tiek izmantoti projektu darbi. Zinā­
šanas studentiem tiek dotas praktis­
ku prasmju veidā - saskarsmes pras­
mes, gadījumu analīzes prasmes u. 
tml. 

Viens no interesantākajiem pro­
grammas ietvaros piedāvātajiem 
kursiem ir Krīzes psiholoģija, ku­
rā studenti tiek iepazīstināti ar teori­
jām par krīzi, krīzes veidiem, 
cilvēku reakcijām krīzes situācijās 
un palīdzību tajās. 

Kursa apjoms ir 32 stundas (divi 
kredītpunkti), to skaitā 20 lekcijas 
un 12 semināri/praktiskās no­
darbības. Lai iegūtu kredītpunktus, 
ir svarīgs gan lekciju apmeklējums, 
gan ari referāts kursa beigās. Kursu 
basa pasniedzēja Ieva Bite (krīzes 
centra "Skalbes" vadītāja). 

Kursa teorētiskajā daļā tiek 
aplūkotas tādas tēmas kā krīzes 
pazīmes un veidi, krīzes vadība un 
intervences modelis, glābšanas trij­
stūris, pašpalīdzība, pašnāvības, 
dažādas atkarības (alkoholisms, 
narkomānija, līdzatkariba), krīzi iz­
raisošas situācijas un palīdzība tajās. 

Izdevīgi ir tas, ka, lai pieteiktos 
uz šo kursu, nav nepieciešamas ne­
kādas priekšzināšanas, un tie, kas ir 
nolēmuši nodarbības apmeklēt uz 

un desmit semināri/praktiskās no­
darbības, kuru laikā notiek dažādas 
diskusijas un konkrētu situāciju risi­
nāšana, strādājot grupu darbā. 

Kursa gaitā tiek aplūkoti dažādi 
jautājumi saistībā ar cilvēktiesībām: 
cilvēktiesību vēsturiskā attīstība, to 
būtība demokrātiskā valstī, starp­
tautiskie cilvēktiesību mehānismi 
un Latvijas saistības un sadarbība ar 
tiem, starptautiskie cilvēktiesību do­
kumenti un to piemērošanas aspek­
ti un problēmas Latvijā, spēja identi­
ficēt un analizēt cilvēktiesību prob­
lēmas. 

Lai šajā kursā iegūtu kredītpun­
ktus, ir nepieciešama aktīva līdzdalī­
ba semināros, nodarbību apmek­
lējums, kā ari ieskaite. Kursu lasa 
pasniedzēja Ineta Vaivare (no Valsts 
Cilvēktiesību biroja). 

Lai pieteiktos uz šo kursu, 
priekšzināšanas nav nepieciešamas. 
Pierakstīšanās notiek reģistrācijas 
nedēļas laikā Sociālo zinātņu fakul­
tātes Socioloģijas nodaļā. 

Sociālā darba ētika un 
vērtības - ari šis ir viens no sociālā 
darba profesionālās programmas 
kursiem, kuru var apgūt Sociālo zi­
nātņu fakultātē. Kursā tiek aplūkota 
sociālā darba vērtību un normu 
attīstība no konfesionālām līdz se-
kulārām, izsekojot motivāciju 
maiņai. Kursa galvenais uzdevums 
ir sniegt zināšanas par svarīgiem so­
ciālā darba aspektiem - ētiku un 

vērtībām -, kā ari veicināt izpratnes 
veidošanos par sociālā darba raša­
nos, tā vēsturi un saistību ar reliģis­
ko ētiku, būtiskākajām sociālajām 
vērtībām un pāreju uz mūsdienu in­
dustriālo sabiedrību. 

Teorētiskais materiāls ietver tā­
das tēmas kā cilvēka, dzīves un 
dzīvības vērtība, sociālās pārmaiņas 
un sociālā darba normas, normu 
modeļi dažādās konfesijās, sociālā 
darba lcultūrvēsturiskie un reliģis­
kie aspekti, jaunākās tendences so­
ciālā darba vērtību un normu iz­
pratnē. 

Šo kursu veido 24 lekcijas un as­
toņi semināri - kopā 32 stundas (di­
vi kredītpunkti). Pasniedzēja - Dag­
māra Beitnere. 

Lekciju un semināru apmeklēša­
na ir obligāta, taču, lai iegūtu 
kredītpunktus, ar to vien nepietiek -
tiek prasīta ari aktīva līdzdarboša­
nās semināru nodarbībās, izstrādā­
ta eseja par vienu no izraudzītajām 
tēmām un šīs tēmas prezentācija, 
kā ari rakstisks eksāmens. 

Lai apgūtu šo kursu, priekšzinā­
šanas nav nepieciešamas un pieteik­
šanās ir tāda pati kā abos iepriekš 
minētajos kursos. 

Ik gadu Sociālā darba profesio­
nālajā programmā tiek uzņemti 40 
studenti (15 budžeta un 25 mak­
sas) , un ik gadu to absolvē ~ 30 stu­
denti. Par ko kļūst šīs programmas 
beidzēji? Par kvalificētiem sociāla­
jiem darbiniekiem, kas strādā 
gandrīz visur - sākot ar sociālās 
palīdzības dienestiem, slimnīcām, 
skolām (mikrolīmenis) un beidzot 
ar vietējām pašvaldībām un Lab­
klājības ministriju (makrolīmenis). 
Interesanti, ka saskaņā ar statistikas 
datiem tikai 9% no tiem cilvēkiem, 
kas pašlaik strādā sociālajā jomā, ir 
ieguvuši sociālo izglītību. Kā atzīst 
lekt Dzintra Ozola, pretēji Latvijas 
darba tirgū vērojamajām drūmajām 
tendencēm sociālie darbinieki vēl 
joprojām ir ļoti pieprasīta profesija, 
un vakanču esot samērā daudz. 

īsi par sociālajiem darbiniekiem 
Kas tad īsti ir sociālais darbi­

nieks? Tas ir cilvēks, kurš palīdz 
klientam tikt galā ar sociālajām 
problēmām jeb atgūt to, ko sauc par 
sociālo funkcionēšanu. Ar terminu 
•klients' šeit saprot kā indivīdu, tā ģi­
meni, grupu vai ari sabiedrību ko­
pumā. Sociālais darbs ir darbs ar ļoti 
dažādām klientu grupām, piemē-

7. lpp. • 


