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MILLENIUM

 SKATS GADSIMTU MDA

_$i nav parasta broidra, ta ataino situacija
- LU sporta gadu takstosu mija.

Sasniegtais lauj ceret, ke nakamaja -

21. gadsimta studenti an macibspeki priecasies
par mams tapat, ka mes priecajamies par baria
sasniegumiem Prezidiju konventa {P!K!) un '
“Universitates Sporta” 20. gadsimta sakuma.



SPORTA CENTRS

Sporta centrs ir Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas
fakultates struktOrvieniba, kas nodarbojas ar studentu akadémisku un
profesionalu izglitoSanu veselibas un sporta izglitibas specialitaté, organizé
un vada visu daudzveidigo sporta umehwllltacuas darbu LU, veic zinatniski
pétniecisko un metodisko darbu. /

rta centrs sastav no 3 nodalam:

sporta un rehabilitacijas nodala (vad.V.Klimovs)

/
/

/

Visu sporta darbu sporta centra veic 18 lf{ambspekl un
25 sporta darbinieki (sporta instruktori, métodlkl lietvezi
un rehabilitacijas specialisti).

/J
\ai istenotu sporta darbu, Sporta Centrs veic $adus
uzdevumus:

odrosina akadémisko un profesionalo izglitibu
selibas un sporta izglitibas specialitates

2ntiem.
2. Isteno, lidzdalibu LU akadémiskajas un
Sporta centra f PR dii as B Cd
direkdors profesionalajas studiju programmas B un a|as
doc., Dr.paed. kursos, kas fikséti kursu kataloga.

sk Mt 3. Koordiné un nodro&ina savas struktirvienibas

zinatniski pétniecisko un metodisko darbibu.

4. Dod iespéju ikvienam LU studentam apgit kursu “Veselibas un sporta
izglitiba”, nodroSinot studéjosiem fizisko pilnveidoSanos un veselibas
saglabasanu atbilstosi LU prasibam.

5. Organizé un vada visu daudzveidigo sporta un rehabilitacijas darbu
(sporta meistaribas grupas, veselibu veicino$os un tautas sporta
pasakumos), nodrosina piedalisanos augstékstavoéo organizaciju
rikotajos pasakumos ( tvijas versu , repu s ¢empionatos,
SELL spélés un pasau U(NB

I

{
/
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VESELIBAS UN SPORTA
IZGLITIBAS NODALA

Veselibas un sporta izglitibas nodala isteno pilna“., .
un nepilna laika studijas skolotaju -augstakas
profesionalas izglitibas studiju programma’ kvalifikacija
— vidusskolas sporta un veselibas izglitibas skolotajs.
iju laika topoSajiem skolotajiem jaapgust gan

skolotaju
prasmes iemanas. Jaunrades un pedagogi

vairaku projekiu ietvaros. Tadejadi
etenci, bet ari apgut Zil
inatniski metodiskais darb smst:td ar ve;el‘bu un sporta
izglitibu saistitu tému izpéti. VS| specialitates 4. kursa studentei Amitai Tokai
ka 1999.gada LOA zinatniski pétniecisko darbu konkﬁrsa uzvarétajai
2000.gada tika dota iespéja pavadit menesi Griekija, pleﬂaloties olimpiskaja
sesija.

VS| nodala regula
konferences un seminarus.

Studentu un macibspéku darba veucnna§am| izveidoti 3 metodiskie
kabineti, kuros iespéjams iepazities ar jaunéko macibu un zinatnisko
literatdiru.

Studentu riciba ir materiali tehnhké bﬁe Veselibas un rehabilitacijas
centrs ar 2 atlétiskas vingroSanas zalém, saunu, solariju, masazas kabinetu
un atputas telpu, 7 sporta zales, slépju baze un stadions.

centra macibspék

izdod zinatnisko rakstg krajumus organizé

VS| macibspéku publikacijas

Saviesiga dala péc zinatniskas konferences

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000




Doc. R. Grigoru pensij iivado!
sveic VSI nodalas lektore

“ /D Urbane

/
/

- absolvent 2000/ g.
~ Abola /
Aleksandroys /

Briedis / /
Bizshl J / /
Caunane /
Celmins + /
Erenpreiss
Freivalds /
Helmane
Katlapa
Klempere
Kréslins

Rimsa

14. Kristine " Sime
15. Ringolds Stals
16. Martins  Zemitis
17. Evita Zvarte

L— LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000 —




VESELIBAS MACIBA

.

.
Studéjot LU Pedagogijas un psihologijas fakultatg,
iespéjams iegut veselibas maciba aja kvalifikaeij

1 S

Studiju laika pirmajos maci trus studenti
klausas visparéjus teorétiskos studiju kursus (cilvéka -
anatomija un fiziologija, attistibas psihologija, didaktika,
veseli as veicinééana skolé u.c. ); i

programmas (satura i
darbam skolas.

Noslédzot studijas, jau
bérnu un jauniesu izglitibas ‘cer

ir iespéja stradat skolas,
inat studijas magistrattra.

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE —
e SPORTA CENTRS 2000
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Vispargji studiju kursi

Atﬁsﬁbag
Didaktika

skola _
Ievads veselT

e I

"y

Veselibas izglitibas
studiju kursi

Pedagogiska
skola

prakse

— LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE

Y

Darbibas sferas

péc LU beigSanas
e Skola
e Bému un jauniesu

izglitoSanas centri
‘ veselibas
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VSI NODALAS METODISKAIS KABINETS

Metodiskais kabinets ir vieta, kura aktivi risinas macibu metodiskais
darbs.

Metodiskaja kabineta notiek &Iizg gentra un VSI"nodalas sédes,
operativas sanaksmes, metodiskas ibas. Macibspéki lasa lekcijas
un vada metodiskas nodarbibas LU Veselibas un sporta izglitibas
specialitates studentiem.
iskaja kabineta ir metodiskie lidzekli, dators, projektors, televizors
un vid aratura macibu filmu demonstrésanai.
iem un studentiem ir iespéjas izmantot nelielas bibliotekas
todisko literatiiru. Bibliotéka ik gadus tiek papildinata a;?.mako

un sporta Iltera!mu grhmatam zurnaliem, fotoalbum
informacija pér LU sporta vésturi. Stidenti patst
a awzu rakstus, rnalus

igajam

komandal
[ ‘| /

_.'1

is kabinets atrodas Aspatias buly/ s, wAab.

VSI nodaljas séde metodiskaja kabineta
J

MAZLIET STATISTIKAS
VSi noda]as macibspéku piedalidanas
: ~} konferences \
_! :
Gads sz * rJeto& Iiabliyécijas
konference konference skaits
1998 v 18
1999 2 15 5 31
2000 5 18 } 23

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIAS FAKULTATE —
—— SPORTA CENTRS 2000




VSI nodala 2000./2001. m. g.

; 18 VSI specialitates 146
studentu skaltsa o

2 Pilna laika studentu _
skaits, kas redistréjusies 2746
sporta nodarbibam /

8. | Docataju skaits 18 /
Macibu paligpersonals., 25

n s " Il /
Sl specialitates
(v R

1.izl.}, | 1995 /
2.izl. \ | 1996 27 stud. /[
3.izl. | 1997. 19 stud. /

4.izl. [\, 1998. 18 stud.”

5. izl. 1999. 17 stud.

6. izl. 2000. Planoti 22 studenti

”

Studentu s'ka}tq, kas piedalijusies

sporta pasakumos

Nr. | Pasakums Studentu
pk. skaits
1. | Olimpiskajas spélés
. M 8

Sidneja
2. Ziemas Olimpiskajas

spélés Nagano.. - 4
3. | Pasaule: pT:}\ap 11 18
4. & ﬂ a7\ N 24
5. | SELC spé\es Jelgava : 105
6. Latvijas Universiadé 224
7. Latvijas izlases komandu 56

sastava

L LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000 —




VESEL_iBAS UN SPORTA
IZGLITIBA -2

T

zinasanas un asmaspaﬁdzskola organizeé
rupéjoties par vigu hammtslm izglitoSanu. §o studi
90 Pedagodgijas uh psi j i ika
studenti.
4. Lidzdaliba LU vese
prasmes, ce| stude
noguruma un stresa.

u kursu jau apgust

as un sporta pasak veido organizatoriskas
pasapzinu, palidz’atbrivoties no ikdienas

¥
Studiju kursu VS| vada 18 augsti kv lificéti Sporta centra pedagogi,

kuri ne tikai izglito, bet ari novérté studentu veikumu, jo sanemta ieskaite
studiju kursa nozimé ari 2 kredi tpuhl;k‘!s kopéja kredi tpunktu konta.

Prasibas ieskaitei:

Savakt ieskaitei nepiecieSamo punktu skaitu (no 40 — 100) iesp&jams $adi:
- piedalisanas LU sporta nodarbibas (3 punkii par katru nodarbibu),
- patstﬁvigﬁs nodarbibas,

- piedalianas LU veselibas un sporta pasakumos
( 5-10 punkti par katru pasékumu)

- 4fiziskie testi (4 — katru testu),
s(ﬁz ;: ktie patpats vigo darbu).

- teorétiskas zinasa
2000./2001.m. g. | macibu semestri VSI studiju kursu apgust 2726 LU
studenti.

Turpmaka shéma palidzés labak orientéties dazadu fakultasu studentu
veselibas un sporta izglitibas daudzveidiba:

LU PEDAGOGIAS UN PSIHOLOGWAS FAKULTATE —
L SPORTA CENTRS 2000
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VESELIBAS UN
SPORTA IZGLITIBA

Veselibas Augstu Sporta Lidzdaliba LU
sports sasniegumu pedagogijas veselibas un
sports pamati sporta
pasakumos
I I / I
Basketbols Basketbols LU Liela Balva
Volejbols Volejbols ' LU Kausu
Vieglatlétika Vieglatlétika / izcina
Futbols \ Futbols / Fakultasu
Orienté$anas Sléposana ' / sacensibas
Aerobika . Orientésanas ' y / LU Veselibas
Cina \ Ritmiska / diena
Galda teniss ‘\vingro3ana / Sporta dienas
Veselibas S\gvieéu cina Tarisma
vingro$ana Briva cina 4 sacensibas
Atlétiska ug:
vingrosana Pe na
Arstnieciska Handbols
vingro$ana

Kalnu tﬂrlsms___

Baskethola spales starplaika

Lekt. J. Grauzine ar b/b macibu
grupas studentiem sporta zalé

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE

SPORTA CENTRS 2000
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Veselibas un sporta izglitibas nodalas
macibspéku darbiba

3 3 © —
Nr. § 7] £ .%{E 3 5 §_ E ~ H
pk. | Vards,uzvards 2>8 ES SE |6 _®IgE
R EFEL s8S 8o
0598 = -g o x 3 @ & = T = °
\ Oxa >c>80 >'u..’!?."_"x
1. | Rata Ansone 1 V/b Fiz.mat{.
2. | llvis Abelkains | - V/atl, futb Soc. zin. fak.
3. Vilis Bernhards 4 ) Viat, \ V/atl |
| .| Atlvingr. »
4. BaibaBérzina |2 | Arstnvingr. | | Jurid f.
5. lize Busa | 3 | Ves.vingr. Ekon.vad.f.
6. | Martips Cirulis | 1 | Handbols | Handbols
7. Ausma Golubeva | 7 'y /L
8. Janina Grauzine | 1 B/b | Vestfiloz.f.
9. | Genadijs \ |1 Git Moderno val.f.
Kartuzovs \.\ G/ten
10. | Agita Klempere |2 Orient.sp. Filol.f.
N Orient.sp.
11. | Janis Melbardis (2 . | Bb Geogr.un
h Zemes zin.f.
12. | Inta Pane 2 B/b B/b
13. | Kristine Sime - Aerobika Medicinas f.
14. | Ringolds Stals . V/b V/b
15. | Egils Rubenis 1 V/b Ped.un psihol.f.
16. | Diana Urbane 6 Aerobika Ritm.vingr.
17. | Dzintra Zaula 5 Ves.vingr. Teologijas
18. | Martin$ Zibarts 2 B/b Biologijas
B/b
rFevars
AVAURY

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE —
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Studentu skaits, kas izvéléjusies VSI -2 (2000.g.)

Sporta veidi

Sahs

0 100 200 300 400 500 €00 700 800

. Kross vienmer pulcé lielu
¥ studentu skaitu

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000 —
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SPORTA MEISTARIBAS NODALA

LU 14 sporta veidu izlases komandas savu Sperta
meistaribu paaugstina 347 studentiy, .y
Sasniegti ari daudzi ievérojami rezultati
| ;
o o

Olimpiskajas spélés Sidneja piedalijas vieglatiéti
S.Olijars un L.Klavina, paralimpiskajas spélés
piedalijds A.Ozolnieks

Veiksmigakais bua S.Olijars, kur$ izcinijad1.vietu

A

’L‘%
Pasaules ¢empionata galda tenisa %andaﬂvat u konkurence izcinija
45.vietu. y‘%
S.Olijars Eirop meistarsacnks&s tel kluva par éempionu 110 m
barjerskréjiena. ' Yy / ,
Pludmales volejbala I.Minusa un I.Pﬁlir,la"’k]dva pe,/ Eiropas junioru
viceCempioném. 4
Volejbolisti K.Zalkaln:
sacensibas.
M.Rullis un G.Gats ir ules elites klases bobsh!fisti.
iksmi ja ari SELL spéles prgava'l. Tikai 1 medala mus
Skira no uzvaras Saja plasaja starptautiskaja sportiskaja foruma, kura
pledaluas 28 augstskolas no ¥ valstim. SELL spéju galvena tiesnesa
pienakumus veica VS| nodalas vﬂta;s J.Melbard:s

. '
n E.Sebezs iekjuva seSnieka pasaules junioru U-23

Labi startéja peldétaji (treneris H.Luékovskas). volejbolisti (treneris R.Stals),
sievieSu cinas parstaves (treneris A.Skarulis), ari basketbolistes (trenere
I.Pane) neatpalika. Ipass prieks par misu orientieristiem (trenere
A.Klempere), kas izcinija daudz pirmo vietu. Vieglatiétika veiksmigakie bija
L.Klavina (talleksana) un A.Anskins (Sképa meSana).

LU valsts éempionéta augstakaja liga parstav 7 sporta spélu komandas.

Ipasi jaatzimé sieviesu basketbola komanda LU“Universitates Sports”, kura
kluva par valsts viceCempic Slevu vole1 komanda LU “Jauniba” ari
izcinija 2.vietu, savukart viri ar 89"sjvas cinas izcinija
bronzas medalas. : {

SievieSu handbola komanda1LU "Vecmelstan repubhkas ¢empionata
izcinija 3.vietu, kas jauzskata par atzistamu panakumu.

Komandu vertéjuma veiksmigi startéja galda tenisisti, vieglatléti, slepotaji,
Sahisti, izcinot godalgotas vietas.

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE —
— SPORTA CENTRS 2000



14

Latvijas Universiadé LU komandas kopvértéjuma izcinija 1.vietu gan
sieviesu, gan virieSu konkurence.

Japateicas LU vadibai par iespéju apgadat izlases komandas ar skaistiem
sporta térpiem.

Y 3

LU vél ir iespéjas kapinat sporta mébtér_ipu daudzos sporta veidos, no
kuriem jau Sobrid gaidam lielaku atdevi.

Jelgava 2()(‘)()

18.-21.
maijs

SELL
STUDENTU
SPELES

— LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000 —-
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TAUTAS SPORTA UN
REHABILITACIJAS NODALA

LU sporta kluba “Universitates Spomts” darbojas 13
fakultasu sporta kolektivi, kurus prasﬁ\jd.vada Sporta cen-
tra macibspéki. v

Liela atsauciba studentu vida ir LU
Lielas Balvas izcinai tautas sporta.
Sacensibas notiek 9 sporta veidos un
tajas 1999./2000.m.g. piedalijas 1095 J
dalibnieki (510 studentes un 588 studenti). I-f'

Masveidigakie tautas sporta pasakumi LU ir;/
1. Futbola diena — 226 dalibfieki /
\ 2.  Basketbola diena — 219 dalibnieki

Vad. V.Klimovs

3. Fiziskas aktivitates diena — 180 dalibnieki.
LU direktors \ ’/
A.Peiés svei - J
spof:ﬁ;:ﬁ;: Studenti, aizstavot savas
kolektivu fakultates godu, piedalas LU,

j Kausa izcina 11 sporta veidos.
Sajas sacensibas piedalijas 530 dalibnieki (214
sievietes un 316 viries?)%

Katras fakultates spdi;ta kolektivs organize
tautas sporta pasékum(jq sava fakultate.
Vismasveidigakie fakulta8u pasakumi ir .

Ekonomikas un véd[bas fakultates ,E,t?,’,}g{“e;“gzgn?‘“"as
Sporta dienas (180.dalibnieki), E.Vasermanis sanem
Fizmatu sporta diehas (120 fakulttesizcinflos kausus
dalibnieki), Kimiku sporta dienas
(115 dalibnieki), Geografu sporta dienas (113 dalibnieki),
Georallijs 2000 (106 dalibnieki), Pedagogijas un psihologijas
fakultates olimpiades. Pavisam tautas sporta un aktivas atpitas
pasakumos 2000.g. piedalijusies 9870 dalibnieki.
Populara ir ari LU Veselibas
veicinadanas diena, kura notika jau
36.reizi.

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE —
SPORTA CENTRS 2000






