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R E L I Ģ I J A I U N G A R A D Z Ī V E I 
Nfi 1 Janvāris/Februāris 1939. g. 

Alb. Vītols 

Gadu mijā 
Lai nāk Tava valstībai 

Mūsu dzīves ievērojamākos krustceļos un tamlīdz avī 
gadu mijā mēs gribētu savas sirdis stiprināt cerībā. Bet lai 
pēdējā nebūtu tikai mūsu izdoma un iedoma, lai ' tai gūtu die­
višķīgu saturu un drošu, ne tikai no mums un dzīves atkarīgu 
pamatojumu, tad Pestītāja mācītie vārdi lai mums norāda, ka 
svētīga nākotne mums jāizlūdzas no Dieva. 

Augšējais lūgums pēc sava konkrētā satura rod izskaid­
rojumu tanī apstāklī, ka laiku laikos cilvēku dzīve nenorit 
pilnīgi pēc Dreva valstības principiem, bet gan pa lielākai daļai 
pēc citas, kreatūras pašas radītas likumības. Tā tas ir bijis 
arī pagājušā gadā, sevišķi starpvalstiskajā arēnā un visā tai 
plašajā dzīvē, ko noteic valsts vara. Mēs zinām, ka aiz mūsu 
robežām šur un tur glorificē fizisko spēku, gan pa pusei kau­
nīgi, gan brutālā atklātībā. Ziemassvētku miera vēsti vienā 
un otrā pasaules malā, arī tādā, ko par kristīgu turējām, ap­
klusināja lielgabalu dārdoņa un bumbu sprādzieni. Kristus 
saime nešķiro jūdus un grieķus. Ja tas tomēr tagad notiek, 
tad tas atkal liecina, cik tāļu pasaules dzīve atkāpusies no 
kristīgiem pamatiem. Gudrajam indietim, kam pasaules kara 
laikā nācās kristīgai Eiropai pateikt rūgtus pārmetumus, nav 
nekāda iemesla tagad citādi spriest. To visu apsverot, kā tur 
lai sirds izmisusi nesauktu debesīm pretī: lai nāk Tava val­
stība! Vienalga — lēnā vēsmā vai vētrā, bet — lai nāk Tava 
valstība! 
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Un ja mēs, paldies Dievam, esam savā valstī pagājušo 
gadu atradušies drošā patvērumā, kā Noas šķirstā, un ja mūsu 
tautas dzīve gādīgā vadībā ir daudzējādā nozīmē gājusi uz 
priekšu, tad vislabāk mēs Dievam par to pateiksimies, izlūg­
damies vēl lielāku Viņa tuvumu mūsu valsts un sabiedriskai 
dzīvei : lai nāk Tava valstība! 

Personiskā dzīvē šis lūgums nozīmē atteikšanos no mūsu 
pašu laimes jēdziena un padošanos Dieva vadībai. Un ja ru­
nājam par mūsu tautai reliģiskā plāksnē pozitivi īpatno, tad 
taisni šī absolūtā padevība likteņa Lēmējam raksturo kopš 
senatnes mūs spilgtāki, nekā jeb kas cits. No Dieva saņema­
mie prieks un sāpes, panākumi un neveiksmes, žēlastība un 
sods šai pozīcijā ir vienlīdz lielas un respektējamas debesu 
dāvanas , kam viens mērķis —• dvēseles pestīšana. 

Tak Pestī tāja lūgums neparedz tikai Dieva iedarbību uz 
mums, ko mēs pasivi uzņemam, bet arī aktivu mūsu gaišo 
gara spēku atraisīšanu, iekļaušanos Viņa nodomos, dinamisku 
mūs katru un arī mūsu apkārtni skarošu aktivitāti Viņa garā. 

Kad šī dvēseles aktivitāte biedrosies ar kvēlu lūgšanu 
pēc labākas nākotnes, tad mūsu cerībām būs nesatricināmi 
drošs pamats . Tāpēc — lai nāk Tava valstība! 

Dr. phil. Jūlijs Students 

Ceļš uz sevi 
Šinī rakstā es vēlētos kavēties pie jautājuma par ceļu 

uz sevi. Dziļāki garīgi meklējumi lielā mērā ir arī sevis me­
klējumi, un ikviens, kam izdevies atklāt patiesību, ir dziļāk 
ieskatijies pats sevī. Ja ne gluži a r šādu, tad ar līdzīgu nolūku 
mūsu mēnešraks tā jau parādījušies vairāki raksti, un es prie­
cātos, ja man šai savā rakstā kaut nedaudz izdotos piekļūt 
tuvāk sevis atrašanai , t. i. uzrādīt ceļus, kā mums ikvienam 
mēģināt un tiekties a t ras t pašiem sevi. 

Jautājums ie tver sevī divi uzdevumus, ko varētu izteikt 
sekojošos aicinājumos: „Pazīsti un saproti pats sevi" un 
pārveido un labo pats sevi." 
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Pirmais no šiem aicinājumiem ir psicholoģiskas dabas, 
otrs turpretim ētiska rakstura un savā dziļākajā risinājumā 
pāriet reliģijas joslā. 

Nav ne mazāko šaubu, ka ceļš uz sevi ir sevis pazīša­
nas un saprašanas ceļš. Vienīgi tam, kam izdodas sev piekļūt 
ar pazinēju un sapratēju skatu, paveras iespēja sevi dziļāk 
izdibināt. Tagad jautāsim: Kā iespējama sevis pazīšana un 
saprašana? Lai uz šo jautājumu atbildētu, nepieciešams 
zināt, ko izteic cilvēka pazīšanas un saprašanas jēdziens. 

P a z ī t cilvēku nozīmē zināt viņa raksturīgākās īpašī­
bas. Ja es par vienu cilvēku zinu un saku, ka viņš ir noteikts, 
un viņš tāds arī īstenībā izrādās, tad es viņu ja ne pilnīgi, tad 
daudzmaz pazīstu. Acīm redzot, pazīt cilvēku nenozīmē tikai 
zināt kā viņu sauc, bet nozīmē gan zināt viņa zīmīgākās īpat­
nības. Tas nemaz nav viegls uzdevums. Cilvēka psicholo-
ģiska pazīšana parasti visai sarežģīta lieta. Protams, ka jo 
vairāk par viena vai otra individuālajām īpatnībām zinām, 
jo vairāk viņu pazīstam. Sevišķi svarīgi cilvēka pazīšanā 
zināt viņa būtiskās, pašas zīmīgākās īpatnības: ja tas izdodas, 
tad mazsvarīgākās pašas par sevi kļūst skaidras. Šis nosaci-
jums ir spēkā ari sevis pazīšanā. Ja man izdodas izzināt, 
kāda manī ir valdoša īpatnība, tad sevi pazīstu. Ja par sevi 
zinu un saku, ka esmu pateicīgs, tad — mazākais tai savā 
darbības izpausmē, kas saistās ar manu lūgumu un otra pa­
līdzību —sevi pazīstu. Turpretim ja tikai domāju, ka esmu 
pateicīgs, bet tāds īstenībā neesmu, es sevi nepazīstu. 

Cilvēka pazīšana vien sevis dziļākajā izdibināšanā vēl 
nav pēdējais vārds. No pazīšanas jāvirzās uz saprašanu. Sa­
prašanai jādod tas, līdz kā pazīšana nonāk un apstājas. 

S a p r a s t cilvēku nozīmē izskaidrot viņa rīcības mo­
tīvus. Ja zinu, kāds cilvēks ir, tas jau loti svarīgi, bet vēl sva­
rīgāka prasība atbildēt, kādēļ viņš tāds ir. Vai tas iespējams? 
Jāatbild, ka ja ne vienmēr, tad nereti un pa daļai diezgan 
bieži. Saprašana taču ir visu gara zinātņu nepieciešamība. 
Garīgajā pasaulē bez parādību saprašanas nav iespējams 
iztikt. Kur nav skaidrības, tur gars nemierīgs, un nemierīgs 
tik ilgi, iekams skaidrība iegūta. Cilvēka rīcības motivu sa­
prašana tai ziņā svarīga, ka te nepieciešams atsegt rīcības 
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cēloņus, un taisni šī cēloniskā meklēšana gul saprašanas pa­
matā. Tiklīdz izdodas izdibināt, kādēļ cilvēks domā, spriež, 
lemj un rīkojas taisni tā un ne citādi, ir jau sperts svar īgs 
solis viņa saprašanā. Dzīvē daudz piemēru, kas šo principu 
apstiprina. Tā, piem., ja cilvēku līdz šim pazinām kā dzīves 
priecīgu, un tagad it kā ne no tā ne šā viņš kļuvis grūtsirdīgs, 
tad saprast viņu šai stāvoklī varam vienīgi tad, ia izdibinām 
viņa pārmainīšanās motivus, resp. cēloņus, iemeslus. Tāpat 
ja kāds, kas līdz šim bija zināms kā godīgs cilvēks, izdara 
pārkāpumu, par ko visi ļoti brīnās, izeja no šā pārsteiguma 
a t rodama vienīgi attiecīgās personas rīcības cēloņu atklā­
šanā, kas ar i palīdzēs cīņu saprast . Acīm redzot, saprašanas 
prasība sniedzas dziļi un iet tālu, — daudz dziļāk un tālāk par 
pazīšanas prasību. Un tāpat ja es pats varu izskaidrot, kādēļ 
taisni tā domāju, spriežu, lemju un rīkojos, es atklāju savas 
izturēšanās motivus un tā sevi saprotu. Ka tas vienmēr neiz­
dodas, ir patiesība, bet ka pēc saprašanas jātiecas, to nav 
iemesla apšaubīt. 

Zinot, ko izteic un nozīmē cilvēka pazīšanas un sapra­
šanas jēdzieni, va r virzīties sevis pazīšanas un saprašanas 
domu gaitā dziļāk. Šis gājiens nava nekas cits kā ceļš uz 
sevi. Kādi nosacījumi šai gājienā būtu jāizpilda? Tie būtu 
sekojoši če t r i : patiesīgums pret sevi, sevis novērošana un no­
vēr tēšana savas dzīves pārmaiņu brīžos, sevis novērošana 
un novēr tēšana afektu brīžos, un citu cilvēku spriedumu un 
atzinumu vērā ņemšana mums pašiem par sevi. 

P a t i e s ī g u m s p r e t s e v i sevis dziļākā izdibinā­
šanā ļoti nepieciešams. Nav nekādas iespējas atrast ceļu uz 
sevi, neieturot patiesīgumu pret sevi. Tas tikpat nepiecie­
šams, cik grūts uzdevums. Paras t i domā, ka mēs visbiežāk 
neesam patiesi pret otru. īstenībā tomēr izrādās, ka visvai­
rāk cilvēks nepatiess pret sevi. Patmīlība, kas parādās vienā 
vairāk, otrā mazāk, ir visai stiprs šķērslis patiesīgumam pret 
sevi. Arvien par sevi gribas domāt labāk, nekā īstenībā 
esam. Maz ir cilvēku, kas par sevi domā tā, kādi viņi patie­
sībā ir, bet vēl mazāk tādu, kas par sevi domā sliktāk. Ka 
visvairāk cilvēks melo pret sevi, to Ibsens sevišķi pārliecinoši 
rāda savās sabiedriskajās un ģimenes lugās («Sabiedrības 
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pīlāri", JPērs Gints", „Nora", „Džons Gabriels Borkmans" 
u. c ) , kur rādīts, ka cilvēks īstenībā nav tas un tāds, par ko 
viņš pats vai citi viņu tur. Dažkārt ir arī tā, ka cilvēks pats 
gan zina, kas un kāds viņš ir, bet nav spējīgs noraidīt par 
sevi sabiedrības (labos) ieskatus. Patmīlības dziņa dažām liek 
sargāt savus trūkumus un staigāt citu priekšā ar neīstenu 
seju (sal. V i ļ ā L ā č a romānu „Cilvēki maskās"). Nav 
šaubu, ka visvairāk gan šādos gadijumos darīšana ar sevis 
nepazīšanu. Nav taču pamata teikt, ka, piem., augstprātīgais 
un lielīgais sevi pazīst. Viņš, arvien novērtēdams citus ze­
māk par sevi, ir taisni par sevi nepareizos ieskatos. Tā tad 
viņam vēl nav pavēries skaidrs skats pašam sevī. Viņš vēl 
nav paguvis nonākt patiesīgumā par sevi. Bet kā tas būtu 
iespējams? Sevi nemitīgi vērtējot, sevi neatslābstoši kritizē­
jot. Pa r sevi jābūt nomodā. It sevišķi jāuzmanās, lai sliktas 
dziņas neiezogas. Mēs vispirms mēdzam otru kritizēt, pie tam 
taisni tādās vietās un lietās, kur mums pašiem trūkumi. īste­
nībā jābūt otrādi: vispirms jāvērtē pašam sevi un tikai pēc tam 
otru. Objektivi, taisnīgi, lietišķi vispirms jāizturas pret sevi, 
un tad arī izredze taisnīgāk novērtēt otru. Otrs vairāk jāžēlo. 
Pre t sevi jāizturas stingrāka Ceļš uz sevi un pie sevis ved 
caur stingru un nesaudzīgu sevis pārbaudīšanu, un tikai tad, 
kad šai pārbaudīšanā izdodas panākt patiesīgumu pret sevi, 
ir izredze sevi dziļāk izdibināt, pazīt un saprast. 

S e v i s n o v ē r o š a n a i u n n o v ē r t ē š a n a i s a ­
v a s d z ī v e s p ā r m a i ņ u b r ī ž o s mazliet citāda jēga. 
Šo un tāpat pārējos divi nosacijumus sevis izdibināšanā izde­
vīgi ievērot tad, ja izpildīta pirmā prasība, t. i. patiesīgums 
pret sevi. Ko tad varētu tuvāk teikt par šo sevis novērošanu 
un novērtēšanu? Lieta tā, ka skaidrība labāk atklājas ap­
stākļu diferencēs, starpībās. Ja mūsu dzīve noritētu vienmuļi, 
vienā gultnē un virzienā, mums būtu daudz grūtāk sevi pazīt 
un saprast, nekā ja tā uzrāda celšanos un krišanu, panākumus 
un neveiksmes, prieku un bēdas, cerību un vilšanos u. t. t. 
īstenībā dzīve šādas pārmaiņas arvien uzrāda. Vai tas labi 
vai slikti, tas cits jautājums. Ko īsti šās pārmaiņas var palī­
dzēt sevis izdibināšanā? Lai liecina piemēri. Dažs, kas dzī­
vespriecīgs un nereti pat vieglprātīgs, pēc smagā dzīves si-
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tiena, kļūst nopietns, dažkārt pat grūtsirdīgs. Ir ļaudis, kas , 
saņemdami atzinību vai piedzīvodami paaugstinājumu darba 
vietā, kļūst iedomīgi, kamēr ir arī tādi, kas līdzīgos apstākļos 
savā raksturā paliek kā bijuši. Nav reti gadijumi, kur cilvēks 
pēc iestāšanās laulībā kļūst stipri vien citāds nekā pirms tam. 
Nav arī noslēpums, ka viens otrs, piedzīvodams necerētu un 
negaidītu patīkamu apstākli (piem., materiālās dzīves laukā),, 
zaudē katru nopietnību un savam līdzšinējam darba biedram, 
kas palicis sliktākos apstākļos, gandrīz vairs nav pieejams. 
Ir cilvēki, kas, saņemdami smagu morālisku triecienu, ne­
meklē aizstāvjus, bet cenšas paši tikt galā ar savu stāvokli, 
kamēr tai pašā laikā ir tādi, kas meklē atbalstu citos un cenšas 
atgūt zaudēto stāvokli. Šādi un līdzīgi piemēri liecina, ka ne 
visi cilvēki līdzīgos apstākļos izturas vienādi, un ne ar visiem 
radniecīgos apstākļos ir līdzīgas pārmaiņas. Lai tas būtu kā 
būdams, neapšaubāms fakts, ka ikviens, kam daudz maz dzi­
ļāka interese par sevi, sevi spēj labāk pazīt un saprast, ja 
sevi novēro un novērtē dzīves apstākļu pārmaiņu brīžos un 
tad pētī tuvāk, vai paša raksturā iestājusies maiņa. Vienalga, 
vai maiņa notiek virzienā uz labu vai sliktu, svarīgi vispirms 
konstatēt un atzīt, ka tā notiek, un līdz ar to jau iestājas zi­
nāma iespēja sevi pazīt un saprast . Visai zīmīgi tas, ka lielāko 
tiesu cilvēks sevi pazīst, krizdams no labāka stāvokļa slik­
tākā, no izdevīgākas situācijas neizdevīgākā. Tā jau diezgan 
pazīstama parādība ka jo cilvēkam labi klājas, viņš par sevi 
mazāk domā. Paras t i tik tad, kad piemeklē smagumi, rodas 
it kā nepieciešamība gremdēties sevī un vēr tē t sevi. Un ja 
ievērojam, ka. bieži vien tad jau par vēlu, paliek spēkā doma 
arvien meklēt ceļu uz sevi, pie tam — sevi vērojot un vēr tē­
jot savas dzīves pārmaiņu brīžos. Ja tu jautāsi sev: vai esi 
tas pats, kas biji agrāk, t. i. kāds biji pirms zināma svarīgāka 
notikuma tādā dzīvē, tad tu gremdēsies sevī, mēģināsi sevi 
pazīt un saprast , un tā atradīsi ceļu uz sevi. 

Līdzīga nozīme ir arī s e v i s v ē r o š a n a i u n v ē r ­
t ē š a n a i d v ē s e l e s u z b u d i n ā j u m u j e b a f e k t u 
b r ī ž o s . Iespējams pat, ka šam uzdevumam, salīdzinot a r 
iepriekšējo, vēl lielāka vērtība. Ka taisni afektu pētīšanai se ­
vis izdibināšanā svar īga loma, to jau apliecina fakts, ka jo 
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sevišķi afektos izteicas ikviena cilvēka zīmīgākās īpatnības. 
Afekti, kā zināms, arī visvairāk atspoguļojas ķermenī. Tas 
viss afektiem liek veltīt pienācīgu uzmanību. Visraksturīgākie 
afekti ir: prieks, dusmas, bailes, bēdas, t. i. sevišķas spilgti 
uzliesmotajās jūtas, kas, ātri sasniegdamas spēcīgu intensitāti, 
samērā ātri pāriet. Kā cilvēkā parasti ar šiem afektiem ir? 
Vai tie apziņas stāvoklī un norisēs izsauc pārmaiņas? Pie 
tam, vai cilvēks, kad viņā viens vai otrs no šiem afektiem 
iestājas, zina, ka tas tā ir, un ka viņš psichiski nosakņots (dis­
ponēts) attiecīga afekta virzienā? Jāatbild, ka tā tas ne vien­
mēr ir. It sevišķi zīmīgi ar dusmām, t. i. rakstura nenosvēr-
tības dusmām jeb dusmām bez pietiekoša objekta iemesla. 
Parasti ir tā, ka cilvēks, kas nonāk šādu dusmu varā, nav 
spējīgs apzināties, kas ar viņu notiek: viņš ātri apvainojas, 
kļūst personīgs (subjektivs), un visi viņa izteicieni līdz ar lē­
mumiem un darbību ir šā garastāvokļa varā. Ja viņam to 
aizrāda, viņš vēl vairāk noskaišas, tā ka dusmu afekts pār-
sviežas arī uz citiem objektiem, kas sākumā nav bijuši dusmu 
joslā. Nav brīnums, ka tad zūd lietišķība, objektivitāte un 
taisnīgums. Iestājas domāšana un rīcība, kas viscaur kaila 
subjektivismā. Acīm redzot, dusmīgais šādā stāvoklī sevi ne­
pazīst. Ja viņš sevi pazītu, jau laikus censtos dusmu afekta 
uzmākšanos atvairīt. Tikai vēlāk, kad nedarbs izdarīts un 
dusmas mitējušās, atklājas pārsteigšanās sekas, ko bieži vien 
labot visai grūti/ Pavisam citādi, ja cilvēks fnēģina savai 
dziļākajai butei piekļūt: ja viņš, tiklīdz mana, ka dusmas uz­
nāk, cenšas sevi šai afektā pieķert un apturēt. Tad vienā 
mirklī viņš noskārs sava stāvokļa ļaunumu, un, saprazdams 
sevi, tiecas uzmācīgo afektu pārvarēt. Tas pats sakāms par 
citiem afektiem. Ari priekos cilvēks nereti aizmirstas, bēdās 
zaudē savaldīšanos, bet bailēs nevar attapties un apķerties. 
Protams gan, ka grūti jau ir šo dvēseles saviļņojumu brīžos 
iegūt par sevi skaidrību, bet, tiecoties atrast ceļu uz sevi, tas 
nepieciešams. Afekti aptumšo domāšanu, satver visu mūsu 
būti, un grūti, ļoti grūti pavērt iespēju skaidrībai. Tikai tad, 
ja afekta brīdī izdodas savu stāvokli apzināties, vai noskārst, 
cik liels šķērslis ir dvēseles saviļņojums pašapzīšanai un paš-
saprašanai. 
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Visos tikko iztirzātajos pašizdibināšanas paņēmienos 
cilvēks tiecas tikt skaidrībā pats saviem spēkiem. Tiklab 
cenzdamies būt patiesīgs pret sevi, kā arī novērodams un no­
vērtēdams sevi savas dzīves pārmaiņu vai afektu brīžos, cil­
vēks negriežas pēc palīdzības pie otra. Vēl ir viens ceturtais 
pašizdibināšanas ceļš. 

C i t u c i l v ē k u i e s k a t u u n a t z i n u m u i e v ē ­
r o š a n a . Tradicionālā skolas grāmatu psicholoģija par sva­
rīgāko psicholoģiskās pētīšanas paņēmienu gan vēl arvien uz­
lūko pašnovērošanu. Pre t šo uzskatu nav ko iebilst, tikai nav 
jāaizmirst, ka pašnovērošana vien ir nepietiekoša pašpazīšanā 
un pašsaprašanā. . Ja cilvēks vērotu un vērtētu vienīgi sevi, 
viņš par sevi neko tuvāk nezinātu. ' 'Cilvēks ir sabiedriska 
būtne, un tikai tad, kad viņš stājas attiecībās ar citiem ļaudīm, 
par sevi iegūst vairāk vai mazāk pareizu ieskatu. Pašnovē­
rošana vien pati par sevi nevarīga: tā ir tikai viens posms 
visā psicholoģiskās pieredzes sistēmā. Runājot par psicholo-
ģisko novērošanu, jādomā tiklab sevi kā otra, resp. citu novē­
rošana, un tikai šī pilnīgā novērošana dod iespēju spriest par 
cilvēka psichisko pasauli tuvāk. īstenībā ir tā, ka ja cilvēks, 
pamatodamies uz iekšējās pieredzes, par savu psichisko pa­
sauli to vai citu saka, viņš jau faktiski ir ievērojis attiecības 
ar otru un pašnovērošanu papildinājis ar otra novērošanu. Tā 
tad cilvēka sabiedriskais stāvoklis un sabiedriskās saistības 
dod iespēju viņam dziļāk sevi pazīt, kas savukārt apstiprina 
nepieciešamību par sevi ņemt vērā citu liecības. Nav reti ga­
dījumi, kur otrs par mums daudz pareizākos ieskatos, nekā 
mēs paši. Dziņa sevi saudzēt un taupīt neļauj sevī saskatīt 
trūkumus, ko otrs viegli ievēro. Otrs dažreiz mūs arī labāk 
saprot, nekā mēs paši. Viņš mūs var labāk redzēt un pamatī­
gāki iedziļināties mūsu situācijā. Tamdēļ citu spriedumi par 
mums arvien jāuzklausa, kas gan nenozīmē, ka tiem vienmēr 
jāklausa. Kaut arī otra spriedums dažkārt nav patīkams, to­
mēr tas mierīgi jāuzklausa un aukstasinīgi jāapsver, un ja, 
ieturot objektivitāti pret sevi, izrādās, ka tas dibināts, tad jau 
esam soli tuvāk sevis pazīšanai. Tā nereti notiek, ka otrs, 
pats varbūt neapzinādamies, mums palīdz ieskatīties sevī un 
atrast ceļu uz sevi. Nekad otra spriedums nav jāignorē, bet 
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gan jāapsver, un var izrādīties, ka taisni viņam un nevis mums 
ir taisnība. Citu doma par mums dažkārt pareizāka, nekā 
mūsējā. Tikai tā jāuztver tā, lai tā kļūtu par palīglīdzekli un 
nevis šķērsli mums sevis pazīšanai, saprašanai un dziļākai 
izdibināšanai. Citādi sakot, otrs dažkārt mums palīdz atrast 
pašiem sevi ātrāk un labāk, nekā mēs paši. 

Aplūkotie ceļi sevis izdibināšanai palīdz atbildēt uz jau­
tājumu: k a s u n k ā d i e s a m ? Nav šaubu, ka šī psicho-
loģiskā pieeja ļoti svarīga. Iekams to vai citu ar sevi uzsākt, 
jāzina, kas mūsos ir; kādas īpatnības pārsvarā ; kas labs, kas 
slikts; kas labojams, kas atstājams kā bijis. Ja izdevies šo 
jautājumu atbildēt, var stāties pie otra, un proti: k ā d i e m 
m u m s j ā k ļ ū s t ? Uz psicholoģiskā pamata jāceļ tikumiskā 
un reliģiskā josla. Kad zinām, kādi esam, kas mums ir un kā 
trūkst, jāpieiet sevis veidošanai virzienā uz labo un pilnīgo. 
Ceļš uz sevi neizbeidzas tikai ar sevis atrašanu, bet prasa vēl 
sevis pārveidošanu tikumiskā un reliģiskā mērķa virzienā. 
Kāds ir šis mērķis un kā pēc tā tiekties? 

Ja tikumiskās darbības mērķis ir l a b ā i d e j a , tad 
reliģiskās dzīves mērķis ir p i l n ī b a s i d e j a , var teikt 
arī D i e v s . Abas šās idejas pamats uzlūkot par katra nor­
māla cilvēka centienu mērķi. Ikvienā cilvēkā jau līdz ar viņa 
dzimšanu ir šo ideju iedīgļi, un viņa dzīves gultne nosprausta 
virzienā uz tām. Cilvēka uzdevums tās uzminēt un sevi vadīt 
to virzienā. Šis sevis veidošanas ceļš ļoti grūts. Daudz vieglāk 
sevi uzminēt, sevi pazīt un saprast, nekā sevi veidot labā un 
pilnības virzienā. Kas iztaisa šā ceļa grūtumus? Vispirms 
minēsim vienu no visbiežāk sastopamiem. 

Tie ir k ā r d i n ā j u m i . Cik dzīve gan ļoti zīmīga! Tu 
neesi labs un pilnīgs, bet tev ir dota iespēja tiekties pēc labā un 
pilnības, un tai pašā laikā neesi brīvs no kārdinājumiem. Vai tad 
nevarēja būt tā, ka ja neesi labs un pilnīgs, nu tad tiecies šo 
ideju virzienā? Kādēļ gan tev uzbrūk kārdinājumi? Šis jau­
tājums nemitīgi uzmācas, tiklīdz domā par ceļu uz sevi un se­
vis veidošanu tikumiskās un reliģiskās dzīves mērķa virzienā. 
Domājams, ka kārdinājums ir zināmā mērā kā pārbaudījums, 
kaut gan vēl par vienu citu pārbaudījumu būs runa turpmāk. 
Vienīgi tas, kas kārdinājuma pārbaudijumu iztur, paceļas gai-
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šākā dzīvē. Bet kas tie ir par kārdinājumiem? Kārdinājumi 
ir visi tie apstākļi, kas cilvēku viņa centienos vilina nost no 
labā un pilnības idejas. Protams, var gan būt runa vēl par 
citām centienu izejām, piem., patiesību un skaistumu, bet to 
apcerēšana neietelp šā uzdevuma robežās, pie tam labā ide­
jai, nerunājot jau nemaz par pilnības ideju, ir plašāks pamats. 
Un nu, kas attiecas uz kārdinājumiem, tad jāsaka, ka tie ir 
viens no viszīmīgākajiem šķēršļiem sevis atrašanā un sevis 
labošanā. Te jāmin visas jutekliskās iekāres, visi baudu mudi­
nājumi, tāpat materiālo lietu, goda, slavas u. c. apstākļu iekā­
rošanas intereses. Neviens savos gaišākajos centienos no šo 
kārdinājumu iespaida nav brīvs, bet tikai retajiem kārdināju­
mus izdodas pārvarēt . Neaizmirsīsim, ka pat K r i s t u s cī-
nijās ar kārdinātāju un atradās ārkārtīgi stipru kārdinājumu 
skāvienos. Kristus no tiem atbrīvojās, bet cilvēkam tas izdo­
das visai reti, pie kam Kristus kārdinājumi taču bija nesalīdzi­
nāmi stiprāki un vairāk vilinoši, nekā kārdinājumi cilvēkiem 
Bet vai kārdinājumi nepieciešami? Jādomā gan. Kā jau 
teicām, kārdinājumi nāk kā pārbaudijums, un tikai šo pārbau­
dījumu izturot cilvēks kļūst par īstu cilvēku. Cīņā ar kārdinā­
jumiem un to pārspēšanā slēpjas daļa dzīves jēgas. Nevajaga 
aizmirst, ka kārdinājumi ir jutekliski patīkami, pat ārkārtīgi 
patīkami, bet patīkamais ne katrreiz ir labais* Lai nāktu pie 
labā, patīkamais nereti jāpārvar, un šai pārvarēšanā slēpjas 
sevis pārveidošana. Tā, lūk, ceļš uz sevi un sevis veidošanas 
ceļš ir kārdinājumu pārspēšanas ceļš. Ceļoties, augot un 
stiprinoties labā un pilnības idejas virzienā ir jāatsvabinās no 
kārdinājumiem, kas var pavedinā t Padošanās kārdinājumiem 
ir garīga nāve, kārdinājumu pārspēšana — augšāmcelšanās 
un dzīvība. 

Otrs apstāklis, kas sevis meklētājam un cīnītājam traucē 
veidoties pretim labajam un pilnībai, ir c i e š a n a s , ko sa­
gādā dažādi dzīves smagumi, posts, slimības un nelaimes. 
Tas, salīdzinot ar kārdinājumiem, ir pavisam citāds pārbau­
dijums. J a k ā r d i n ā j u m i c i l v ē k u p ā r b a u d a , v i ­
l i n ā d a m i u z p a t ī k a m o , t a d c i e š a n a s c i l v ē k u 
p ā r b a u d a a r n e p a t ī k a m o . Tā sevišķi zīmīga parā* 
dība. Kā vienā, tā otrā gadijumā grūti atrast ceļu uz sevi, bet 
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atradušam vēl grūtāki sevi pārveidot. Kārdinājumi sola prieku 
un vilina, ciešanas nāk ar bēdām un atbaida.- Abi ir pārbaudī­
jumi, un abi jāiztur. Un te, tuvāki pakavējoties pie ciešanām, 
jāpasvītro, ka tās cilvēkā modina pavisam īpatu priekšstatu. 
Ir taču tā, ka ciešanas parasti sākumā liekas drūmas un atbai­
došas, bet vēlāk — arvien vairāk panesamas. Dažreiz pat ir 
tā, ka aiz ciešanu priekšstata pavīd priecīgāka aina. Pat īka­
mais cilvēku kārdina tūliņ un sola viņam priekus jau pirmajā 
acumirklī, bet kas nāks pēc tam, to patīkamais nesaka. Ar 
ciešanām pavisam otrādi: tās sākumā nāk ar smagumu, bet 
vēlāk sola prieku. Viss atkarājas no tam, cik cilvēks ir stiprs 
šādu pārbaudījumu izturēt, cik viņā ir spēka papriekšu uz­
ņemties smagumu, lai pēc tam pacietīgi gaidītu prieku un gan­
darījumu. Lielākais cilvēku vairums vispirms skatās uz pa­
tīkamo, tādēļ ka nevienam negribas gaidīt tā iestāšanos vēlāk. 
Lielāko tiesu katrs jau tagad tiecas saņemt to, kas jutekļus 
patīkami kairina. Pavisam maza daļa ir to, kas papriekšu uz­
ņemas ērkšķu ceļu. Bet kā par brīnumu šis ceļš gandrīz vai 
vienmēr izrādās labākais. A r v i e n t a s g ū s t v a i r ā k , 
k a s l a b o s a s n i e d z c e ļ a g a l ā , n e k ā t a s , k a s 
p a t ī k a m o i z m a n t o c e ļ a s ā k u m ā . Tāda ir dzīves 
gaitas likumība sevis meklēšanā un pārveidošanā. Šai ziņā 
ciešanu nozīme neatsverama un to jēga nenoliedzama. It se­
višķi tiem, ko Dievs izraudzijis par lielāko uzdevumu pildītā­
jiem, kādus vien cilvēks var veikt, Dievs uzliek pārbaudīju­
mus. Viens otrs no viņiem sākumā pat staigājis bezdievības 
ceļus. Lai minam tik P ā v i l u , A u g u s t ī n u , R u s o : viņu 
ceļš uz sevi sākumā ir maldu ceļš, kam seko pārbaudijumi, tad 
atgriešanās, visbeidzot svēta, dievišķa dzīve. Šai ziņā, piem., 
Augustīna un Ruso „atzīšanās" (Confessiones) dod loti rak­
sturīgu liecību. Laikam ir tā, ka lai augstāki cilvēks celtos, 
viņam vispirms jāiet smagumu, varbūt var teikt arī grēka 
ceļš. It īpaši kārdinājumos ikvienam īsta ceļa meklētājam 
jāapskatās, kurp ved viņa ceļš, un vai tas ir patiesības ceļš. 
Dievišķas apziņas dzirkstele cilvēkam ir dota, un tā viņu ar­
vien tura nomodā. Lūk, kamdēļ Ruso, staigādams kārdinā­
jumu ceļus, beidzot griežas pie Sodvijas vikāra, kas viņam at­
gādina viņa uzdevumu un stāvokli, un Ruso atgriežas. Līdzīgi 
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par sevi stāsta arī P a s k a 1 s, kaut gan viņa ceļš nebija pa­
grimšanas ceļš. Zīmīgs notikums ir ar V o l t ē r u . Voltērs 
sākumā ir ļoti reliģisks cilvēks, bet piedzīvodams šausmīgo 
Lisabonas zemestrīci, krīt bezdievībā, jo nevar saprast, vai 
tāds var būt Dievs, kas tūkstošiem cilvēku uzsūta neaprak­
stāmas ciešanas un nāvi. Mūža beigās tomēr Voltērs atkal 
kļūst reliģisks, pie tam dziļi reliģiozs, jo nāk pārliecībā, ka 
smagi piemeklējumi nava nekas cits kā pārbaudījumi ieiešanai 
labākajā dzīvē. Paliek gan pāri jautājums, kādēļ visi cilvēki 
šādus pārbaudījumus nespēj izturēt, jo visi taču Dieva bērni, 
bet varbūt ir tā, ka visi lielākiem uzdevumiem nav aicināti, 
un ja ir aicināti, no pašiem cilvēkiem atkarājas, vai viņi pār­
baudījumus iztur vai ne. Tā tad ceļā uz sevi, nolūkā sevi atrast 
un veidot sevi virzienā uz labo un pilnīgo, ciešanu ceļš neiz­
bēgams, bet šis apstāklis ceļotāja un cīnītāja skatu agri vai 
vēlu apskaidro. Virzienā uz to, kādiem mums jākļūst, mūs 
negaida vieglas dienas, bet par to tās nes svētību. Cilvēka 
dzīves gaita ar gudru ziņu iekārtota tā, ka lai sasniegtu labo, 
jācīnās ar ļauno, bet taisni šī cīņa, kas izpaužas pārbaudiju-
mos, parāda, cik labais ir labs. 

Vēl rodas jautājums, i e k š k a m p a s t ā v s e v i s 
a t r a š a n a s u n l a b o š a n a s v ē r t ī b a ? Ko dod ceļš 
uz sevi un sevis veidošana labā un pilnības idejas virzienā? 
Atzīmēsim sekojošus piecus ieguvumus: sevis uzminēšanu, 
sevis atrašanu darbā, savas vietas atrašanu dzīvē un pasaulē, 
dzīves jēgas saskatīšanu un „mūžības pukstu" sadzirdēšanu. 

S e v i s u z m i n ē š a n a ir tiešs secinājums no pašpa-
zīšanas un pašsaprašanas, par ko sākumā runājām. Tas ir 
svarīgs ieguvums. Ja izdodas izzināt, kas tevī ir tas zīmīgā­
kais, tas liels sasniegums. Sevis uzminēšana ir savas indivi­
dualitātes atklāšana. Tik tas, kam šī atklāšana izdodas, zina, 
kas viņā īpatnējs, un ar ko viņš atšķiras no pārējiem. Sevis 
uzminēšana nav mazāk svarīgs uzdevums kā dabas noslē­
pumu atsegšana, varbūt pat vēl svar īgāks : jo par visām lietām 
taču jātiek skaidrībā ar sevi, ar to, kas pašam tas tuvākais. 
Tamdēļ senie grieķi jau vairāk gadsimteņus pirms savas kla­
siskās filozofijas sākuma sev prasija: „pazīsti pats sevi" un, kā 
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zināms, S o k r ā t s šo prasību liek visas savas filozofijas 
pamatā. Varbūt, ka sevis uzminēšana cilvēks arvien vēl tālu 
nav ticis: sevi viņš pazīst vismazāk un nav iemesla šaubīties, 
ka taisni šai trūkumā un nepilnībā slēpjas daudzu nebūšanu 
cēloņi tiklab atsevišķu individu kā arī cilvēku savstarpējo 
attiecību konfliktiem. 

Sevis uzminēšana dod iespēju s e v i a t r a s t d a r b ā . 
Cilvēks tik tad jūtas apmierināts, ja viņam izdodas strādāt 
sev piemērotu darbu. Liekas, ka te sevišķu grūtumu nevarētu 
būt. Īstenībā tomēr izrādās citādi. Samērā maz gadijumu, kur 
cilvēks strādā sev radniecīgu darbu. Nereti tas notiek mate­
riālu sarežģijumu dēļ, citreiz karjeras nolūkos, bet visvairāk 
sevis nepazīšanas dēļ. Jaunieši, sevi nepazīdami, izvēlas sev 
nepiemērotu darba nozari, pat savām dāvanām neatbilstošu 
studiju priekšmetu, un pēc īsāka vai ilgāka laika spiesti darba, 
resp. studiju nozari mainīt. Nekas jau sevišķs te nebūtu, bet 
sāpīgi tas, ka velti aiziet laiks neproduktivā darbā. Arī pieau­
gošie šai ziņā nav nekāds izņēmums. Tamdēļ ļoti nepieciešama 
sevis meklēšana, savas individualitātes atklāšana. Atrodot 
ceļu uz sevi, labas izredzes sevi atrast darbā un nodoties tam 
darbam, kas atbilst attiecīgā individa dāvanām un aicināju­
mam. Nav jāaizmirst, ka vienīgi darbā iespējama sava dzīves 
uzdevuma piepildīšana. 

Sevis atrašana darbā savukārt palīdz a p z i n ā t i e s 
s a v u v i e t u d z ī v ē u n p a s a u l ē . Sevis izdibināšanas 
gaita dod iespēju nevien sevi pazīt un saprast, nevien zināt, 
kas un kāds tu esi, kā tev trūkst un kā papilnam, bet a tver 
skatu tavam stāvoklim un vietai dzīves un pasaules visumā. 
Tas ļoti svarīgs ieguvums. Kad nākam pārliecībā, kāda mūsu 
vieta visā esošajā, mēs vienā mirklī atbrīvojamies no ieskata 
par savu nenozīmību, par sevi kā gadijuma elementu, likteņa 
rotaļu, pie kam zūd arī fatalisma rēgs, kas tik bieži vajā cil­
vēkus. Apzināties savu vietu un stāvokli pasaulē nozīmē zi­
nāt, ka pats cilvēks ir savu darbu pamatā, un viņš tos spējīgs 
veikt, ja rīkojas saskaņā ar Dieva gribu. Tāpat agri vai vēlu 
rodas atskārtums, ka novirzīšanās no Dieva gribas ir savas 
vietas zaudēšana — vai nu uz laiku vai pavisam. Sava stā­
vokļa apzināšanās pasaules visumā ir svarīgs gribas brīvības 
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priekšnosacījums, un vienīgi tad, ja griba brīva, cilvēks iz­
raujas no maldu tumsas. Tikai sevi meklējot, iespējama savas 
vietas atrašana dzīvē un pasaules visumā. 

Tiklīdz izdevies atrast un apzināties savu stāvokli un 
vietu visā esošajā, r o d a s d z ī v e s j ē g a s a p z i ņ a . īsta 
un attaisnojama dzīve neiespējama bez dzīves jēgas apziņas. 
Dzīvošana gan, bet ne dzīve. Dzīve ir daudz kas vairāk, nekā 
dzīvošana. Dzīve ir strādāšana, meklēšana, kamēr dzīvošana 
ir tikai eksistēšana. Nav nepareizi teikt, ka no zināma vie­
dokļa visu dzīvi var uzlūkot par dzīves jēgas meklēšanu. Jau 
šī apziņa vien pa daļai paver dzīvei jēgu. Mēs varam teikt, ka 
dzīves jēga slēpjas dzīves jēgas meklēšanā. Cilvēka uzdevums 
nav tikai dzīvi nodzīvot, bet arī dzīvi saprast . Tas nevar no­
tikt bez sevis meklēšanas. Gremdējoties sevī, atklājas esošā 
būtības dziļumi. Cilvēks ir visuma daļiņa, un, pazīdams sevi, 
viņš it dabīgi sāk pazīt visumu. Iekš kam dzīves jēga sakņo­
jas, to pateikt nav šā raksta uzdevums. Pasvī trosim tikai, ka 
nav pareizi darīts, ja dzīves jēgu noraida tikai tādēļ, ka to 
nevarot zinātniski pierādīt. Šādi sofisti ir arī starp latviešiem. 
Šeit teiksim, ka jau pats jautājums par dzīves jēgu, kas dau­
dziem neatturami laužas no krūtīm, neapšaubāmi liecina par 
dzīves jēgu. Viss tikai atkarājas no tam, vai un kur cilvēks 
to atrod. Dzīves jēga nav tikdaudz jāpierāda kā j ā a t r o d . 
Ir daudz lietu un parādību, ko nevar pierādīt, bet kas tomēr 
pastāv, un uz šo pastāvēšanu norāda mūsu iekšējais nemiers 
pēc skaidrības, labā un pilnības. Un ja dzīves jēga jāatrod, 
tad viens no visdrošākajiem meklēšanas ceļiem ir gremdēša­
nās sevī, cenšoties sevi pazīt un saprast un veidot sevi pil­
nības virzienā. 

Visbeidzot c e ļ š u z s e v i m u m s p a l ī d z s a d z i r ­
d ē t „ m ū ž ī b a s p u k s t u s " . Šai apzīmējumā gribam iz­
teikt cilvēka saskari ar Dievu. Kaut gan Dievs mums par sevi 
var likt manīt arī neatkarīgi no mūsu gribas, parasti viņš 
mums atklājas to meklējot. Kas Dievu meklē, tas viņu atrod. 
Dievu var atrast, meklējot viņu ne tik daudz tieši kā netieši, 
proti, gremdējoties Dieva parādībās, viņa izpausmēs jeb as­
pektos. To apliecina svētie, par to liecības dod mistiķi, piem., 
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E k h a r t s, E m e r s o n s u. c , to apliecina arī vidusmēra 
ļaudis it īpaši „kluso brīžu" un lūgšanu momentos. Jo vairāk 
cilvēks tiecas šķīstīt un labot sevi, jo vairāk viņš gremdējas 
sevī, un jo vairāk viņš apzinās savas saites ar mūžību. Mūžība 
jau nava nekas cits kā Dieva izpausme, viņa manifestācija. 
Mūžība atklājas ikvienā acumirklī, un cilvēks, kas tver acu­
mirkli, izmana mūžību. To pašu apliecina H ē g e 1 a mācība 
par subjektivo, objektivo un absolūto garu, un L o c e s uz­
skats par mikro- un makrokosmu: Cilvēka gars ir daļa no 
Dieva gara, un cilvēka mazā pasaule ir daļa no lielās pasau­
les. Neaprobežoties un bezgalīgais atspoguļojas aprobežotajā 
un galīgajā, bez laicīgas savukārt nes mūžības zīmi. Cilvēks 
ir reizē mazs un liels: mazs, ja necenšas un nemeklē, liels — 
ja cenšas un meklē. Meklējot sevi, viņš sevī lielo atrod, un, 
atradis, arī pats kļūst liels. Pēc sava stāvokļa un salīdzinot 
ar pasaules visumu, cilvēks ir gan mazs un nevarīgs, bet pēc 
sava uzdevuma liels un stiprs. Un vērtīgs cilvēks kļūst vienīgi 
par tik, par cik viņam izdodas savu dzīves uzdevumu veikt. 

Kopsavilkumā: cilvēka ceļš uz sevi ir sevis pazīšanas 
un saprašanas ceļš. To iedami, ne tikai par sevi gūstam skaid­
rību, bet vairojam arī spēkus sevis veidošanai labā un pilnī­
bas virzienā. Tas nav viegli, jo ceļā jāpārvar kārdinājumi un 
jāpacieš sāpes, kas viss nav nekas vairāk kā pārbaudijums. 
Pārbaudījums mums atver acis par sevis aicinājumu darbā, sa­
vas vietas apzināšanu pasaulē, dzīves jēgu un attiecību ar 
mūžību. 

Gremdējoties sevī, atklājam patiesību, saskaramies ar 
mūžību, atrodam Dievu. Ceļš uz sevi ir arī ceļš uz Dievu. 

Doc. F. Treu's 

Par Vecās Derības teoloģisko izpratni 
i. 

Blakus tām problēmām, kas tieši izriet no konkrētās 
apstrādājamās vielas zinātniskajās disciplinās laiku pa laikam 
mēdz izvirzīties arī problēmas ar tīri principiālu raksturu. 


