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RELIGIJAI UN GARA DZIVEI

Ne 1 Janvaris [ Februaris 1939. g.

Alb. Vitols

Gadu mija

Lai nak Tava valstibal

Musu dzives ieverojamakos krustcelos un tamlidz ari
gadu mija mes gribetu savas sirdis stiprinat ceriba. Bet lai
pédgeja nebtitu tikai miisu izdoma un iedoma, lai tai giitu die-
viSkigu saturu un droSu, ne tikai no mums un dzives atkarigu
pamatojumu, tad Pestitaja macitie vardi lai mums norada, ka
svetiga nakotne mums jaizliidzas no Dieva.

AugSEjais ligums péc sava konkreta satura rod izskaid-
rojumu tani apstakli, ka laiku laikos cilveku dzive nenorit
pilnigi péc Diteva valstibas principiem, bet gan pa lielakai dalai
peéc citas, kreaturas paSas raditas likumibas. Ta tas ir bijis
arl pagajusa gada, seviSki starpvalstiskaja arena un visa tai
plasaja dzive, ko noteic valsts vara. Mes zinam, ka aiz miisu
robeZam Sur un tur glorifice fizisko speku, gan pa pusei kau-
nigi, gan brutala atklatiba. Ziemassvétku miera vésti viena
un otra pasaules mala, ari tada, ko par kristigu tur€jam, ap-
klusinaja lielgabalu dardopa un bumbu spradzieni. Kristus
saime neskiro jlidus un griekus. Ja tas tomér tagad notiek,
tad tas atkal liecina, cik talu pasaules dzive atkapusies no
kristigiem pamatiem. Gudrajam indietim, kam pasaules kara
laika nacas kristigai Eiropai pateikt riigtus parmetumus, nav
nekada iemesla tagad citadi spriest. To visu apsverot, ka tur
lai sirds izmisusi nesauktu debesim preti: lai nak Tava wval-
stiba! Vienalga — léna veésma vai vetra, bet — lai nak Tava

valstiba!
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Un ja mes, paldies Dievam, esam sava valsti pagajuso
gadu atraduSies dro$a patveruma, ka Noas Skirsta, un ja miisu
tautas dzive gadiga vadiba ir daudzéiada nozimé gajusi uz
priekSu, tad vislabak més Dievam par to pateiksimies, izllig-
damies vel lielaku Vina tuvumu miisu valsts un sabiedriskai
dzivei: lai nak Tava wvalstiba!

Personiska dzive §is itigums nozimé atteik§anos no miisu
pasu laimes jédziena un padoSanos Dieva vadibai. Un ja ru-
najam par miisu tautai religiska plaksné pozitivi Ipatno, tad
taisni §1 absoluta padeviba liktena L&meéjam raksturo kop$
senatnes miis spilgtaki, neka jeb kas cits. No Dieva sanema-
mie prieks un sapes, panakumi un neveiksmes, Zglastiba un
sods 8ai pozicija ir vienlidz lielas un respektejamas debesu
davanas, kam viens meérkis — dveseles pestiSana.

Tak Pestitaja ligums neparedz tikai Dieva iedarbibu uz
mums, ko mes pasivi uznemam, bet ari aktivu miisu gaio
gara speku atraisiSanu, ieklauSanos Vina nodomos, dinamisku
miis katru un ari miisu apkartni skaroSu aktivitati Vina gara.

Kad 81 dveseles aktivitate biedrosies ar kvelu ligSanu
péc labakas nakotnes, tad miisu ceribam biis nesatricinami
droSs pamats. Tapéc — lai nak Tava valstiba!

Dr. phil. Julijs Students

Cels uz sevi

Sini raksta es velétos kavéties pie jautajuma par celu
uz sevi. Dzilaki garigi mekl€jumi liela méra ir ari sevis me-
kl€jumi, un ikviens, kam izdevies atklat patiesibu, ir dzilak
ieskatijies pats sevi. Ja ne gluZi ar $adu, tad ar lidzigu noliiku
miisu méneSraksta jau paradijuSies vairaki raksti, un es prie-
catos, ja man Sai sava rakstad kaut nedaudz izdotos piekliit
tuvak sevis atraSanai, t. i. uzradit celus, ka mums ikvienam
meginat un tiekties atrast paSiem sevi.

Jautajums ietver sevi divi uzdevumus, ko varétu izteikt
sekojoSos aicinajumos: ,Pazisti un saproti pats sevi“ un
parveido un labo pats sevi.*
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Pirmais no Siem aicinajumiem ir psichologiskas dabas,
otrs turpretim etiska rakstura un sava dzilakaja risinajuma
pariet religijas josla.

Nav ne mazako Saubu, ka cel§ uz sevi ir sevis paziSa-
nas un sapra$anas cels. Vienigi tam, kam izdodas sev piekliit
ar pazinéju un sapratéju skatu, paveras iesp€ja sevi dzilak
izdibinat. Tagad jautasim: Ka iesp€jama sevis paziSana un
sapraSana? Lai uz So jautajumu atbildétu, nepiecie$ams
zinat, ko izteic cilvéka paziSanas un sapraSanas jedziens.

Pazit cilveku nozimé zinat vina raksturigikas ipa$i-
bas. Ja es par vienu cilveku zinu un saku, ka vin$ ir noteikts,
un vin$ tads ari isteniba izradas, tad es vinu ja ne pilnigi, tad
daudzmaz pazistu. Acim redzot, pazit cilveku nenczime tikai
zinat ka vinu sauc, bet nozime gan zinat vina zimigakas ipat-
nibas. Tas nemaz nav viegls uzdevums. Cilvéka psicholo-
giska paziSana parasti visai sarezgita lieta. Protams, ka io
vairak par viena vai otra individualajam Ipatnibam zinam,
jo vairak vinu pazistam. Seviski svarigi cilvéka paziSana
zinat vina biitiskas, paSas zimigakas ipatnibas: ja tas izdodas,
tad mazsvarigakas paSas par sevi kliist skaidras. Sis nosaci-
jums ir spEka ari sevis paziSana. Ja man izdodas izzinat,
kada mani ir valdoSa ipatniba, tad sevi pazistu. Ja par sevi
zinu un saku, ka esmu pateicigs, tad — mazakais tai sava
darbibas izpausme, kas saistas ar manu ligumu un otra pa-
lidzibu —sevi pazistu. Turpretim ja tikai domaju, ka esmu
pateicigs, bet tads isteniba neesmu, es sevi nepazistu.

Cilveka paziSana vien sevis dzilakaja izdibinaSana veél
‘nav pédéjais vards. No pazidanas javirzas uz sapraSanu. Sa-
prasanai jadod tas, lidz ka paziSana nonak un apstajas.

Saprast cilveku nozimé izskaidrot vipa ricibas mo-
tivus. Ja zinu, kads cilveks ir, tas jau loti svarigi, bet vel sva-
rigaka prasiba atbildet, kadgl vin§ tads ir. Vai tas iesp€iams?
Jaatbild, ka ja ne vienmeér, tad nereti un pa dalai diezgan
bieZi. Sapra$ana taCu ir visu gara zinatpu nepiecieSamiba.
Garigaja pasaulé bez paradibu sapraSanas nav iesp&jams
iztikt. Kur nav skaidribas, tur gars nemierigs, un nemierigs
tik ilgi, iekams skaidriba iegiita. Cilveéka ricibas motivu sa-
praSana tai zina svariga, ka te nepiecieSams atsegt ricibas
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CElonus, un taisni §i celoniska meklé¥ana gul sapraSanas pa-
mata. Tiklidz izdodas izdibinat, kadel cilveks doma, spriez,
lemj un rikojas taisni ta un ne citadi, ir jau speris svarigs
solis vina sapraSana. Dzivé daudz pieméru, kas $o principu
apstiprina. Ta, piem., ja cilveku lidz $§im pazinam ka dzives
priecigu, un tagad it ka ne no ta ne §a vin$ kluvis gritsirdigs,
tad saprast vinu 3ai stavokli varam vienigi tad, ja izdibinam
vina parmaini§anas motivus, resp. célonus, iemeslus. Tapat
ja kads, kas lidz §im bija zinams ka godigs cilveks, izdara
parkapumu, par ko visi loti brinas, izeja no $a parsteiguma
atrodama vienigi attiecigas personas ricibas celopu atkla-
Sana, kas ari palidzeés cinu saprast. Acim redzot, sapraSanas
prasiba sniedzas dzili un iet talu, — daudz dzilak un talak par
'pazi§anas prasibu. Un tapat ja es pats varu izskaidrot, kadg]
taisni ta domaju, spriezu, lemju un rikojos, es atklaju savas
iztureSanas motivus un ta sevi saprotu. Ka tas vienmeér neiz-
dodas, ir patiesiba, bet ka pEc sapraanas jatiecas, to nav
iemesla ap3aubit.

Zinot, ko izteic un nozimé cilvéka paziSanas un sapra-
Sanas jedzieni, var virzities sevis paziSanas un sapraSanas
~domu gaita dzilak. Sis gajiens nava nekas cits ka celS uz
sevi. Kadi nosacijumi $ai gajiena biitu jaizpilda? Tie biitu
sekojo$i Cetri: patiesigums pret sevi, sevis novéroSana un no-
vertéSana savas dzives parmainu briZos, sevis noveroSana
un noverteSana afektu briZos, un citu cilvéku spriedumu un
atzinumu veéra nems$ana mums paSiem par sevi.

Patiesigums pret sevi sevis dzilaka izdibina-
Sana loti nepiecieSams. Nav nekadas iesp€jas atrast celu uz
sevi, neieturot patiesigumu pret sevi. Tas tikpat nepiecie-
Sams, cik gruits uzdevums. Parasti doma, ka meés visbiezak
neesam patiesi pret otru. Isteniba tomeér izfadas, ka visvai-
rak cilveks nepatiess pret sevi. Patmiliba, kas paradas viena
vairak, otra mazak, ir visai stiprs Skérslis patiesigumam pret
sevi. Arvien par sevi gribas domat labak, neka isteniba
esam. Maz ir cilvéku, kas par sevi doma ta, kadi vini patie-
siba ir, bet vél mazak tadu, kas par sevi doma sliktak. Ka
visvairak cilvéks melo pret sevi, to Ibsens seviski parliecinosi
rada savas sabiedriskajas un &imenes lugas (,Sabiedribas
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pilari®, ,Pers Gints*, ,Nora“, ,DZons Gabriels Borkmans*
1. ¢.), kur radits, ka cilvéks isteniba nav tas un tads, par ko
vin$ pats vai citi vinu tur. DazZkart ir ari ta, ka cilveks pats
gan zina, kas un kads vin§ ir, bet nav spe€jigs noraidit par
sevi sabiedribas (labos) ieskatus. Patmilibas dzina daZam liek
sargat savus trukumus un staigat citu priek8a ar neistenu
seju (sal. Vila Lac¢a romanu ,Cilveki ‘maskas“). Nav
Saubu, ka visvairak gan $ados gadijumos dariSana ar sevis
nepaziSanu. Nav taCu pamata teikt, ka, piem., augstpratigais
un lieligais sevi pazist. Vin$, arvien novertedams citus ze-
mak par sevi, ir taisni par sevi nepareizos ieskatos. Ta tad
vinam vél nav paveries skaidrs skats paSam sevi. Vips veél
nav paguvis nonakt patiesiguma par sevi. Bet kd tas biitu
iesp€jams? Sevi nemitigi vertéjot, sevi neatslabstosi kritize-
jot. Par sevi jabiit nomoda. It seviski jauzmanas, lai sliktas
dzinas neiezogas. Mes vispirms meédzam otru kritizet, pie tam
taisni tadas vietas un lietas, kur mums pasiem tritkumi. Iste-
niba jabiit otradi: vispirms javerte pasam sevi un tikai pec tam
otru. Objektivi, taisnigi, lietiSlki vispirms jaizturas pret sevi,
un tad ari izredze taisnigak novertet otru. Otrs vairak jazélo.
Pret sevi jaizturas stingrak.- Cel8 uz sevi un pie sevis ved
caur stingru un nesaudzigu sevis parbaudiSanu, un tikai tad,
kad $ai parbaudi$ana izdodas panakt patiesigumu pret sevi,
ir izredze sevi dzilak izdibinat, pazit un saprast.

Sevis novéroSanai un novertéSanai sa-
vas dzives parmainu briZos mazliet citida jéga.
So un tapat paréjos divi nosacijumus sevis izdibinasana izde-
vigi ieverot tad, ja izpildita pirma prasiba, t. i. patiesigums
pret sevi. Ko tad varétu tuvak teikt par 8o sevis noveroSanu
un noveérteSanu? Lieta ta, ka skaidriba labak atklajas ap-
staklu diferences, starpibas. Ja musu dzive noritétu vienmuli,
viena gultn€ un virziena, mums biitu daudz griitak sevi pazit
1un saprast, neka ja ta uzrada celSanos un kriSanu, panakumus
un neveiksmes, prieku un bédas, ceribu un vilSanos u. t. t.
Isteniba dzive $adas parmaipas arvien uzrada. Vai tas labi
vai slikti, tas cits jautajums. Ko isti §as parmainas var pali-
dzet sevis izdibina%ana? Lai liecina piemeéri. DaZs, kas dzi-
vespriecigs un nereti pat vieglpratigs, pec smaga dzives si-
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tiena, kliist nopietns, dazkart pat griitsirdigs. Ir laudis, kas,
sanemdami atzinibu vai piedzivodami paaugstinajumu darba
vieta, kliist iedomigi, kamer ir ari tadi, kas lidzigos apstaklos
sava rakstura paliek ka bijusi. Nav reti gadijumi, kur cilveks
péc iestaanas lauliba kliist stipri vien citads neka pirms tam.
Nav ari noslépums, ka viens otrs, piedzivodams necerétu un
negaiditu patikamu apstakli (piem., materialas dzives lauka),
zaudé katru nopietnibu un savam lidz8in€jam darba biedram,
kas palicis sliktakos apstaklos, gandriz vairs nav pieejams.
Ir cilveki, kas, sanemdami smagu moralisku triecienu, ne-
meklé aizstavjus, bet cenSas paSi tikt gala ar savu stavokli,
kamer tai pasa laika ir tadi, kas meklé atbalstu citos un cenSas
atgiit zaudeto stavokli. 8adi un lidzigi piemeéri liecina, ka ne
visi cilveki lidzigos apstaklos izturas vienadi, un ne ar visiem
radniecigos apstaklos ir lidzigas parmainas. Lai tas butu ka
biidams, neap$aubams fakts, ka ikviens, kam daudz maz dzi-
laka interese par sevi, sevi spej labak pazit un saprast, ja
sevi noveéro un noverté dzives apstaklu parmainu briZos un
tad peti tuvak, vai paSa rakstura iestajusies maina. Vienalga,
vai maina notiek virziena uz labu vai sliktu, svarigi vispirms
konstatet un atzit, ka ta notiek, un lidz ar to jau iestajas zi-
nama iesp€ja sevi pazit un saprast. Visai zimigi tas, ka lielako
tiesu cilveks sevi pazist, krizdams no labaka stavokla slik-
taka, no izdevigakas situacijas neizdevigaka. Ta jau diezgan
pazistama paradiba. ka jo cilvekam labi klajas, vin$ par sevi
mazak doma. Parasti tik tad, kad piemeklé smagumi, rodas
it ka nepiecieSamiba gremdeties sevi un verteét sevi. Un ja
ieverojam, ka bieZi vien tad jau par veélu, paliek speka doma
arvien meklet celu uz sevi, pie tam — sevi vérojot un veérte-
jot savas dzives parmainu briZos. Ja tu jautasi sev: vai esi
tas pats, kas biji agrak, t. i. kads biji pirms zinama svarigaka
notikuma tada dzive, tad tu gremdE€sies sevi, meginasi sevi
pazit un saprast, un ta atradisi celu uz sevi.

Lidziga nozime ir ari sevis véroSanai un ver-
teSanai dveseles uzbudinajumu jeb afektu
briZzos. lespEjams pat, ka Sam uzdevumam, salidzinot ar
ieprieks€jo, vel lielaka veértiba. Ka taisni afektu pétiSanai se-
vis izdibinaSana svariga loma, to jau apliecina fakts, ka jo
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seviski afektos izteicas ikviena cilveka zimigakas ipatnibas.
Afekti, ka zinams, ari visvairak atspogulojas kermeni. Tas
viss afektiem liek veltit pienacigu uzmanibu. Visraksturigakie
afekti ir: prieks, dusmas, bailes, bedas, t. i. seviSkas spilgti
uzliesmotajas jiitas, kas, atri sasniegdamas specigu intensitati,
sameéra atri pariet. Ka cilveka parasti ar Siem afektiem ir?
Vai tie apzinas stavokli un norisés izsauc parmaipas? Pie
tam, vai cilveks, kad vipa viens vai otrs no Siem afektiem
iestajas, zina, ka tas ta ir, un ka vin$ psichiski nosaknots (dis-
ponets) attieciga afekta virziena? Jaatbild, ka ta tas ne vien-
mer ir. It seviSki zimigi ar dusmam, t. i. rakstura nenosveér-
tihas dusmam jeb dusmam bez pietiekoSa objekta iemesla.
Parasti ir ta, ka cilvéks, kas nonak $adu dusmu vara, nav
SpEjigs apzinaties, kas ar vinu notiek: wvin§ atri apvainoijas,
kliist personigs (subjektivs), un visi vina izteicieni lidz ar 1&-
mumiem un darbibu ir §a garastavokla wvara. Ja vinam to
aizrada, vin$ vel vairak noskaiSas, ta ka dusmu afekts par-
svieZzas ari uz citiem objektiem, kas sakuma nav bijusi dusmu
josla. Nav brinums, ka tad ziid lietiS§kiba, objektivitate un
taisnigums. lestajas domaSana un riciba, kas wviscaur kaila
subjektivisma. Acim redzot, dusmigais §ada stavokli sevi ne-
pazist. Ja vin§ sevi pazitu, jau laikus censtos dusmu afekta
uzmak8anos atvairit. Tikai v€lak, kad nedarbs izdarits un
dusmas mitéjusas, atklajas parsteigSanas sekas, ko bieZi vien
labot visai griitif Pavisam citadi, ja cilvéks Mmegina savai
dzilakajai biitei piekliit: ja vin§, tiklidz mana, ka dusmas uz-
nak, cenSas sevi Sai afekta piekert un apturét. Tad wviena
mirkli vin§ noskars sava stavokla launumu, un, saprazdams
sevi, tiecas uzmaicigo afektu parvaret. Tas pats sakams par
citiem afektiem. Ari priekos cilveks nereti aizmirstas, bédas
zaude savaldi$anos, bet bailés nevar attapties un aplkerties.
Protams gan, ka griiti jau ir So dveseles savilpojumu briZos
ieglit par sevi skaidribu, bet, tiecoties atrast celu uz sevi, tas
nepiecie$ams. Afekti aptumSo domasanu, satver visu miisu
biiti, un griti, loti griiti pavert iesp€ju skaidribai. Tikai tad,
ja afekta bridi izdodas savu stavokli apzinaties, vai noskarst,
cik liels 8kerslis ir dvéseles savilnojums naSapziSanai un pa$-
sapraSanai.
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Visos tikko iztirzatajos paSizdibina%anas panémienos
cilveks tiecas tikt skaidriba pats saviem spékiem. Tiklab
cenzdamies but patiesigs pret sevi, ka ari noverodams un no-
veértédams sevi savas dzives parmainu vai afektu briZos, cil-
veks negriezas pec palidzibas pie otra. VE@l ir viens ceturtais
pasizdibinaSanas cels.

Citu cilvéku ieskatu un atzinumu ieveé-
roSana. Tradicionala skolas gramatu psichologija par sva-
rigako psichologiskas pétiSanas panémienu gan vél arvien uz-
liko pasnoveroSanu. Pret So uzskatu nav ko iebilst, tikai nav
jaaizmirst, ka paSnoveéroSana vien ir nepietiekoSa paSpaziSana
un paSsapraSana..Ja cilveks veérotu un vertetu vienigi sevi,
vin§ par sevi neko tuvak nezinatu. *Cilveks ir sabiedriska
biitne, un tikai tad, kad vin§ stajas attiecibas ar citiem laudim,
par sevi iegflist vairak wvai mazak pareizu ieskatu. Pasnove-
rosana vien pati par sevi nevariga: ta ir tikai viens posms
visa psichologiskas pieredzes sistema. Runajot par psicholo-
¢isko noveroSanu, jadoma tiklab sevi ka otra, resp. citu nove-
roSana, un tikai §1 pilniga noveroSana dod iespé&iu spriest par
cilvéka psichisko pasauli tuvak. Isteniba ir ta, ka ja cilveks,
pamatodamies uz iek8€jas pieredzes, par savu psichisko pa-
sauli to vai citu saka, vin$ jau faktiski ir ieverojis attiecibas
ar otru un paSnovero$anu papildinajis ar otra novéroSanu. Ta
tad cilveka sabiedriskais stavoklis un sabiedriskas saistibas
dod iesp€ju vinam dzilak sevi pazit, kas savukart apstiprina
nepiecieSamibu par sevi nemt véra citu liecibas. Nav reti ga-
dijumi, kur otrs par mums daudz pareizakos ieskatos, neka
mes paSi. Dzina sevi saudzet un taupit nelauj sevi saskatit
trukumus, ko otrs viegli ievéro. Otrs daZreiz miuis ari labak
saprot, neka més pasi. Vin$ miis var labak redz&t un pamati-
gaki iedzilinaties musu situacija. Tamdgl citu spriedumi par
mums arvien jauzklausa, kas gan nenozimég, ka tiem vienmeér
jaklausa. Kaut ari otra spriedums dazkart nav patikams, to-
meér tas mierigi jauzklausa un aukstasinigi jaapsver, un ia,
ieturot objektivitati pret sevi, izradas, ka tas dibinats, tad jau
esam soli tuvak sevis paziSanai. Ta nereti notiek, ka otrs,
pats varbiit neapzinadamies, mums palidz ieskatities sevi un
atrast celu uz sevi. Nekad otra spriedums nav jaignore, bet
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gan jaapsver, un var izradities, ka taisni vipam un nevis mums
ir taisniba. Citu doma par mums dazkart pareizaka, neka
miis€ja. Tikai ta jauztver ta, lai ta klitu par paliglidzekli un
nevis Skérsli mums sevis paziSanai, SsaprasSanai un dzilakai
izdibinaSanai. Citadi sakot, otrs daZkart mums palidz atrast
pasSiem sevi atrak un labak, neka mes pasSi.

Apliikotie celi sevis izdibinasanai palidz atbildét uz jau-
tajumu: kas un kadi esam? Nav Saubu, ka §i psicho-
logiska pieeja loti svariga. Iekams to vai citu ar sevi uzsakt,
iazina, kas miisos ir; kadas ipatnibas parsvara; kas labs, kas
slikts; kas labojams, kas atstajams ka bijis. Ja izdevies $o
jautajumu atbildet, var staties pie otra, un proti: kadiem
mums jakliist? Uz psichologiska pamata jace] tikumiska
un religiska josla. Kad zinam, kadi esam, kas mums ir un ka
trokst, japieiet sevis veidoSanai virziena uz labo un pilnigo.
Cel§ uz sevi neizbeidzas tikai ar sevis atraSanu, bet prasa vél
sevis parveidoSanu tikumiska un religiskda meérka wvirziena.
Kads ir is mérkis un ka péc ta tiekties?

Ja tikumiskas darbibas meérkis ir laba ideja, tad
religiskas dzives merkis ir pilnibas ideja, var teikt
ari Dievs. Abas §as idejas pamats uzliikot par katra nor-
mala cilveka centienu meérki. lkviena cilveka jau lidz ar vina
dzim8anu ir $o ideju iedigli, un vipa dzives gultne nosprausta
virziena uz tam. Cilvéka uzdevums tas uzmingét un sevi vadit
to virziena. Sis sevis veido$anas cel$ [oti griits. Daudz vieglak
sevi uzminét, sevi pazit un saprast, neka sevi veidot laba un
pilnibas virziena. Kas iztaisa $§a cela gritumus? Vispirms
minésim vienu no visbieZak sastopamiem.

Tie ir kardinajumi. Cik dzive gan loti zimiga! Tu
neesi labs un pilnigs, bet tev ir dota iesp€ija tiekties péc laba un
pilnibas, un tai pa$a laika neesi brivs no kardinajumiem. Vai tad
nevaréja biit ta, ka ja neesi labs un pilnigs, nu tad tiecies So
ideju virziena? Kade| gan tev uzbrilk kardinajumi? Sis jau-
tajums nemitigi uzmacas, tiklidz doma par celu uz sevi un se-
vis veidoSanu tikumiskas un religiskas dzives mérka virziena.
Domajams, ka kardinajums ir zinama meéra ka parbaudijums,
kaut gan vél par vienu citu parbaudijumu biis runa turpmak.
Vienigi tas, kas kardinajuma parbaudijumu iztur, pacelas gai-
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saka dzive. Bet kas tie ir par kardinajumiem? Kardinajumi
ir visi tie apstakli, kas cilveku vina centienos vilina nost no
laba un pilnibas idejas. Protams, var gan biit runa vel par
citam centienu izejam, piem., patiesibu un skaistumu, bet to
apceréSana neietelp $a uzdevuma robezas, pie tam laba ide-
iai, nerunajot jau nemaz par pilnibas ideju, ir plasaks pamats.
Un nu, kas attiecas uz kardinajumiem, tad jasaka, ka tie ir
viens no viszimigakajiem SkerSliem sevis atraSana un sevis
laboSana. Te jamin visas jutekliskas iekares, visi baudu mudi-
najumi, tapat materialo lietu, goda, slavas u. c. apstaklu ieka-
roSanas intereses. Neviens savos gaiSakajos centienos no %o
kardinajumu iespaida nav brivs, bet tikai retajiem kardinaju-
mus izdodas parvarét. Neaizmirsisim, ka pat Kristus ci-
nijas ar kardinataju un atradas arkartigi stipru kardinajumu
skavienos. Kristus no tiem atbrivojas, bet cilvékam tas izdo-
das wvisai reti, pie kam Kristus kardinajumi tacu bija nesalidzi-
nami stipraki un vairak vilinoSi, neka kardinajumi cilvekiem
Bet vai kardinajumi nepiecieSami? Jadoma gan. Ka jau
teicam, kardinajumi nak ka parbaudijums, un tikai 3o parbau-
dijumu izturot cilvéks kliist par istu cilvéku. Cina ar kardina-
jumiem un to parspé$ana slépjas dala dzives jégas. Nevajaga
aizmirst, ka kardinajumi ir jutekliski patikami, pat arkartigi
patikami, bet patikamais ne katrreiz ir lab)a's. Lai naktu pie
laba, patikamais nereti japarvar, un S$ai patvaré$ana slépias
sevis parveidoSana. Ta, lik, cel§ uz sevi un sevis veidoSanas
celS ir kardinajumu parspeSanas cels. Celoties, augotf un
stiprinoties laba un pilnibas idejas virziena ir jaatsvabinas no
kardinajumiem, kas var pavedinat. PadoSanas kardinajumiem
ir gariga nave, kardinajumu parspéSana — augsamcel$anas
un dziviba.

Qtrs apstaklis, kas sevis meklétajam un cinitajam trauce
veidoties pretim labajam un pilnibai, ir cie$anas, ko sa-
gada dazadi dzives smagumi, posts, slimibas un nelaimes.
Tas, salidzinot ar kardinajumiem, ir pavisam citads parbau-
dijums. Ja kardindjumi cilvéku parbauda, vi-
linadami uz patikamo, tad cieSanas cilvéku
parbauda ar nepatikamo. Ta seviski zimiga para=
diba. Ka viena, ta otra gadijuma griiti atrast celu uz sevi, bet



M 1 GEENL TS 11

atraduSam vel griitaki sevi parveidot. Kardinajumi sola prieku
un vilina, cieSanas nak ar beédam un atbaida.- Abi ir parbaudi-
jumi, un abi jaiztur. Un te, tuvaki pakaveéjoties pie cieSanam,
japasvitro, ka tas cilvéka modina pavisam ipatu priekSstatu.
Ir tacu ta, ka cieSanas parasti sakuma liekas driimas un atbai-
do%as, bet vélak — arvien vairak panesamas. DaZreiz pat ir
ta, ka aiz cieSanu priekSstata pavid priecigaka aina. Patika-
mais cilveku kardina tiilip un sola vipam priekus jau pirmaja
acumirkli, bet kas naks pec tam, to patikamais nesaka. Ar
cieSanam pavisam otradi: tas sakuma nak ar smagumu, bet
velak sola prieku. Viss atkarajas no tam, cik cilvéks ir stiprs
§adu parbaundijumu izturét, cik vina ir speka papriekSu uz-
nemties smagumu, lai pec tam pacietigi gaiditu prieku un gan-
darijumu. Lielakais cilvéku vairums vispirms skatas uz pa-
tikamo, tadé]l ka nevienam negribas gaidit ta iestaSanos vélak.
Lielako tiesu katrs jau tagad tiecas sanemt to, kas juteklus
patikami kairina. Pavisam maza dala ir to, kas paprieksu uz-
nemas €rksku celu. Bet ka par brinumu 8is cel§ gandriz vai
vienmeér izradas labakais. Arvien tas giist vairak,
kas labo sasniedz cela gala, neka tas, kas
patikamo izmanto cela sakuma. Tada ir dzives
gaitas likumiba sevis meklé§ana un parveido$ana. Sai zina
cieSanu nozime neatsverama un to jéga nenoliedzama. It se-
viski tiem, ko Dievs izraudzijis par lielako uzdevumu pildita-
jiem, kadus vien cilveks wvar veikt, Dievs uzliek parbaudiju-
mus. Viens otrs no viniem sakuma pat staigajis bezdievibas
celus. Lai minam tik Pavilu, Augustinu, Ruso: vinu
cels uz sevi sakuma ir maldu cel§, kam seko parbaudijumi, tad
atgrie§anas, visbeidzot sveta, dieviska dzive. Sai zipa, piem.,
Augustina un Ruso ,atzi$anas* (Confessiones) dod loti rak-
sturigu liecibu, Laikam ir ta, ka lai augstaki cilveks celtos,
vinam vispirms jaiet smagumu, varbiit var teikt ari gréka
cels. It ipa8i kardinajumos ikvienam ista cela meklétajam
jaapskatas, kurp ved vina cel§, un vai tas ir patiesibas celS.
Dieviskas apzinas dzirkstele cilvékam ir dota, un ta vinu ar-
vien tura nomoda. Lik, kamdeél Ruso, staigadams kardina-
jumu celus, beidzot grieZas pie Sodvijas vikara, kas vinam at-
gadina vipa uzdevumu un stavokli, un Ruso atgriezas. Lidzigi
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par sevi stasta ar1 Paskals, kaut gan vina celS nebija pa-
grimsanas cel§. Zimigs notikums ir ar Volteéru Volters
sakuma ir loti religisks cilveks, bet piedzivodams Sausmigo
Lisabonas zemestrici, krit bezdieviba, jo nevar saprast, vai
tads var biit Dievs, kas tukstoSiem cilvéku uzsiita neaprak-
stamas cieSanas un navi. MiiZza beigas tomér Volters atkal
klust religisks, pie tam dzili religiozs, jo nak parlieciba, ka
smagi piemekl&jumi nava nekas cits ka parbaudijumi ieieSanai
labakaja dzive. Paliek gan pari jautajums, kadel visi cilveki
§adus parbaudijumus nespéj izturét, jo visi tatu Dieva bérni,
bet varbiit ir ta, ka visi lielakiem uzdevumiem nav aicinati,
un ja ir aicinati, no paSiem cilvékiem atkarajas, vai vini par-
baudijumus iztur vai ne. Ta tad cela uz sevi, noliika sevi atrast
un veidot sevi virziena uz labo un pilnigo, cieSanu cel$ neiz-
begams, bet 3is apstaklis celotdja un cinitdja skatu agri vai
velu apskaidro. Virziena uz to, kadiem mums jakliist, miis
negaida vieglas dienas, bet par to tas nes svétibu. Cilveka
dzives gaita ar gudru zinu iekartota ta, ka lai sasniegtu labo,
jacinas ar launo, bet taisni $1 cina, kas izpauZas parbaudiju-
mos, parada, cik labais ir labs.

Vel rodas jautajums, iek§ kam pastav sevis
atraSanas un laboSanas vertiba? Ko dod cel§
uz sevi un sevis veidoS$ana laba un pilnibas idejas virziena?
Atzimésim sekojoSus piecus ieguvumus: Sevis uzminéSanu,
sevis atraSanu darba, savas vietas atraSanu dzivé un pasaulg,
dzives jégas saskatiSanu un ,miZibas pukstu“ sadzirdeSanu.

Sevis uzminé8ana ir tie§s secinajums no paspa-
ziSanas un paSsapraSanas, par ko sakuma runajam. Tas ir
svarigs ieguvums. Ja izdodas izzinat, kas tevi ir tas zimiga-
kais, tas liels sasniegums. Sevis uzming$ana ir savas indivi-
dualitates atklaSana. Tik tas, kam $1 atklaSana izdodas, zina,
kas vipa ipatnéjs, un ar ko vin$ atSkiras no paréjiem. Sevis
uzminéSana nav mazak svarigs uzdevums ka dabas nosle-
pumu atseg3ana, varbiit pat vél svarigaks: jo par visam lietam
tacu jatiek skaidriba ar sevi, ar to, kas paSam tas tuvakais.
Tamdg| senie grieki jau vairak gadsimtenus pirms savas kla-
siskas filozofijas sakuma sev prasija: ,,pazisti pats sevi® un, ka
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zinams, Sokrats So prasibu liek visas savas filozofijas
pamata. Varbiit, ka sevis uzminéSana cilveéks arvien vél talu
nav ticis: sevi vin8$ pazist vismazak un nav iemesla Saubities,
ka taisni $ai trilkuma un nepilniba slépjas daudzu nebii$anu
celoni tiklab atsevi$ku individu ka ari cilvéku savstarpéjo
attiecibu koniliktiem.

Sevis uzminéSana dod iespéjiu sevi atrast darba.
Cilveks tik tad jiitas apmierinats, ja vinam izdodas stradat
sev piemérotu darbu. Liekas, ka te seviSku griitumu nevarétu
biit. Isteniba tomér izradas citadi. Saméra maz gadijumu, kur
cilveks strada sev radniecigu darbu. Nereti tas notiek mate-
rialu sareZ&ijumu dél, citreiz karjeras nolukos, bet visvairak
sevis nepaziSanas dgel. JaunieSi, sevi nepazidami, izvélas sev
nepiemerotu darba nozari, pat savam davanam neatbilstoSu
studiju priekSmetu, un p€c Isaka vai ilgaka laika spiesti darba,
resp. studiju nozari mainit. Nekas jau seviSks te nebiitu, bet
sapigi tas, ka velti aiziet laiks neproduktiva darba. Ari pieau-
goSie Sai zina nav nekads iznémums. Tamdg| [oti nepiecieSama
sevis mekl€Sana, savas individualitates atklaSana. Atrodot
celu uz sevi, labas izredzes sevi atrast darba un nodoties tam
darbam, kas atbilst attieciga individa davanam un aicinaju-
mam. Nav jaaizmirst, ka vienigi darba iespéjama sava dzives
uzdevuma piepildi§ana.

Sevis atraSana darba savukart palidz apzinaties
savu vietu dzive un pasaule. Sevis izdibinasanas
gaita dod iesp€ju nevien sevi pazit un saprast, nevien zinat,
kas un kads tu esi, ka tev triikst un ka papilnam, bet atver
skatu tavam stavoklim un vietai dzives un pasaules visuma.
Tas loti svarigs ieguvums. Kad nakam parlieciba, kada miisu
vieta visa eso$aja, mes viena mirkli atbrivojamies no ieskata
par savu nenozimibu, par sevi ka gadijuma elementu, liktena
rotalu, pie kam zuid ari fatalisma regs, kas tik bieZi vaja cil-
vekus. Apzinaties savu vietu un stavokli pasaulé nozime zi-
nat, ka pats cilveks ir savu darbu pamata, un vin$ tos sp€jigs
veikt, ja rikojas saskana ar Dieva gribu. Tapat agri vai vElu
rodas atskartums, ka novirziSanas no Dieva gribas ir savas
vietas zaude&Sana — wvai nu uz laiku vai pavisam. Sava sta-
vokla apzinasanas pasaules visuma ir svarigs gribas brivibas
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priekSnosacijums, un vienigi tad, ja griba briva, cilveks iz-
raujas no maldu tumsas. Tikai sevi mekl€jot, iesp€jama savas
vietas atraSana dzive un pasaules visuma.

Tiklidz izdevies atrast un apzinaties savu stavokli un
vietu visa eso$aja, rodas dzives jégas apzina. Ista
un attaisnojama dzive neiespéjama bez dzives jEgas apzinas.
Dzivo8ana gan, bet ne dzive. Dzive ir daudz kas vairak, neka
dzivoSana. Dzive ir stradasana, mekléSana, kamer dzivoSana
ir tikai eksisteSana. Nav nepareizi teikt, ka no zinama wvie-
dokla visu dzivi var uzliikot par dzives jégas meklé$anu. Jan
81 apzina vien pa dalai paver dzivei jegu. Més varam teikt, ka
dzives jéga slépjas dzives jegas meklgSana. CilvEka uzdevums
nav tikai dzivi nodzivot, bet ari dzivi saprast. Tas nevar no-
tikt bez sevis mekléSanas. Gremdejoties sevi, atklajas esoSa
biitibas dzilumi. Cilveks ir visuma dalina, un, pazidams sevi,
vin$ it dabigi sak pazit visumu. IekS kam dzives jéga sakno-
ias, to pateikt nav 53 raksta uzdevums. Pasvitrosim tikai, ka
nav pareizi darits, ja dzives jégu noraida tikai tadel, ka to
nevarot zinatniski pieradit. Sadi sofisti ir ari starp latvieSiem.
Seit teiksim, ka jau pats jautajums par dzives jegu, kas dau-
dziem neatturami lauZas no kriitim, neapSaubami liecina par
dzives jegu. Viss tikai atkarajas no tam, vai un kur cilveks
to atrod. Dzives jéga nav tikdaudz japierada ka jaatrod.
Ir daudz lietu un paradibu, ko nevar pieradit, bet kas tomer
pastav, un uz So pastaveéSanu norada miisu iek$€jais nemiers
péc skaidribas, laba un pilnibas. Un ja dzives jega jaatrod,
tad viens no visdro$akajiem mekleSanas celiem ir gremdésa-
nas sevi, cendoties sevi pazit un saprast un” veidot sevi pil-
nibas virziena.

Visbeidzot cel8 uzsevi mumspalidzsadzir-
det ,muZibas pukstus“. Sai apziméuma gribam iz-
teikt cilvéka saskari ar Dievu. Kaut gan Dievs mums par sevi
var likt manit ari neatkarigi no miisu gribas, parasti vin$
mums atklajas to meklgjot. Kas Dievu mekle, tas vinu atrod.
Dievu var atrast, mekl&jot vipu ne tik daudz tieSi ka netiesi,
proti, gremdgjoties Dieva paradibas, vina izpausmeés jeb as-
pektos. To apliecina svétie, par to liecibas dod mistiki, piem.,






