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Editorial 

D e a r readers : 

We a r e very p l eased to p re sen t you t h e 2002 issue of the Bal t ic J o u r n a l of Psycho­
logy. D o no t be surpr i sed - this is not a new journa l , bu t the s a m e J o u r n a l of Baltic 
Psychology tha t we l aunched u n d e r the sponso r sh ip of the Univers i ty of Latvia in the 
fall of 2000 after the 4 th In t e rna t iona l Balt ic Psychology C o n f e r e n c e held at t he 
Univers i ty of Latv ia in Riga . W e finally caught u p with the e r r o r in the English 
t r ans la t ion of the j o u r n a l title, just in t ime before t h e submiss ion to t h e re fereed 
j o u r n a l regis ter . 

We wish to thank o u r edi tor ia l b o a r d a n d our c o n t r i b u t o r s for the i r con t r ibu t ions 
to o u r j o u r n a l . We a re receiving an increas ing n u m b e r of submiss ions from ou r 
doc to ra l s t uden t s and co l leagues in the Balt ic S ta tes . T h e initial h o p e to m a k e this 
a Balt ic J o u r n a l of Psychology, offering an o p p o r t u n i t y for pub l ica t ion of research 
e m a n a t i n g from the Balt ic a r ea is b e c o m i n g a reality. Unfo r tuna t e ly , t he initial s tar t 
u p g ran t f rom the Univers i ty of Latvia has r u n ou t a n d we are facing the cha l lenge of 
increas ing o u r r e a d e r s h i p to m a k e the j o u r n a l financially v iable . W e are o p e n to 
sugges t ions and will w e l c o m e con t r ibu t ions from all sources . T h a n k you for your 
s u p p o r t a n d in teres t in ou r publ ica t ion . 

T h e c u r r e n t issue offers s o m e in te res t ing clinical r e s ea r ch o n a t t a c h m e n t and se­
pa ra t i on issues, an a r e a of cons iderab le r e sea rch in te res t in t h e clinical psychology 
p r o g r a m at t h e Facul ty of E d u c a t i o n and Psychology of the Univers i ty of Latvia , as 
well as innovat ive w o r k in o rgan iza t iona l psychology. We try to inc lude p a p e r s in the 
a reas of school , clinical, social and o rgan iza t iona l psychology to a d d r e s s the in teres ts 
of a wider r e a d e r s h i p in cu r r en t a reas of appl ied psychology. 

We w e l c o m e your c o m m e n t s and suggest ions o n how to improve the qual i ty and 
in teres t level of our j o u r n a l and we l come your pa r t i c ipa t ion in o u r fo rum. 

Solveiga Miezitis 
Editor of the Baltic Journal of Psychology 
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REPORTS OF EMPIRICAL 
STUDIES 

Psiholoģiska separacija mates - meitas 
attiecībās pieaugušo vecumā 

Anika Miltuze, 
Latvijas Un ive r s i t ā t e , Latvija 

Pētījuma mērķis ir noskaidrot pieaugušu meitu psiholoģisko separāciju attiecībās ar 
māti un tās saistību ar meitu priekšstatiem par attiecībām ar māti bērnībā līdz 16 gadu 
vecumam. Kā bērnības attiecību dimensijas tiek izdalītas emocionālais siltums un kon­
trole. Paralēli tiek pētīta psiholoģiskās separācijas saistība ar atsevišķiem demogrāfis­
kajiem rādītājiem (meitu vecums un ģimenes stāvoklis). Psiholoģiskā separācija ietver 
funkcionālo, emocionālo, konfliktuālo un at t ieksmes neatkar ību. Pētījumā piedalījās 
224 dažādu kursu klātienes un neklātienes, dažādu specialitāšu s tudentes vecumā no 
18 līdz 30 gadiem (vidējais vecums - 21 gads) . Kā izpētes metodes tika izmantotas 
Psiholoģiskās separācijas aptauja (Psychological Separation Inventory, Hoffman, 1984) 
un Vecāku attieksmes aptauja (Parental Bonding Instrument, Parker et.al., 1979). Pētīju­
ma rezultāti parādīja ciešu saistību starp emocionālo siltumu meitu attiecībās ar māti 
bērnībā un emocionālo tuvību, nepieciešamību pēc atbals ta , līdzīgiem uzskatiem ar 
māti un brīvību no konfliktiem pieaugušo vecumā. Kontrole bērnībā saistījās ar emo­
cionālo atkarību no mātes pieaugušo vecumā. Atsevišķas psiholoģiskās separācijas ska­
las saistījās ar meitu vecumu un ģimenes stāvokli. 1 

Atslēgvārdi: psiholoģiskā separācija, mā te s u n mei tas at t iecības. 

T e o r ē t i s k a i s p a m a t o j u m s 

Psiholoģiskās separācijas jēdziens ir aizgūts n o psihoanal ī t i skās teorijas, un t am visvai­
rāk pievērsusies A S V psihoanalī t iskās skolas pārs tāve M a r g a r e t a Māle re (Mahler , Pine 
& Bergman , 1975), runājot pa r separācijas - individuācijas procesu n o dz imšanas brīža 
līdz 3 gadu v e c u m a m , kad b ē r n a m veidojas sava " E s " reprezentāci ja , t.i., spēja da rbo­
ties neatkar īgi no m ā t e s un kognitīvi redzēt pa šam sevi kā atdalī tu indivīdu. Šajā laikā 
bērns kļūst arī emocionāl i nea tkar īgāks no mā te s . Separāci jas - individuācijas process 
a p m ē r a m 3 g a d u vecumā noslēdzas ar mā tes tēla internalizāciju (Mahle r , P ine , & Berg­
man , 1975). 

Pēter is Bloss (Blos, 1979) velk para lē les s t a rp separāci jas - individuācijas p roces iem 
zīdaiņa vecumā un a tdal ī šanos no vecākiem pusaudža gados . Balstot ies uz jau pie-

' Autora piezīme. Korespondenci par šo rakstu sūtīt Anikai Miltuzei, e-pasts: psihologi@eduinf.lu.lv 
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minēto separācijas - individuācijas fāžu aprakstu zīdaiņa un agrīnās bērnības vecumā, 
autors izdala 4 atdalītus psiholoģiskās separācijas aspektus pusaudža vecumā - bērna 
spēja darboties neatkarīgi 2 - 3 gadu vecumā sasaucas ar pusaudža spēju tikt galā ar 
savām personiskajām lietām bez vecāku palīdzības; bērna spēja apzināties sevi kā atse­
višķu būtni un veidot priekšstatu pašam par sevi sasaucas ar pusaudža spēju veidot 
pašam savus uzskatus un pārliecības, nesaistītus ar vecāku uzskatiem; bērnībā attiecības 
ar māti ir augstākā mērā kompleksas, tās ietver sevī gan emocionālo atkarību no mātes, 
gan vienlaicīgi konfliktus un negatīvas izjūtas. Tāpēc pusaudža vecumā tiek runāts gan 
par pusaudža spēju atbrīvoties no pārlieku lielas tuvības un emocionālā atbalsta no 
vecāku puses, gan par brīvību no pārmērīgas vainas izjūtas, aizvainojuma un dusmām 
attiecībās ar vecākiem. Amerikāņu psihologs Džefrijs Hofmans (Hoffman, 1984) iesa­
ka visas šīs fāzes apvienot vienā nosaukumā - psiholoģiskā separācija. Šis apzīmējums 
tiks izmantots ari šī raksta ietvaros. 

Psiholoģiskā separācija ir sava "Es" mēreni stabila reprezentācija, kas ir atšķirīga no 
"svarīgo ci tu" un objektu reprezentācijas (Ruebush, 1994). Psiholoģiskā separācija no 
vecākiem tiek uzskatīta par vienu no būtiskākajiem attīstības uzdevumiem, lai indivīds 
kļūtu pieaudzis un notiktu pāreja no pusaudža vecuma uz br iedumu. Šī doma ir pār­
stāvēta vairākās psiholoģiskajās teorijās - gan psihoanalītiskajā pieejā, kur tiek uzsvērts, 
ka veiksmīga abu separācijas - individuācijas fāžu atrisināšana ir nepieciešama veselīgai 
psiholoģiskajai attīstībai (Blos, 1979), gan Ē.Eriksona (Ericson) psihosociālās attīstības 
teorijā, kur runāts par bērnu atdalīšanos no vecākiem un savas neatkarīgas identitātes 
veidošanu (Eriksons, 1999), gan ari ģimenes sistēmu teorijā, kur tiek uzsvērts pienā­
kums attīstīt emocionālo, uzvedības un kognitīvo neatkarību no vecākiem (Olson, Rus-
sell & Sprenkle, 1983). Tomēr vairums šo teoriju aplūko abu dzimuma jauniešu psiho­
loģiskās separācijas procesu no vecākiem, neizdalot dzimumatšķirības. 

Pētot psiholoģiskās separācijas procesus pusaudža vecumā, ir svarīgi ņemt vērā gan 
bērnu, gan vecāku dzimumu, jo attiecības ir divvirzienu - tās ietver gan vecāku izturēša­
nos pret bērnu, gan bērna izturēšanos pret vecākiem (Russell & Saebel, 1997). 

Viena no pirmajām par dzimumā bāzētajām atšķirībām vecāku attieksmē pret bērnu 
sāka runāt Nensija Čodorova (Chodorow, 1974, 1978, 1987). Viņa uzsvēra, ka māte 
izturas atšķirīgi pret meitu un dēlu jau zīdaiņa vecumā, turklāt ir vērojamas atšķirības 
ari meitu un dēlu identifikācijas procesos. Atšķirībā no sākotnējiem psihoanalīt iska­
j iem uzskatiem, kuros tiek akcentēta meitas edipālā mīlestība pret tēvu un vienlaicīgā 
novēršanās no mātes , N .Čodorova raksta, ka meitas dzimumident i tā tes attīstība ne­
prasa noraidīt viņas agrīno identificēšanos ar māti (Chodorovv, 1987). Māte ir aprūpētāja 
un identifikācijas avots abu dzimumu bērniem, tomēr meitenes identificēšanās turpi­
nās visu dzīvi, kamēr zēna identifikācija ar māti tiek lauzta un pārnesta uz tēvu. N.Čo­
dorova to nosauc par "pagarināto" identificēšanos ar māti un norāda, ka cīņa par auto­
nomiju no mātes ir viens no lielākajiem strīda jautājumiem sievietes dzīves pieredzē 
(Chodorovv, 1978). 

Novatorisku skatījumu uz sievietes psiholoģiju pauž Džeina Beikere Millere (Miller, 
1976), kura atšķirībā no Māleres un Blosa kā nozīmīgu sievietes personības komponen­
tu izdala nevis separēšanos, bet gan tieši pretēji - afiliāciju un attiecības ar citiem. Viņas 
viedoklim pievienojas ari Karola Gilligana (Gilligan, 1982), kura atzīmē, ka sievietes 
realitāte ir atšķirīga no vīrieša realitātes, turklāt īpaši akcentē sievietes spēju saskaņoties 

BALTIC Journal OF PSYCHOLOGY /2002. Vol. 3. No 1/ 



8 

ar citiem. Autores runā par tādu sievietes būtību, kas sevī ietver "pievienošanos ci­
tiem", t.i., centrēšanos uz attiecībām ar citiem, un, viņuprāt, šīs spējas saknes ir meklēja­
mas meitas sākotnējās attiecībās ar māti. 

Ari Dženeta Sareja (Surrey, 1985, 1991) uzsver, ka sievietēm sevis izjūta veidojas 
tikai attiecībās ar citiem. Viņa ir izstrādājusi t.sk. "self-in-relation" teoriju, kas ir veltīta 
īpaši sievietes attīstībai. Dž.Sareja apgalvo, ka sievietes attīstības mērķis nebūt nav se-
parēšanās, bet gan attiecību veidošana un saglabāšana, un sievietes veselīgas attīstības 
raksturīga iezīme ir attiecību ietilpības un kompetences padziļināšana (Surrey, 1985). 
Ari šī pētniece norāda, ka attiecības un identitāte attīstās sinhroni un ka šīs prasmes ir 
veidojušās saistībā ar pr imāro aprūpētāju (parasti - māti) . Tieši šajās attiecībās maza 
meitene tiek aprūpēta, un tas arvein vairāk atsaucas uz tālākajām att iecībām, kur ir 
nepieciešamas rūpes un gādība. "Self-in-relation" teorijas atbalstītāju uzskatos var at­
rast norādes, ka, ņemot vērā īpašo sievietes attīstības situāciju, separācijas - individuā-
cijas procesu vairāk var saistīt ar vīriešu attīstību (Allen & Stoltenberg, 1995). 

Ja mēs pieņemam, ka psiholoģiskā separācija pusaudža gados un agrīnā jaunībā vairāk 
ir vīriešu privilēģija, tad rodas jautājums - vai meitas attiecības ar māti visu mūžu saglabā­
jas tādas kā bērnībā? Dala teorētiķu uzskata, ka var runāt par mātes un meitas attiecību 
pāreju jaunā kvalitātē, kas balstās uz savstarpējo empātiju (Surrey, 1985; Jordan, 991). 
Džudita Džordana (Jordan, 1991) ir ieviesusi apzīmējumu "separācija saiknes ietvaros" 
(separatness within connection), kas nozīmē, ka atdalīšanās no mātes ir iespējama tikai 
caur tuvām attiecībām ar viņu. Šīs domas atbalstītāji uzskata, ka šis process ir atslēga 
mātes un meitas attiecību izmaiņām pusaudža vecumā (Ruebush, 1994). 

Fakts, ka pastāv atšķirības vīriešu un sieviešu psiholoģiskajā separācija, ir apstiprinājies 
vairākos pēūjumos. Ir novērots, ka sievietēm piemīt lielāka spēja paturēt pozitīvās saites 
ar vecākiem nekā vīriešiem (Moore, 1987), un ka jaunas sievietes pārdzīvo daudz lielāku 
tuvību ar saviem vecākiem nekā jauni vīrieši (Frank, Avery & Laman, 1988), turklāt kopu­
mā sievietes vairāk demonstrē afiliāciju ģimenei, tuvību un emocionālās izpausmes. Vīrieši 
tai pat laikā vairāk pauž vajadzību pēc neatkarības un pašdiferencēšanās (McDermot et. 
al., 1983 kā cit. Allen & Stoltenberg, 1995). Pētot tieši saldējošo jauniešu separācijas 
procesus, ir novērots, ka studentes demonstrē nozīmīgi zemāku psiholoģisko separāciju 
nekā studenti (Lopez, Campbell & Watkins, 1986; Lapsley, Rice & Shadid, 1989). Daži 
autori (Allen & Stoltenberg, 1995) iesaka šīs atšķirības aplūkot caur "self-in-relation" 
teorijas (Surrey, 1985, 1991) prizmu, kur tiek runāts par sievietes virzību veidot tuvas 
attiecības, balstoties uz savām bērnības attiecībām ar māti. 

Vecāku un bērnu savstarpējās attiecības ir agrīnākās un ilgstošākās sociālās attiecī­
bas cilvēka dzīvē, un šo attiecību kvalitātei ir nozīmīga loma katra indivīda psihosociā-
lajā attīstībā. Tai pašā laikā galvenā problēma bērnu un vecāku savstarpējo attiecību 
izpētē ir saistīta ar attiecību centrālo jēdzienu definēšanu un mērīšanu (Pedersen, 1994). 
Pamatojoties uz iepriekš veiktiem pētījumiem (Ainsworth et.al., 1975; Schaefer, 1965; 
Siegelman, 1963 kā cit. Parker, Tupling & Brown, 1979), Gordons Pārķers (Parker) kā 
galvenās vecāku un bērnu savstarpējo attiecību dimensijas piedāvā emocionālo siltumu 
iepretī emocionālajam vēsumam un kontroli iepretī autonomijas sekmēšanai , kā vado­
šo tomēr izdalot emocionālā siltuma dimensiju (Parker, Tupling & Brown, 1979). 

Dž. Boulbija (Bowlby) radītās pieķeršanās teorijas ietvaros ir vecāku emocionālais 
siltums, mīlestība un rūpes par bērnu tiek definēti kā viens no būtiskākajiem kompo-

BALTIC Journal OF PSYCHOLOGY /2002, Vol. 3, No. 1/ 
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nen t i em indivīda psihosociālajā attīstībā (Boulbijs, 1998), jo tas ļauj justies b ē r n a m 
p ie t i ekami droši, lai d o t o s pētīt apkār tē jo vidi un apzinā tos savas spējas (Car ton & 
Nowicki, 1994 kā cit. H e r z & Gul lone , 1999), un t iek uzskatīts, ka tieši st ipra un droša 
emoc ionā l ā saite dod indivīdam spēju separē t ies un individuēties (Boulbijs, 1998). 

Tātad - no vienas puses , ir skaidrs, ka vecāku emocionāla i s s i l tums un rūpes bērn ibā 
var būt būtisks p r i ekšno te ikums veselīgai psiholoģiskajai separācijai pusaudža gados, 
lai gan empīr i sku pēt ī jumu šajā j o m ā ir m a z (pārsvarā psiholoģiskā separācija ir pētī ta 
saistībā ar adaptāci ju augstskolai (Lapsley, Rice & Shadid , 1989); depresi ju (Lopez , 
C a m p b e l l & Watkins, 1986); un mātes u n mei tas a t t iec ībām t agadnē (Ruebush , 1994)). 
Savukārt , n o o t ras puses, runājot pa r sievietes attīstības situāciju, gan teorēt iski (Cho-
dorow, 1978; Gilligan, 1982; Surrey, 1985), gan praktiskajos pēt ī jumos (Baruch & Bar-
net t , 1983; Chavis, 1987; Fischer, 1981; Goldberg , 1995; Rivers, Ba rne t t & Baruch, 
1979; Troll,1989) tiek uzsvērta sievietes pagar inā tā identif icēšanās ar māt i un kopības 
izjūta, kas pa redz tuvības un emoc ionā lo saišu saglabāšanu. Līdz ar t o var teikt, ka 
šobrīd psiholoģijā ir apgrū t inā ta izpra tne par no rma t īvām m ā t e s - mei tas at t iecībām, 
un, lai gan nev ienam nav šaubu, ka vecāku emocionāla i s s i l tums ir loti būtisks faktors 
j e b k u r a indivīda psihosociālajā attīstībā, ir grūti p rognozē t , k ā d a tieši l o m a t am ir 
psiholoģiskās separācijas procesos mātes u n mei tas at t iecībās. Līdz ar to izkristalizējas 
arī šī pēt ī juma jautā jums: 
• Vai pastāv saistība starp mātes emocionālo siltumu bērnībā un meitas 

psiholoģisko separāciju 18-30 gadu vecumā? 
Pama to jo t i e s uz P ā r ķ ē r a izdalī to o t r o a t t iecību dimensi ju u n ievērojot m e i t u d e ­

mogrā f i sko situāciju, t iek izvirzīti vēl divi pap i ldu pē t ī juma jau tā jumi : 
• Vai pastāv saistība starp mātes kontroli bērnībā un meitas psiholoģisko separāciju 

18-30 gadu vecumā? 
• Vai pastāv saistība starp meitas psiholoģisko separāciju no mātes un viņas 

vecumu, laulības statusu un to, vai meita pati ir māte? 

M e t o d e 

Pētījuma dalībnieki 

Aptaujas anke tu komplek t s tika izdalīts Latvijas augstskolu dažādu kursu un dažādu 
special i tāšu 250 s t u d e n t ē m , a tpakaļ tika s aņemtas anke tas n o 228 sievietēm vecumā no 
18 līdz 30 gad iem. 4 anke ta s izrādījās neder īgas , j o šīm sievietēm m ā t e s bija mirušas , un 
līdz ar to nebija iespējams pētīt psiholoģisko separāciju n o mātes . Gal īgo izlasi veidoja 
224 sievietes, kuru vidējais vecums - 21 gads . 

Instrumentārijs 

Sievietes aizpildīja aptauju komplek tu , kas sastāvēja n o aptaujas pa r demogrāfiskaj iem 
da t i em, Psiholoģiskās separācijas aptaujas (Hoffman, 1984) u n Vecāku piesaistes ap­
taujas (Parker , Tupling & Brown, 1979). Visu aptauju aizpildīšana ilga 25 minūtes . 

Demogrā f i sko da tu aptauja t ika izs t rādāta ar mērķi noska idro t sieviešu vecumu, 
laulības s ta tusu u n to, vai sievietei ir bērn i un cik to ir. 
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Psiholoģiskās separācijas pētīšanai tika izmantota Psiholoģiskās separācijas aptauja 
(Psychological Separa t ion I n v e n t o r y - P S I , saīsinājums latviešu valodā - PSA) , ko izstrā­
dājis amer ikāņu psihologs Džefrijs Hofmans (Hoffman, 1984). Šī aptauja ir veidota, pa­
matojoties uz separācijas - individuācijas psihodinamisko model i vēlīnā pusaudža un agrīnā 
pieaugušo vecumā (Bios, 1979). Tā pēta psiholoģisko separāciju no vecākiem kā multidi-
mensiālu procesu. Aptauja sastāv n o 138 apgalvojumiem, kas ietver sevī četras apakšska-
las: Funkcionālā neatkarība (FN) - spēja tikt galā ar dažādām prakt iskām un personis­
kām lietām bez vecāku palīdzības (skala ietver 26 apgalvojumus, piem., " E s bieži lūdzu 
savu māti palīdzēt m a n u personisko prob lēmu risināšanā"); Emocionālā neatkarība (EN) 
- brīvība n o pārmērīgas vajadzības pēc atzinīga novērtē juma, kopības izjūtas, tuvuma un 
emocionālā atbalsta no vecāku puses (ietver 34 apgalvojumus, piem. "Es dažreiz zvanu uz 
mājām, lai tikai dzirdētu savas mātes balsi"); Konfliktuālā neatkarība (KN) - brīvība no 
pārmērīgas vainas izjūtas, nemiera , neuzticēšanās, aizvainojuma, d u s m ā m un atbildības 
izjūtas attiecībā pret vecākiem (ietver 50 apgalvojumus, piem., " E s kļūstu dusmīga, kad 
m a n a māte kritizē man i" ) ; Attieksmes neatkarība (AN) - atšķirības s tarp savu un vecāku 
attieksmi, uzskat iem un pārliecību (skala ietver 28 apgalvojumus, piem., "Man i uzskati 
pa r bērnu audzināšanu ir līdzīgi kā mana i māte i" ) . Kopējā psiholoģiskā separācija ir 
ap rēķ ināma tikai gadījumā, ja visas apakšskalas pozitīvi korelē savā s tarpā (Hoffman, 
1984). Pētījuma dal ībniekiem pēc Likerta skalas no 1 līdz 5 vajadzēja novērtēt , cik lielā 
mērā katrs apgalvojums attiecas uz viņu, ku r 1 = "Pilnībā nav taisnība par man i " u n 5 = 
"Ļot i patiesi par mani" . Aptauja ir paredzēta , lai pētītu psiholoģisko separāciju n o mātes 
un tēva, līdz ar to puse jautā jumu (69) att iecas uz māti , puse - uz tēvu. Ka t r ā apakšskalā 
iegūtie punkti tiek skaitīti atsevišķi attiecībā uz katru vecāku un a tņemt i no maksimāli 
iespējamā punktu skaita attiecībās ar ka t ru no vecākiem katrā skalā. Augstāks punktu 
skaits norāda uz augstāku psiholoģisko separāciju. 

Aptaujas oriģināls tika saņemts no a u t o r a un aptaujas adaptēšana i latviešu valodā 
tika piel ietota tu rp u n a tpaka ļ tu lkošana. Šajā pēt ī jumā t ika izmantot i t ikai tādi jau tā­
jumi, kas at t iecas uz a t t iec ībām ar māti . A u t o r s norāda , ka aptaujas apakšskalu Kron-
baha alfas koeficients at t iecībās ar māti ir robežās n o 0.84 līdz 0.92 (Hoffman, 1984). 

Lai izpētītu mei tu pr iekšs ta tus par m ā t e s iz turēšanos pre t viņu bērnībā , tika izman­
to ta Vecāku a t t ieksmes aptauja (Parenta l Bond ing In s t rumen t - PBI , saīsinājums lat­
viešu valodā - VAA) , ku ru 1979. gadā izveidoja Parkers , Tuplinga un B r a u n s (Parker , 
Tupling, Brown, 1979), Latvijā tulkojusi u n savos pēt ī jumos izmantojusi Ieva Bi te (Bi­
te, 1998). Aptau ja sastāv n o 25 apgalvojumiem, kas r aks tu ro vecāku at t ieksmi un iz­
turēšanos pre t bē rnu līdz 16 gadu vecumam. Katrs apgalvojums r e sponden t am jānovērtē 
pēc Liker ta skalas n o 0 līdz 3, ku r 0 noz īmē " te pi lnībā atbilst", be t 3 - " n e m a z man 
neatbilst" . Aptau ja sevī ietver divas apakšskalas . P i rmā ir emocionālā siltuma skala 
(sastāv no 12 apgalvojumiem, piem. , "Runā j a ar man i sirsnīgā, d raudz īgā bals ī") , kurā 
augsti rezul tāt i norāda , ka vecāki bijuši emocionā l i atsaucīgi, saprotoš i u n draudzīgi , 
turpret ī zemi rezul tāt i l iecina par emoc ionā lu vēsumu, no ra idošu a t t ieksmi u n nepie­
t i e k a m ā m r ū p ē m . O t r a ir kontroles skala (sastāv n o 13 apgalvojumiem, piem., "Mēģi ­
nāja kon t ro lē t visu, ko es darī ju") , kur augsti rezultāt i no rāda , ka vecāki ir kavējuši 
b ē r n a nea tkar ības izpausmes , izrādījuši pā rmēr īgu ap rūp i un pas t ipr inā tu kontrol i , tur­
pret ī zemi rezul tāt i l iecina par bē rna nea tkar ības un au tonomi jas veicināšanu. Šajā 
pēt ī jumā apgalvojumi t ika at t iecināti nevis uz ab iem vecākiem, be t t ikai uz m ā t e s iz-
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t u rē šanos pre t mei tu līdz 16 gadu vecumam. 

Ap tau ja tika veikta frontāli , s tuden tu auditorijās. 

R e z u l t ā t i 

Aptauju skalu iekšējā saskaņotība 
Tā kā Psiholoģiskās separācijas aptauja Latvijā tika i z m a n t o t a p i r m o reizi, p i rmais 
anal īzes p o s m s ietvēra sevī iekšējās saskaņot ības no te ikšanu ar K r o n b a h a alfas koefi­
c ientu pal īdzību aptaujas skalām. Noskaidrojās , ka iekšējās saskaņot ības koeficienti ir 
augsti v isām skalām: 
• F u n k c i o n ā l ā s nea tka r ība s skalai a = 0,84; 
• E m o c i o n ā l ā s nea tka r ības skalai a = 0,85; 
• Konf l ik tuā lās nea tka r ības skalai a = 0,87; 
• A t t i e k s m e s n e a t k a r ī b a s skalai oc = 0,83. 

T ika izrēķināta K r o n b a h a alfa arī Vecāku piesaistes aptaujas skalām. Ar ī tā norāda , 
ka aptaujas iekšējā saskaņot ība ir augsta: 
• E m o c i o n ā l ā s i l tuma skalai a = 0,90; 
• K o n t r o l e s skala i a = 0,90. 

Līdz ar to var teikt, ka aptaujas, kas ir lietotas šajā pētījumā, demonst rē augstu ticamību. 

Psiholoģiskās separācijas rādītāji un to salīdzinājums ar oriģinālās aptaujas 
izlases datiem 

Sal īdzinot šajā pēt ī jumā iegūtos psiholoģiskās separācijas skalu apraks tošās statist ikas 
rādītājus a r a u t o r a iegūtaj iem atbilstošajiem rādītāj iem ASV, ku r ari t ika pēt ī tas augst­
skolu s tuden te s vecumā n o 18 līdz 22 gad iem (Hoffman, 1985), v a r a m redzēt , ka Latvi­
jas s ievie tēm ir vē ro jamas nedaudz augstākas vidējās vērt ības funkcionālās u n attiek­
smes nea tkar ības skalās, be t šīs atšķirības nav statistiski nozīmīgas , tu rp re t im statistiski 
nozīmīgi zemāki rezul tā t i ir gūti emocionā lās u n konfl iktuālās nea tka r ības skalās (skat. 
1. t abu lā ) . 

1 . t a b u l a . Psiholoģiskās separācijas aptaujas (PSA) skalu aprakstošā statistika meitām 
attiecībās ar māti Latvijas izlasei (18-30 g.) un ASV izlasei (18-22 g.) 

Skalas Latvijas 
M 

izlase (n=224) 
SD 

ASV izlase* 
M 

<n = l07) 
SD t tests 

Funkc ionā lā 3 3 , 0 0 9 , 2 0 31 10 1,79 
neatkarība 
E m o c i o n ā l ā 3 5 , 9 8 11,77 42 13 - 4 . 2 0 * * 
neatkarība 
Konfl iktuālā 6 5 , 7 5 15,55 80 1? - 1 2 , 8 7 * * 
neatkarība 
A t t i e k s m e s 2 5 , 7 5 9 , 2 4 25 1 1 0 ,54 
neatkarība 

* (Hoffman, 1985) 
**p<0,001 
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FN EN KN AN ES 
Funkcionālā neatkarība ( F N ) 
Emoc ionā lā neatkarība ( E N ) 0 , 6 6 * * 
Konll iktuālā neatkarība ( K N ) 0 , 0 2 4 -0 ,04 
Att ieksmes neatkarība ( A N ) 0 , 4 3 * * 0 ,40** - 0 , 3 1 * * 
Emocionāla is s i l tums bērnībā (ES) - 0 , 4 0 * * - 0 , 3 9 * * 0 , 4 5 * * - 0 , 3 9 * * 
Kontrole bērnībā (K) - 0 . 0 9 - 0 , 5 8 * * -0 ,07 0 , 1 5 * - 0 , 3 5 * * 

** p < 0,01 
*p < 0,05 

Pētot psiholoģiskās separācijas saistību ar Vecāku attieksmes aptaujas apakšskalām 
un atbildot uz izvirzītajiem pētījuma jautājumiem, var teikt, ka pastāv statistiski nozīmīga 
negatīva sakarība starp meitu priekšstatu pa r emocionāl i sil tām at t iecībām ar māt i 
bērnībā un funkcionālo, emocionālo un attieksmes neatkarību, kā ari statistiski nozīmīga 
pozitīva sakarība ar konfliktuālo neatkarību. Kontroles skala veidoja statistiski nozīmīgu 
negatīvu korelāciju tikai ar emocionālo neatkarību un pozitīvu korelāciju ar attieksmes 
neatkarību. 

Emocionālais siltums un kontrole veido statistiski nozīmīg negatīvu savstarpējo ko­
relāciju. 

Psiholoģiskās separācijas un demogrāfisko rādītāju saistība 

Pētījumā tika aprēķināta korelācija starp meitu psiholoģiskās separācijas rādītājiem un 
viņu vecumu. Kā var redzēt 3. tabulā, nozīmīga pozitīva sakarība ir novērojama tikai 
starp meitu vecumu un funkcionālo un emocionālo neatkarību. 

Savukārt, izmantojot ~£- kritēriju, tika konstatēta statistiski nozīmīga saistība starp 
meitas funkcionālo un emocionālo neatkarību no savas mātes un viņas laulības statusu, 
kā arī funkcionālo un emocionālo neatkarību un audzināmo bērnu skaitu. 

Lai noskaidrotu apakšgrupu, pēc dažādiem demogrāfiskajiem rādītājiem sadalītu, 
psiholoģiskās separācijas atšķirības, tās tika izveidotas pēc šādiem kritērijiem: 
• ģimenes stāvoklis (precējušās - 8%, neprecējušās - 92%); 
• bērni (nav bērnu - 90%, ir viens bērns - 6%, ir divi un vairāk bērnu - 4%) . 
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Tā kā Latvijā veiktajā pētījumā iekšējās saskaņotības rādītāji ir tikpat augsti kā Hof-
mana veiktajā aptaujā, var domāt, ka rezultāti ir savstarpēji salīdzināmi. 

Psiholoģiskās separācijas aptaujas un Vecāku attieksmes aptaujas rādītāju 
saistība 

Izmantojot Pīrsona korelācijas koeficientu, noskaidrojās, ka, pirmkārt, pastāv vairākas 
nozīmīgas korelācijas starp atsevišķām Psiholoģiskās separācijas skalām - pozitīvi korelē 
funkcionālās un emocionālās neatkarības skalas (0 .66) , at t ieksmes neatkarības skala 
korelē ar visām trim pārējām psiholoģiskās neatkarības skalām (skat. 2. tabulu). 

2. tabula. Psiholoģiskās separācijas aptaujas (PSA) un Vecāku attieksmes aptaujas (VAA) 

skalu korelāciju matrica {n—224) 
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Sakarība ar PSA skalam 
Neatkarīgie mainīgie Funkcionālā Emocionālā Konjliktuālā Attieksmes 

neatkarība neatkarība neatkarība neatkarība 
V e c u m s (r) 0 , 3 6 * * 0 , 2 8 * * 0,01 0,05 
Precējušās vai neprecējušās 22 95*** 13 ,86* 4 , 7 3 4 ,16 

Bērni (X2) 24 , 9 5 * * 2 5 , 3 8 * * 10,66 15,96 

*** p < 0.001 **p< 0.01 *p< 0.05 
r - sakarība noteikta ar Pīrsona korelācijas koeficientu 
X2 - sakarība noteikta, izmantojot., hī kvadrāta " kritēriju. 

Precētas un neprecētas sievietes statistiski nozīmīgas atšķirības (skat. 4. tabulu) fun­
kcionālajā un emocionālajā neatkarības skalā. Tāda pati nozīmīga atšķirība šajās skalās 
pastāv starp sievietēm, kam ir un nav bērnu. Attieksmes skalas vērtību sadalījums sta­
tistiski nozīmīgi atšķiras ari sievietēm, kam ir un nav bērnu. 

4. tabula. Psiholoģiskas separācijas aptaujas skalu (PSA) aprakstošas statistikas radītāji 
dažādu demogrāfisko kritēriju apakšgrupās 

Apakšgrupas 
Funkcionāla 
neatkarība 

Emocionāla 
neatkarība 

Konfliktuala 
neatkarība 

Attieksmes 
neatkarība 

M SD M SD M SD M SD 
Ģimenes stāvoklis 

precējušās ( n = 1 9 ) 4 1 , 2 6 7 . 5 4 4 5 , 9 5 9 ,68 6 7 , . 6 3 16 ,11 2 9 , 2 6 10 ,66 
neprecējušās ( n = 2 0 5 ) 3 2 , 2 3 8 ,98 3 5 , 0 5 1 1 , 5 4 6 5 , 5 8 15 ,52 2 5 , 4 2 0 6 , 0 9 

Secinošā statistika U = 908,5*** t = -3,98*** n. s.a. n. s.a. 
Bērni 

nav bērnu ( n = 2 0 3 ) 32 ,31 9 . 1 4 3 5 , 2 2 1 1 , 8 0 6 5 , 8 2 1 5 , 3 9 2 5 , 2 2 9 .18 
v i e n s bērns (n=13) 3 7 , 6 9 6 , 8 6 4 1 , 0 0 8 ,68 6 7 , 4 6 17 ,28 2 9 , 0 8 7 . 1 4 
divi un vairāk (n=8) 4 2 , 8 8 6 , 4 2 4 7 , 0 0 8 ,18 6 1 , 1 3 18,11 3 3 , 6 3 9 , 9 4 

Secinošā statistika H= 12,95** H= 11, 47** n. s.a. H = 7.28* 

*** p < 0.001; **p< 0.01; *p< 0.05 
n.s.a. - nav statistiski nozīmīgu atšķirību 
U- Manna-Vitnija Ukritērijs 
t - tests 

H- Kruskola-Valisa rangu summu tests 

Tātad pētījuma rezultāti apliecina, ka pastāv sakarība starp meitu psiholoģisko separāci-
ju no mātēm un emocionālo siltumu un kontroli attiecībās ar māti un ka psiholoģiskā sepa-
rācija ir saistīta gan ar meitas vecumu, gan laulības statusu un bērnu skaitu. 

Iz t i rzā jums 

Analizējot iegūtos rezultātus, var teikt, ka šī pētījuma dalībnieces kopumā ir demonstrējušas 
rezultātus, kas ir diezgan līdzīgi tiem, kādi iegūti pētījumā ar studentēm ASV. Visizteik­
tākās atšķirības novērojamas konfliktuālās neatkarības skalā, kur Latvijas sievietes uzrāda 
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zemāku neatkarību, t.i., v iņām ir izteiktāka vainas izjūta, dusmas, aizvainojums, neatrisi­
nātas p rob lēmas un neuzticēšanās savām mā tēm. Tas ļauj domāt , ka sievietēm Latvijā 
dusmu un aizvainojuma uzkrāšana, neizpaušana un nešana sevī ir raksturīgāka, nekā tas ir 
sievietēm ASV. Lielā m ē r ā to varētu skaidrot ar latvisko mentali tāt i un audzināšanu, kas 
nav atbalstījusi emociju izpaušanu un izrādīšanu ne ģ imenē , ne sabiedrībā vispār. Z e m ā k i 
rezultāti uzrādīti arī emocionālās neatkarības skalā, kas norāda, ka Latvijas sievietes izjūt 
ari lielāku emocionālo atkarību no savas mātes , t.i., lielāku nepieciešamību pēc atbalsta, 
pozitīva novērtējuma, tuvības ar savu māti nekā A S V sievietes. 

Pētot psiholoģiskās separācijas skalu savstarpējās korelācijas, jāatzīst, ka visciešāk ir 
saistīta funkcionālā un emocionālā neatkarība. Šis rezultāts pilnīgi sakrīt ari ar Dž. Hof-
m a n a veiktajiem pētījumiem (Hoffman, 1984), kur s ta rp šīm skalām parādījās cieša kore­
lācija (0.55). Autors atzīmē, ka abas skalas pē ta savstarpēji saistītus komponen tus . Var 
secināt, ka meitas , kuras jūtas emocionāli tuvākas savai mātei , tai pašā laikā izjūt lielākas 
grūtības veidot pašas savu personisko dzīvi un risināt personiska rakstura jautājumus, kā 
arī savos uzskatos vairāk piekrīt mātes d o m ā m u n att ieksmei. Jāpiezīmē, ka meitas, kuras 
ir demonstrē jušas augstāku konfliktuālo neatkarību, no rāda uz z e m ā k u at t ieksmes neat­
karību, t.i., aizvainojums, dusmas, vainas izjūta, a izdomīgums attiecībās ar māt i saistās ar 
viedokļu un uzskatu atšķirībām. U n otrādi - meitas, kuras attiecības ar māti jūtas brīvas 
no savstarpējiem konfliktiem, aizvainojuma u n d u s m ā m , demons t rē lielāku uzskatu un 
att ieksmes sakritību ar māti. Var secināt, ka labākas attiecības ar māti (bez iekšējām negā­
cijām) cieši saistās ar uzskatu u n at t ieksmes sakritību. Šī saistība, šķiet, norāda , ka meitu 
vajadzība identificēties ar māt i un viņas uzskat iem turpinās arī p ieaugušo vecumā, jo 
meitas, ku rām ir labas attiecības ar māti , nebūt netiecas veidot savus atšķirīgus uzskatus. 
Šis rezultāts sakrīt gan ar teorētiskajām nos tādnēm pa r mei tu pagar inā to identifikāciju ar 
māti (Chodorow, 1978), gan arī ar pētījumos gūtajiem apst iprinājumiem, ka pat pieaug­
ušām mei tām ir novērojama spēcīga identifikācija ar māt i (Smith, Mullis & Wayne Hill, 
1995; Smith, Wayne Hill & Mullis, 1998). 

Meklējot atbildi uz izvirzītajiem pētījuma jautā jumiem, jāsecina, ka emocionālais sil­
tums attiecībās ar māti bērnībā nozīmīgi negatīvi kore lē ar funkcionālo, emocionālo un 
at t ieksmes neatkarību, kā arī vienlaikus pozitīvi kore lē ar konfliktuālo neatkarību. Tas 
nozīmē, ka sievietes, kuras savas attiecības a r māti bērn ībā uzrāda kā emocionāli siltas, 
atbalstošas u n mīļas, arī p ieaugušo vecumā vairāk tiecas uz emocionālo tuvību ar māti , 
izjūt nepieciešamību pēc viņas atbalsta un palīdzības personiskās dzīves organizēšanā u n 
norāda uz līdzīgiem uzskat iem ar māti , tā tad k o p u m ā - demons t rē z e m u psiholoģiskās 
separācijas līmeni. Atbi lde uz izvirzīto pētī juma jau tā jumu ir šāda - augstāks emocionā­
lais siltums attiecībās ar māti bērnībā ir nozīmīgi saistīts ar zemāku funkcionālo, emocio­
nālo un at t ieksmes separāciju pieaugušo vecumā. Šis rezultāts apst iprina iepriekš paustās 
atziņas (Chodorow, 1978; Surrey, 1985; Jordan , 1991; Gilligan, 1982), ka meitas attiecības 
ar māti nevirzās uz atdal īšanos un separāciju, be t emocionālās saites u n tuvība, ja tāda ir 
veidojusies bērnībā, tiek saglabāta arī tu rpmāk . Arī citi pētījumi ir pierādījuši, ka jauni 
pieaugušie nebūt neatsakās no savas ģimenes, lai veidotu savu personisko izaugsmi (Stein­
berg, 1990) un meitas attiecības ar māti visas dzīves ga rumā pārsvarā var definēt kā siltas, 
draudzīgas un līdzjūtīgas (Baruch & Barnet t , 1983; Fischer, 1981). Šī atklātā saistība liek 
domā t pa r vēl kādu būtisku iezīmi mātes un meitas att iecībās - tās laika gaitā attiecības 
paliek relatīvi nemainīgās. Arī iepriekš veiktajos pēt ī jumos ir pierādījies, ka mātes un 
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meitas interakciju vispārējā s t ruktūra paliek relatīvi nemainīga visas dzīves garumā (Mil­
ler, 1995), un longitudālā pētījumā ir konstatēts , ka šīs attiecības uzrāda stabilitāti laika 
gaitā - vētrainas attiecības paliek vētrainas, bet tuvas attiecības turpina būt tuvas (Troll, 
1987). 

Interesant i , ka paralēli jau minētajai sakarībai emocionālais siltums bērnībā ir pozitīvi 
saistīts ar konfliktuālo neatkarību, t.i., mātes atsaucība un mīlestība bērnībā saistās ar 
meitas spēju veidot brīvas attiecības ar māti pieaugušo vecumā, un ot rādi - emocionālais 
vēsums bērnībā saistās ar dusmām, aizvainojumu, neuzticēšanos un vainas izjūtu attiecī­
bās ar māt i . I r pētnieki, kas pierādījuši, ka, ja eksistē spēcīga emocionālā saite, veidojas 
vide savstarpējai atkarībai, kur konflikti tiek risināti atklāti (Smith, Wayne Hill & Mullis, 
1998). 

Atbi ldot uz o t ro pētī juma jautājumu par kontroles saistību ar psiholoģisko separāciju, 
noskaidrojās, ka kontrolējoša mātes izturēšanās bērnībā cieši saistās ar zemu emocionālo 
neatkar ību pieaugušo vecumā. Interesanti , ka paralēli šai saistībai tiek demons t rē ta pie­
augoša at t ieksmes neatkarība. Tas ļauj secināt, ka mei tas , kuras ir piedzīvojušas lielāku 
mātes kontrol i bērnībā un šobrīd jūtas emocionāli atkarīgākas no savām mātēm, tiecas 
demonst rē t lielāku atšķirību uzskatos. Šis novērojums zināmā mērā saskan ar citiem pētīju­
miem (Bengtson & Kuypers , 1971 kā cit. Fischer, 1981) par to, ka jauni pieaugušie ir 
tendēt i pārspīlēt savas atšķirības uzskatos un vērtībās no vecāku uzskat iem un vērtībām. 
Pētījuma autor i to saista ar bērnu vēlmi veidot savu neatkar ību. Citi pētnieki (Rivers, 
Barnett & Baruch, 1979,78) norāda: tā kā meita "vienkārši nevar sevi piespiest būt atšķirīgai 
no mātes , viņa kaut kādā līmenī identificējas ar māti, bet pūlas to noliegt varbūt pat visa 
mūža ga rumā" . Arī šī pētījuma ietvaros var runāt par nespēju emocionāl i separēt ies un 
individuēties attiecībās ar māti , ja ir bijusi kontrolējoša bērnības pieredze. Tas tiek kom­
pensēts ar īpašu sava viedokļa u n att ieksmes atšķirību uzsvēršanu. 

Lai gan iegūtie pētījuma rezultāti saskan ar teorētiskajām n o s t ā d n ē m par mātes un 
meitas att iecībām (Chodorow, 1978; Gilligan, 1982; Surrey, 1985), mēs nevaram aizmirst, 
ka informācija par mā tes izturēšanos pret mei tu bērnībā ir iegūta, balstoties uz meitu 
tagadnes a tmiņām un vērtējumu. Līdz ar to ir iespējams, ka tagadnes attiecības ar māti 
z ināmā m ē r ā veido mei tas izjūtu un priekšstatu par at t iecībām bērnībā, t.i., ja šobrīd 
attiecības a r māt i ir emocionāl i siltas un tuvas, mei ta ir t endē ta to pašu saskatīt arī savā 
bērnībā. Savukārt , ja šobrīd mei ta pārdzīvo domstarpības ar māti un jū tas nesaprasta, arī 
attiecības pagā tnē var tikt pakļautas šim redzējumam. 

Pētot psiholoģiskās separācijas saistību ar demogrāfiskajiem rādītājiem, var novērot , 
ka līdz ar vecumu pieaug mei tu funkcionālā un emocionālā neatkarība, tai pašā laikā -
konfliktuālajai un a t t ieksmes neatkarībai ar vecumu saistības nav. Arī laulības statuss un 
tas, vai mei ta pati ir mā te , saistās ar viņas funkcionālo un emocionā lo neatkar ību. Liekas 
likumsakarīgi, ka meitas , kuras ir precējušās un kurām ir bērni , uzrāda nozīmīgi augstāku 
gan funkcionālo, gan emocionā lo neatkarību no mātes . Laulības un bē rnu piedzimšana 
tiek uzskatī tas par būtiskākajām dzīves pārejām, kas atstāj iespaidu uz visām līdzšinējām 
at t iecībām (Fischer, 1981), tai skaitā arī uz meitas at t iecībām ar māti . Līdz ar apprecēša­
nos u n bē rnu piedzimšanu meita sāk pildīt ne tikai mei tas lomu, bet vienlaicīgi apgūst ari 
sievas un mā te s lomu. Iepriekš veiktie pētījumi rāda (Baruch & Barnet , 1983), ka mei­
tām, kuras dzīvē pilda vairāk lomu, attiecības ar māti atstāj mazāku iespaidu uz viņu 
subjektīvo labklājību nekā mei tām, kurām lomu ir mazāk. Arī šajā pētījumā ir pierādījies, 
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ka meitas, kuras pilda vairāk lomu, izjūt salīdzinoši lielāku emocionālo un funkcionālo 
separāciju attiecībās ar māti nekā meitas, kurām lomu ir mazāk. 

Pētījuma nozīmība 

Šis ir Latvijai būtisks pētījums divu aspeku ziņā. Pirmkārt, ir pārtulkota un Latvijā pirmo 
reizi pētnieciskiem nolūkiem lietota Psiholoģiskās separācijas aptauja (Hoffman, 1984), 
kas paver plašākas iespējas psiholoģiskās separācijas procesu pētniecībai pusaudža un 
agrīnās jaunības periodā. Otrkārt, pētījums papildina nedaudzos Latvijā veiktos pētīju­
mus par mātes un meitas attiecību aspektiem, kas mūsu valsti atrodas tikai aizsākuma 
stadijā (līdz šim ir veikti pētījumi par pieaugušu meitu pašvērtējuma saistību ar viņu 
attiecībām ar māti (Miltuze & Sebre, 1999), kā ari atsevišķas pētnieciskās iestrādes kursa 
darbu līmenī). Tomēr ir jāpiekrīt jau iepriekš paustam viedoklim (Boyd, 1989), ka jopro­
jām ir nepieciešami teorētiski pamatoti pētījumi, lai attīstītu mūsu izpratni par normatī­
vām mātes - meitas attiecībām, par to, kāda lomu tām ir sievietes psihosociālajā attīstībā, 
kāda nozīme ģimenes struktūrā un funkcionēšanā. 

Secinājumi 

Pētījuma rezultāti kopumā apstiprina teorijas, ko izstrādājušas psiholoģes sievietes (Cho-
dorovv. 1974, 1978, 1987; Gilligan, 1982; Jordan, 1991; Miller, 1976; Surrey, 1985, 1991) 
par meitas pagarināto identificēšanos ar māti un orientāciju uz attiecībām, nevis separā­
ciju. Analizējot iegūtos rezultātus par bērnības pieredzes saikni ar psiholoģisko separāciju 
pieaugušo vecumā, var secināt, ka, pirmkārt, augstāks emocionālais siltums attiecībās ar 
māti bērnībā ir saistīts ar zemāku funkcionālo, emocionālo un attieksmes, kā arī ar augstu 
konfliktuālo separāciju pieaugušo vecumā. Otrkārt, mātes augstāka kontrolējoša izturē­
šanās bērnībā ir saistīta ar zemāku emocionālo neatkarību pieaugušo vecumā. Papildus 
var novērot l ikumsakarības, ka labākas attiecības ar māti tagadnē (bez aizvainojuma, 
dusmām un vainas izjūtas) ir saistītas ar uzskatu un attieksmes sakritību; mātes un meitas 
attiecības paliek relatīvi nemainīgas laika gaitā; līdz ar vecumu pieaug meitu funkcionālā 
un emocionālā neatkarība, tai pašā laikā - konfliktuālajai un attieksmes neatkarībai ar 
vecumu saistības nav. 

S u m m a r y 

The aim of the research is to identify adult daughters ' psychological separation in the 
relationship with mother and its connection to daughters ' concepts about relationship 
with mother in childhood up to age 16. In childhood a realtionship's emotional warmth 
and control are separated. At the same time psychologcial separation is researched in 
connection with distinct demographic indicators (daughters ' age and family siUiations). 
P s y c h o l o g i c a l s e p a r a t i o n inc ludes func t iona l , e m o t i o n a l , conf l ic t and a t t i tu te 
independence. In the research participated 224 students from various specialties from 
full-time and distance education student population between the ages 18-30 (average 
age 21 years). Psychological Separation Inventory (Hoffman, 1984.) and Parental Bonding 
Instrument (Parker et.al., 1979) were used as the research methods. Research results 
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showed close relationship between emotional warmth in daughters' relationships with mother 
in childhood and emotional closeness, necessity for support, similar views with mother and 
lack of conflict in adulthood. Control in childhood was connected to emotional dependency 
on mother in adulthood. Special psychological separation scales were linked to daughters' 
age and family situations. 
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Adult Attachment Styles, Childhood 
Abuse Experience and Violence in 

Intimate Relationships 

leva Bite 
Univers i ty of Latvia, Latvia 

The aim of this cur ren t study was to examine the relat ionships among adult attach­
ment styles, chi ldhood abuse experience and physical violence be tween par tne rs in 
intimate relationships. One-hundred-ninety-seven heterosexual male and female par­
t ic ipants aged 25-50 comple ted measures of chi ldhood abuse history and adult at­
tachment styles (secure, preoccupied, fearful and dismissive). Fifty-six (29%) respon­
dents repor ted physical violence in their current intimate relat ionships. Results indi­
cated that experience of childhood physical, sexual or emotional abuse, and insecure 
adult a t t achment style was related to involvement in a violent pa r tne r relat ionship. 
Multiple regression analysis showed that a history of childhood physical abuse expe­
rience was the most significant predictor of being involved in a violent relationship, 
and a second significant predictor was Preoccupied a t tachment style. These findings 
highlight the impor t ance of a t t achmen t theory, adu l t a t t a c h m e n t style and child­
hood history of abuse in unders tanding the dynamics of domest ic violence. 1 

Key words: a t t a c h m e n t , chi ld abuse , domes t i c v iolence, r e l a t ionsh ip v io lence . 

I n t r o d u c t i o n 

In fo rma t ion from t h e La tv i an Na t iona l Police F o r c e ind ica tes t ha t in Latvia on the 
average 35 w o m e n a re m u r d e r e d each year by their p a r t n e r s . Acco rd ing to the City of 
Riga Police F o r c e each week they receive a b o u t 400 calls t o which they mus t r e spond , 
and o n e four th of t h e s e calls a re conce rn ing v io lence b e t w e e n p a r t n e r s in in t imate 
re la t ionsh ips . A p p r o x i m a t e l y one half of all v iolent acts agains t w o m e n t ake place 
within the h o m e (Statist ics from Latv ia Sta te Police In fo rma t ion C e n t r e , 2000) . 

R e s e a r c h c o n c e r n i n g a b u s e and violence within the family has b e e n tak ing place 
in m a n y coun t r i e s for the pas t several decades . In Latv ia issues of intra-familial 
v io lence have rece ived publ ic a t t en t ion only since t h e r e e s t a b l i s h m e n t of i ndepen­
d e n c e in 1991. D u r i n g the pas t few years t he r e have b e e n r e sea r ch pro jec ts concer ­
ning r isk-factors and psychosocial symptoms associa ted with pa ren t a l v iolence against 

1 Author ' s n o t e . C o r r e s p o n d e n c e c o n c e r n i n g this article s h o u l d b e a d d r e s s e d to l e v a Bite , e-
mail: i e v a . b i t e @ o n e . l v 
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chi ldren (Seb re , Sprugevica , Z a g a r e , Sluka, 1998) and re la t ionsh ips b e t w e e n child­
h o o d expe r i ence of abuse and adul t a t t a c h m e n t styles (Bi te , 2000). T h e p re sen t s tudy 
is the first invest igat ion in Latvia of the associa t ion b e t w e e n ch i ldhood his tory of 
abuse , adul t a t t a c h m e n t style and violence b e t w e e n p a r t n e r s in i n t ima te h e t e r o s e ­
xual re la t ionships , examin ing these associa t ions for b o t h m e n and w o m e n . 

Attachment in childhood and adulthood 

Accord ing to Bowlby (1988) , a t t a c h m e n t is a biologically b a s e d sys tem of behav iou r 
that exists b e t w e e n the child and the a t t a c h m e n t figure (usual ly the p a r e n t ) , in o r d e r 
t o ensu re the child's proximity to the a t t a c h m e n t f igure. T h e inborn n e e d for close 
a t t a c h m e n t serves a survival function, especial ly in the s i tua t ions of t h r ea t a n d dan ­
ger. Only by us ing a p a r e n t as a secure base is the child able t o exp lore his o r he r 
e n v i r o n m e n t effectively (Bowlby, 1988). T h e qual i ty of early a t t a c h m e n t re la t ions­
hips d e p e n d s o n the ex ten t the child can rely u p o n the a t t a c h m e n t figure as a secure 
base . (Ainswor th , 1978). 

A n i m p o r t a n t aspect of Bowlby's theory is his c o n c e p t of the in te rna l work ing 
m o d e l , a m e n t a l cons t ruc t ion tha t forms the basis of personal i ty . O n the basis of 
early exper ience wi th the a t t a c h m e n t figure, t he child deve lops expec ta t ions a b o u t 
his own role in re la t ionsh ips (wor thy and capab l e of ge t t ing o t h e r s ' a t t en t i on vs. 
u n w o r t h y and incapab le of ge t t ing n e e d e d a t t e n t i o n ) and o t h e r s ' ro le in re la t ions­
hips (accessible, t rus twor thy , respons ive and car ing vs. inaccessible , un t rus twor thy , 
un respons ive a n d unca r ing ) . T h e work ing m o d e l inc ludes affective as well as cogni­
tive c o m p o n e n t s , and it m a k e s a g rea t impac t on h o w s u b s e q u e n t a t t a chmen t - r e l a ­
ted in fo rmat ion is perce ived . T h e work ing m o d e l serves t o inf luence affective expe­
r ience , the select ive evoking of m e m o r i e s , and the m e d i a t i o n of b e h a v i o u r with sig­
nificant o the r s . A inswor th (1989) p rov ided t h e empi r ica l basis for Bowlby's t heo ry by 
showing tha t mo the r -ch i ld in te rac t ions d u r i n g the first 3 m o n t h s of life p red ic t ed 12-
m o n t h - o l d s ' b e h a v i o u r du r ing sepa ra t ions a n d r eun ions . W h e n caregivers a re avai­
lable a n d consis tent ly respons ive secure a t t a c h m e n t s deve lop , including a cognit ive 
m o d e l of self as wor thy of love and a m o d e l of o t h e r s as t rus twor thy . A n unre l iab le 
o r re ject ing caregiver p r o m o t e s an in te rna l m o d e l of self as insecure o r u n w a n t e d 
and a m o d e l of o the r s as unre l iab le o r re ject ing. I n secu re a t t a c h m e n t (avo idance , 
res is tance , and d i so rgan iza t ion) has b e e n found to p r e d o m i n a t e in p o p u l a t i o n s of 
ch i ld ren w h o have b e e n neg lec ted o r physically a n d sexually a b u s e d ( E g e l a n d & 
Sroufe , 1981). 

O n t h e basis of Bowlby's c o n c e p t of t h e in t e rna l w o r k i n g m o d e l , a t t a c h m e n t 
theor i s t s e m p h a s i z e t ha t a t t a c h m e n t re la t ionsh ips a re i m p o r t a n t t h r o u g h o u t the life 
span (Ainswor th , 1989) . R e s e a r c h e r s have d e v e l o p e d an a t t a c h m e n t classification 
sys tem of adul t a t t a c h m e n t style as secure , dismissing, p r eoccup i ed o r fearful (Bar t ­
h o l o m e w & Horowi t z , 1991). Secure adu l t s have b e e n descr ibed as comfor t ab le 
with a wide r ange of e m o t i o n s , self-confident and t rus t ing , comfor t ab l e wi th close­
ness, a n d c o h e r e n t in the i r abili ty t o reflect the pas t ( M a i n & Goldwyn , 1984). T h e y 
have a posi t ive sense of self-worth and an expec t a t i on tha t o t h e r s will be t rus twor thy 
and accept ing . P r e o c c u p i e d adu l t s (s imilar t o res i s tan t a t t a c h m e n t in c h i l d h o o d ) a re 
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often confused and anxious , clinging, depress ive , d e p e n d e n t and j ea lous , and overly 
expressive. T h e y exper ience the self as unwor thy , bu t o t h e r s as posi t ive (of ten in an 
ideal ized m a n n e r ) a n d the re fo re seek re la t ionships a n d app rova l of o t h e r s . Dismis­
sing adul t s (previously avoidant chi ldren) have b e e n desc r ibed as uncomfo r t ab l e with 
int imacy, avoid ing close re la t ionsh ips . T h e i r inner view of self is posi t ive (or , m o r e 
concrete ly , pseudo-pos i t ive ) , bu t o the r s a re seen as negat ive . Fearful individuals a re 
descr ibed as socially inhib i ted and unasser t ive , they show a c o m b i n a t i o n of avoidant 
and p r e o c c u p i e d trai ts . T h e inner m o d e l of self and of o t h e r s is nega t ive : they long 
for r e la t ionsh ips , yet a re afraid of t h e m s imul taneous ly . In fear of re ject ion they 
mos t of ten avoid re la t ionsh ips ( B a r t h o l o m e w & Horowi t z , 1991). 

Consequences of child abuse 

T h e r e a r e two factors , which a re often used to explain chi ldren ' s psychological reac­
tions to difficult, t r auma t i c exper ience : internalization and externalization ( A c h e n -
bach & E d e l b r o c k , 1983). Ch i ld ren w h o in ternal ize a r e of ten anxious , depressed , 
with t e n d e n c y to w i t h d r a w from o the r s , bu t those w h o ex terna l ize a re of ten aggres­
sive, hos t i le , de l i nquen t . Sexually abused girls mos t of ten a re cha rac t e r i zed by the 
first m o d e l , in te rna l iza t ion , while boys by t h e second , ex te rna l iza t ion . H o w e v e r , as a 
c o n s e q u e n c e of abuse f requent ly the behav io r of the child can a l t e r n a t e from d e p ­
ression to aggress ion and vice versa (Fr iedr ich, 1987). Fr iedr ich (1990 ,1995 ) has con­
cep tua l i zed an integrated contextual model, which includes the following factors in 
exp lana t ion of the impac t of child abuse : t h e child's i n t e rpe r sona l expe r i ence before 
and after t h e abuse ; t h e child 's neurophysiological , behav iora l , and cogni t ive reac­
t ions; a n d t h e d e v e l o p m e n t of inner m o d e l s of "self" and " o t h e r s " . 

T h e long - t e rm c o n s e q u e n c e s of ch i ldhood abuse expe r i ence can b e ca tegor ized in 
the fol lowing g roups : (1) emo t iona l (depress ion , low self -es teem, guilt , s h a m e , an­
xiety, a n g e r ) ; (2) i n t e rpe r sona l ( isolat ion, wi thdrawal , r e l a t ionsh ip difficulties, fear 
of int imacy, rev ic t imiza t ion) ; (3) behav ioura l (self-destructive behavior , ea t ing disor­
ders , s u b s t a n c e abuse ) ; (4) cognit ive/ percep t ive (denying, cogni t ive d i s to r t ions , dis­
socia t ion, amnes i a , n i g h t m a r e s , ha l luc inat ions) ; (5) physical (p sychosomat i c pains , 
s leeping d i so rde r s , sexual p r o b l e m s ) (Sande r son , 1990). 

W i e l a n d (1997, 1998) has deve loped an internalization model expla in ing h o w dif­
ferent a spec t s of the abuse ( in t rus ion, th rea t s , d i s to r t ed family b o u n d a r i e s , dis tor­
t ions of real i ty, etc .) will leave an impact o n the child 's funct ioning. T h e d e g r e e of 
impact will b e inf luenced by the child's charac ter is t ics : d e v e l o p m e n t a l level, t e m p e ­
r a m e n t , qua l i ty of a t t a c h m e n t , and p r e sen t u n d e r s t a n d i n g of himself and his world , 
as well as by p rev ious life exper ience . Accord ing to this m o d e l , the child in terna l izes 
in fo rmat ion a b o u t the wor ld and him or herself. T h u s , for e x a m p l e , the exper ience 
of having b e e n t h r e a t e n e d leads to an in te rna l iza t ion "I a m respons ib le for the abu­
se" , which resul t s in a feel ing of responsibi l i ty for o t h e r p e o p l e a n d events . T h e 
exper ience of abuse c a n a l so lead to the in te rna l iza t ion " I a m d i f f e r e n t . . . d a m a g e d " 
or "I a m p o w e r l e s s " (Wie land , 1998). T h e child w h o expe r i ences h im o r h e r as nega­
tive a n d power less t r ea t s subsequen t ly b e c o m e s self-abusive, engages in abusive rela­
t ionships , b e c o m e s oversensi t ive or aggressive. 
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Childhood abuse and attachment theory 

T h e abuse itself ( and the bet rayal of trust tha t it r ep resen t s ) as well as the response of 
significant o the r s t o the disclosure of abuse , m a y cause s u d d e n eros ion of t rust in a 
previously securely a t t ached child ( H e r m a n , 1992). T h e long- te rm consequences of 
child abuse a re also greatly connec ted with family system d isorders and pa ren ta l at t i tu­
des toward the child, especially if this is the intra-familial abuse . T h e severity of the 
consequences of child abuse is re la ted to suppor t o r lack of suppor t from the nonvio­
lent paren t . 

T h e r e is an in tergenera t ional t ransmission of insecurity in close family relat ionships 
( Z e a n a h & Z e a n a h , 1989). In te rgenera t iona l t ransmiss ion of insecure a t t a c h m e n t is 
f requently associated with familial abuse , and insecure a t t a c h m e n t in t h e pa ren t pre­
cedes onse t of abuse of the child (Alexander , 1992). In a s tudy of abuse victims Ale­
xande r (1992) discovered that the re are specific aspects of pa ren t ing which are related 
to each of the t h r ee insecure ch i ldhood a t t a c h m e n t styles: (1) Paren ta l rejection is 
connec ted with avoidant a t t a c h m e n t in the child. T h e avoidant pa ren t turns away 
from the child and is generally unavai lable , bo th physically and psychologically. Avoi­
dance is o n e factor in the dynamics of abuse . (2) Role reversal / child parent if icat ion is 
associated with the resistant parent-chi ld a t t achmen t . Parent if icat ion is the expecta­
tion that the child will fulfill the paren ta l role in the family system. T h e exper ience of 
growing u p as a parent i f ied child can lead to a sense of en t i t l ement in the abuser , 
resul t ing in expecta t ions that the child should m e e t one ' s emot iona l o r even sexual 
needs . Growing u p as a parent i f ied child can also lead to expecta t ions to b e nu r tu red 
by r a the r t han to nur tu re the child. (3) Fear /unreso lved t r a u m a is connec ted with 
d isorganized a t t achmen t style, which is character is t ic in incest families and families 
with alcoholism. T h e p a r e n t may be abused himself o r herself and m a y a t t e m p t t o 
suppress o r repress his own t r a u m a or exper ience of a b a n d o n m e n t t h rough substance 
abuse or dissociation. 

Violence in intimate relationships 

Mari ta l violence (spousal abuse , male- to- female violence, violence in in t imate rela­
t ionships) includes pa t t e rns of behavior which a re used to control , compe l , d e m e a n , 
and humil ia te the par tner , by m e a n s of physical violence, emot iona l abuse , sexual 
assault , social isolation and in t imidat ion (St raus & Gel les , 1990). 

O n e of the mos t commonly cited reasons for violent domes t i c behavior is abuse 
exper ience in chi ldhood: in one study 50 - 7 0 % of m e n w h o ba t t e r ed their wives had 
e i ther witnessed ba t te r ing at h o m e in their ch i ldhood or were themselves abused by a 
p a r e n t (Paymar , 1993; Gel les , 1994). Also, peop l e with ch i ldhood abuse and t r auma 
exper iences are m o r e t ended to b e c o m e victims of different types of violence and 
abuse - sexual and physical assaults, and violence within t h e family ( M e s s m a n & Long, 
1996). 

Sociopolit ical theor ies emphas i ze that violence against w o m e n is e n c o u r a g e d by 
pa t r ia rchal a t t i tudes and inst i tut ions pe rpe tua t i ng male d o m i n a n c e , as well as by gen­
de r roles and culturally based s tereotypes , especially t h o s e advocat ing the t radi t ional 
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Western gende r ro le prescript ions of the female as passive (Pence , 1987). T h e sociocul-
tural and historical context of Latvia is similar t o the Weste rn t radi t ional gende r role 
mode l in tha t the male is expected to be dominan t in male- female relat ionships . H o ­
wever, in reali ty t h e male-female dominance re la t ionship is at t imes skewed in various 
manners , including the mode l of hyper male b ravado and aggression as overcompensa­
tion for feelings of d e e p insecurity, which has been exacerba ted by the historical expe­
rience of defea t and humil ia t ion dur ing the Soviet per iod , but also in previous histori­
cal t imes (Sebre , 1999). Socialization of young Latvian boys dur ing past decades has 
often b e e n charac ter ized by a dea r th of positive male ro le mode l s , u n d e r emphas i s 
upon responsibili ty, and a relatively free reign o n aggressive play a m o n g boys ( i n con­
trast to the admon i t ion that "girls don ' t fight"). 

A l though the re is small pe rcen tage of m e n suffering from physical violence in rela­
tionships, most ly we will cons ider w o m e n as the victims of domes t ic violence. Some 
w o m e n m a k e use of violence in marr iages , w o m e n may exert con t ro l in re la t ionships , 
and w o m e n can be abusive to their par tners . But w o m e n d o no t typically accompany 
their violence wi th physical int imidat ion, r ape or physical coerc ion . Physical violence is 
not an effective tool for mos t w o m e n because of the physical size and s t rength diffe­
rences b e t w e e n m e n and w o m e n . While w o m e n may use violence, they use it in very 
different ways (Pence , 1986). 

Attachment and violence in intimate relationships 

Bowlby (1988) a r g u e d tha t a n g e r in a re la t ionsh ip serves a funct ional ro le by a ler t ing 
the p a r t n e r t ha t a t t a c h m e n t n e e d s are no t be ing satisfied. In s tud ies wi th infants 
t he r e has b e e n found tha t u n m e t a t t a c h m e n t n e e d s yield ange r , r age a n d o t h e r p o ­
werful e m o t i o n s . "S t r ange s i t ua t ion" expe r imen t s have shown h o w a n g e r is expres­
sed t o w a r d s the a t t a c h m e n t figure after s e p a r a t i o n (A inswor th et. ai, 1978). T h e 
biological func t ion of a t t a c h m e n t behav io r is p ro t ec t i on : t h e t h r ea t of a b a n d o n ­
m e n t c r ea t e s b o t h intensive fear and anger (Bowlby, 1988). 

Howeve r , a n g e r may b e c o m e dysfunctional in adult in t imate re la t ionships . T h e 
percep t ion of u n m e t a t t a chmen t needs ( influenced by the in ternal working mode l ) , 
may prec ip i ta te violent behavior by the adul t male . This v iolence may be t r iggered by 
perceived th rea t s of separa t ion o r unavailability of the a t t a c h m e n t figure. Resea rch 
indicates that violent men are more rejection-sensitive than nonviolent men , and are 
more likely to perceive rejection unambiguous s i tuat ions ( D o w n y & F e l d m a n , 1996). 
Insecure a t t a c h m e n t pa t t e rns m a y increase the adult 's t endency to react with intense 
anger and anxiety w h e n the re la t ionship is perceived as e n d a n g e r e d (Wolfe, Weker le & 
Scott, 1997). 

T h e thes is t ha t victims of abuse a re at increased risk to b e c o m e of fenders has 
b e e n cri t icized ( W i d o m , 1988) because cer ta inly not all v ic t ims grow u p to offend. 
C h i l d h o o d vict ims may ins tead as adul ts be involved in an exploi ta t ive re la t ionsh ip , 
e i the r as a vict im o r as a n exploi ter . T h e re la t ionsh ip p a t t e r n of the abuse may thus 
be r e p e a t e d in te rgenera t iona l ly , even if it is no t a l i teral r e e n a c t m e n t (Bo len , 2000) . 

A t t a c h m e n t his tory m a y serve to predic t w h e t h e r individuals a re at i nc reased risk 
to exploi t o r t o b e exploi ted . Avoidan t ly a t t a c h e d individuals w h o a re typically hos-
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tile and exhibit overt ly aggressive behav ior ( E g e l a n d & Sroufe , 1981) may be at inc­
reased risk to be aggressive a n d abusive in i n t ima te re la t ionsh ips . A m b i v a l e n t indivi­
duals , w h o m o r e typically e m p l o y a p p r o a c h i n g s t ra tegies , may be at g rea t e r risk for 
revict imizat ion. D i so rgan ized individuals, by us ing con t rad ic to ry behav io rs , may be 
at risk for b o t h abusive behav io r s a n d revic t imizat ion (Bo len , 2000) . O t h e r research 
suggest that all t h r ee insecure a t t a c h m e n t styles may m a k e an individual p r o n e to 
re la t ionsh ip v io lence ( D u t t o n et.al . , 1994). 

R e g a r d i n g the p a r t n e r s of violent pe r sons , the s i tua t ion may be s imilar to tha t 
descr ibed by Bowlby in obse rva t ions of ch i ld ren (Bowlby, 1988). If ch i ld ren have 
exper i enced p a r e n t a l abuse , they of ten show excessive anxiety and a le r tness in inte­
rac t ions with their pa ren t s . S o m e ch i ldren c a n b e especial ly sensit ive to t h e n e e d s of 
their pa ren t s . Ch i ld r en u n d e r s t a n d very ear ly tha t a n e r v o u s and po ten t ia l ly violent 
p a r e n t can be easily c a l m e d if pers i s ten t a t t e n t i o n is given to his o r h e r wishes. Simi­
lar behav ior can be obse rved in female vict ims of m e n ' s v io lence . W o m e n in violent 
re la t ionsh ip a re often cha rac te r i zed by insecure a t t a c h m e n t styles, especial ly p reoc ­
cup ied style ( K e s n e r & McKenry , 1998). Since ch i ldhood a b u s e exper ience is re la ted 
to insecure a t t a c h m e n t , this can inf luence fu r ther adul t r e l a t ionsh ip bui ld ing with 
m e n w h o a re abusive and violent . C h i l d h o o d abuse leaves an impac t o n t h e deve lop ­
m e n t of in t e rna l work ing m o d e l s a n d a t t a c h m e n t styles. It follows tha t if o n e feels 
unwor thy , she might perce ive the pa r tne r ' s abusive b e h a v i o r as a p p r o p r i a t e , and bla­
me herself for the violent act. 

It was thus hypo thes ized tha t ma le and female r e s p o n d e n t s w h o live in violent 
in t imate re la t ionsh ips wou ld differ from r e s p o n d e n t s w h o live in non-v io len t re la­
t ionships in t e r m s of the i r a t t a c h m e n t styles and c h i l d h o o d abuse h is tor ies . It was 
also hypothes ized tha t bo th ch i ldhood his tory of abuse a n d adul t a t t a c h m e n t style 
would be predic t ive of invo lvement in v io lent in t ima te re la t ionsh ips . 

M e t h o d 

Participants 

O n e h u n d r e d th ree w o m e n a n d 94 m e n aged 25-50 ( m e a n age = 33 years ) ag reed to 
par t ic ipa te in this s tudy. All t he r e s p o n d e n t s w e r e m a r r i e d o r cohab i t ing in a h e t e r o -
sexaul r e l a t ionsh ip at least for 3 years ( m e a n = 10.1 yea r s ) . All r e p o r t e d c o m p l e t i o n 
of s econda ry o r h ighes t educa t ion , and all r e s p o n d e n t s w e r e Latv ian . T h e i r profes­
sions inc luded office pe r sonne l , physicians, t eache r s , po l ice officers, f i r emen and 
o t h e r s (see Table 1). 

Procedure 

Writ ten ques t ionna i res toge the r with re turn-enve lopes were dis t r ibuted as follows: half 
of the ques t ionna i res were given to r e sponden t s in their w o r k places; and a n o t h e r half 
were given to university s tuden ts for d is t r ibut ion to adul t males and females . T h e 
criteria for d is t r ibut ion was that the r e s p o n d e n t must be from age 25 to 50, with at 
least a secondary o r higher educa t ion , and with co-hab i tan t s ta tus in a he terosexual 
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Table 1. Means and Frequencies of Selected Participants' Demographic 

Characteristics of Study 

Females (n=J03) Males(n=94) 

Mean age 33.1 3 2 . 9 
Number of years co-habit ing 10.9 10.2 
Education: 

Secondary 4 9 % 4 4 % 
Highes t 5 1 % 5 6 % 

Income ( L V L per month): 
Under 8 0 1 3 % 4 . 3 % 
8 0 - 1 5 0 5 0 % 2 2 . 6 % 
1 5 0 - 2 5 0 2 4 % 4 7 . 3 % 
more than 2 5 0 1 1 % 2 5 . 8 % 

Profession: 
Off ice Personnel 4 9 % 4 0 % 
Phys ic ians 13% 6% 
Pol ice officers 15% 2 4 % 
Teachers , 9% -
Firemen - 16% 
Others 14% 14% 

Measures 

All of t h e q u e s t i o n n a i r e s used in the s tudy w e r e t r ans la ted f rom Engl i sh to Latvian 
by two i n d e p e n d e n t t r ans la to r s . A n y d i sc repanc ies w e r e d iscussed and a consensus 
was a g r e e d u p o n . T h e c o n s e n t e d u p o n vers ion was t hen back - t r ans l a t ed to Engl ish 
by two dif ferent i n d e p e n d e n t t r ans la to r s , and any d i sc repanc ies w e r e d iscussed and 
resolved. A pi lo t s tudy us ing the s a m e ques t i onna i r e s was m a d e dur ing the first 
au thor ' s p r ev ious r e sea rch (Bi te , 2000) . R e s p o n d e n t s did n o t r e p o r t any difficulty in 
answer ing any of the i tems, a n d all i tems w e r e found to b e cul tural ly a p p r o p r i a t e . 
C r o n b a c h a l p h a ra t ings ( r e p o r t e d be low) w e r e a d e q u a t e t o very good . 

Relationship Questionnaire ( R Q ) ( B a r t h o l o m e w & H o r o w i t z , 1991) . T h e Rela­
t ionship Q u e s t i o n n a i r e consis ts of four shor t p a r a g r a p h s , e a c h descr ib ing o n e of the 
four a t t a c h m e n t styles: s ecu re , p reoccup ied , fearful o r dismissive. A t first, r e spon ­
dents w e r e a sked to identify which of the four descr ip t ions bes t descr ibes h o w they 
feel a b o u t c lose r e l a t ionsh ips . T h e n r e s p o n d e n t s w e r e a sked to r a t e on a 7-point 
Liker t scale t h e d e g r e e to which each of the four p a r a g r a p h s desc r ibes the i r rela­
t ionships . A s a result , this q u e s t i o n n a i r e p rov ides b o t h ca tegor ica l and c o n t i n u o u s 
da ta r ega rd ing adul t a t t a c h m e n t style ra t ings . 

Revised Adult Attachment Scale ( R A A S ) (Collins & Read , 1998). E i g h t e e n s ta te­
ments w e r e r a t e d on a 5-point Likert-scale m e a s u r e concern ing t h r e e a t t a chmen t di­
mens ions : c loseness , feeling tha t o n e can d e p e n d o n o thers , and anxiety of be ing aban­
doned o r un loved . Cronbach ' s a lpha for the D e p e n d , Anxie ty and Closeness i tems 
were .64, .88, .63. 

Trauma Symptom Inventory (TSI ) (Br ie re , 1995) is a 112- i tem se l f - repor t ques -
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t ionna i re t ha t m e a s u r e s t r a u m a - r e l a t e d s y m p t o m s in adul t s . T h e TSI was des igned 
to t a p bo th the specific s y m p t o m s of p o s t - t r a u m a t i c s t ress d i so rde r such as intrusive 
exper iences and avo idance of s t imul i t ha t r e m i n d o n e of the t r a u m a , a n d o t h e r m o r e 
chron ic p o s t - t r a u m a t i c s e q u e l a e such as d issocia t ion , anger , and anxiety. This m e a ­
sure consis ts of 10 clinical scales a n d 3 validity scales . I t e m s a re r a t ed o n a 4-poin t 
Liker t scale . C r o n b a c h ' s a lpha ra t ings w e r e found to r ange f rom .63 to .89. 

Violence and Abuse History Questionnaire was d e v e l o p e d o n the basis of the 
Conflict Tactics Scale (St rauss , 1979), a n d consis ts of 18 conc re t e ques t ions a b o u t 
ch i ldhood e m o t i o n a l , physical , and sexual abuse exper i ence , as well as 15 i tems con-
cernings p a r t n e r ' s v io lence towards the r e s p o n d e n t , o r r e s p o n d e n t ' s use of violent 
behav io r t owards t h e p a r t n e r . I t e m s c o n c e r n i n g b o t h intra-famil ial and extra-fami­
lial ch i l dhood physical a n d sexual a b u s e were inc luded . Vio lence in i n t ima te re la­
t ionships was def ined as physical assaul ts : ba t t e r ing , bea t ing , s t r angu la t ion , kicking, 
hus t l ing (for e x a m p l e , " I n your i n t ima te re la t ionsh ips , have you ever exper i enced 
that your p a r t n e r k icked you? H o w m a n y ep i sodes d o you r e m e m b e r ? " ) . 

R e s u l t s 

Initial analysis involved placing the r e s p o n d e n t s in to o n e of two g roups : those w h o 
repor t v io lence in i n t ima te re la t ionsh ips , and t h o s e w h o d o no t . Dif ferences be t ­
w e e n the two g r o u p s w e r e t h e n c o m p a r e d with A N O V A and t- test in t e r m s of child­
h o o d abuse exper ience rat ings and adul t a t t a c h m e n t style ratings. Rela t ionships a m o n g 
ch i ldhood his tory of abuse , adul t a t t a c h m e n t styles, and v io lence in in t ima te re la­
t ionships w e r e e x a m i n e d us ing mul t ip le regress ion analysis. 

Relationship violence. A s seen in Table 2, 32 female and 24 ma le r e s p o n d e n t s 
r e p o r t e d v io lence in the i r in t ima te r e l a t ionsh ips . T h i r t y of t h e w o m e n r e p o r t e d 
be ing vict ims of the i r pa r tne r ' s v io lence , and 20 of the m e n r e p o r t e d t ha t they w e r e 
the p e r p e t r a t o r s of the v io lence . R e s p o n d e n t s w h o r e p o r t e d be ing involved in vio­
lent i n t ima te re la t ionsh ips did no t differ significantly by age , d u r a t i o n of re la t ions­
hip, edu c a t i on , i n c o m e o r profess ions f rom those w h o did no t r e p o r t such v io lence 
in the i r r e la t ionsh ips . 

Table 2. Incidence of Self-Reported Violence in Intimate Relationships 

Total group Females Males 
(n=J95) (n=102) (n=93) 

N o abuse reported 1 3 9 ( 7 1 . 3 % ) 7 0 ( 6 8 . 6 . % ) 6 9 (74.2%) 
A b u s e reported: 56 (28 .7%) 32 (31 .1%) 2 4 (25.8%) 

Respondent is v io lent 37 (19%) 17 (16 .7%) 2 0 (21.5%) 
Partner is violent 4 3 (21 .9%) 3 0 (29 .4%) 1 2 ( 1 2 . 9 % ) 
Both partners are violent 23 (11 .8%) 15 (14 .7%) 8 (8 .6%) 

Adult Attachment Styles. R e s p o n d e n t s were a s k e d to identify in the q u e s t i o n n a i ­
res which of the four a t t a c h m e n t s tyles ' desc r ip t ions bes t desc r ibes h o w they feel 
a b o u t close re la t ionsh ips . A s seen in Table 3, 4 1 % of the 192 r e s p o n d e n t s r e p o r t e d 
secure a t t a c h m e n t style, a n d 5 9 % r e p o r t e d o n e of the t h r ee in secu re a t t a c h m e n t 
styles. 
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Resu l t s differed b e t w e e n men ' s and women ' s g roups , especial ly in t e r m s of the 
type of insecure a t t a c h m e n t r epo r t ed . M e n had a g r e a t e r p ropens i ty t o r e p o r t Dis­
missing a t t a c h m e n t style ( 3 1 . 5 % of the m e n vs. 17 .2% of the w o m e n r e p o r t e d this 
style); a n d w o m e n had a g rea t e r p ropens i ty to r e p o r t P r e o c c u p i e d a t t a c h m e n t style 
( 2 3 . 2 % of the w o m e n vs. 1 3 . 5 % of the m e n r e p o r t e d this style). Resu l t s w e r e similar 
to the p rev ious r e sea rch on ch i ldhood a b u s e and a t t a c h m e n t styles o young w o m e n 
in Latv ia (Bi te , 2000) . 

Table 3 . Incidence of Self-Reported Attachment Styles by RQ (categorical ratings) 

Total group 
(n=192) 

Females (n=I03) Males (n=89) 

Secure 4 1 % 39.4%. 4 2 . 7 % 
Fearful 16.5% 2 0 . 2 % 12.4% 
Preoccupied 18.6% 2 3 . 2 % 13.5% 
D i s m i s s i n g 2 3 . 9 % 17.2% 3 1 . 5 % 

Adult attachment styles, childhood abuse experience and violence in intimate rela­
tionships in the total group. Initially resul ts of the en t i re g r o u p w e r e analyzed. A n 
analysis of var iance ( A N O V A ) was m a d e with the a t t a c h m e n t style ra t ings (cont i ­
n u o u s ) a n d ch i ldhood a b u s e exper ience indexes ( con t i nuous ) as i n d e p e n d e n t var iab­
les a n d v io lence vs. non-v io lence g roups as the d e p e n d e n t var iab le . T h e violence in 
in t imate re la t ionsh ips g r o u p had h igher ch i ldhood physical abuse expe r i ence rat ings 
( F = 12.05, p < . 0 0 1 ) , g r e a t e r ch i l dhood e m o t i o n a l a b u s e in the family ( F = 13.09, 
p < . 0 0 1 ) , a n d m o r e ch i l dhood sexual abuse ( F = 5 . 3 7 , p < . 0 5 ) . T h e also r e p o r t e d hig­
her ra t ings o n P reoccup i ed a t t a c h m e n t style by R Q ( F = 16.56, p < . 0 0 1 ) and on A n ­
xiety d i m e n s i o n by R A A S ( F = 14.01, p < . 0 0 1 ) . 

T- tes t s w e r e c o m p u t e d to c o m p a r e m o r e specific differences b e t w e e n the two 
g roups ( r e s p o n d e n t s wi th a n d wi thout v io lence in their i n t ima te r e l a t ionsh ips ) on 
ch i ldhood a b u s e expe r i ence ra t ings and a t t a c h m e n t scale ra t ings . A s seen in Table 4. 
the g r o u p s differed significantly r ega rd ing his tory of ch i ldhood a b u s e : r e s p o n d e n t s 
with v io lence in the i r in t ima te re la t ionsh ips r e p o r t e d m o r e c h i l d h o o d e m o t i o n a l 
abuse expe r i ences ( t = - 3 . 6 2 , p < . 0 0 1 ) , g r e a t e r ch i ldhood physical abuse ( t = - 3 . 4 7 , 
p < . 0 1 ) , and g r e a t e r ch i l dhood sexual abuse ( t = - 2 . 3 2 , p < . 0 5 ) . Resu l t s of the T r a u m a 
S y m p t o m Inven to ry showed significant di f ferences b e t w e e n t h e two g roups , with 
h igher s y m p t o m scores r e p o r t e d by those r e s p o n d e n t s with v io lence in the i r in t imate 
r e l a t ionsh ips : h igher anxiety scores ( t = - 2 . 6 8 , p < . 0 1 ) , g r e a t e r dep re s s ion (t = - 2 . 6 3 , 
p < . 0 1 ) , g rea t e r P T S D (t = -3 .65 , p < . 0 0 1 ) , g rea te r identi ty confusion ( t= - .2 .06 , p < . 0 5 ) , 
m o r e t ens ion r educ t ion behav iou r ( t = - 2 . 5 3 , p < . 0 5 ) , a n d m o r e sexual c o n c e r n s ( t = -
2.6, p < . 0 1 ) . 

A t t a c h m e n t styles as m e a s u r e d by t h e R Q ra t ings w e r e significantly h igher for 
those r e s p o n d e n t s wi th violence in their in t imate re la t ionsh ips , as s een in Table 4, in 
r ega rd to two of the insecure a t t a c h m e n t styles: p r e o c c u p i e d ( t = - 4 . 0 7 , p < . 0 0 1 ) and 
fearful ( t = - 2 . 4 8 , p < . 0 1 ) . T h e Anxie ty d i m e n s i o n in r e s p o n d e n t s ' r o m a n t i c re la­
t ionships was r a t e d h ighe r in the violent r e l a t ionsh ip g r o u p ( t = - 3 . 7 4 , p < . 0 0 1 ) . T h e ­
se resu l t s w e r e s tab le i n d e p e n d e n t l y of g e n d e r a n d w h e t h e r the r e s p o n d e n t was a 
v iolence victim or p e r p e t r a t o r . 
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Mul t ip le regress ion analysis with v io lence in in t ima te r e l a t ionsh ips as the d e p e n ­
d e n t var iable showed tha t ch i ldhood physical abuse was the m o s t significant p red ic ­
t o r of violent p a r t n e r re la t ionships , expla in ing 1 3 % of va r i ance ( b e t a = . 3 5 , p < . 0 0 1 ) . 
P r eoccup i ed a t t a c h m e n t style was also a significant p red ic to r , expla in ing an add i t io ­
nal 4 % var iance ( b e t a = . 2 1 , p < . 0 1 ) . 

Table 4. Adult Attachment Style Ratings and Childhood Abuse Ratings for Non-Violent vs. 

Violent Relationship Groups 

Non violent Violent relationship 
relationship group group 

(n =72) (n=30) t - test 
M SD M SD 

Attachment style ratings: 
Secure 4 . 5 9 1.68 4.31 1.73 1.03 
Fearful 2 . 87 1.70 3 .60 1.91 - 2 . 4 8 * * 
Preoccupied 3 .05 1.64 4.21 1.96 - 4 . 0 7 * * * 
Dismiss ing 3 .55 1.90 3 .12 1.88 1.37 

Childhood abuse experience ratings: 
Physical abuse 0 .07 0 .26 0 .27 0 . 5 2 - 3 . 4 7 * * 
Sexual abuse 0 .07 0 . 2 6 0 .20 0 .49 - 2 . 3 2 * 
Emotional abuse 13.69 5 .28 16.89 6.05 - 3 . 6 2 * * * 

*p<.05. **p<.01. ***p<.001. 

Female group results. Ana lyses w e r e m a d e sepa ra t e ly for w o m e n a n d m e n . A s 
seen in Table 5, t he w o m e n w h o r e p o r t e d suffering from the i r p a r t n e r ' s v io lence 
( n = 3 0 ) , also r e p o r t e d h igher levels of exper i enced e m o t i o n a l ch i l dhood abuse ( t = -
3.03, p < . 0 1 ) , as well as h ighe r ch i ldhood physical abuse sco res ( t = - 1 . 9 5 , p < . 0 5 ) . 
R e g a r d i n g t r a u m a symptoms , w o m e n w h o r e p o r t e d suffering f rom pa r tne r ' s violence 
r e p o r t e d h igher levels of dep re s s ion ( t = - 2 . 6 4 , p < . 0 1 ) , and P T S D ( t = - 1 . 9 6 , p < . 0 5 ) 
s y m p t o m s . R e g a r d i n g adul t a t t a c h m e n t style, in t h e g r o u p of v io lence vict ims the 
P reoccup i ed a t t a c h m e n t style preva i led ( t = - 2 . 9 1 , p < . 0 1 ) . T h e Anxie ty d i m e n s i o n as 
m e a s u r e d by t h e R A A S was e leva ted also in t h e v io len t r e l a t ionsh ips g r o u p ( t = - 2 . 8 2 , 
p < . 0 1 ) . 

Male group results. Two g roups of men w e r e c o m p a r e d : m e n w h o r e p o r t e d tha t 
they u s e v io lence t oward the i r i n t ima te p a r t n e r s , a n d m e n , w h o d o no t r e p o r t such 
behav iour . A s seen in Table 6, the v io lent m e n r e p o r t e d c h i l d h o o d abuse expe r i ence 
m o r e of ten t h a n the non-vio lent m e n : h igher levels of c h i l d h o o d physical a b u s e ( t = -
2.76, p < . 0 1 ) ; and m o r e ch i l dhood e m o t i o n a l a b u s e ( t = - 3 . 1 7 , p < . 0 1 ) . W h e n t r a u m a 
s y m p t o m s w e r e c o m p a r e d b e t w e e n the two g r o u p s , resu l t s ind ica ted t ha t only the 
P T S D s y m p t o m scores were h igher in the v io lent g r o u p t h a n in the non-v io len t g r o u p 
( t = - 2 . 4 8 , p < . 0 5 ) . 

Exp lo r ing the dif ferences in adu l t a t t a c h m e n t styles, a t e n d e n c y t o w a r d h igher 
p reoccupied style was found. Preoccupied a t t a c h m e n t style scores w e r e h igher ( t = 1 . 9 8 , 
p < . 0 5 ) in t h e g r o u p of m e n w h o r e p o r t e d v io lent b e h a v i o u r . A l so e leva ted for the 
v io lent m e n w e r e t h e Anxie ty scale 's resul ts as m e a s u r e d by the R A A S : dif ferences 
b e t w e e n two g r o u p s were found (t = -1.99, p < . 0 5 ) . 
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Table 5. Female Respondent Adult Attachment Style Ratings and Childhood Abuse Ratings for 

Non-Violent vs. Violent Relationship Groups 

Non violent Violent relationship 
relationship group group (n= 30) t-test 

(n= 72) 
M SD M SD 

Attachment style ratings: 
Secure 4.71 1.69 4 . 0 0 1.88 1.78 
Fearful 3 .25 1.83 3 . 9 6 2 .07 - 1 . 6 2 
Preoccupied 3.35 1.74 4 . 5 6 1.99 _2 9 i * * 

D i s m i s s i n g 3 .33 1.89 2.01 2.01 0 .83 
Childhood abuse experience ratings: 

Physical abuse 0 .02 0 .26 0 . 2 0 0.41 - 1 . 9 5 * 
Sexual abuse 0 .14 0 .35 0 . 3 0 0 . 6 0 -1.71 
Emot iona l abuse 1.97 0 .80 2 .53 0 . 9 4 - 3 . 0 3 * * 

* p<.05. ** p<.01. 

Table 6. Male Respondent Adult Attachment Style Ratings and Childhood Abuse Ratings foi­

Non-Violent vs. Violent Relationship Groups 

Non violent Violent relationship 
relationship group group ( n=20) l-test 

(n = 74) 
M SD M SD 

Attachment style ratings: 
Secure 4 .45 1.64 4 . 7 4 1.56 - .67 
Fearful 2.61 1.58 2 . 8 4 1.50 - .57 
Preoccupied 2 .89 1.58 3 . 5 3 1.93 - 1 . 9 8 * 
D i s m i s s i n g 3.78 1.87 3 .16 1.80 1.28 

Childhood abuse experience ratings: 
Physical abuse 0 .02 0 .25 0 .20 0 . 4 4 - 3 . 0 7 * * 
Sexual abuse 0 .02 0 .17 0 . 0 2 0 .23 - 0 . 5 4 
Emotional abuse 1.82 0 .50 2.25 0 .74 - 3 . 1 7 * * 

*p<.05. **p<.01. 

D i s c u s s i o n 

Results indicated that there is a connect ion be tween chi ldhood physical , emot ional 
and sexual abuse experience, adult attachment style, and involvement in a relations­
hip with physical violence be tween intimate partners . Exper ience of physica l abuse 
in chi ldhood was the most important predictor of involvement in violent adult rela­
t ionships . Th i s indicates that both men and w o m e n re-enact in in t imate re la t ions­
hips their own childhood experience. Childhood abuse experience creates feelings of 
insecurity, difficulties in protecting oneself, negative view of self, and therefore dif­
ficulties in s topp ing or escap ing from the violent re la t ionship . Since m e n are the 
most c o m m o n perpetrators of physical violence in relationships, and physical violen­
ce vict ims are mainly w o m e n , this supports the view that men are more tended to 
external ize their t raumat ic exper iences , while w o m e n in ternal ize them (Fr iedr ich, 
1987). 

BALTIC Journal OF PSYCHOLOGY /2002. Vol. 3, No 1/ 



3 0 

Rat ings of adul t a t t achment styles showed that bo th ma le and female responden t s , 
whose re la t ionships are violent, have a t endency to g rea te r P reoccup ied a t t achment 
style rat ings, and rat ings of Anxiety in regard to their roman t i c re la t ionships . 

In compar i son to non-violent males , the violent males were m o r e likely to repor t a 
P reoccup ied a t t achmen t style, which is m a r k e d by s t rong insecurity and dependency 
needs , indicat ing that their violent behavior could be a p roduc t of their insecurity and 
dependency . According to a t t achmen t theory, ange r is a na tura l par t of all a t t a chmen t 
re la t ionships (Bowlby, 1988), bu t functional anger tha t serves to suppor t the secure 
relat ionship becomes dysfunctional in insecure relationships (Kesner & McKenry, 1998). 
A n g e r is re la ted to a fear of separa t ion (Bowlby, 1988). T h e Preoccup ied pa t t e rn of 
a t t a c h m e n t is charac ter ized by fear of loneliness and rejection sensitivity. A negative 
view of self and sepa ra t ion fear can p r o m o t e the wish to cont ro l a n o t h e r pe r son and to 
p r even t he r leaving. Violent behavior is one of the cont ro l mechan i sms . Preoccupied 
individuals have a sense of love-unworthiness c o m b i n e d with a n (often idealized) po ­
sitive m o d e l of o thers . Thus , this a t t achment style c rea tes a s t rong d e p e n d e n c y u p o n 
re la t ionships ( B a r t h o l o m e w & Horowi tz , 1991). Accord ing to chi ldhood a t t achment 
styles, this is an anxious- resis tant a t t achment . T h e behavior s t ra tegy of these chi ldren 
is bo th contac t -seeking behavior and angry ou tburs t s towards the a t t a chmen t figure. 
Similarly, in adul t relat ionships, if the m o d e l of self is negative, anger might arise when 
o t h e r peop le are not able to fulfill the self's d e p e n d e n c y needs . T h e s e can be exagge­
ra ted needs , the desir ing of someth ing unrea l - a fulfillment of inner feelings of e m p ­
tiness o r a demons t r a t i on of ceaseless care . 

W o m e n w h o r e p o r t e d tha t the i r p a r t n e r s a re v io lent t o w a r d s t h e m also r e p o r t e d 
P reoccup i ed a t t a c h m e n t style. W h e n the view of t h e self is nega t ive , unsatisfying or 
des t ruc t ive re la t ionsh ips m a y coincide with one ' s convic t ion that she is no t good 
e n o u g h to dese rve a posit ive, satisfying re la t ionsh ip . P r e o c c u p i e d adul t s a re s t rongly 
a t t a ched and e n m e s h e d in the i r close re la t ionships ( B a r t h o l o m e w & Horowi t z , 1991). 
T h e r e f o r e it is difficult to leave a violent p a r t n e r , b e c a u s e the in t imate p a r t n e r is 
s een as a sou rce of security. S ince these w o m e n of ten have a b u s e a n d v io lence expe­
r ience in their ch i ldhoods , they may have in te rna l i zed the convic t ion tha t " I ' m res­
p o n s i b l e " (Wie land , 1998). T h u s feelings of guilt a n d he lp lessness m a y ar ise . Accor­
d ing to A l e x a n d e r (1992) , P r e o c c u p i e d adul t s in the i r ch i l dhood w e r e t r e a t e d in a 
ro le - reversa l m a n n e r by the i r p a r e n t s . This p a t t e r n m a y c o n t i n u e in the i r adul t rela­
t ionsh ips - the child w h o was coe rced into be ing a p a r e n t t o he r p a r e n t s , may as an 
adul t feel the n e e d to be a p a r e n t , a m o t h e r , t o he r i n t ima te p a r t n e r . R a t i n g s o n the 
Anxie ty d imens ion w e r e also qu i te high for these w o m e n , a t t e s t ing to fear of be ing 
a b a n d o n e d a n d fear of lonel iness . 

O n e of the l imi ta t ions of this s tudy is tha t it re l ied solely o n se l f - repor t m e a s u r e s . 
Us ing se l f - repor t m e a s u r e s , a n i m p o r t a n t issue to cons ide r is w h e t h e r the m e a s u r e is 
c a p t u r i n g the unconsc ious o r consc ious r e p r e s e n t a t i o n s of t h e r e l a t ionsh ip . T h e r e ­
fore, in future s tud ies t h e assoc ia t ions examined in this s t udy could b e fu r ther explo­
red by in -dep th interviews. 

A n o t h e r a spec t to cons ide r is tha t expe r i ence of ch i l dhood a b u s e a n d P reoccu­
pied a t t a c h m e n t style a re p red ic to r s of invo lvement in v io len t in t ima te re la t ionsh ips . 
H o w e v e r , t h e r e a re m e n w h o have expe r i enced c h i l d h o o d abuse and /o r ev idence 
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insecure a t t a c h m e n t as adul ts , bu t w h o are not violent in the i r re la t ionsh ips . T h e r e ­
fore, in fu ture s tud ies it would be i m p o r t a n t to look at the factors which protect ive 
and e n c o u r a g e b r e a k ing of in t e rgene ra t iona l cycles of abuse . Finally, violence and 
abuse are influenced by impor tan t sociocultural factors (Maur ioc io & Gormley , 2001). 
F u t u r e s tud ies migh t benefi t f rom the inclusion of sociocul tura l factors and in te rper ­
sonal factors, such as gende r - r e l a t ed issues, c o m m u n i c a t i o n p rocesses in re la t ions­
hips, and in te rac t ion styles. 

Resul t s of this s tudy verify the role of a t t a c h m e n t issues b o t h in violence preven­
t ion and in the t r e a t m e n t of its aftereffects. T h e s e findings highlight the n e e d for 
psychological and the rapeu t i c h e l p for the vict ims a n d p e r p e t r a t o r s . If a therap is t 
u n d e r s t a n d s t ha t specific a t t a c h m e n t dynamics t r igger exagge ra t ed d e p e n d e n c y ne­
eds and dysfunct ional ange r which leads to violent behavior , in te rven t ion goals can 
include he lp ing the b a t t e r e r to identify in ternal and ex terna l s t imul i assoc ia ted with 
these dynamics a n d to m a n a g e c o r r e s p o n d i n g negat ive affect. Similarly, the the ra ­
pist needs to u n d e r s t a n d the s t rong d e p e n d e n c y n e e d s , possible effects of ro le- rever­
sal, and feelings of guilt and responsibi l i ty which the victim is faced with . T h e resul ts 
of this s tudy have impl icat ions no t only for psychologists a n d psychotherap i s t s , bu t 
also for all p rofess iona ls w h o a r e in con tac t with abusive family s i tua t ions - this 
includes social worke r s , t eache r s , police officers, cour t officials, and o the r s . By un ­
de r s t and ing the under ly ing psychological dynamics of the vict im and the p e r p e t r a ­
tor , it is m o r e likely tha t society will r e spond in a respons ib le m a n n e r . 
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Phenylketonuria (PKU) is an inherited genetic metabolic disorder in which an enzyme 
required to digest phenylanine (Phe). a part of protein, is missing. Low protein diet 
must be introduced early from birth to avoid mental retardat ion and other somatic 
and neurological symptoms. Even early treated children with PKU have a higher risk 
of psychosocial maladjustment. The present study aims to evaluate the psychological 
adjustment of PKU children (as compared to healthy controls) and analyze it in the 
context of disease-related and environmental factors. Lithuanian children with PKU 
(ages 7 - 1 1 years) have more behavior problems than healthy controls. The differen­
ces in internalizing, social and attention problems, and aggressive behavior are most 
apparent. Children with PKU have lower mean I Q than healthy controls . Lower I Q 
as mediated by life-long Phe level correlates with pa t ients ' internalizing problems. 
Parental feelings of guilt and anger and indulging a child with PKU significantly 
relate to higher rates of internalizing and social problems. 1 

Keywords: phenylketonuria, children, behavior problems. 

Pheny lke tonur ia (PKU) is an inher i ted metabol ic d i sorder assoc ia ted with severe 
mental retardation, if untreated. The absence or inactivity of phenylalanine hydroxy­
lase, the enzyme that converts the amino acid phenylalanine (Phe) to tyrosine, cau­
ses PKU (Sullivan & Chang, 1999). This conversion of Phe is important for the bio­
genes is of severa l neuro t ransmi t t e r s , inc lud ing d o p a m i n e and sero tonin , and pre ­
vents the accumulation of metabolites, which are toxic to the central nervous system. 

In late 1960s screening programs to identify PKU soon after birth were developed 
in mos t of E u r o p e a n coun t r i e s and the Uni ted S ta tes . In L i thuan ia the n e w b o r n 
screening for P K U was in t roduced in 1975. The inc idence rate of this au tosomal 

1 A u t h o r ' s note . C o r r e s p o n d e n c e c o n c e r n i n g this article s h o u l d be addressed to R o m a 
Jus iene . e -mai l : r o m a j u s i e n e @ h o t m a i l . c o m 

BALTIC Journal OF PSYCHOLOGY /2002, Vol. 3. No. 1/ 

mailto:romajusiene@hotmail.com


3 5 

recessive m e t a b o l i c d i so rde r is 1 from 9000 newborns in the L i t h u a n i a n popu la t ion . 
T h e t r e a t m e n t of P K U consists of d ie te t ic the rapy and s u p p l e m e n t a t i o n of ami­

n o acids r e d u c e d from P h e . C o m p l i a n c e with the diet is m e a s u r e d by the level of Phe 
in the b lood . F o o d s high in p ro te in and the re fo re high in pheny la l an ine (e.g. milk, 
mea t s , eggs , cheese , o t h e r p r o t e i n foods) a re usually exc luded f rom t h e diet . Ins tead , 
the diet general ly consists of a milk subst i tute (special formula) and m e a s u r e d a m o u n t s 
of fruits, vege tab les , s t a rches and cerea ls . Chi ld ren wi th P K U r e q u i r e ou tpa t i en t 
clinic visits severa l t imes a year . 

T h e effectiveness of t r e a t m e n t of P K U includes t h r e e main p a r a m e t e r s : an early 
s tar t of t r e a t m e n t , qual i ty of b lood P h e level con t ro l and d u r a t i o n of b lood Phe 
level con t ro l (Burga rd , 2000) . T h e r e is in te rna t iona l consensus that t r e a t m e n t should 
s tar t as ea r ly as possible wi th in the first weeks of life a n d con t inue at least till age 10. 

T h e in te l l igence q u o t i e n t ( I Q ) has always b e e n o n e of the key m e a s u r e s for ev­
a lua t ing the o u t c o m e of P K U t r ea tmen t . Resea rche r s f rom E u r o p e and U n i t e d Sta­
tes r e p o r t tha t early and cont inuous ly t r e a t e d pa t i en t s have n o r m a l I Q levels, albeit 
lower t h a n those of p a r e n t s ' , siblings' o r m a t c h e d con t ro l s ' (Bu rga rd , 2000; Griffi ths 
et al., 2000) . Deficits in ear ly t r ea t ed pa t i en t s ' neuropsycholog ica l funct ioning have 
b e e n r e p o r t e d , especial ly in the executive function, p s y c h o m o t o r speed , and visual 
o rgan iza t ion , of ten resu l t ing in lower a r i thmet i c and linguistic skills ( C h a n g , Gray & 
O ' B r i e n , 2000) . S tudies have d o c u m e n t e d significant co r re l a t ions b e t w e e n the lower 
scores on tes ts of p s y c h o m o t o r d e v e l o p m e n t and intel l igence in ch i ld ren with P K U 
and the e l eva ted Phe levels before the age of 6 years (B u rg a rd e t al., 1994; Waisbren 
et al., 1994; Waisbren , 2000) . 

E v e n ear ly a n d con t inuous ly t r ea t ed pa t i en t s wi th P K U have a h igher risk of 
psychosocia l m a l a d j u s t m e n t (Weglage , 2000) . Ch i ld r en and ado le scen t s with P K U 
age 8 to 18 years have b e e n r e p o r t e d to have m o r e in ternal iz ing p r o b l e m s such as 
depress ive m o o d , w i thd rawn behavior , anxiety, and hyperact ivi ty t h a n hea l thy con­
trols o r ch i ld ren in the g e n e r a l popu la t ion (Burga rd e t al., 1994; K a l v e r b o e r e t al., 
1994; Smi th et al., 1988; S tevenson et a l , 1979; Weglage et al., 1994; Weglage et al., 
2000) . T h e o c c u r r e n c e of external iz ing p r o b l e m s in ch i ldren with P K U is not h igher 
t han those in n o r m a l con t ro l s (Sullivan & C h a n g , 1999; Weglage , 2000) . 

T h e r e a r e two hypo theses concern ing t h e et iology of the e leva ted r a t e of psycho­
social m a l a d j u s t m e n t in P K U : one based on a biological and t h e o t h e r o n a psycho­
logical pe r spec t ive . F r o m the biological perspec t ive it is p r o p o s e d tha t increased le­
vels of P h e m a y lead to a r e d u c e d synthesis of d o p a m i n e and s e r a ton in in the bra in 
of pa t i en t s wi th P K U resu l t ing in an imba l ance of n e u r o t r a n s m i t t e r s a n d thus con­
t r ibut ing t o the pa thogenes i s of psychiatric d i s tu rbances (Weglage e t al., 2000) . As a 
result , def ic iencies in t h e frontal lobes can b e r e l a t ed to behav io r p r o b l e m s , e.g. 
hyperact ivi ty , impuls iveness (Ris et al., 1997; Smith e t al., 1988). 

T h e psychological pe r spec t ive stresses the i m p o r t a n c e of a b n o r m a l d e v e l o p m e n t ­
al cond i t i ons a n d of s t ress evoked by the b u r d e n s o m e c o n t i n u o u s d ie ta ry t r e a t m e n t . 
T h e resul t s of severa l G e r m a n invest igat ions suppor t a psychological pe rspec t ive for 
the d e v e l o p m e n t of e m o t i o n a l and behav io ra l p r o b l e m s in P K U pa t i en t s (B u rg a rd 
et al., 1994; Weglage et al., 2000) . T h e s e r e sea rche r s conc lude tha t the obse rved 
behav io r d i s t u rbances resu l ted from s t ress associa ted with t h e ch ron i c d isease in-
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s t e a d of P h e levels. A few s tud ies suggest tha t lower I Q c a n m e d i a t e the psychologic­
al m a l a d j u s t m e n t in ear ly- t rea ted P K U chi ldren (Smith & Knowles , 2000; Sullivan & 
C h a n g , 1999). 

Inves t iga t ions failed t o find a psychosocial profi le specific t o pa t i en t s with P K U 
(Sull ivan & C h a n g , 1999; Weglage , 2000). T h u s , the conc lus ion d rawn h a s b e e n that 
psychosocial m a l a d j u s t m e n t in ch i ldren with P K U s e e m s to b e s imilar to t h a t in 
ch i ld ren with o t h e r ch ron ic d iseases . T h e illness and its t r e a t m e n t m a y i m p o s e a 
b u r d e n o n the child 's psychological d e v e l o p m e n t and o n his o r h e r p a r e n t s . 

Beyond the in t rachi ld focus of mos t o rgan i smic m o d e l s , c o n t e m p o r a r y f rame­
w o r k s for s tudying child d e v e l o p m e n t increasingly emphas i ze the impor t ance of t rans­
ac t ing biological , social a n d psychological factors . C e n t r a l to all of these cu r r en t 
perspec t ives is t h e recogni t ion of the family as the crit ical con tex t of d e v e l o p m e n t 
for the y o u n g chi ld ( h a u s e r - c r a m et al., 1999). Pa ren t a l involvement in pku t reat ­
m e n t is essent ia l , because p a r e n t s are t h e o n e s most ly respons ib le for the child's 
c o m p l i a n c e with a d ie ta ry r eg imen . In add i t i on to the usua l s t ra in wi th a n e w b o r n 
chi ld , p a r e n t s of pku ch i ld ren have to dea l w i th two add i t i ona l d e m a n d s : 1) the 
gr ievance and d i s a p p o i n t m e n t of having given b i r th t o a sick child, 2 ) the r equ i r e ­
m e n t s of having t o m a n a g e the special d ie t (awiszus & unge r , 1990). 

S tudies of p a r e n t s having ch i ldren wi th the chron ic h e a l t h cond i t ions suggest that 
p a r e n t s will exper ience feelings of guilt (Eiser , 1985). Dis t ress a n d anxiety, c o m m o n 
in P K U families, especially in the first year, may b e associated with neuro t ic or psycho­
somat i c p r o b l e m s found in their child wi th P K U (Smi th et al., 1988). Also t h e re­
s t r ic t ive-control l ing style of pa ren t ing is be l ieved to c o n t r i b u t e t o the d e v e l o p m e n t 
of psychosocial m a l a d j u s t m e n t (Sullivan & C h a n g , 1999; Weglage , 2000) . 

Howeve r , few s tudies exp lore t h e psychological ad jus tment of ch i ld ren with P K U 
in the context of family-related factors. Inves t iga t ions m a y p rov ide clari ty regard ing 
e n v i r o n m e n t a l factors tha t co-vary with m e a s u r e s of psychological funct ioning across 
t h e l ifespan of pa t i en t s wi th early and con t inuous ly t r e a t e d P K U (Sull ivan & Chang , 
1999). 

T h e a im of th i s s tudy is to invest igate behav io ra l a n d e m o t i o n a l p r o b l e m s of 
ch i ldren wi th P K U and poss ible exp lana t ions for these p r o b l e m s in t e rms of the 
d i sease - re la ted (e .g . e leva ted P h e levels and in te l lec tua l funct ioning) and family-
r e l a t ed (e .g. p a r e n t a l r eac t ions to child's d i sease and in t e rac t ions wi th an affected 
ch i ld) factors . 

M e t h o d 

Participants 

Twenty-five ch i ld ren with early a n d con t inuous ly t r e a t e d P K U , aged 7-11 yea r s (10 
boys , 15 girls; m e a n age 9.37, S D = 1 . 4 5 ) pa r t i c ipa ted . All ch i ld ren are pa t i en t s a t the 
H u m a n G e n e t i c s C e n t e r a t t he Vilnius Univers i ty Hosp i t a l . T h e y w e r e c o m p a r e d 
w i th hea l thy ( n o n - P K U ) ch i ld ren m a t c h e d for age , g e n d e r , p a r e n t a l e d u c a t i o n and 
r u r a l or u r b a n re s idence . 
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Measures 

Intel l igence quotients (IQ) for both groups were obtained administer ing the Wech-
sler Intelligence Scale for Children (WISC-R). 

The behavioral and emotional problems of children in both groups were assessed 
through their paren ts ' ratings on the Child Behavior Checklis t (CBCL, Achcnbach, 
1991). C B C L measures behavior problems on eight subscales: wi thdrawal , somatic 
complaints , anxiety/depression (these three comprise internalizing problems) , delin­
quent and aggressive behavior (these two comprise external izing problems) , social 
p rob lems , thought p rob lems , and attention p rob lems . 

Parental reactions to ch i ld ' s disease and interactions with a child were assessed 
with a semi-structured quest ionnaire. Parents of children with P K U answered "yes" 
or " n o " to a list of s ta tements about their react ions and interact ions. They could 
also add other s ta tements to the list. 

M e a n Phe level of P K U patients was obtained from Phe levels records in the 
Human Genet ics Center . The Phe levels were measured several t imes a year from 
birth to age 7 years. 

Statistical analysis of the data was performed with SPSS Version 9.0. The Mann-
Whitney U test was used to compare means between groups. Correlat ions were as­
sessed using Pearson ' s r. Chi-square test was used to assess the association between 
variables. 

R e s u l t s 

The between group comparison of cbel scores with Mann-Whitney U test show chil­
dren with pku to have significantly more total (z=2 .923 , p< .01) and internalizing 
problems (z=2.528, p< .05) than matched controls (figure 1). Mean scores of extern­
alizing problems do not differ significantly. The comparison of behavioral and emo­
tional p rob lems across separate subscales indicates significant differences between 
two groups in wi thdrawal (z=2.517, p< .05), anxiety/depress ion (z=2 .301 , p< .05), 
social p rob lems (z=2 .432 , p< .05) , attention prob lems (z=2 .956 , p< .01) , and ag­
gressive behavior (z=2.014, p< .05). The mean scores of somatic complaints, thought 
problems and del inquent behavior do not differ significantly. Despi te higher rates 
found for pku-affected chi ldren behavioral profiles for two groups are remarkably 
similar (see figure 2). 

The m e a n IQ of the chi ldren with P K U is 83.4 (SD=14) and it is significantly 
lower (z=5 .057 , p< .001) than those of the matched chi ldren without any chronic 
illness (mean IQ is 107.6, SD=10.3) . 

Correlat ions between IQ, mean Phe level, and C B C L scores were computed for 
children with P K U (see Table 1). Phe levels correlated significantly and negatively 
with pat ients ' IQ (p< .05). IQ, in turn, correlated significantly and negat ively with 
internalizing problems (p< .05), and withdrawn behavior and anxiety/depression (p< 
.05). The re were no significant correlations found between Phe level and behavior 
p r o b l e m s . 

A s u m m a r y of frequencies of parental react ions to ch i ld ' s d isease is s h o w n in 
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Table 2. Most of parents (96%) reacted with feelings of confusion and distress to the 
k n o w l e d g e their child has PKU. Third of them felt anger toward self /others/God 
(36%) or b lamed themselves ( 2 9 % ) . Half of paren ts w h o have a chi ld with PKU 
indulge her/him (58%) or require no discipline from the PKU-affected child (46%). 

Parental feelings of guilt and anger are related to higher rates of chi ldren ' s with 
PKU behavior problems (see Table 3). Compared to parents w h o did not react with 
feelings of anger parents who felt anger to o thers /God/ themselves rated their chil­
dren as more wi thdrawn (p< .05), and as having more social, thought and attention 
p rob lems (p< .05 , respect ively) . The rates of total (p< .01) and internal iz ing pro­
b lems (p< .05) are higher in the chi ldren 's with PKU group whose parents reacted 
with anger. Parents who blamed themselves rated their children as having more soci­
al problems (p< .05) than those who did not b lame themselves . 

Indulging the child with P K U relates to higher rates of behavior problems as well 
(see Table 3). Parents who indulge their children rated them as more wi thdrawn (p< 
.05) and as having more internalizing (p< .01) and social problems (p< .05). Ratings 
of delinquent behavior, on the contrary, were lower for children whose parents make 
concess ions to their ill child (p< .05). Compared to children who are not indulged, 
those who are indulged have lower IQs and higher Phe level. Although the differen­
ces do not reach a significant level. 

All parents w h o felt anger and guilt tended to indulge the ill child (Figure 3). The 
associations between feelings of anger and indulgence, and between feelings of guilt 
and indulgence as computed with Chi-square are 10.286, p< .001 , and 7.059, p< .01, 
respectively. 

D i s c u s s i o n 

Li thuan ian chi ldren ages 7 to 11 with PKU, c o m p a r e d to those w h o do not have 
PKU, have more behavioral and emotional problems as rated by their parents. Their 
higher incidence of internalizing problems is similar to those reported by other re­
searchers (Burgard et al, 1994; Smith et al., 1988; Weglage et al., 2000). In addition, 
the chi ldren with PKU ev idenced m o r e social and a t tent ion p rob l ems . T h e s e fin­
dings are also in accord with those of Weglage et al. (2000) and Smith et al. (1988). 
T h e f inding that our P K U pat ients are rated h igher o n aggress ive behav io r is no 
addressed in previous studies. W e have no reasonable explanation for higher aggres­
siveness in children with PKU except its tendency to co-occur with social and atten­
tion problems. Moreover , the aggressive behavior was not explained solely by any of 
the variables explored in our study. 

We believe the lower IQ as mediated by elevated Phe leve l ' s not the mean Phe 
level itself contributes to the internalizing problems in our sample of chi ldren with 
PKU. Lower IQs in chi ldren with P K U found among those with higher Phe levels 
further increases the likelihood of the anxiety/depression and withdrawal. These fin­
dings are in agreement with Schaffer et al. (1985) and W e n a r (1990) who believe 
lower IQs may lead to anxiety, depression and withdrawn behavior in children with 
soft neurological signs and those with mild mental retardat ion. 

The findings of present study in essence confirm the significance of the family-
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re la ted var iab les in predic t ing t h e psychological ad jus tment of ch i ld ren with P K U . 
Paren ta l feel ings of guilt and /o r ange r as well as indulging a child a re assoc ia ted with 
behavior p r o b l e m s . T h e rest r ic t ive-control l ing pa r en t i ng style h a s b e e n r e p o r t e d to 
be a risk factor for chi ldren 's with P K U behav io r p r o b l e m s (Sull ivan & C h a n g , 1999; 
Weglage 2000) . In addi t ion , p a r e n t a l ove rp ro tec t ion may play a n i m p o r t a n t role in 
psychological funct ioning of chi ldren with chronic illness (E ise r , 1985; Mei je r e t al., 
2000). B o t h may b e cond i t i oned by pa ren ta l reac t ions to the i r child's d i sease (e.g. 
with feelings of ange r o r guil t ) . T h u s pa ren ta l ad jus tment t o the k n o w l e d g e that 
their n e w b o r n child has P K U is impor tan t to cons ider while t rea t ing P K U and to 
address w h e n n e e d e d by the m e a n s of educa t ion , counse l ing and o t h e r fo rms of 
assistance. 

T h e co r r e l a t i ona l a n d compara t ive design of o u r s tudy p reven t s us from drawing 
conclus ions a b o u t causality. Fo r example , p a r e n t s who felt angry/guil ty and indulge 
their child may b e simply p r o n e to de tec t m o r e psychological p r o b l e m s in the i r chil­
d ren . O n the o t h e r hand , p a r e n t s who perceive p r o b l e m s in the i r child (as cond i t io ­
ned by o t h e r o rgan ic or in t r ape r sona l factors) m a y feel m o r e guilty as a c o n s e q u e n c e . 
F u r t h e r inves t iga t ions tak ing in account different organic , i n t r a p e r s o n a l , in te rper ­
sonal var iables a n d the use of mul t ip le regress ion mode l s wi th la rger d a t a sets could 
provide m o r e clar i ty and precis ion in evalua t ing chi ldren 's wi th P K U psychological 
funct ioning. 

Finally, we accep t the in te rac t iona l perspect ive in child d e v e l o p m e n t (Wenar , 
1990) tha t e m p h a s i z e chi ldren 's psychopa tho logy never can b e v iewed as exclusively 
" i n " the child. It is p r o b a b l e tha t the a l ready existing organ ic vulnerabi l i ty may m a k e 
ch i ldren wi th P K U m o r e suscept ible to psychological risk factors . T h e accumula t i on 
of mul t ip le nega t ive s t resses m a y increase the risk for p sychopa tho logy as a growing 
child also copes wi th a d isease a n d con t inuous d e m a n d s o n its t r e a t m e n t ( C a p r a r a & 
Rut te r , 1997). 

Med ica l t r e a t m e n t of pheny lke tonu r i a shou ld be a c c o m p a n i e d by psychological 
suppor t for the en t i re family. Psychological counsel ing and o t h e r forms of assistance 
should c o m p r i s e bo th p a r e n t a l suppor t (e.g. w h e n dea l ing wi th initial reac t ions to 
child's d i sease ) , eva lua t ion of the child's emot iona l , social a n d inte l lectual functio­
ning, a n d cons ide ra t ions of t h e triadic re la t ionsh ip b e t w e e n t h e child and his /her 
pa ren t s . 
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To date , researchers have identified several psychosocial variables that are related to 
smoking behaviour, yet few studies involve non-Western samples. Since adolescence 
is a high-risk per iod for smoking and smoking prevalence ra tes are on the rise in 
several non-Western countries such as China, it is important to extend previous stu­
dies to include cross-cultural samples. The present study further explored the asso­
ciation between psychosocial variables and cigaret te smoking in an adolescent Lat­
vian sample . Self - repor t data was collected from 2085 Latvian smoking and non­
smoking adolescents as a part of Cross-National Survey of Health Behaviour in School 
Aged Chi ld ren in 1997-1998. Resul ts indicated tha t several soc ia l -env i ronmenta l , 
psychological and behavioural factors were related to smoking status and the impli­
cations of these results were discussed ' . 

Key words: s m o k i n g behav iour , hea l th behaviour , ado lecen t . 

Smoking Incidence and Prevalence 

Smoking in i t ia t ion a n d e x p e r i m e n t a t i o n is p reva len t dur ing ado lescence a n d recen t 
statistics show tha t ado lescen t smok ing is o n the rise ( J o h n s t o n , Mal ley & B a c k m a n , 
1996). A p p r o x i m a t e l y 4 7 % of ado lescen ts aged 13-18 in Aus t ra l i a and N e w Z e a l a n d 
are s m o k i n g dai ly (Hil l et al., 1995; S t an ton e t al., 1996) a n d 2 8 % to 3 6 % of A m e r i ­
can ado le scen t s s m o k e (Wang e t al., 1999). In China , the s m o k i n g ra te h a s risen to 
16 .5% a m o n g ado lescen t s a g e d 10-19, and it is e s t ima ted t h a t an a l a rming n u m b e r 
of C h i n e s e ch i ld ren will die p r e m a t u r e l y f rom smoking re l a t ed causes ( see Z h a n g e t 
al., 2000) . A m o n g cul tura l g r o u p s , African A m e r i c a n youth w e r e leas t likely to initia­
te s m o k i n g a n d to b e c o m e m o r e f requent s m o k e r s ( G o o d m a n & C a p i t m a n , 2000) , 

' Author's note. Correspondence concerning this article should be addressed to Sandra Sagrati, e-
mail: Sandra Sagrati@camh.net 
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